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Stowa kluczowe: Abstrakt: Celem artykutu jest zaprezentowanie futuryzmu jako ideologii kryjacej sie w dys-

futuryzm, wysoki kursie porad zywieniowych publikowanych na tamach polskiej prasy kobiecej w latach siedem-
modernizm, dziesigtych dwudziestego wieku. Futuryzm jest jedna z cech ideologii tzw. wysokiego moder-
dyskurs, porada nizmu, a jego najbardziej charakterystyczne przejawy to: umitowanie przysztosci wraz ze
zywieniowa snuciem utopijnych wizji o jej ksztatcie, che¢ podboju technologicznego swiata natury, a takze

historycyzm — wiara w liniowy rozw¢j ludzkosci, ktéry zmierza do ,, nowoczesnosci”. Bada-
nie empiryczne polegato na odnalezieniu cech futuryzmu w tekstach porad zywieniowych
z dwoéch najpopularniejszych polskich czasopism lat siedemdziesiatych: ,Przyjaciotki” oraz
,Kobiety i Zycia”. Wybrana metoda byta zorientowana socjologicznie analiza dyskursu. Ana-
liza zgromadzonego materiatu pozwala twierdzi¢, ze futuryzm byt istotnym czynnikiem ideo-
logicznym ksztattujacym porady zywieniowe publikowane na tamach prasy w PRL w tym
okresie. Obserwacja ta rzuca nowe swiatlo na kulture kulinarna PRL i otwiera nowe mozliwo-

Sci interpretacyjne.
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Wprowadzenie

W 1974 roku w artykule , Przyjaciotki” pod tytutem Szynka... z nafty przedstawiono nowy produkt
biatkowy stworzony przez British Petroleum — szynke z nafty, ktéra smakiem i zapachem miata
przypominac prawdziwg szynke. Autor artykutu — Wactaw Jaworski — entuzjastycznie reagowat na
ten pomysl, wieszczac, ze ludzko$¢é w przysztosci przejdzie na , syntetyczny” sposéb odzywiania sie
i uniezalezni na dobre od plonéw ziemi, stajac si¢ ,, organizmem technotroficznym™

Wszystko zdaje si¢ wskazywac na to, ze cztowiek przejdzie z czasem z pozywienia naturalnego
zwanego przez naukowcow heterotroficznym na pozywienie syntetyczne otrzymywane droga
technologiczna i powoli bedzie przemieniac si¢ z organizmu heterotroficznego w organizm tech-
notroficzny to jest odzywiajacy sie w sposob sztuczny [sic!] (Jaworski, Szynka... z nafty, 14.04.1974).

Wizje przysztosci i wiara w liniowy rozwoj ludzkosci, ktora stopniowo bedzie uniezalezniac si¢ od na-
tury, to istotny, lecz malo znany element krajobrazu zywieniowego Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;.
Kulture Polski komunistycznej zwyklo sie rozpatrywac w kontekscie bloku wschodniego, ideologii
socjalistycznej i problemow dwczesnej gospodarki centralnie planowanej. Badacze rzadko zwracaja
uwage na fakt, ze gwattowny rozwoj technologiczny w XX wieku stworzyt nowa kulture — wspdlng
dla catej cywilizacji euroatlantyckiej, w tym Polski. Ideologie, ktora narodzita si¢ w tamtym okresie,
Ulrich Herbert (2007) nazywa ,wysokim modernizmem”. Jedna z jej cech charakterystycznych byt
futuryzm — umitowanie przysziosci wraz ze snuciem utopijnych wizji o jej ksztalcie, che¢ podboju
technologicznego $wiata natury, a takze historycyzm — wiara w liniowy rozwoj ludzkosci.

W niniejszym artykule przyblize czytelnikom elementy futuryzmu obecne w dyskursie porad zy-
wieniowych publikowanych na tamach prasy kobiecej w latach siedemdziesiatych, odpowiadajac na
pytanie badawcze: ,,czy futuryzm mozna uznac za istotny czynnik ideologiczny ksztattujacy porade
dietetyczna zamieszczana w popularnych czasopismach tamtego okresu?”. Odpowiedz na nie skta-
nia do zastanowienia si¢ nad problematyka ksztaltowania si¢ kultury zywienia w czasach PRL. Czy
warto ja postrzegac tak jak dotychczas — jako efekt ideologii socjalistycznej, czy rdwniez szerszych,
globalnych trendéw zwigzanych z modernizacja, industrializacja i fascynacja technologicznymi moz-
liwosciami cztowieka?

Choc¢ elementy futuryzmu pojawiaja si¢ juz w pierwszych dekadach PRL, ze wzgledu na obfitos¢
zrodet analize zdecydowalam sie ograniczy¢ do lat siedemdziesiatych. Charakteryzowaly sie one
wzgledna stabilnoscia polityczng i ideologiczna (funkcje pierwszego sekretarza przez niemal cale
dziesigciolecie peinit Edward Gierek), a takze ekonomicznym prosperity (badany okres, przynajmniej
do roku 1976, to czas dobrobytu ekonomicznego, a w pdzniejszych latach, mimo panujacego kryzysu,
media wcigz praktykowaly tzw. propagande sukcesu). Jak pisze Wiestaw Kot (2000), sukces epoki
Gierka miat wyrazac si¢ w podniesieniu stopy zyciowej obywateli, , powtdrnej industrializacji” i mo-
dernizacji kraju. Okres ten, w przeciwienstwie do pozostatych epok PRL, borykajacych sie z problema-
mi niedoboréw rynkowych, cechowat sie relatywnie duza swoboda i réznorodnoscia w zaleceniach
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dietetycznych i poradach kulinarnych. Jako materiat badawczy postuzyly mi dwa najpoczytniejsze
tygodniki kobiece Polski Ludowej: , Przyjaciétka” oraz ,Kobieta i Zycie”'. Aby stwierdzi¢, ze futu-
ryzm byl charakterystycznym elementem dyskursu medialnego, stosujac metode analizy dyskursu,
przebadatam wszystkie numery obu czasopism z lat 1970-1979, czyli ponad 3000 artykutéw praso-
wych zwigzanych z tematem zywienia. Jako dodatkowe zrodto historyczne postuzylo mi wydanie
,kuchennej Biblii PRL” z roku 1977, czyli Kuchni Polskiej pod redakcja Stanistawa Bergera (tres¢iukfad
ksiazki r6znily si¢ od siebie nieznacznie na przestrzeni lat).

Dzieki analizie tak przekrojowego materiatu badawczego moge przedstawic nieznany wczesniej obraz
zywienia w PRL, w ktérym propaganda sukcesu kreowala wizerunek dietetyki jako nowoczesnej,
zautomatyzowanej, nastawionej na rozwoj technologiczny, a przetworzone produkty spozywcze two-
rzone przez naukowcow i ekspertow uznawata za lepsze i bardziej wartosciowe niz naturalne wa-
rzywa i owoce. Obserwacja, ze futuryzm byt istotnym elementem krajobrazu zywieniowego Polski
Ludowej, pozwala rozpatrywac jej kulture kulinarng w oderwaniu od specyfiki panstwa socjali-
stycznego i zamiast tego uwydatnic¢ trendy wspolne dla panistw zachodnich i tych znajdujacych sie
za zelazna kurtyna. W polskich badaniach spotecznych powtarzaja sie¢ dobrze znane motywy: kolejki
po zywnos¢, niedobory, jedzenie na kartki oraz ogélna niedoskonato$¢ socjalistycznej gastronomii,
ktdra dobrze oddaje stynna scena z baru mlecznego z filmu Mis Stanistawa Barei z 1981 roku: jedzenie
brudnymityzkami przytwierdzonymi do stolikéw za pomoca fancuchdw, przykrecane srubokretem
talerze, kelnerka wyrzucajaca ziemniaki na talerz prosto z wielkiego gara. I chociaz sa to obrazy praw-
dziwe, warto zwroci¢ uwage na fakt, ze na tamach prasy rysowaty sie zupetnie inne, w ktorych , pla-
cowki zywienia zbiorowego” mialy, dzieki wysitkom ekspertéw, by¢ sposobem na lepsze i bardziej
efektywne wyzywienie populacji w nowoczesnym $wiecie, a zalecenia dietetykdéw, nastawionych na
nowe technologie i wyliczenia naukowe, miaty uniezalezni¢ cztowieka od $wiata natury.

Przeglad literatury

Ideologig, jaka rysuje si¢ w dyskursie porad zywieniowych publikowanych w prasie kobiecej w latach
siedemdziesiatych, nazywam futuryzmem. W tym kontekscie stowo to nalezy rozumie¢ jako zbidr idei,
fascynacji i spotecznych przekonarn, a nie prad w sztuce. James C. Scott swoja ksiazke Seeing Like a State:
How Certain Schemes to Improve the Human Condition Have Failed (1998) poswiecit koncepcji wysokiego
modernizm, czyli radykalnej wersji modernizmu (nowoczesnosci), ktdra szczegoélnie upodobaly sobie
w XX wieku panistwa tzw. cywilizacji zachodniej. Scott okre$la ja jako ideologie, ktora charakteryzuje
sie niezachwiana wiarg w racjonalnos¢ cztowieka i jego zdolnos¢ do podporzadkowania sobie swia-
ta natury — wiaczajac w to nature ludzka. Futuryzm jest jednym z elementéw charakterystycznych
wysokiego modernizmu i cechuje go koncentrowanie sie na przysztosci z jednoczesna dyskredytacja

1 Oba czasopisma publikowane byly przez wydawnictwo panstwowe Robotnicza Spotdzielnia Wydawnicza ,Prasa”.
W latach 1957-1990 naktad pierwszego przekraczat 2 mln, a drugiego 630-750 tys. egzemplarzy (Sokot, 1998: 102). Dziaty
kulinarne redagowane byly przez Jadwige Klossowska, Irene Gumowskga oraz Kazimiere Pyszkowska, piszaca pod
pseudonimem Felicja Zalewska.
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osiagnie¢, wynalazkéw i mysli z czasow minionych. Koncepcja modernizmu radykalnego postugi-
wali si¢ takze Ulrich Herbert (2007) oraz Anthony Giddens (2008). Badacze tego zjawiska jednogtosnie
stwierdzaja, ze gloryfikacja przyszlosci, objawiajaca si¢ zerwaniem z tradycja, jest nieodtacznym ele-
mentem idei nowoczesnosci. Jest to duza zmiana kulturowa w stosunku do czaséw premodernistycz-
nych, ktore zorientowane byly na przesziosc i za pomoca zwyczajow i rytuatow ciagle przezywaty ja
na nowo (Scott, 1998; Giddens, 2008). Koncepcja futuryzmu zaklada, ze historia (przesziosc) staje sie
przeszkoda w konstruowaniu nowego, lepszego swiata, a terazniejszosc jest traktowana wylacznie jako
majaca tymczasowa funkcje do postawienia fundamentéw pod lepsza przyszitos¢. Jak pisze Giddens:
,»Futurologia’« — okreslanie mozliwych/prawdopodobnych/dostepnych przyszlosci - staje sie wazniej-
sza od okreslania przesztosci” (Giddens, 2008: 51). Kolejnym elementem jest historycyzm, ktéry wedtug
Giddensa jest ,,wyraznie zwiazany z instytucjami nowoczesnosci” (Giddens, 2008: 50). Zdaniem innego
badacza nowoczesnosci, Herberta Marcuse’a: ,»Postep« nie jest pojeciem neutralnym; zmierza on do
okreslonych celdw, a cele te sa definiowane przez mozliwosci poprawy kondycji ludzkiej” (Marcuse,
2007: 18). Historycyzm objawia si¢ snuciem fantazji i wizji na temat przyszfosci, w ktdrej natura mia-
faby zostac zupetnie podporzadkowana technologii. Jak pisze Scott:

Kluczowa cecha dyskurséw wysokiego modernizmu oraz publicznych wystapien panstw, ktore
sie na niego zdecydowaty, jest silne opieranie si¢ na wizualnych obrazach heroicznego postepu
w kierunku catkowicie przeobrazonej przysztosci (Scott, 1998: 95).

Ostatnim charakterystycznym aspektem futuryzmu jest chec¢ cztowieka do podporzadkowania sobie
$wiata przyrody. Zygmunt Bauman zwraca uwage na istotnos¢ ideologii nowoczesnosci w paristwach
socjalistycznych. Jego zdaniem to wtasnie komunizm, jako system ideologiczno-polityczny, w sposob
szczegolny ,wzial sobie do serca nakazy nowoczesnosci i zaczat je na powaznie wprowadza¢ w zy-
cie” (Bauman, 1991: 38). Badacz twierdzi, ze w nowoczesnosci cztowiek zdat sobie sprawe ze swojej
sity sprawczej nad natura, a mozliwosci technologiczne pozwalaty mu nad nig zapanowac¢, a nawet
,naprawic” jej niedoskonatosci (Bauman, 1991).

Ojedzeniu przyszlosci i futurystycznych wizjach kulinarnych pisali autorzy zagraniczni. Warren Be-
lasco (2010) w artykule Future Notes: The Meal-in-a-Pill przesledzit historie popularnej w amerykanskiej
popkulturze futurystycznej fantazji ,,positku w pigutce”. Enrico Cesaretti (2009) opisal utopijne ele-
menty zawarte we wloskiej futurystycznej ksigzce kucharskiej z poczatku XX wieku La cucina futurista.

Edward Geist (2012) i Albena Shkodrova (2018) zwracali uwage na réznice pomiedzy ,futurystyczng” ide-
ologia w zaleceniach zywieniowych obecng w panstwach bloku wschodniego, a konkurencyjna dla niej
~gastronomia realizmu socjalistycznego”. Warto zaznaczy¢, ze autorzy ci uzywali stowa , futuryzm” jako
synonim wielu réznych elementéw nowoczesnosci (nutrycjonizmu, szeroko pojetej racjonalizacji, opty-
malizacji, industrializacji), a nie jako konkretnej koncepcji zwigzanej z ideologia wysokiego modernizmu.

2 Giddens uzywa stowa futurology, co nalezy przettumaczy¢jako ,futurologia”, ktéra ma nieco inne znaczenie w jezyku
polskim niz , futuryzm”.
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Koncepcja wysokiego modernizmu (w rozumieniu Scotta i Herberta) zostata wykorzystana w bada-
niach Alwina Cubasha (2019) na temat futurystycznej diety astronautow amerykanskich. Analizowat
on konstruowane przez naukowcow , kosmiczne jedzenie” (ang. space food) w latach szes¢dziesiatych,
poczatkowym okresie podboju kosmosu. Z jego badan wynika, ze aspiracjq sztabu ekspertéw i na-
ukowcoéw zajmujacych sie problemem wyzywienia zatogi lotéw kosmicznych bylo przede wszystkim
dazenie do wypracowania ultranowoczesnego, sztucznego jedzenia, ktére sprawdziloby sie w wa-
runkach catkowicie podporzadkowanych kontroli planistéw (Cubash, 2019).

W polskiej literaturze naukowej brakuje publikacji, ktére w bezposredni sposob traktowatyby o fu-
turyzmie badz innych aspektach radykalnego modernizmu w kontekscie zywienia i dietetyki. I cho¢
niektdrzy zwracaja uwage na modernizacyjny aspekt socjalizmu, nadal, jak to ujeta Agata Zysiak
(2017: 135), ,,dominujacym ujeciem polskiego socjalizmu po II wojnie Swiatowej pozostaje zimnowojen-
ny dyskurs dwdch totalitaryzméw, czesty zreszta w wiekszosci panistw Europy Srodkowej”. Nieliczni
badacze w bardziej ogoélny sposdb opisuja nowoczesnosc jako wspdlny element kultury PRL i $wiata
zachodniego. Blazej Brzostek zauwaza aspiracje komunistycznego panstwa do ,, dogonienia” Zachodu,
a takze podaje przyklady tego, jak idealty modernizmu wplywaty na kulture zywienia z okresu PRL.
Kuchnia, zdaniem Brzostka, miata by¢ elementem , naukowej przebudowy cztowieka” pod wzgledem
moralnosci, stosunkéw spotecznych i cielesnosci. W tym celu fizjologowie i organizatorzy gospodar-
czy mieli obliczy¢ i przewidzie¢, ,,z ilu skladnikow przygotowad mozna »petnowarto$ciowy« positek”
(Brzostek, 2010: 19). Brzostek zwracat rowniez uwage na popularne w tamtym okresie , ersatze”, czyli
sztuczne zastepniki naturalnej zywnosci — na przyktad kawior syntetyczny. Mozna je interpretowac
jako wyraz niewydajnej gospodarki, ale takze jako ideat nowoczesnosci, kiedy technologia jest na tyle
Zaawansowana, ze moze z powodzeniem imitowaé, a nawet udoskonala¢ wytwory przyrody. Kata-
rzyna Stanczak-Wislicz w artykule Eating Healthy, Eating Modern. The “Urbanization” of Food Tastes in
Communist Poland (1945-1989) (2020) zwraca uwage na kulturowe konotacje dietetyki PRL z rozwojem
technologii, industrializacja i szeroko pojetym modernizmem zachodnioeuropejskim, stwierdzajac
tam obecnosc tych samych trendéw.

Inne publikacje skupiaja si¢ wylacznie na socjalistycznych elementach kultury zywienia. Przekrojowo
na temat kultury kulinarnej PRL, a takze powigzan miedzy jedzeniem z polityka, pisata Monika Milew-
ska w monografii Slepa kuchnia. Jedzenie i ideologia w PRL (2021). Badaczka opisata, jak propaganda wtadz
przekonywata spoteczenstwo do odgérnie ustalonych zasad dietetycznych, dan, pér positkow, a nawet
rozplanowania urzadzen w domowej kuchni. Zywienie byto dla paristwa kluczowym elementem kul-
tury, a wltadze wiedziaty, Ze , kontrola talerzy” moze realnie utatwic¢ inzynierie spoleczna. Poszczegdl-
ne elementy kultury kulinarnej PRL zostaly réwniez dobrze zbadane. Tadeusz Czekalski w artykule
Przedsigbiorstwa Zywienia zbiorowego w realiach PRL: model Zywienia zbiorowego w warunkach przyspieszo-
nej modernizacji i jego realizacja (2011) opisat zaktady zywienia zbiorowego. Problematyka reglamentaciji
handlu i tzw. kartek, czyli bonéw towarowych, bedacych odpowiedzia wtadz na niedobor produktow
spozywczych na centralnie zarzadzanym rynku, zajmowali si¢ Andrzej Zawistowski w ksiazce Bilety
do sklepu. Handel reglamentowany w PRL (2017) oraz Jacek Kurczewski w publikacji Umowa o kartki (2004).
Znanym elementem kultury byty takze kolejki po Zzywnos¢ i inne specyficzne dla tego okresu problemy
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zwiazane z konsumpcja dobr, ktdre zanalizowala Matgorzata Mazurek w ksiazce Spofeczeristwo kolejki.
O doswiadczeniach niedoboru 1945-1989 (2010). Badano takze nielegalny handel i szmuglowanie towaréw
przez granice panstwa —najbardziej znana pozycjq traktujaca o tym elemencie kultury PRL jest Tylnymi
drzwiami. Czarny rynek w Polsce 1944-1989 Jerzego Kochanowskiego (2010).

Po wnikliwej analizie dwoch najpopularniejszych czasopism kobiecych z okresu lat siedemdziesiatych
stwierdzam, ze — podobnie jak w przypadku astronautow amerykanskich — spoteczenstwo polskie
poprzez media bylo poddawane (oprocz socjalistycznej) propagandzie futuryzmu — ideaty postepu,
technologizacji i utopijne wizje przysztosci przekazywano w poradach zywieniowych, w wypowie-
dziach ekspertéw i reklamach prasowych. Jest to interesujacy temat badawczy, ktéry moze uzupetnic
i wzbogaci¢ dotychczasowe postrzeganie kultury kulinarnej PRL.

Metodologia

Za podstawowy materiat badawczy postuzyty mi dwa najpopularniejsze czasopisma kobiece z PRL:
,Przyjaciétka” oraz ,Kobieta i Zycie”, a takze najbardziej znana ksiazka kucharska z tego okresu
— Kuchnia Polska pod redakcja prof. Stanistawa Bergera (wydanie z roku 1977).

Badanie mialo dwa etapy: zbierania danych oraz ich analizy. Zbieranie danych polegato na odszu-
kaniu w poszczegdlnych numerach czasopism tresci traktujacych o szeroko pojetej problematyce
zywienia. Byly to zatem artykuly prasowe i publicystyczne na temat rynku zywnosci, opisy konkret-
nych produktow spozywczych, jadlospisy, przepisy kulinarne wraz z opisami, porady dietetyczne,
listy do redakcji z odpowiedziami ekspertéw (dietetykow, lekarzy, kosmetyczki), a nawet reklamy,
a wiec wszystkie tresci, ktore w bezposredni lub posredni sposdb dotyczyty jedzenia. W czasopismie
,Przyjaciotka” stalym dzialem kulinarnym byt , Dla kazdego co$ dobrego”, gdzie znajdowata si¢ sek-
cja ,Przepisy”, natomiast w , Kobiecie i Zyciu” byt to dziat ,,Nasza Kuchnia” pod redakcja Jadwigi
Klossowskiej, gdzie oprocz receptur zamieszczano porady dietetyczne, opisy wlasciwosci warzyw,
ryb i tabele wartosci odzywczych. W czasopismach porady dietetyczne odnalez¢ mozna bylo takze
w dziatach poradniczych, gdzie czytelniczki nadsytaty swoje pytania, aby nastepnie przeczytac opu-
blikowane listy z odpowiedzig odpowiedniego eksperta. Aby uchwyci¢ peten kontekst problematyki
zywienia w PRL, uwzglednitam takze tresci z innych dziatéw, artykuty publicystyczne, felietony,
reklamy — w sumie ponad 3000 artykuléw prasowych zwigzanych z tematem jedzenia. Zebrane dane
zostaly skatalogowane w postaci skanéw uszeregowanych chronologicznie w dwudziestu zeszytach,
z ktérych kazdy odpowiadat kolejnemu rocznikowi danego czasopisma (dziesie¢ rocznikow , Przy-
jaciétki”: 1970-1979 oraz dziesieé rocznikéw ,Kobiety i Zycia”: 1970-1979). Analizie poddane zostaty
wszystkie numery obu tygodnikéw z lat 1970-1979: 522 numery ,Przyjaciotki” oraz 522 numery
,Kobiety i Zycia”® — w sumie 1044 numery czasopism.

3 Liczba numerdw zalezata od liczby tygodni w danym roku kalendarzowym i wynosita zwykle 52 lub 53.
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Analiza danych polegata na kodowaniu fragmentéw zebranych danych kodem gltéwnym , futuryzm”
oraz subkodami. Subkody powstaty wtdrnie jako efekt szerzej zakrojonej analizy*. Interesowaty mnie
takze treSci w bezposredni sposéb przeczace idei futuryzmu — na przykiad traktujace o wyzszosci
natury nad technologia. Te réwniez zostaly uwzglednione w analizie, aby uchwyci¢ proporcje miedzy
nimi a tymi potwierdzajacymi teze. Ideologia futuryzmu byta przeze mnie traktowana jako dyskurs
— badanie miato na celu ujawnic¢ ukryte ,miedzy wierszami” tekstéw wyznawane przez autoréow
i autorki warto$ci, normatywne wzory kultury oraz cnoty, ktére byly istotne dla publicystéw i eks-
pertow, a takze aparatu panistwowego, sprawujacego piecze nad prasa lat siedemdziesiatych.

Subkodami, ktére narodzity sie¢ w procesie analizy byty:

1) zywno$¢ funkcjonalna — kodem oznaczatam fragmenty opisujace wzbogacane przemystowo
produkty spozywcze, w tym plody rolne, gdzie opisywano w pozytywnym sensie Zzywnos¢
funkcjonalna, wzbogacana, wysokoprzetworzona;

2) podbdj natury przez technologie — kodem oznaczatam fragmenty, w ktorych gloryfikowano
przemyst i technologie z jednoczesna dyskredytacja przyrody i proceséw naturalnych;

3) zywieniowe science-fiction — kodem oznaczatam wizje nowoczesnej przysztosci opisywane
na tamach prasy;

4) historycyzm — kod ten okreslat fragmenty sugerujace, ze ludzko$¢ dazy do Scisle ustalonej,
technokratycznej przysztosci;

5) dewaluacja tradycji — kod ten okreslat fragmenty, w ktorych redakcja namawiata do uzywania
produktéw przetworzonych w miejsce tych tradycyjnych;

6) zaprzeczenie futuryzmu —kod ten pojawiat sig, gdy tres¢ i dyskurs artykutu zdradzaty nieuf-
nos¢ wobec nowych technologii badz je krytykowaty.

Badania dyskursu zorientowane sg, mowiac za Teunem A. van Dijkiem (1997), wokoél mowy i tekstu,
osadzonych w kontekscie. Analiza dyskursu dla przedstawicieli socjologii rozumiejacej ma na celu
odkodowanie procesdw poznania i wyjasniania Swiata przez aktoréw spotecznych i koncentruje si¢
na spotecznej roli jezyka (Horolets, 2008). Metoda ta stuzy wyciagnieciu nieoczywistych wnioskow
z mowy lub tekstu. Za jej pomoca badacz analizuje nie tylko bezposredni komunikat, czyli tres¢ prze-
kazu, ale takze przekaz ,alternatywny”, ukryty miedzy wierszami (Sasinska-Klas, 2014). Komunikaty
sa zatem rozumiane w $wietle calego spolecznego kontekstu, w ktérym sa tworzone, wlaczajac w to
dominujace ideologie, opinie, wierzenia, moment historyczny, autorow i tworcow tresci, a takze sy-
tuacje polityczna. Metoda pozwala nie tylko na odczytywanie bezposrednich komunikatéw z tresci
porad dietetycznych, ale takze na odnajdywanie idei kryjacych si¢ za nimi. W tym paradygmacie
dzialania spoteczne sa podejmowane w dyskursie i poprzez dyskurs, a rzeczywisto$¢ spoteczna kon-
struowana jest w procesie komunikacji. Teksty pisane lub przekazy telewizyjne poprzez swdj dyskurs
i towarzyszace mu ideologie moga realnie wplywac na swoich odbiorcéw: kreowac i reprodukowac
pewne idee i ideologie obecne w spoteczenistwie (van Dijk, 2000). Oznacza to, ze jezeli w dyskursie

4 Artykut ten powstal w ramach badan do pracy doktorskiej, dotyczacej szeroko pojetej ideologii wysokiego moderni-
zmu. Koncentruje si¢ w nim tylko na jednym jej aspekcie — futuryzmie.
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porady zywieniowej z PRL odnalez¢é mozna fascynacje futuryzmem — charakterystyczne wéwczas
dla panstw tzw. cywilizacji zachodniej — to mozemy moéwic o tym, ze polska kultura kulinarna lat
siedemdziesiatych podlegata globalnym trendom.

Wyniki badania empirycznego

W tej cze$ci przyblize fragmenty tekstow o tematyce zywieniowej z lat siedemdziesiatych, w ktérych
dominowata ideologia futuryzmu. Jego podstawowymi przejawami dyskursywnymi w analizowa-
nych tekstach okazaty sie:

1) gloryfikacja przyszlosci, ktéra wyrazata si¢ przede wszystkim w a) snuciu utopijnych wizji
catkowicie przeksztalconej przez czlowieka rzeczywistosci — pdl uprawnych, $wiata przyro-
dy, ale takze ciata ludzkiego (czlowiek miat si¢ sta¢ organizmem ,technotroficznym”) oraz
b) dewaluacji przesztosci (tradycji) i gloryfikacji przysztosci (rozwoju technologicznego), co
jest bardzo typowe dla dyskurséw nowoczesnosci, na co wskazywat James C. Scott, twierdzac,
ze tradycyjne zywienie reprezentuje przesztos¢ (obskurantyzm, przesad i religie), a dietetyka
reprezentuje przysztosc (postep, racjonalnos¢, nauke) (Scott, 1998, 253);

2) historycyzm — wiara w liniowy postep ludzkosci, a) przeswiadczenie, ze nowoczesnosc i tech-
nologizacja sa nieuniknione oraz b) uwielbienie dla produkcji masowej;

3) podbdj natury przez technologie, ktéry wyrazat sie poprzez a) licznie wystepujace reklamy ,,ulep-
szonej” przez przemyst spozywczy zywnosci funkcjonalnej (modyfikowanej), b) wiare w wyzszos¢
zywnosci przetworzonej nad naturalna, c) tworzenie dychotomii pomiedzy natura i technologia.

Zywieniowe science-fiction: technologia ratunkiem dla ludzkoséci

Popularnym tematem artykutéw prasowych w latach siedemdziesiatych byty utopijne wizje przyszto-
$ci. Obejmowaly przekonanie o rychtym nadejsciu czaséw charakteryzujacych sie nieograniczonym
rozwojem ludzkiej cywilizacji. W zwiazku z tymi przewidywaniami publikowano nowiny techno-
logiczne z innych panstw, majace swiadczy¢ o postepujacej ewolucji. Wizje snute przez ekspertow
,Przyjaciotki” i ,Kobiety i Zycia” dotyczyly momentu w historii ludzkosci, kiedy postep bedzie tak
dalece posuniety, ze cztowiek utraci zupetnie swa naturalna stroneg i sam stanie si¢ produktem tech-
nologicznym. Na szczegdlng uwage zastuguje tutaj artykut z ,Przyjaciétki” pod tytutem Szynka...
z nafty, opublikowany w 1974 roku.

Dyskurs calego artykulu zdradzat silne przeswiadczenie o tym, ze ludzkos¢ osiagneta taka wiedze
na temat funkcjonowania organizmu ludzkiego, ze bytaby w stanie tworzy¢ zywnos¢ lepiej niz na-
tura. Z artykutu wynikato, ze niedaleka przysztos¢ przyniesie kres udrece zycia w niedoskonalym
$wiecie naturalnym i pozwoli egzystowac¢ w bardziej odpowiednim dla cztowieka srodowisku — ra-
cjonalnie skonstruowanej cywilizacji, opartej na technologiach, w ktdrej miato nie by¢ chordb, otylosci
ani niedoborow, gdyz to cztowiek, a nie ziemia, bedzie wytwarzat zywnos¢:
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Nie bedzie wigc grubaséw, skoniczy sie otluszczenie serca i watroby oraz podobne dolegliwo-
$ci. Nietrudno przeciez bedzie preparowac specjalne racje dietetyczne, skfadajace sie z tak dobra-
nych sktadnikow, aby chronity organizm przed ujemnymi skutkami (Jaworski, Szynka... z nafty,
14.04.1974).

W artykule podano liczne przyktady istniejacego pozywienia technologicznego produkowanego za
granica. Byly to ttuszcze z olejéw parafinowych jadane w okresie II wojny $wiatowej, syntetyczne
witaminy, syntetyczne migso produkowane w USA czy sztuczny kawior produkowany w Zwigzku
Radzieckim, ktérego podobno ,,nie mozna odrézni¢ w smaku od prawdziwego” (Jaworski, Szynka...
z nafty, 14.04.1974). Zdaniem autora pozostawato jedynie zastgpi¢ taka Zywnoscig codzienne pozy-
wienie. W artykule pojawila sie wizja bedaca odwrotnoscig mitu arkadyjskiego. Przyroda w tym
paradygmacie nie stuzyta czlowiekowi, lecz byta dla niego zagrozeniem —i odwrotnie — czlowiek byt
zagrozeniem dla przyrody. Jaworski pisze, ze wprowadzenie , wielkoprzemystowej produkcji synte-
tycznego pozywienia” stanie si¢ koniecznoscia, gdy czlowieka po raz kolejny nawiedzi widmo glodu
zwiazane z niewydajnoscia plonéw ziemi. Wraz z daleko idacym rozwojem cywilizacyjnym miataby
sie skoniczy¢ nie tylko udreka czlowieka, ale takze udreka natury. Lasy i pola bylyby w koricu wolne
od ludzkiej dziatalnosci. Miato dojs¢ do catkowitej separacji cywilizacji od przyrody i te dwa byty
funkcjonowatyby obok siebie na planecie, nie przeszkadzajac jeden drugiemu:

Tak odzywiajacy sie czlowiek —jak przewiduja niektérzy uczeni — bedzie mogt z powrotem za-
mieni¢ pola uprawne w 1aki i lasy, uwolni¢ hodowane dzi$ na ubdj zwierzeta i przywrocic zakto-
cong przez siebie harmonie w przyrodzie (Jaworski, Szynka... z nafty, 14.04.1974).

Artykul zakonczylta wizja przysztosci, bedaca prawdziwym zywnosciowym science fiction: , Kto wiec
wie, czy nasze wnuki nie beda krecié¢ tortéw z piasku, zdobié je parafinowymi kremami i owocami
z plastyku [sic!]” (Jaworski, Szynka... z nafty, 14.04.1974). Tego typu wizje zdawaly sie nie by¢ dla re-
dakcji przerazajace, cechowala je ciekawo$c¢ i optymizm co do przysztych zdobyczy cywilizacyjnych.

Inna wizja przyszlosci opisana zostata na tamach , Przyjaciétki” w potowie lat siedemdziesiatych
w artykule Nasza codziennos¢ w 2000 roku. Ekspert Aleksandra Lubacka, technolog z Kaliskich Za-
ktadéw Koncentratéw Spozywczych, przewidywata, ze dzigki nowatorskim rozwigzaniom techno-
logicznym przygotowanie obiadu na poczatku XXI wieku nie bedzie zajmowato wigcej niz 15 minut
i bedzie tak proste, ze zrobi¢ go bedzie moglto nawet dziecko. Miato si¢ tak stac z racji powszechnej
dostepnosci dan gotowych, mrozonych lub pakowanych, ktére wystarczyto podgrzac, aby mie¢ przed
soba petnowartosciowy positek. Ekspertka wieszczyta réwniez o nowych produktach majacych za-
stapic¢ mieso:

Naukowcy juz prowadza badania nad przetworzeniem ziarna bawetny, rzepaku oraz biatek ryb-
nych i innych nie wykorzystanych [sic!] dotad zZrédet protein w celu nadania im formy i smaku
bardziej przypominajacej tradycyjne artykuly zywnosciowe, przede wszystkim mieso (Nasza
codziennos$¢, 20.07.1975).
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Redakcja zas podzielita sie z ekspertka marzeniem, zeby w roku 2000 powstaty takze roboty, ktore
»za pocis$nieciem guziczka same sprzatna mieszkanie i upieka ciasto” (Nasza codziennos¢ w 2000 roku,
20.07.1975). Taki obrét spraw mial wyzwoli¢ kobiety z opresji obowigzkow zwigzanych z zywieniem
rodziny. Wizje przysztej nowoczesnosci w czasach PRL malowano w pozytywnych barwach.

Zastgpowanie migsa innymi rodzajami biatka byto kolejng popularna futurystyczna wizja. Naukow-
cy alarmowali, ze ludzkosc¢ i zwierzeta hodowlane znajduja si¢ w momencie przetomowym, gdy nie
wiadomo, dla kogo w najblizszych czasach wystarczy zywnosci: , Zwierzeta, spozywajac ogromne
ilosci zboza, zaczynaja »zjadac« ludzi. Totez walke o Zzywno$¢ mozna by opatrzy¢ hastem: kto kogo
zje?” — pisata redakcja , Przyjaciétki” w 1976 roku (Wygoda, Swiat walczy o zywnoéé, 9.05.1976). Aby
nie dopusci¢ do tragedii, naukowcy mieli pracowac nad alternatywnymi zrodtami biatka. Dzieki nim
przysztosc jawita sie optymistycznie: , Przewiduje sig, ze za 10 lat ze wzgledu na wymogi gospodarki,
wyroby imitujace mieso stanowi¢ beda wazny sktadnik pozywienia ludzi” (Wygoda, Swiat walczy
0 zZywnos¢, 9.05.1976). Nauka i postep techniczny po raz kolejny przedstawiano jako szanse na urato-
wanie ludzkosci przed glodem i zagtada, o czym $wiadczy ten cytat z ,Kobiety i Zycia”:

Jedli uda sie wyhodowac nowe odmiany roslin, zwiekszy¢ wydajnos¢ z hektara i hodowle, wy-
korzystac bogactwo morz i oceanow i jesli na wszystkie naukowe nowosci nie zabraknie pienie-
dzy, energii i ochoty, to moze widmo glodu przestanie krazy¢ po naszej planecie (Wréblewska,
Popiét i chleb, 19.03.1978).

Mimo ze wéwczas w Polsce, na co zwracali uwage eksperci, glodu nie bylo, nowinki technologicz-
ne miaty poméc rozwiazaé inne problemy codziennoéci. W artykule , Kobiety i Zycia” ekspertka
Agnieszka Wroblewska twierdzita, Ze przez zwigekszone zainteresowane racjonalnym zywieniem
oraz zmniejszong ochote Polakéw na cigezka prace fizyczna na roli i w fabrykach zywno$ci moze nie
wystarczy¢. Ekspertka odwotywata sie do nowych mozliwosci ptynacych z rozwoju nauki: , Zerka-
my wiec z nadziejg na nauke, ze znajdzie sposob na szybsze, tarfisze i fatwiejsze mnozenie zywnosci”
(Wrdblewska, Popidt i chleb, 19.03.1978). Odejscie od zacofanych tradycji, mozolnego gotowania i ko-
rzystania z przepisow kulinarnych miato, zdaniem redakcji, wyzwoli¢ kobiety z ich tradycyjnych rél:
1o zabrzmi jak paradoks, ale gdy przepisy nie beda juz nam potrzebne, my kobiety bedziemy miaty
»kuchnie z glowy«. Ta era powoli nadchodzi. Zaczety ja m.in. »panierowane kostki rybne«, ktore...
nie wymagaja przepisow [sic!]” (Mini ksigzka kucharska RYBY: , Btyskawiczne” makrele, 16.04.1972). Po-
step techniczny widziany byl jako nadzieja na rownouprawnienie i zmiane kultury. Korzysci miaty
wigzac sie takze z rozpowszechnieniem GMO i nowatorskich sposobéw uprawy roslin. Modyfikacje
genetyczne miaty umozliwi¢ szybsze przyrzadzanie dan z warzyw i owocdéw, a tym samym uwol-
ni¢ gospodynie domowe od spedzania dlugich godzin w kuchni. Temat ten poruszono w 1974 roku
w , Przyjacidlce”, w wywiadzie z prof. dr. Szczepanem Pieniazkiem z Instytut Sadownictwa:

[redakcja] — Nie zaprzeczy chyba Pan Profesor, ze przyrzadzanie positkéw z warzyw i owocoéw
pochiania duzo czasu?
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[prof. Pieniazek] — Oczywiscie, kobiety pracujace zawodowo nie mogga tyle czasu spedzaé w kuch-
ni co niegdysiejsze panie domu. Nauka wigc musi wyhodowac takie odmiany warzyw i owocow,
a technika tak je przetworzy¢, aby potrawy mozna bylo zrobi¢ szybko i tatwo (Pietron, Jabtka jak
chleb, 17.11.1974).

Dewaluacja tradycji

Redakcja ,, Przyjaciotki” w artykule Nowoczesne zupy z 1972 roku twierdzila, ze z koncentratu moz-
na bylo uzyskac zupe, ,czesto o wiele lepsza od tych dtugo, pracowicie i staroswiecko pichconych”
(Nowoczesne zupy, 26.03.1972). Redakcje zwracaty uwage na fakt, ze Polacy spozywali za mato zup
z koncentratow w stosunku do panstw zachodnich — NRD, REN, Francji, Austrii (Bltyskawiczne zupy,
13.01.1974). Pordwnanie z zagranica w tamtych czasach bylo waznym argumentem — sugerowano, ze
Polacy powinni dazy¢ do standardéw przyjetych w bardziej nowoczesnych i rozwinietych techno-
logicznie krajach: ,Musimy mie¢ nowoczesnosc¢ po to, aby nie czuc¢ sie kopciuszkiem wobec $wiata”
— pisata publicystka , Kobiety i Zycia” w 1976 roku (Wrdblewska, Mleko bez kozuszka, 23.05.1976). W cy-
tacie z wyzej wspomnianego artykutu ,Przyjacidtki” zauwazy¢ mozna takze negatywny stosunek
do ,wstecznych” tradycji przesztosci, wiazacych sie z ciezka pracq w kuchni:

Gotowanie zup na ko$ciach i wloszczyznie nalezy za granica do przesztosci. Kupuje si¢ gotowe,
w torebkach lub puszkach, i stosuje nie tylko na kempingu, przy specjalnych okazjach (remont
mieszkania), czy w kawalerskim gospodarstwie, ale stale, w normalnym zywieniu rodziny.
Takze restauracje przygotowuja zupy z koncentratéw (Btyskawiczne zupy, 13.01.1974).

Tradycyjne gotowanie przedstawiano jako bezwartosciowe. W niektorych tekstach stawato sie wrecz
kpina, tak jak w opublikowanym w 1973 roku w , Kobiecie i Zyciu” artykule Cos szybkiego dla matego.
Dziennikarki Maria Mankiewicz i Jadwiga Klossowska krytykowaty przywiazanie do tradycyjnego
zywienia niemowlat i apelowaty do przemystu o popularyzacje , koncentratéw”, pytajac retorycznie:

Dlaczego nasz przemyst spozywczy dla dzieci tkwi w stadium niemowlectwa? [...] Przez diugie
lata, niemal do chwili obecnej, byliSmy zwolennikami wylacznie , naturalnego” zywienia dzieci,
wszelkie koncentraty, przetwory traktujac jako ekscentryczne nowinki [...] To nie okoliczno-
$ci obiektywne, a tradycjonalizm ztozyt si¢ na nasze pétwiekowe niemal zapdznienie w prze-
tworstwie dla dzieci (Klossowska, Mankiewicz, Cos szybkiego dla matego, 9.09.1973).

Dziennikarki twierdzity, Ze w innych, bardziej nowoczesnych krajach problem mozolnego karmie-
nia milionéw matych dzieci zostat efektywnie rozwiazany za pomoca powszechnych tam produk-
tow instant. ,A my nadal spedzamy miliony godzin na mieszaniu manny kaszki” — przesmiewczo
stwierdzaty Klossowska i Mankiewicz, krytykujac realia codziennosci (Klossowska, Mankiewicz,
Cos szybkiego dla matego, 9.09.1973). ,,Przyjacidtka” w podobny sposob upominata swoje czytelniczki.
W 1972 roku w dziale ,,Nowinki” pisano:
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U nas wciaz jeszcze matki poswiecajq wiele czasu na przygotowywanie positkow dla niemowlat
i matych dzieci, bo nie wiedzq, ze zdrowe i smaczne przeciery dla dzieci i inne dania moze dla
nich zrobi¢ wyspecjalizowany przemyst [kursywy — AW.] (Nowinki, 9.07.1972).

Jak wynika z dyskursu prasy lat siedemdziesigtych, w powszechnej sSwiadomosci narodowej tradycja
byla wartoscia. Dlatego wysilki redakcji czesto skupiaty sie na zmianie paradygmatu kulturowego. Na
wszelkie sposoby eksperci i publicysci probowali oswoic opinie publiczng z wynalazkami ekspansyw-
nej technologii, bagatelizujac obawy czytelnikéw, na przykiad przed chemikaliami. Profesor dr Szcze-
pan Pieniazek z Instytutu Sadownictwa nazwat spoteczne obawy przed pryskaniem drzew owocowych
srodkami ochrony roslin , przewrazliwieniem”. Warto tu zwrdcic¢ uwage na argument ad absurdum za-
stosowany przez eksperta w wywiadzie z 1974 roku opublikowanym na famach , Przyjaciotki™

[redakcja] — A wiec zndéw uciekanie si¢ do pomocy chemii, ktéra — w przekonaniu przecigtnego
zjadacza owocow — truje...

[prof. Pienigzek] — Tak, istnieje przewrazliwienie na tym punkcie. Lecz przeciez woda row-
niez jest srodkiem chemicznym, a mimo to my¢ sie nie przestaniemy (Pietron, Jabtka jak chleb,
17.11.1974).

Historycyzm: liniowy rozwoj ludzkosci w strone nowoczesnosci

Z badanego przeze mnie dyskursu wylania sie przeswiadczenie éwczesnych o liniowym postepie
ludzkosci. ,Nowoczesnosc” i ,przysztos¢” byly odgdrnie zdefiniowanymi pojeciami, a cywilizacja
miata dazy¢ do ustalonego celu. Swiat przysztosci rysowat sie jako bardziej ucywilizowany i prze-
ksztatcony przez cztowieka, a mniej ,naturalny”. Swiadczyty o tym liczne artykuty o rozwigzaniach
wprowadzanych w zakladach przemystu spozywczego. Podpis pod zdjeciem nowo utworzonego
zaktadu produkujacego wedliny, zamieszczonym w 1974 roku w , Kobiecie i Zyciu”, glosit: ,,Czystoé¢
i maksimum automatyzacji — to jest wlasnie nowoczesno$¢” (Wroblewska, Tam gdzie pieprz pachnie,
15.09.1974). Nowoczesnosc ta traktowana byta jak swego rodzaju obligacja — zobowiazywata rzady
panstw, zaklady pracy, obywateli i obywatelki, a nawet matki karmigce do korzystania z najnowszych
rozwiazan. Przemyst spozywczy oferowat sztuczne zastepniki mleka kobiecego, argumentujac to ,, du-
chem czaséw”. Kobiety zas, jesli chcialy gotowac, zobowigzane byly do uzywania utatwiajacych prace
cuddéw techniki — robotow kuchennych. Wierzono, ze sg one skuteczniejsze od najlepszej gospodyni:
»~Mozna smialo powiedzie¢, ze roboty te obstugiwane Scisle wedtug zalaczonej doktadnej instrukcji,
zastepuja najsprawniej i niestrudzenie dziatajacq gosposie” (Gospodarowac tatwiej, lepiej, nowoczesniej,
29.07.1973). Redakcje zachecaly rodziny do unowoczesniania gospodarstw i nie kryty radosci, gdy po-
jawialy sie doniesienia o postepujacej automatyzacji w polskich domach: ,Nowos¢, ktdra szczegdlnie
nas cieszy, stanowia listy »techniczne«, dotyczace urzadzen mechanicznych w domu. Swiadcza one
o tym, ze unowoczesniacie Wasze gospodarstwa” (Gumowska, Dla kazdego co$ dobrego, 25.03.1973).
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Produkty przetworzone zwykty by¢ nazywane przez redakcje czasopism kobiecych ,,rewolucjq”.
,Kobieta i Zycie” w 1976 roku namawiata do przewrotu i wprowadzenia nowych rozwigzanh w r6z-
nych galeziach przemystu: ,W skupie, w transporcie, w handlu musi nastepowac rewolugcja [...]”
(Wroblewska, Mleko bez kozuszka, 23.05.1976). ,Przyjaciétka” w 1973 roku entuzjastycznie informowata

o mozliwosci zakupu nowych wynalazkow polskiego przemystu spozywczego:

Prawdziwa rewolucja mozna nazwac to, co zrobiono w dziedzinie produkcji nowych koncen-
tratow, jednodaniowych konserw, przetworéw owocowo-warzywnych, mrozonek, przypraw,
gotowych dodatkéw do drugich dan i satatek, a takze potproduktéw garmazeryjnych (Jedrych,
Wezoraj na targach — jutro na pétkach, 11.11.1973).

,Rewolucja” miata swoje konsekwencje — nizsza jakos¢ Zywnosci niz ta, ktora oferowatly zaktady
rzemieslnicze. Redakcje przekonywaty wiec ludzi do pogodzenia si¢ z realiami produkcji masowe;j.
W artykule ,Kobiety i Zycia” pt. Do sklepu naszych marzeri z 1975 roku publicystka Agnieszka Wré-
blewska wysuwata popularny wéwczas argument, ze w nowoczesnych czasach nawet najlepszy rze-
mieslnik nie bytby w stanie wyprodukowac ilosci jedzenia wystarczajacej do wyzywienia populacji:

Ludzie mowia nieraz — dawniej nie byto wielkich przetworni, rzemieslnicy dawali sobie rade.
Tak, tylko ze sitami rzemiosta mozna przetworzy¢ znacznie mniejsze ilosci przy znacznie wigk-
szym udziale ludzi. W nowoczesnym panstwie taki system nie zdaje egzaminu (Wroéblewska,
Do sklepu naszych marzen, 23.11.1975).

Kompromis polegajacy na spadku jakosci przy jednoczesnym zwiekszeniu ilosci produkcji byt po-
strzegany jako rzecz nieunikniona. W 1978 roku Wroblewska wieszczyla o nadchodzacym juz ,za
kilkanascie lat” kryzysie zwigzanym z niedostateczna produkcja warzyw i owocéw, ktdry mogto
zazegnac jedynie szybkie wprowadzenie automatyzacji na szeroka skale (Wroblewska, Popiét i chleb,
19.03.1978). Jej wypowiedzi pokazuja, jak w tamtych czasach traktowano nowoczesnos¢ — nie jako
wybor, lecz koniecznos¢, co ilustruje wypowiedz z roku 1974:

Od wielkiego przemystu przetwodrczego nie ma odwrotu i nie ma co wzdychac¢ do rzemieslni-
czych kietbasek, raczej musimy wzdychac¢ do wiekszej masowki. Przyjdzie czas i na to, zeby
pogrymasic nad jakoscia (Wroblewska, Tam gdzie pieprz pachnie, 15.09.1974).

Podobnie pisata w 1975 roku Maria Mankiewicz, ktora zgodnie z obowigzujacym paradygmatem
przyznata, ze od nowoczesnosci , nie ma ucieczki”

Stare piekarnie wykruszaja si¢, mate, prywatne piekarenki, ktére wedtug powszechnej opinii,
produkuja najlepsze pieczywo, likwidowalismy upojeni gigantomania. Czy technika zabija smak
chleba? Automatyzacja czy pos$piech ponosza wine za chleb bez aromatu, nie dopieczony [sic]?
[...] Z gigantami trzeba si¢ pogodzi¢. Od gigantéw nie ma ucieczki (Mankiewicz, Chleba nam nie
brak, 29.06.1975).
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Argumentow o nieuchronnosci postepu uzywano takze przy uzasadnianiu ogromnych wydatkéw
panstwa. ,Nowoczesnos¢ musi kosztowac” — tak publicystka Wroblewska skwitowata w 1976 roku
wydanie przez panstwo miliarda ztotych na nowoczesny zakiad mleczarski, produkujacy homoge-
nizowane, tworzone przy uzyciu nowoczesnej technologii ,mleko bez kozuszka” (Mleko bez kozuszka,
23.05.1976). Powstawanie licznych plastikowych, ,niezniszczalnych” odpadéw z mleczarni, ktore
zanieczyszczaly planete, rowniez zostalo uznane za wyzsza koniecznosé: ,Ale trudno — cywilizacja
zna swoje paradoksy, chociaz nie potrafi skutecznie z nimi walczy¢” — skomentowata problem dzien-
nikarka (Wroéblewska, Mieko bez kozuszka, 23.05.1976). Ta sama publicystka kilka miesiecy pozniej pisata,
ze kryzys gospodarczy roku 1976, ,biurokratyczne bariery, schematyczne zasady [...] to niezbedny
warunek postepu” (Wroblewska, Gdyby nam si¢ chciato chcie¢, 24.10.1976). Problemy ekonomiczne,
z ktorymi borykata si¢ wowczas Polska Ludowa, miaty by¢, jej zdaniem, wynikiem polozenia geo-
graficznego (Polska nieposiadajaca bogactw naturalnych nie byta ,rozpieszczana przez nature”), co
miato jednak swoje plusy, gdyz to w takich regionach ludzie mieli , krzesac z siebie wigcej pomyslunku
i energii” (Wroblewska, Gdyby nam si¢ chciato chciec¢, 24.10.1976), co z kolei miato skutkowac wiekszym
rozwojem technologicznym.

Podboj natury przez technologie

Kolejnym elementem futuryzmu byt podbdj natury przez technologie. Z dyskursu rysuje si¢ wyrazna
dychotomia pomiedzy tym, co nalezy do $wiata natury, a technologia, ktora uznawana jest za bardziej
,naturalng” dla ludzkosci. Swiadczyta o tym reklamowana na tamach prasy i ksiazek kucharskich
zywnos$¢ funkcjonalna. Tekst wstepu do Kuchni Polskiej zdradzal 6wczesne zachlysniecie sie mozli-
wosciami czlowieka do przeksztalcania swiata natury. Jego tres¢ dotyczyta gtownie reklamowania
osiagniec wspolczesnej technologii, ktéra pozwalata na manipulowanie zawartoscia sktadnikow od-
zywczych w warzywach, owocach i produktach przemystu spozywczego. Jak sugerowali autorzy,
natura nie wyposazylta warzyw, owocow i zbdz w wystarczajaca ilos¢ niezbednych substancji, wy-
magana do prawidtowego wyzywienia populacji. Odpowiedzig na ten niedostatek miata by¢ ludzka
technologia, umozliwiajaca ulepszanie jej wytwordw zgodnie z biezacymi potrzebami, , utrwalajac
lub nawet poprawiajac pierwotna wartos¢ odzywcza produktéw naturalnych” (Berger, 1977: 8-9).
Odbywato sie to poprzez sztuczne wzbogacanie ich witaminami i sklfadnikami mineralnymi. Suk-
cesy technologiczne byty istotnym elementem propagandy PRL, o czym $wiadczy ponizszy tekst,
zachwalajacy najnowsze osiagniecia nauki:

Dzigki wykorzystaniu osiagniec biologii mozna nawet kilkakrotnie zwiekszy¢ wartos¢ wita-
minowa niektorych produktéw zwierzecych i roslinnych [...] Udalo sie juz powaznie podnies¢
zawartos$¢ witamin A (w postaci prowitaminy) i C w pomidorach, marchwi, szpinaku, dyni, itp.
(Berger, 1977: 8).

Stanistaw Berger twierdzil, ze jednym z czynnikow stwarzajacych problemy w racjonalnym wyzy-
wieniu populacji byt sezonowy charakter produkcji warzyw i owocéw. Te, jego zdaniem, jedynie

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 173


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Anna Wegiel

w trakcie trwania krotkiego sezonu wegetacyjnego mialy wystarczajaca dla czlowieka zawartosc¢
sktadnikow odzywczych. W innych porach roku, ze wzgledu na warunki przechowywania, byta
ona zbyt niska. Ponadto czes¢ roslin zima i wiosna byta zupelnie niedostepna. Przemyst spozyw-
czy, zobligowany ,naprawi¢” te sytuacje, mial ulepsza¢ warunki przechowywania produktéow
poza sezonem - oferujac konserwy, odzywki i mrozonki, a takze wzbogacac jedzenie witaminami
i mineralami, tworzac nowoczesng zywnos¢ funkcjonalna. Osiagniecia technologiczne przemystu
i zwigkszona jego rola w codziennym odzywianiu sie cztowieka byly zachwalane i propagowane
z optymizmem. Jak czytamy:

Szczegodlna role spetnia przemyst spozyweczy, utrwalajac lub nawet poprawiajgc pierwotna wartos¢
odzywcza produktéw naturalnych, wyréwnujac niedobory pokarmowe przez dobranie wiasci-
wego surowca oraz wzbogacanie niektorych produktéw zywnosciowych (na przykltad przez
dodawanie witamin, skfadnikéw mineralnych, aminokwaséw), wreszcie podejmujac produkcje
nowych srodkéw zywnosci (Berger, 1977: 8-9).

Wiara w potege ludzkich technologii byta tak zaawansowana, ze eksperci starali si¢ przekonac czy-
telnikow o wyzszosci zywnosci produkowanej przemystowo nad jej naturalnymi odpowiednikami.
W zwiazku z tym artykuty prasowe i porady dietetykow czesto informowaty o najnowszych osia-
gnieciach przemystu. W, Przyjacidtce” byt nawet staly dziat poswiecony temu zagadnieniu, nazwany
~Nowinki”. W artykule z 1972 roku zatytulowanym Nowy produkt czasopismo informowato o wpro-
wadzeniu na rynek makaronu wzbogacanego:

Nowy produkt przemystu zbozowo-mtynarskiego: makaron wzbogacony [...] Latwy sposdb
przyrzadzania, wysokie wartosci odzywcze, przystepna cena. Produkt z dodatkiem — drozdzy,
mleka w proszku, olejowego koncentratu karotenu (wit. A). Dzieki tym sktadnikom makarony
wzbogacone maja zwiekszong ilos¢ biatka, witamin grupy B oraz sktadnikéw mineralnych:
wapnia, fosforu i zelaza (Nowy produkt, 8.10.1972).

Dodatek sktadnikéw przetworzonych, takich jak mleko w proszku i olejowy koncentrat karotenu,
byt przedstawiany jako majacy pozytywne dziatanie na organizm. Ubogi w witaminy makaron
z oczyszczonego ziarna byl wzbogacany o witaminy z grupy B, utracone podczas produkcji. Redak-
cyjny , dietetyk” ,Kobiety i Zycia” w roku 1972 polecal nowoczesne, wzbogacane pieczywo opraco-
wane przez Instytut Zywienia i Zywnosci. Aby zwiekszy¢ w nim zawartoéé biatka, wapnia i witamin
z grupy B, tak jak w przypadku opisanego makaronu, dodawano do niego mleko w proszku i drozdze
(Rady i porady: Dietetyka, 20.08.1972). Innymi przyktadami zywnosci funkcjonalnej reklamowanymi
w prasie byly: witaminizowana margaryna, twarozki , czyste biologicznie”, sucharki i herbatniki
wzbogacane witaminami z grupy B i zelazem (Klossowska, Mankiewicz, Cos szybkiego dla matego,
9.09.1973), a takze witaminizowany kwas chlebowy (Gumowska, Pic¢ pic!, 11.06.1972). Do opisu pro-
duktow przetworzonych uzywano nazw sugerujacych ulepszenie ich poprzez technologie: purée
ziemniaczane w proszku zostato okreslone przez redakcje ,Kobiety i Zycia” mianem ,ziemniakéw
uszlachetnionych” (Ziemniaki uszlachetnione, 6.04.1975). W dziale ,,Nowinki” z ,,Przyjaciétki” pojawialy
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si¢ doniesienia z ZSRR na temat powstania sztucznego kawioru — lepszego niz naturalny. Jak twier-
dzita redakcja: ,[jlest on nie tylko rownie smaczny jak kawior prawdziwy, ale ma identyczny wyglad,
a jego wartos¢ odzywcza jest nawet wyzsza” (Nowinki, 23.08.1970).

Rysunek 1. Przetworzone ziemniaki okreslano jako , uszlachetnione”

ZIEMNIAKI  USZLAGHETNIONE

Zrédto: Ziemniaki uszlachetnione, 6.04.1975.

Przykladem udoskonalania natury byty pierwsze suplementy diety wprowadzane na rynek polski
w tamtym okresie. O panujacej w dyskursie wierze w wyzszos¢ ludzkich technologii nad natura
$wiadczylo uzyte kilkakrotnie na famach , Przyjaciotki” poréwnanie produktu naturalnego (papryki
lub natki pietruszki) do istniejacego na rynku suplementu diety ,Vitaral”:

Dzis chyba kazda gospodyni wie, ze papryka — to samo zdrowie, ,, Zywy vitaral”! Zawiera bowiem
komplet witamin i sktadnikéw mineralnych (Przepisy: smakotyki z papryki, 3.09.1972).
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Niektore [zieleniny — przyp. A.W.], na przyktad natka pietruszki, sg nieomal zywym ,Vitaralem”,
gdyz zawieraja komplet witamin, soli mineralnych oraz przerézne enzymy [...] [kursywy — A W]
(Gumowska, Przepisy: Zielono mi..., 20.05.1973).

Warto zauwazy¢, ze wtorny wobec naturalnego warzywa suplement diety w tym dyskursie stat
si¢ punktem odniesienia. Wnioskowa¢ mozna zatem, ze technologia ludzka cieszyta sie¢ wiekszym
zaufaniem ekspertow niz produkty pochodzace z natury. Natka pietruszki byla postrzegana jako
mniej wartosciowa niz suplement, o czym $wiadczy uzyte w cytacie stowo ,nieomal”. Entuzjazm
redakcji ,Przyjaciotki” w 1972 roku budzity takze drazetki z czosnku Aliofil, ktére zachowywaty
,wszystkie czosnkowe skarby”, ale pozbawione byly przykrego zapachu przeszkadzajacego osobom
w otoczeniu jedzacego. Naturalny czosnek, zdaniem redakcji, zostal tym samym udoskonalony przez
technologie (Czosnek bez zapachu, 9.04.1972). Suplementacja witamin i mineratéw miata rozwigzywac
problemy dnia codziennego. ,,Rady i Porady”, opublikowane w 1976 roku na tamach , Kobiety i Zycia”,
informowaty o szkodliwosci spozywania migkkiej wody, gdyz miato to prowadzi¢ do wyptukiwania
wapnia i innych skladnikéw mineralnych z organizmu. Z pomoca przychodzily osiggniecia przemy-
stu — suplementy: ,,Niedobdr tak zwanych elementéw sladowych w wodzie daje si¢ w dodatku bez
trudu uzupetnic [...] A poza wszystkim sa przeciez leki i odzywki zawierajace te sktadniki” — pisat
dietetyk (Rady i porady: Dietetyk, 11.04.1976).

W dziale ,,Nowinki” w ,Przyjaciolce” informowano nie tylko o wynalazkach polskich, ale rowniez
zagranicznych. W notatce prasowej z 1973 roku redakcja donosita o stworzeniu przez Amerykanéw
pierwszych sztucznych jaj w plastikowej skorupce. Wygladem, smakiem i warto$cig odzywcza pono¢
nie réznity sie one od tradycyjnych. Ich wyzszos¢ nad jajkami ,0od kury” polegata na tym, Ze nie za-
wieraty cholesterolu. Problemem z ich rozpowszechnieniem na caly swiat okazata sie cena: , kury ro-
bia to jednak taniej niz chemia. Ale kto wie, co pokaze przyszto$¢?” (Nowinki: sztuczne jajka, 15.07.1973).

Maria Mankiewicz w artykule na temat odchudzania sie¢ z 1974 roku manifestowata swoje zaufanie do
rozwigzan technologicznych. Autorka byla zawiedziona, ze w produkgji opisywanego przez nig preparatu
odchudzajacego — wafelkdw ,, Normex” — niedostatecznie wykorzystano éwczesne mozliwosci technolo-
giczne. Twierdzita, Ze popularno$ci dodaloby produktowi wzbogacenie go o rézne sztucznie wytworzone
smaki: , Wierze w chemie, wiec kupitam sobie ten upragniony srodek przeciwtuszowy” [kursywy — AW]
(Mankiewicz, Wielkie Zarcie, 14.04.1974). Najwigkszy problem z wafelkami, jej zdaniem, byt taki, Zze ,,sa soba.
I nie udaja, ze sa schabem pieczonym, niczego nie pozoruja, nawet tego gorszego gatunku kaszanki”, co
miato pozbawiac felietonistke , rozkoszy smakowych i omamoéw wzrokowych” (Mankiewicz, Wielkie Zar-
cie, 14.04.1974). Zdaniem Mankiewicz dwczesna technologia pozwalata na takie rozwigzania. W tym celu
przytoczyla inne udane osiggniecie przemystu w imitacji smaku, czyli nadanie glonom smaku befsztyka
z cebulka (Mankiewicz, Wielkie zarcie, 14.04.1974). Artykul w ciekawy sposdb pokazywat wielkie nadzieje
autorki dotyczace mozliwosci nowoczesnosci. Z dyskursu dato sie odczytac lezace u podstaw tego mysle-
nia przekonanie, ze smaki oryginalne, naturalne nie majq wartosci. Zaréwno spragnieni nowoczesnosci
konsumenci, jak i wspomniana felietonistka liczyli na to, ze technologia ich zaskoczy. Sztuczne smaki,
aromaty i ,omamy wzrokowe” byly wyczekiwanymi efektami staran inzynieréw i naukowcow.

176 ©2024 PSJ] Tom XX Numer 1



Torty z piasku, parafinowe kremy i owoce z plastiku — czyli futuryzm w dyskursie polskiej prasy kobiecej z lat 1970-1979

,Magiczne” produkty odchudzajace, majace powodowac szybka utrate wagi, byty wowczas nowoscia.
W zwiazku z tym opisywano je jako pozadane przez czytelniczki. Jeszcze przed pojawieniem si¢ na
rynku nowoczesnych ciastek odchudzajacych w ,Kobiecie i Zyciu” ukazat sie artykut na ich temat.
Peczniejac w zotadku, miaty hamowac apetyt i zastepowac dwa positki dziennie, gdyz zawieraty , po-
trzebne ustrojowi cenne i niezbedne witaminy” (Jak schudnq¢ na stodko?, 16.07.1972). I cho¢ w 1972 roku
byly jeszcze w fazie testow, czytelniczki w listach do redakcji miaty zawczasu prosi¢ o przystanie im
ich do domu. W 1973 roku w artykule zatytutowanym Nowosci z przemystowej kuchni , Kobieta i Zy-
cie” opisata preparat ,Minical” — odzywke odchudzajaca opracowana w Centralnym Laboratorium
Przemystu Koncentratéw Spozywczych. Zdaniem autorki — ElZzbiety Wierzbickiej — zainteresowanie
potencjalnych klientéw tym produktem bylo ogromne, jeszcze zanim pojawil si¢ w sklepach. Eks-
pertka nie kryla oburzenia, zZe, jej zdaniem, preparat zostanie zbyt p6zno wprowadzony do obrotu
(Wierzbicka, Nowosci z przemystowej kuchni, 5.08.1973).

Negatywny wptyw produktow wysokoprzetworzonych na organizm nie byt wéwczas poruszany
w mediach. O niektérych produktach méwiono jedynie, ze sa bezwartosciowe. Na przyktad w ar-
tykule z , Przyjaciotki” z 1970 roku na temat zdrowotnosci spozywania petnowartosciowych sokéw
owocowych redakcja okreslita popularne wsrod mtodziezy lemoniady i oranzady w proszku jako
,prawie bezwartosciowe dla zdrowia” (Pijmy soki, 24.05.1970). Inne produkty wysokoprzetworzone, na
przyklad margaryna, byty regularnie polecane jako zdrowszy zamiennik masta (Ktossowska, tyzka
dziennie, 24.02.1974). W latach siedemdziesigtych produkowano rézne rodzaje margaryn majacych wia-
$ciwoséci odchudzajace lub chroniace przed dolegliwo$ciami, na przyktad skleroza. Margaryna ,Vita”
reklamowana byta hastem ,Vita — to dtugie Zycie” i tak zachwalana: , Kto lubi »masto z chlebem,
a nie chleb z mastem — i nie jest juz dzieckiem, niech jada VITE lub NOWA [sic!]. Pierwsza uchroni
go przed skleroza, druga przed przytyciem” (Vita — to dtugie zycie, 25.08.1974). Spozywanie innego
nowoczesnego produktu przemystu — niskokalorycznych mas tortowych — takze argumentowano
posiadaniem przez nie zdrowotnych wilasciwosci. W 1975 roku , Przyjacidtka” pisala, ze: ,Kremy te
dzieki zawartosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych stanowia skuteczny srodek zapobiegajacy
arteriosklerozie — a wiec rowniez zawatom serca” (Nietuczgca nowosc, 22.06.1975).

Kolejnym argumentem za tym, ze technologia byta wazna dla ekspertow lat siedemdziesiatych, byto
wynikajace z dyskursu przeswiadczenie, iz produkty przetworzone niczym nie ustepowaty swiezym.
Tak opisywane byty nowe na rynku polskim mrozonki — warzywa i owoce — w artykule , Kobiety i Zy-
cia” z 1972 roku zatytutowanym MrozZone witaminy. Uwazalo sig, ze raz zamrozone produkty ,moga
tak przetrwac nieograniczong ilos¢ czasu, nie tracac nic ze swych wartosci” [kursywy — AW.] (Mrozone
witaminy, 13.02.1972). Artykul Tak jak swieze, opublikowany w tym samym czasopi$mie w kolejnym
roku, informowat o niewielkich stratach witaminy C podczas mrozenia, ktére miatyby wynosi¢ , za-
ledwie od 20 do 30%" (Tak jak swieze, 28.01.1973). Czesto reklamowane w prasie zupy z koncentratéw
réwniez uwazane byly za odpowiadajace warto$ciom zup gotowanych w domach. Eksperci redak-
cyjni zachecali kobiety do korzystania z tych oszczedzajacych czas rozwigzan poprzez czeste pod-
kreslanie ich wysokiej jakosci. , Przyjaciotka” w 1975 roku przedstawiata je nastepujaco:
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[...] [koncentraty — przyp. A.W.] produkowane sa z surowcéw wysokiej jakosci, w higienicznych
warunkach, a specjalne opakowania chronia je przed szkodliwym dziataniem wilgoci czy swia-
tla. Dzigki temu warto$¢ odzywcza potraw z koncentratow jest prawie taka sama (z wyjatkiem
witaminowej), jak z produktéw swiezych (Zalewska, Koncentraty w lecie, 6.07.1975).

Wspomniany ubytek witamin miat by¢ w prosty sposob uzupetniony — kazdy talerz zupy ugotowane;j
z koncentratu nalezalo posypac zielenina: natka pietruszki, koperkiem lub mtodymi lis¢mi selera,
ktére miaty podwyzsza¢ zawarto$¢ sktadnikow odzywczych w daniu. ,Zalety koncentratéw sa bez-
sporne, a na brak witamin jest rada” — informowata redakcja (Zalewska, Koncentraty w lecie, 6.07.1975).

Produkty przemystowe uwazano za lepsze i zdrowsze niz przygotowywane w domu, a nawet w prywat-
nych wytworniach. Zaplecze technologiczne przemystu masowego mialo oznacza¢ wyjatkowa sterylnos¢
i zachowanie specjalistycznych rygorow zwiazanych z produkcja, na ktore nie mogtly sobie pozwoli¢ mate
zaktady i gospodarstwa domowe. W, Kobiecie i Zyciu” w 1974 roku pisano tak o lodach. Wytwarzane
w panstwowych przedsiebiorstwach miaty by¢ bezpieczniejsze od produkowanych lokalnie: ,, Lody po-
chodzace z produkgji przemystowej sa na pewno wolne od bakterii chorobotworczych, ale te z prywat-
nych wytwdrni mogga stac sie przyczyna zatru¢, groznych zwtaszcza dla dzieci” (Rady i porady: Dietetyk,
23.06.1974). Przemyst miat produkowac takze lepsze produkty dla niemowlat, co podkreslata redakcja
,Kobiety i Zycia”: ,w warunkach najwyzszej higieny [...] najlepsze surowce, skomplikowane procesy
technologiczne, precyzyjne laboratoria, badania jakosci gotowych produktow” (Ktossowska, Mankie-
wicz, Cos szybkiego dla matego, 9.09.1973). Przewidywalna i catkowicie kontrolowana przez cztowieka
technologia byta portretowana jako bardziej godna zaufania niz nieprzewidywalna i chaotyczna natura.

Szczegolne zainteresowanie redakcji budzity osiggniecia w dziedzinie rolnictwa i hodowli. Polska
masowa hodowla drobiu modyfikowanego genetycznie — brojleréw ,,0 stabym upierzeniu, lekkim
kosécu, jak najkrotszych nézkach” — bylta przedstawiana w ,,Przyjaciotce” jako sukces nowoczesno-
Sci. Jak czytamy w artykule zatytutowanym Kariera kurczaka: ,,mieso brojleréw jest nie tylko bar-
dzo smaczne, ale i bardzo zdrowe, polecane nawet dla osob, ktére musza przestrzegac diety” [kursy-
wy — AW] (Kariera kurczaka, 2.09.1973). Poniewaz hodowla byla oparta na najnowszych zdobyczach
technologicznych, eksperci twierdzili, ze do pochodzacego z niej drobiu ,nalezy nasza zywieniowa
przysztos¢” (Kariera kurczaka, 2.09.1973). Automatyzacja produkcji, szybkos¢ i efektywnos¢ wzrostu
zwierzat byly przedstawiane jako sukces nowoczesnosci: ,hodowle brojleréw tak sie automatyzuje,
ze w nowoczesnej fermie jeden czlowiek potrafi obstuzy¢ 40000 kurczat. Kombinaty rzezne maja tez
coraz wiecej urzadzen elektronicznych i zautomatyzowanych” (Kariera kurczaka, 2.09.1973).

Zaprzeczenie futuryzmu
Zachety do konsumowania przetworzonej zywnosci i uwielbienie dla przemystu zdecydowanie zdo-

minowatly dyskurs prasowy lat siedemdziesiatych. Niekiedy jednak pomiedzy pochwatami poja-
wiaty sie rzadkie glosy ekspertéw i czytelniczek majacych zgota inne zdanie na temat rozwiazan
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nowoczesnosci. W 1973 roku czytelniczka w liscie do redakcji , Kobiety i Zycia” skarzyta sig, ze wbrew
zapewnieniom producentéw , produkty przechowywane [w zamrazalniku — przyp. AW] przez diuz-
szy czas, zwlaszcza te pakowane w tekturowe pudetka, sa mniej smaczne i mniej aromatyczne” (Rady
i porady, 28.01.1973). Znana ekspertka — Irena Gumowska — twierdzita, Ze przemyst pozbawiat produk-
ty spozywcze niezbednych dla zycia pierwiastkow: , produkty zywnosciowe, uzyskane z surowcéw
wyhodowanych w glebie nasyconej »chemia«, nie dostarczaja niezbednych skladnikow we wtasciwe;j
proporcji” (Gumowska, Odzywianie dla zdrowia, 4.07.1976). W felietonie zamieszczonym w ,, Przyjaciot-
ce” w 1976 roku krytykowata takze puszkowane dania gotowe i biate pieczywo: ,W rezultacie ludzie
odzywiaja sie produktami coraz bardziej oczyszczonymi, przerobionymi, ale pozbawionymi wielu
sktadnikow” (Gumowska, Odzywianie dla zdrowia, 4.07.1976). W podobnym duchu jajka polskie nazwa-
ne zostaly przez redakcje ,Przyjaciotki” ,najsmaczniejszymi na $wiecie”, co miato wynikac z faktu,
ze polskie kury pasty sie na zielonej trawie, w przeciwienstwie do kur hodowanych na Zachodzie,
karmionych ,przez automaty”, przez co ich jaja mialy smakowac ,jak wata” (Smaczne jaja, 31.10.1971).
Lekarz z Akademii Medycznej w Warszawie — doc. dr Edward Rudzki — w 1975 roku na famach
,Kobiety i Zycia” pisal, ze wieksza czestotliwoé¢é wystepowania alergii w spoteczeristwie zwiazana
jest z chemizacja zycia codziennego i rozwojem przemystu (Rady i porady: lekarz, 22.07.1975). Lekarka
dr hab. Wanda Szotowa odradzala zastepowanie karmienia piersia odzywkami przemystowymi,
positkujac sie zdroworozsadkowym argumentem o naturalnosci:

Mtlode matki jak najpredzej starajq si¢ przejs¢ na karmienie sztuczne, z butelki [...] panuje moda
na sztuczne karmienie niemowlat. Okazuje si¢ jednak, Ze jest to moda szkodliwa [...] mleko kro-
wie jest krynica zycia dla... cielat. Dla niemowlecia ludzkiego krynica zycia jest mleko matki
[sic!] (Szotowa, Zdaniem lekarza: Karmic piersig, 1.07.1973).

Podobnie notki o konieczno$ci mycia warzyw i owocow, czesto zamieszczane w dziatach z przepi-
sami, sugerowaty, ze nowoczesna zywnosc¢ byta skazona substancjami chemicznymi. W prasie po-
jawialy sie ostrzezenia przed pestycydami, nowym zagrozeniem po znanych od wiekow ludzkosci
pasozytach. W, Przyjacidtce” czytamy:

Dawniej hasto ,,myj owoce i jarzyny przed jedzeniem” miato nas chroni¢ przed bakteriami i pasozy-
tami jelitowymi. Obecnie, w dobie pestycydow, czyli chemicznych srodkéw ochrony roslin, nabiera
ono dodatkowego znaczenia [...] wszystkie owoce potudniowe sprzedawane w naszych sklepach
pochodza z plantacji sadzonych pod sznurek, uzyznianych nawozami sztucznymi i spryskiwanych
chemikaliami. Nie do$¢ tego: owoce zawijane sa w bibutki przepojone silnymi srodkami chemiczny-
mi, hamujacymi rozwdj bakterii, plesni i pasozytow (Korsak, Dlaczego nalezy my¢ owoce?, 2.08.1970).

Inny artykut , Przyjaciotki” ostrzegal przed DDT — toksycznym sktadnikiem owadobdjczym uzywa-
nym do opryskdw pdl, aby chroni¢ je przed szkodnikami. Sktadnik ten miat odktadac si¢ w tkance
tluszczowej czlowieka i niekorzystnie wpltywac na zdrowie (DDT na nowo, 11.07.1971). Marketing pro-
duktow przetworzonych wykorzystywat powyzej opisane obawy do wlasnych celéw. W przypadku
gdy do produkgji artykutu spozywczego nie uzywano chemikaliéw ani srodkéw konserwujacych,
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fakt ten stawat sie dodatkowym argumentem za korzysciami ptynacymi z technologii przemystu
spozywczego. W ten sposob reklamowano produkty dla dzieci BoBo-Vita: ,Nasze BoBo-Vita nie maja
absolutnie zadnych chemikaliéw ani barwnikow” (BoBo-Vita potaniaty, 28.11.1971). Na braku chemi-
kaliow skupiono sie takze w reklamie puszkowanych sokéw warzywnych: ,Wyrabiane z surowca
pierwszego gatunku, z zastosowaniem naturalnych przypraw, bez Zadnych chemicznych srodkéw kon-
serwujqcych, sa trwale jedynie dzigki pasteryzacji” (Dlaczego nie pijemy sokow?, 14.02.1971). Przyktady
te pokazuja, jak przemyst odzegnywat si¢ od stosowania ,,chemikaliow”, aby nie popsuc korzystnego
wizerunku nowych technologii.

Podsumowanie

Powyzsza analiza czasopism ,Przyjaciétka” oraz ,Kobieta i Zycie” ujawnita istotne cechy kultury
zywieniowej lat siedemdziesigtych. Charakterystyczny dla tamtego okresu zestaw idei i przekonan
nazwatam futuryzmem. Znalazt on godng reprezentacje w analizowanych zrodtach historycznych.
Jego podstawowe przejawy dyskursywne to:
1) licznie wystepujace reklamy ,ulepszonej” przez przemyst spozywczy zywnosci funkcjonalnej
(modyfikowanej);

N
~

wiara w wyzszos¢ zywnosci przetworzonej nad naturalna;

>
~

tworzenie dychotomii pomiedzy natura i technologia;

~

snucie wizji catkowicie przeksztalconej przez cztowieka rzeczywisto$ci — pol uprawnych, swia-

ta przyrody, ale takze ciata ludzkiego (cztowiek miat si¢ sta¢ organizmem , technotroficznym”);

5) dewaluacja przeszlosci (tradycji) i gloryfikacja przyszlosci (rozwoju technologicznego), co jest
typowe dla dyskurséw nowoczesnosci;

6) uwielbienie dla produkcji masowe;j.

Zebranie kompletnego zbioru tekstow jedzeniowych z , Przyjaciétki” i ,Kobiety i Zycia” z lat siedem-
dziesigtych pozwolito mi nie tylko na zakodowanie wszystkich fragmentéw potwierdzajacych wy-
stepowanie w dyskursie elementéw futuryzmu, ale takze na odnalezienie wszystkich przeczacych.
Zestawienie ich pozwolilo jednoznacznie uchwyci¢ proporcje miedzy nimi i wykazac, ze tresci prze-
czacych tezie gléwnej pracy byto bardzo niewiele w stosunku do tych ja potwierdzajacych. Dodat-
kowa analiza Kuchni Polskiej pod redakcja Stanistawa Bergera, najpopularniejszej ksigzki kucharskiej
okresu PRL, potwierdzita obecnos¢ tych samych wzorow kulturowych, ktére zostaly odkodowane
z czasopism. Analiza dyskursu byta metoda adekwatna do rozwigzania problemu, gdyz pozwalata nie
tylko na odczytywanie bezposrednich komunikatow z tresci porad dietetycznych, ale i na odnajdywa-
nie idei kryjacych sie za nimi. Mata liczba kontrprzyktadow i ogolny wydzwigk porad dietetycznych
sktania mnie do twierdzenia, ze futuryzm byl istotnym czynnikiem ideologicznym ksztaltujacym
tres¢ porad zywieniowych publikowanych na famach prasy w latach siedemdziesiatych.

Na podstawie powyzszego twierdzenia i calej przedstawionej w artykule analizy mozna wysnu¢
dwa gléwne wnioski koncowe. Po pierwsze, zaproponowane w niniejszym artykule nowe spojrzenie
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na kulture kulinarng PRL pozwolito uchwyci¢ réznice dyskursywna pomiedzy czasami minionymi
a wspolczesnymi. W tamtym okresie zywnos$¢ wysokoprzetworzona budzita bardziej ciekawos¢ niz
obawy. W dalece posunietym postepie technologicznym zamiast postapokaliptycznych obrazéw wi-
dziano nadzieje na lepsza przysztos¢. Cztowiek uwazany byt za organizm dominujacy nad swiatem
przyrody, a nie mu podlegajacy. Takie podejscie otwiera nowe mozliwosci interpretacyjne dobrze
znanych elementéw kultury kulinarnej PRL — mrozonki, zamiast by¢ postrzegane jako smutna
konieczno$¢ niewydajnego pod katem dystrybucji panstwa, moga w tym ujeciu zosta¢ zinterpreto-
wane jako bardziej pozytywny skutek postepu technologicznego, podobnie jak zupy z koncentratow,
margaryna czy mleko w proszku.

Po drugie, z analizowanych Zrédet wynika, ze ideologia panstwa w czasach PRL miata wiele wspol-
nego z dominujacymi wowczas globalnie trendami industrializacji i modernizacji §wiata spotecz-
nego. Widoczna na tamach polskiej prasy kobiecej propaganda zywieniowa lat siedemdziesigtych nie
byta skoncentrowana na socjalizmie czy gospodarce centralnie planowanej (przynajmniej w sposob
bezposredni, dyskursywny), ale na wyobrazeniach zaawansowanej technologicznie przysztosci, po-
stepu i uprzemystowienia. Zywienie jako element kultury, ktéry badacze dotychczas sktonni byli
interpretowac w kontekscie politycznym, mozna interpretowac w sposéb bardziej uniwersalny. Wy-
soki modernizm i zwigzany z nim futuryzm to globalne trendy kulturowe, ktérym PRL podlegata.
Powyzsza analiza unaocznita fakt, ze futurystyczne wizje przeobrazonego krajobrazu zywieniowego,
inspirowane gwattownym rozwojem technologicznym, pojawieniem si¢ na rynku przetworzonych
produktéw spozywcezych i udoskonaleniem rolnictwa w XX wieku, byty popularne tak samo za ze-
lazna kurtyna, jak i w kapitalistycznym swiecie.
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Torty z piasku, parafinowe kremy i owoce z plastiku — czyli futuryzm w dyskursie polskiej prasy kobiecej z lat 1970-1979

: Cytowanie
: Anna Wegiel (2024), Torty z piasku, parafinowe kremy i owoce z plastiku — czyli futuryzm w dyskursie polskiej prasy kobiecej
¢ z lat 19701979, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, t. XX, nr 1, s. 160-185, https://doi.org/10.18778/1733-8069.20.1.08

Cakes Made from Sand, Paraffin Creams, and Fruit Made of Plastic: Futurism
in the Discourse of the Polish Women’s Magazines from 1970-1979

Abstract: The purpose of this article is to present futurism as an underlying ideology present in the discourse of dietary
advice published in women’s magazines in the 1970s in Poland. Futurism is one of the ideological features of the so-called
high modernism. It is characterized by glorification of the future along with utopian visions of its shape, the desire to
conquer world of nature with the use of technology, and historicism, i.e. the belief in linear development of mankind,
which is heading toward “modernity.” The empirical study consisted of finding traits of futurism in the text of dietary
advice from two of the most popular Polish women’s magazines of the 1970s: “Przyjaciétka” (“Friend”) and “Kobieta
i Zycie” (“Woman and Life”). The chosen method included sociologically-oriented discourse analysis. The analysis of
the collected sources allowed me to argue that futurism was an important ideological factor shaping the dietary advice
published in Poland in the 1970s. This observation sheds a new light on the culinary culture of the People’s Republic of
Poland and opens up new interpretative possibilities.

Keywords: futurism, high modernism, discourse, dietary advice
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