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Slowa kluczowe: Abstrakt: Autorka za pomoca metody autoetnografii poddaje analizie jeden z ,,mikro$wia-

samotnos¢, téw macierzynstwa”. Interpretacja tego ,mikroswiata” odbywa si¢ w tym tekscie z perspekty-
macierzynstwo, wy Goffmanowskiej ,ramy” jako schematu interpretacji ,zakotwiczonej” w marynizacji zycia
Goffman, ramy, codziennego. Autorka, odwotujac sie do literatury dotyczacej badan nad macierzynstwem oraz
autoetnografia uczuciem samotnosci, podejmuje probe redefinicji ramy samotnej matki. Podejscie autoetno-

graficzne stanowi tutaj ,,performans ramowy” oraz zaproszenie do refleksji nad wtasnymi do-

$wiadczeniami rodzicielskimi czytelnikdéw i do zaglebienia sie we wtasne emocje rodzicielskie.

Colette Szczepaniak

Mgr, autoetnografka, doktorantka w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie pedagogika na Uniwersytecie
Szczecinskim. Jej zainteresowania naukowe to pte¢ i macierzynistwo w kontekstach spoteczno-kulturowych, zasto-
sowanie krytycznej analizy dyskursu w badaniach pedagogicznych, pedagogie publiczne oraz autoetnografia jako
metoda badan nad kobiecos$cig i macierzynstwem.

e-mail: colette.szczepaniak@gmail.com

* Zalozeniem projektu badawczego onazwie ,Mikroswiaty macierzynstwa”, koordynowanego przez Martyne
Pryszmont, byto dowarto$ciowanie indywidualnego doswiadczania macierzynistwa przez kobiety (Pryszmont-Ciesiel-
ska 2013).
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W, mikroswiecie macierzynstwa” — do$wiadczanie samotnosci macierzynskiej w badaniu autoetnograficznym

Wprowadzenie

Celem niniejszego artykutu jest dokonanie, za pomoca autoetnografii, performansu ramowego (Czy-
zewski 2010: XVI), to znaczy zakwestionowanie takiego znaczenia schematu interpretacji samotne;j
matki, jaki obecny jest w naszym spoleczenstwie w zbiorze dostepnych nam ram. Pytania badawcze
postawione w tym artykule dotycza tego, w jakich ramach naukowych miesci si¢ doswiadczanie
samotnosci macierzynskiej, czy i jakie badania nawiazuja do tej problematyki badawczej oraz tego,
z jakich powoddéw naukowcy nie skupiajg si¢ na opisanych w tym artykule przyktadach sytuacji ro-
dzinnych. Aby odpowiedzie¢ na tak postawione pytania, wykorzystatam winiety autoetnograficzne
(Ellis 1998), ktore s krotkimi fragmentami, scenkami z mojego zycia. Kontekstem zawartych w tym
tek$cie winiet autoetnograficznych jest fakt bycia matka dwojki dzieci, a takze zong marynarza oraz
—na tamten czas — réwniez doktorantkag. W momencie powstania tych wspomnien moje dzieci miaty
312 lata.

Struktura tego artykutu zostala celowo utozona w taki sposdb, aby winiety autoetnograficzne prze-
plataty sie z fragmentami zawierajacymi odwolania teoretyczne oraz badania naukowe. Taki sam
zabieg stosowata w swoich pracach miedzy innymi Carol Rambo Ronai (1995; 1998).

Winieta autoetnograficzna nr 1

Ze snu wyrywa mnie nieznany dotad dzwigk, siadam na 16zku, nastuchuje. Stysze okropny kaszel,
ale jakis taki dziwny, jakby charczaco-szczekajacy. Biegne do pokoju 2-letniego syna. Staje nad jego
f6zeczkiem i patrze. Wcigga powietrze. Zatrzymuje. Gdy chce zrobi¢ wydech — wydobywa z siebie
ten przerazliwy kaszel. Stoje przez chwile i obserwuje go. Znowu wdech. Cisza. Kaszel. Owijam
go w koldre, otwieram szeroko okno i tak trzymam jego 14 kilo w ramionach, owiniete w kotdre.
Zaczyna chrapliwie plakaé: ,mama, mama”. Prawie nie rozpoznaje jego glosu. Kotysze go i uspoka-
jam: ,,ciii”, wcigz trzymajac go przy oknie. Czuje, jak marznie mi nieprzykryte ramie i ucho. To nie
ma znaczenia. Po chwili kaszel si¢ uspokaja, syn zaczyna ptynnie oddychad. Stoje z nim tak jeszcze
chwile. Zastanawiam sie, czy bra¢ go do mojego t6zka, czy wkladac do jego toézeczka, w jego poko-
ju. Czy ustysze, jak bedzie potrzebowal mojej pomocy? W moim 16zku jest juz moja 3-letnia corka,
ktéra przywedrowata w trakcie, jak jej brat zaczat kaszle¢. Po chwili namystu ktade go obok siostry
w moim 16zku. Ide po jej kotdre i ich poduszki, przykrywam ja i jego, sama klade si¢ na matym ka-
watku z brzegu f6zka i nie moge zasna¢. Nastuchuje jego oddechu, zastanawiam sig, czy to niezale-
czone zapalenie oskrzeli sprzed dwoéch tygodni, czy nowa infekcja. Prébuje zasnac. Za 3 tygodnie
mija termin na wystanie nagranego filmu z wystapieniem na zagraniczng konferencje. Rano musze
dzwonic¢ do lekarza. Zasypiam.

6.00 rano, pobudka. Musze odwiez¢ cérke do przedszkola, ale tak, zeby nie dowiedziata sie, ze brat

zostaje w domu, bo bedzie ptakala, Ze ona tez chce zosta¢. Przed 8.00 wkltadam dwdjke dzieci do sa-
mochodu. Do przedszkola jade z lekkim bolem serca, bo poczatek przedszkola to dla mojej corki wcigz
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trudne do$wiadczenie, trudno jej si¢ tam odnalez¢. Podjezdzamy pod przedszkole, méwie do syna,
ze zaraz wroce i ide zaprowadzic¢ cdrke. Przed wejsciem do przedszkola méwie jej jeszcze, ze da sobie
$wietnie radg, Zze przyjade po nia po podwieczorku i ze jest superdziewczynka. Wracam do samochodu.
Mowie do syna: ,, A ty zostajesz dzisiaj z mama w domu”. Syn odpowiada: ,Ne mamom domuuuu”.
No, przykro mi, synku, tez wolatabym, zebys nie fapat zapalenia oskrzeli co 2 tygodnie od ostatnich
2 miesiecy. Wydzwaniam do przychodni. Albo zajete, albo nikt nie odbiera. Postanawiam jechac¢ w tamtg
strong, co stanowi 20-kilometrowa wycieczke w jedna strone, ale wiem, ze nie mam innego wyijscia, ze
dodzwonic si¢ bedzie bardzo trudno. Prowadze auto, rozmawiam z synem i po raz 10, 15, 20 wykrecam
numer do rejestracji przychodni. Albo zajete, albo nikt nie odbiera —bez zmian. W konicu, gdy zostal mi
okolo 1 km do celu, odbiera pani z recepcji. Mowie, ze chce przyjs¢ dzisiaj z synem do naszej pediatry.
,Na dzisiaj nie ma miejsc” — odpowiada — , Prosze dzwoni¢ jutro od 8, nie robimy rezerwacji miejsc na
nastepny dzier(”. ,Nie” — méwie zdecydowanym tonem -, Dzisiaj w nocy moje dziecko mialo proble-
my z oddychaniem i musiatam trzymac go pot godziny przy oknie, zeby zaczal normalnie oddychac”.

—odpowiadam —,, A co miatam zrobic¢ z drugim dzieckiem o 2 w nocy?! Zreszta po czasie mu przeszto”
(wiec gdybym wlozyta go do fotelika samochodowego, znajdujacego si¢ za moim fotelem kierowcy, to
nawet nie mogtabym sprawdza¢, czy nadal oddycha — mysle). ,,Dobrze. Prosze by¢ o 11.30”. , Dziekuje,
do widzenia”. Teraz szybki powrdt 20 km do domu. Po drodze ide z synem do sklepu i robie zakupy,
bo musze zrobi¢ jakis obiad, ugotowac zupe. Wpadamy do domu, jest 9.30, za péttorej godziny musimy
wyjechac do lekarza. Rozkladam synowi zabawki na podtodze w kuchni. Jestem wykonczona po nie-
przespanej nocy, czuje, jak oczy mnie swedza, ale serce fomoce mi tak bardzo, ze wiem, Zze adrenalina
dziata, ze moje cialo nastawione jest na dzialanie, a emocje kompletnie od tego dziatania odcigte. Mam
cel: moje dziecko musi by¢ zdrowe. To jest jedyna mysl, ktéra mi towarzyszy. Wstawiam zupe, szykuje
co nieco pod drugie danie. Pakuje plecak z rzeczami do lekarza: dokumenty, bielizne na przebranie dla
syna w razie wpadki, zabawki, cos do picia i chrupki. Wkladam go do samochodu, jedziemy te same
20 km, ktére odbylismy 1,5 godziny wczesniej. Na miejscu okazuije sig, ze dziecko ma zapalenie krtani
ioskrzeli. ,A onnie jest alergikiem? — pyta mnie ta sama pani doktor, ktdra 2 tygodnie wczesniej mowila
mi, Ze takich malych dzieci nie diagnozuje si¢ w kierunku alergii. ,Nie wiem” — odpowiadam zgodnie
z prawda. Dostajemy leki do inhalacji, znowu sterydy, ale o wiekszym stezeniu niz poprzednio. Wra-
camy do domu, po drodze wchodzac do apteki. Po powrocie do domu podiaczam inhalator, wigczam
synowi ,Psi Patrol” i wracam do kuchni skonczy¢ robi¢ drugie danie. Kiedy inhalacja dobiega korica, syn
bawi sie chwile sam, w trakcie gdy ja koncze gotowanie. Pézniej siadam z nim na chwile na podtodze.
Tak bardzo chcg, zeby byt zdrowy. Martwie sie o niego. Jest zdecydowanie jednym z najwspanialszych
dzieci na tym $wiecie. Czas jechac po cdrke do przedszkola. Ponownie wkladam syna w fotelik samo-
chodowy i jedziemy. Czekamy na dworze przed wejsciem do przedszkola, bo z powodu pandemii nie
mozna wejs¢ do budynku. Cérka wychodzi bardzo smutna. ,Cze$¢ kochanie, jak byto dzisiaj?” — pytam.
Zle” — odpowiada — ,,Bylam bardzo smutna, bo chciatam do mamy”.

Pod wieczdr, kiedy jem z dzie¢mi kolacje, czujg, jak bolg mnie wszystkie spiete przez caly dzien mie-
$nie, czuje, jak bardzo emocjonalnie wykonczaja mnie ich choroby. Nie wiem, kim jestem, nie wiem,
co jadtam przez caly dzien, czy w ogole cos pitam. Nie wiem, co czutam, wiem tylko, ze boli mnie cate
ciato i czuje ulge, ze rozwigzatam kolejny problem. Znowu sama. O nalozonym wylacznie na kobiete
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obowiazku opieki nad dzieckiem piszgq C.M. Renzettii D.J. Curran jako o zajeciu, ktdre ogranicza osobi-
sta autonomig kobiet. Autorzy argumentuja to faktem, ze potrzeby matych dzieci musza by¢ zaspokajane
natychmiast, co wigze si¢ z silnym ograniczeniem czasu matki i jej mozliwosci w zakresie poswiecenia
uwagi innym zainteresowaniom, jak praca czy zajecia czasu wolnego (Renzetti, Curran 2005: 266).

~Mysle o Was” — pisze maz. Ja tez o nas mysle. Wszystkich. Calej piatce. Caty czas.

Kartka na poniedziatek:
— Zaptaci¢ ubezpieczenie samochodu.
— Zaptaci¢ mandat.
— Zawiez¢ stroj Skye do krawcowe;j.
— Pozyczy¢ czarng koszulke dla Asi na stréj Miki Mouse.
— Powiedzie¢ w Ztobku o urodzinach Wiadka.
- 9.30 zajecia z psychomotoryki.
— Kupi¢ prezent na urodziny Ali.
— Rossmann - specjalne stodycze dla Wtadka.
— Przygotowac ubrania dla p. Iwonki na urodziny.

Kartka na wtorek:
— Dzien ulubionej postaci z bajki!!! Pamietac dac stroj!!!
— Dac¢ worek Wiadkowi do ztobka i mleko bez laktozy.
— Przetozy¢ fotelik Heli do samochodu cioci Iwonki, da¢ ciuchy na urodzinki i prezent.
— Ubrac¢ sie na urodziny.
- 15.30 laryngolog z Wtadkiem.
— Poprosic¢ recepte na Zyrtec.
— 1700 urodziny Alusi.

Rama analizowanego fenomenu a jego zakotwiczanie

Erving Goffman, podazajac tropem Alfreda Schiitza i jego koncepcji wielo$ci mikroswiatow (ang. sub-
universes) inspirowanej pracami Williama Jamesa, opisal koncepcje zakotwiczania ram w mikrorze-
czywistosci interakcyjnej. Ramy, bedace schematami interpretacji, sa zorganizowane w taki sposob,
ze refleksyjnie lokuje si¢ je w ,,interakcyjnej mikroskali zycia spotecznego”. Czym innym jest zatem
rama, a czym innym uwarunkowania spoteczne, okreslajace proces definiowania sytuacji (Czyzewski
2010: XXV). Goffman opisuje zakotwiczanie czynnosci jako ,,stosunek ramy do otaczajacego swiata,
w ktédrym ma miejsce ramowanie” (Goffman 2010: 190). Wyjasniajac dokladniej, czym jest zakotwi-
czanie czynnosci, autor Analizy ramowej odwotuje si¢ do metafory gry, nazywajac zakotwiczanie
czynnosci ,,dostosowaniem gry do jej otoczenia” (Goffman 2010: 190).

1 Szerzej zob. Goffman 2010: 189-227.
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Schiitz, piszac o mikro$wiatach, podkreslal, ze kazdy z nich moze by¢ rozumiany jako rzeczywistosc¢
jedyna w swoim rodzaju (Schiitz 2012). James wskazywal, ze rzeczywistos¢ to relacja do naszego
emocjonalnego i aktywnego zycia, a ,zrodta wszelkiej rzeczywistosci maja charakter subiektyw-
ny” (James 1890 za Schultz 2012: 17). Podkreslat rowniez, ze rzeczywistos¢ to pewna otoczka
(ang. fringe) (James 1890 za Schiitz 2012), a otoczke t¢ mozna poréwnywac do Goffmanowskiej ramy.

Zaprezentowane w tym teks$cie ramy, czyli schematy interpretacji, ktére zakotwiczone sa w per-
spektywie marynizacji’ codziennosci, stanowiace unikatowy , mikroswiat macierzynistwa”, ukazuja
nie tylko te konkretne ramy analizowanego doswiadczenia, ale réwniez relacje pomiedzy tekstem
a doswiadczeniem badacza. Zakotwiczanie czynnosci jest w teorii Goffmana zazebianiem si¢ ramo-
wanej czynnosci w codziennym $wiecie pozascenicznym. Marynizacja codziennosci nie jest wigc
tym, co w tym tekscie jest ramowane. Rame analiz stanowi tutaj bowiem samotne macierzynistwo.
Zakotwiczanie czynnosci jest wedtug Goffmana dziataniem, ktére odcina analizowana czynnosc
od zewnetrznego otoczenia oraz zaznacza, w jaki sposob ta czynnos¢ powiagzana jest z otaczajacym
$wiatem (Goffman 2010). Nie mozna wiec powiedzie¢, ze analizowana w tym tekscie czynnos¢, ktéra
jest samotne macierzynstwo, miesci si¢ w ramie marynizacji zycia codziennego. Mozna natomiast
powiedzie¢, ze analizowane tutaj zjawisko samotnego macierzynstwa zakotwiczone jest w innym
fenomenie, jakim jest marynizacja codziennosci. W kontekscie analizy ,mikro$wiata macierzynstwa”,
majacej miejsce w tym artykule, metafora kotwicy jest rowniez trafna z powodoéw lingwistycznych.
Kotwica stuzy bowiem do unieruchomienia jednostki ptywajacej na wodzie, zaczepiajac si¢ o dno.
Uniemozliwia ona statkowi dalsze poruszanie sie — statek rzuca kotwice, chcac pozosta¢ w bezruchu.

Ramy, ktérymi sie postuguje, a ktdre znajdziemy w zasobie ram kazdego spoleczenistwa (Goffman
2010), biorg czynny udziat w organizacji mojego codziennego doswiadczenia, w zwigzku z czym zde-
finiowaty takie, a nie inne jego rozumienie. Goffman zaktadat, ze ludzie postuguja si¢ schematami, za
pomoca ktorych interpretuja zdarzenia lub dzialania. Schematy te poréwnuje si¢ do ram obrazu: to,
co miesci sie w polu ram obrazu, jest wazne, a co si¢ nie miesci, zdaje sie¢ nie mie¢ znaczenia. ,Ramy
to, innymi stowy, perspektywa, ktérg przyjmuje si¢ nie w petni Swiadomie i ktéra organizuje ludzkie

doswiadczenie” (Zierkiewicz 2013: 55, podkr. C.S.). Sadze rowniez, ze wazna kategorig jest tutaj
nie tylko rama jako schemat interpretacji, ale rowniez rama czynnosci. , Jednostki — biorac pod uwage
swoje rozumienie tego, co si¢ dzieje — dopasowuja swoje czynnosci do tego rozumienia i zazwyczaj
dowiaduja sig, ze otaczajacy je $wiat podtrzymuje to dopasowanie. Te zalozenia organizacyjne — pod-
trzymywane zaréwno w umysle, jak i w czynnosci — nazywam rama czynnosci” (Goffman 2010: 189).
Organizujemy wiec swoje doswiadczania swiata, w przypadku niniejszego artykulu — doswiadczania
$wiata macierzynstwa — w taki sposob, aby byly one dla nas wyttumaczalne, a tym samym zrozumia-
fe. Czynnos$¢ umiejscowiona w $wiecie fizycznym, spotecznym i biologicznym pozwala interpretato-
rowi uporzadkowac sprawy. Rama czynnosci jest wigc zaréwno schematem poznawczym interakcji,
jak i sposobem postepowania w tej okreslonej sytuacji (Czyzewski 2010).

2 Profesor Ludwik Janiszewski po raz pierwszy opisat koncepcje marynizacji w 1971 roku jako proces oddziatywania
morza na funkcjonowanie nadmorskich spotecznosci i ksztattowanie specyficznej struktury spotecznej i kultury morskiej.
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Winieta autoetnograficzna nr 2

W poniedzialek wieczorem dostaje maila o tytule: ,odchodze z uniwersytetu”. Czuje, jak golf zaczyna
mnie cisna¢ przy szyi. Wlasnie jestem z dzie¢mi w domu, nakladam im obiad, rozmawiamy, zartujemy.
Zasada jest taka, ze w trakcie positku nie korzystamy z telefonéw komorkowych, ale po zerknigciu na
tytut maila nie moge sie powstrzymac. Dzieciaki jedza, a ja tamie najswietsze zasady tego domu i biore
telefon (wszyscy pedagodzy $wiata robia mi w tym momencie ,,nu, nu”), otwieram maila od promotora,
w ktérym informuje mnie, Ze pracuje jedynie do konca semestru. Robi mi si¢ goraco, golf uciska jeszcze
mocniej. Hela mowi: ,Mama, przy jedzeniu nie uzywamy telefonu!”, ,,Wiem, kochanie, ale mama ma
kiopot”, ,Masz klopot?” — pyta 3-latka. , Tak, to znaczy problem”. , A jaki problem?”. ,,Mamy szef napisat
mamie bardzo smutna wiadomos¢”. , Twoj szef?”. Nic nie odpowiadam, wlepiam oczy w telefon, czego
nienawidze robi¢ przy dzieciach, czuje wtedy, Ze trace z nimi kontakt. Teraz powinnam by¢ dla nich.
To nasze tu i teraz. Pograzam si¢ jednak w swoim $wiecie, zapadam si¢ w swoim ciele, nagle sprawy
zwigzane z ciuchami do zlobka, ze strojem Skye do przedszkola, z zajeciami z psychomotoryki — wszyst-
ko to przestaje mie¢ znaczenie. Co ja mam teraz zrobic? Jestem zawiedziona, smutna, po glowie wciaz
chodzi mi tylko jedno pytanie: ,Co teraz?”. Teraz dzieci skonczyly jes¢ obiad, natadowaty baterie, wiec
zaczynajq skaka¢ po kuchni, ,Mamo, puscisz nam piosenke o tramwajach?”. , Zaraz, Helenko, musze
teraz troche popracowac na telefonie”. Odpisuje promotorowi na maila, ze bardzo mi przykro. Dzieci
zaczynaja sie ktdci¢, wyrywac sobie zabawki i bic sie. ,,Moojeee!!!!!”, ,,Nieee, moooojeee!!! Oddaj mi!!!!”
—krzycza. Potrzebowatabym chwili, ze ochtona¢, pozbierac¢ mysli, chociaz przez chwile poby¢ sama ze
soba, zeby znéw sie posktadac¢ w jeden kawatek. Chociaz moze nic wielkiego sie nie stalo? Pisze mezo-
wi wiadomosé: ,,Promotor odchodzi z US”. Za chwile maz dzwoni i pyta, co teraz z moim doktoratem.
Prébuje z nim rozmawiag, ale dzieci ciagle sie kldca i krzycza. , Nie wiem” — méwie. Do meza tez dzwoni
telefon, odbiera i ttumaczy co$ komus o wyliczeniach tadunku. Ja czekam i mysle, ze przydatby sie teraz
kto$, kto zdjalby ze mnie obowiazek jechania do laryngologa albo na urodziny 3-latki. Musze poukia-
dac¢ swoje sprawy. Maz méwi tylko, ze musi konczy¢. Nasza rozmowa zostaje zawieszona w prozni,
gdzie$ pomiedzy ,bedzie dobrze” i ,co$ wymyslisz”>. Zostaje sama, sama z krzyczacymi dzie¢mi, sama
z pomystem na kolacje, sama ze stresem zwigzanym z odej$ciem promotora. Wysytam SMS do jedne;j
z zaprzyjaznionych profesorek: ,,Czy moge zadzwonic po 21, jak dzieci beda spaty?”, , Tak, 21 to dobra
godzina”. Kolejne 2 wieczory, kiedy dzieci $pia, spedzam na dtugich rozmowach z réznymi osobami
na temat tego, jakie jest wyjscie z tej sytuacji. We wtorek, po tym jak pomylitam droge do laryngologa
i spdznitam sie 20 minut na wizyte oraz 2 godzinach spedzonych z 10 dzieci i ich rodzicami w bawialni,
wracamy do domu pdzno, mamy do niego 20 km. Od ostatniego tankowania, 8 dni wczesniej, wyjezdzi-
fam 648 km. W kotko stuchatam 2 ptyt, teraz ze zmeczenia stowa piosenek kotacza mi sie w glowie: , Je-
stem fenomenalny / Fenomenalnie niepouktadany / Fenomenalnie fenomenalny / Nic mi nie wychodzi,
tak jak chciatbym”. Catgq droge podtrzymuje rozmowe z dzie¢mi, Zeby tylko nie zasnety. Tak naprawde
to nie chce mi sie gadac z nikim i o niczym, ale nie moga teraz zasna¢, bo beda miaty z tym problem
w domu, we wlasnych tézkach. Gdy dojezdzamy do domu, wypuszczam psa do ogrodu, uswiadamiam

3 Zbadan przeprowadzonych przez Joanne Ostrouch-Kaminska (2011: 270) wynika, ze wspdtmatzonek jawi sie przede
wszystkim jako przyjaciel. Jest to jedna z cech matzenstwa partnerskiego, ktérego podstawa jest rozmowa.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 157


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Colette Szczepaniak

sobie, ze zapomniatam wystawi¢ przed dom worki z odpadami plastikowymi. Smieciarka odjechata
dzi$ bez naszych $mieci. Wlaczam dzieciom bajke, a w tym czasie wnosze do domu wszystko z samo-
chodu: caty pakiet rzeczy, ktore byty z nami u lekarza, strdj Skye, strdj z urodzin, przekaski dla dzieci.
Jak juz wszystko rzucam w przedpokoju, zaczynam szykowac kolacje. Jest juz tak p6zno, ze wiem, ze
zaraz zaczna marudzi¢ i ptakac z byle powodu. Jestem wykonczona, padam. ,,Nie mam sity na wiecej”
— pisze do meza. ,Masz, dasz radg, jeszcze troche” — odpisuje. Emocjonalnie, fizycznie i w kazdy inny
sposob padam. Jednak to nie koniec dnia. Po nakarmieniu i umyciu dzieci, przeczytaniu im bajki, one
zasypiaja, a ja siadam na kanapie i czuje, jak drza mi nogi. Ktade si¢ na podfodze i probuje to drzenie
uspokoi¢, ale mi sie nie udaje. Maz juz nie oddzwania. Wypijam lampke bialego wina. Kiedy w koncu
dowlekam sie do t6zka, nie moge zasna¢, a nastepnego dnia otwieram oczy o 5.30, nie moge spac. Mo-
glabym pospac dzis do 7.00, bo to dzien psychomotoryki, ale nie moge. Wierce sie w t6zku, mysle o tym,
ze wszyscy powtarzaja mi, ze mam przyspieszy¢ tempo pracy nad doktoratem. Myslatam, Ze bardziej sie
juznie da. ,Swietnie” — mysle — , Akurat w tym szale alergologa, laryngologa, psychomotoryki, jakich$
bali, urodzinek 3-latek, kiedy jeszcze jestem z tym sama... jeszcze to. Chyba jutro bede musiata wziac
jakas tabletke na sen, zeby méc odpoczad'. Musze przyspieszy<¢, musze pisac szybciej i wigcej... To sie
$wietnie sktada, bojutro jest 11 listopada, dtugi, czterodniowy weekend z dzie¢mi w domu. 12 listopada
moj syn skoniczy 2 lata. Jeszcze urodzinki trzeba wyprawic, babcie naciskaja. Nie, chyba nie zrobie mu
tych urodzin, musze skonczy¢ pisa¢”. Patrze na $pigce obok mnie zdecydowanie najpiekniejsze dzieci
na swiecie i mysle, ze maja teraz tylko mnie i Ze to ja musze si¢ nimi zajac.

Samotnos$¢ jako obszar badan

Samotnos¢ jako problem wspotczesnego czlowieka to obszar badan, ktéorym zajmuje sie William
A. Sadler. Wyro6znit on kilka typow samotnosci, ktorej doswiadcza cztowiek: samotnosc¢ interper-
sonalng, spoteczna, kulturowa, kosmiczna i psychologiczna. Pierwsza z nich wystepuje wtedy,
gdy czlowiek odczuwa brak bliskiej osoby, tesknote za obcowaniem z innymi ludzi. Samotnos¢
spoleczna jest doswiadczeniem, w ktérym czlowiek czuje sie wykluczony z grupy, ktora jest dla
niego wazna — zalezy mu, aby by¢ jej czescia. Samotnos¢ kulturowa wystepuje, gdy jednostka czu-
je sie¢ odseparowana od istotnej dla niej tradycji, znanego sposobu zycia, wystepuje na przyktad
na emigracji. Samotno$¢ kosmiczna zblizona jest do pojmowania samotnosci przez Ericha Fromma
i ujawnia sie, gdy czlowiek nie ma kontaktu z poczuciem sensu lub odczuwa watpliwosci natury
religijnej czy egzystencjalnej. Samotnoscia psychologiczna Sadler nazwatl doswiadczanie poczucia
bycia odseparowanym od samego siebie — czesto jest ona efektem odczuwania réwniez jednej lub
kilku z poprzednich typéw samotnosci. Autor okreslit ten typ samotnosci jako poczucie obcosci we
wtlasnejjazni. Jak podkreslil, wszystkie te rodzaje wiaza si¢ z odczuwaniem cierpienia i separacji, ale
rowniez z samopoznaniem. Wskazal takze, ze za samotnos¢ odpowiadaja warunki wspotczesnego

4 O niewyspaniu, chronicznym zmeczeniu, ciagtym przebywaniu w domu ograniczajacym kontakty spoteczne mowity

réwniez matki w badaniach Ersel E. LeMasters (1957).
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$wiata, ktore powoduja, ze kontakty miedzyludzkie sa urzeczowione i zrytualizowane (Sadler 1980
za Nowicka-Koziot 2008: 43-52).

Jozef Kozielecki (1996) twierdzit, Ze samotnos¢ rozpoczyna sie wtedy, gdy cztowiek uswiadomi sobie
fakt zerwania lub ostabienia pewnych wiegzi faczacych go z otoczeniem. Temu wydarzeniu towarzy-
sza uczucia: bezradnosci, wyobcowania, odizolowania, braku bezpieczenistwa, niepewnosc jutra czy
niepokoju. Osoba nie jest w stanie wykorzysta¢ swoich mozliwosci, co powoduje u niej bezradnos¢
i bierno$¢ wobec rzeczywistosci.

Niektorzy sadza, ze samotnos¢ jest gtéwna cecha zycia jednostki (Mijuskovic 2012), a inni, ze czlowie-
czenstwo realizuje sie poprzez dialog i wspodlnote (Watejko 2016). Jednak bycie samotnym wpisane jest
w historie kazdego cztowieka. Mozna nawet powiedzie¢, iz na pewnym etapie Zycia jest to centralne
wydarzenie w egzystencji kazdej osoby (Stern 2021). Samotnos¢ nie musi by¢ jednak doswiadczeniem
negatywnym: znane sa podejscia zakladajace, Ze jest ona doswiadczeniem kreatywnym, umozliwia-
jacym wejrzenie w glab siebie i poznanie wewnetrznej prawdy o sobie (Moustakas, 1990).

Winieta autoetnograficzna nr 3

Na obiad coraz czesciej zamawiam pizze. , Jestem fenomenalny / Fenomenalnie niepoukladany / Fenome-
nalnie fenomenalny / Nic mi nie wychodzi tak, jak chciatbym”. Kursuje 40 km do miasta wojewddzkie-
go, raz z synem do lekarza, raz z corka na psychomotoryke, czasem 2 razy dziennie. Do domu wracamy
razem z dzie¢mi o 18, czasem z jednym z nich, a drugie jest w tym czasie u sasiadki. Zalezy, do jakiego
lekarza musze akurat jechac z jednym z nich i czy jest tam atmosfera i infrastruktura przyjazna dzieciom
i matkom. Kiedy ja tak jezdze, w domu nikogo nie ma, nie ma nikogo tez w sklepie spozywczym, ,nikt”
nie czeka z kolacja. Nie ma ,,nikogo”, kto zajatby sie psem, przygotowat obiad, posprzatat po sniadaniu,
wstawit pranie, zaptacit rachunki. Wszystko to wigc lezy i czeka na jedyna osobe, ktora moze sie tym zajac,
a ktora wiasnie zajmuje sie dzie¢mi. ,Pisz szybko doktorat, trzeba usigsc i pisaé, napisz to”. Czekajac wiec
na corke na zajeciach z psychomotoryki, ktore trwaja 1,5 godziny, wyciagam komputer i pisze. Pozniej
jade z nig na zakupy. W dni, kiedy ma te zajecia, nie idzie do przedszkola. To sg dla mnie 2 dni pracy nad
doktoratem w plecy®. Ale jednoczesnie sa to moje 2 dni tylko z nia, nazywamy to ,nasz dzien”. W trakcie
,Maszego dnia” po zajeciach idziemy zjes¢ co$ w kawiarni, zatatwiamy sprawy, ktore mozna zatatwic razem
z dzieckiem, na przyktad w urzedzie. W trakcie ,naszego dnia” nikt nie pisze za mnie doktoratu. O 14.30
odbieramy razem syna ze zlobka i ,nasz dzien” sie konczy. Zaczyna si¢ zwykly dzien, w ktérym trzeba
ugotowac obiad, wstawi¢ pranie, wyjs¢ z psem na spacer. Pdzniej da¢ dzieciom kolacje, wykapac i potozy¢
spac. , Jestes piekna, madra i dobra. Jestes piekny, madry i dobry” — takimi stowami koncze dni z dzie¢mi.

Jana noc biore positivum sen.

5 Wypelniajac tym samym zatozenia koncepcji zadan rozwojowych okresu wczesnej dorostosci wedtug Roberta J. Ha-
vingursta, jakimi sg zalozenie rodziny i wychowywanie dzieci przy jednoczesnym rozpoczeciu pracy zawodowej (za
Brzeziniska 2004: 236).
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Samotnos¢ macierzynska, samotnos¢ w rodzinie w badaniach naukowych

Wyrazanie odczuwania samotnosci przez mfode mamy jest niezgodne z oczekiwaniami spoteczny-
mi. Mloda matka doswiadcza samotnosci, ale jednoczesnie odczuwa presje oczekiwan spolecznych
wobec niej jako tej, ktora powinna wykazywacé wytacznie pozytywne emocje zwigzane z macierzyn-
stwem. To z kolei powoduje tylko poglebianie si¢ poczucia braku akceptacji, a co za tym idzie — coraz
wiekszej samotnosci (De Leersnyder i in. 2014).

Socjologiczne badania nad macierzynstwem wyltaniaja dwie odrebne od siebie kategorie: odizolowa-
nie spoleczne i samotnos¢ rodzicielska. Odizolowanie jako cecha wczesnego macierzynstwa wiaze sie
ze znalezieniem sie poza dotychczasowym otoczeniem miodej matki — tym, w ktérym kobieta funk-
cjonowata przed urodzeniem dziecka (Lopata-Znaniecka 1971). Badania prowadzone przez Kathleen
Gerson (1985) na grupie 63 kobiet wykazaly, ze kobiety, ktére pierwotnie zorientowane byly na zycie
domowe, pod wplywem takich reakcji jak miedzy innymi poczucie izolacji i wykluczenia zmienia-
ty swoje zyciowe aspiracje w kierunku podjecia pracy zawodowej. Oznacza to, ze poczucie izolacji,
ktoére odczuwaty, przebywajac same z dzieckiem w domu, byto tak silne, Ze bylo dla nich powodem
podjecia pracy zawodowej. Z badan nad cechami macierzynistwa przeprowadzonych przez Bogusta-
we Budrowska (2000) na grupie 30 matek majacych dzieci w wieku od 6 do 12 miesiecy wynika, ze
tylko jedna badana méwita o poczuciu izolacji i dyskomfortu spowodowanym zamknieciem w domu,
zwigzanym z konieczno$cia zajmowania si¢ dzieckiem. Stanistaw Kawula (2014) wsrod cech wspot-
czesnej rodziny wymienia izolacjonizm. Wskazuje réwniez na mozaikowy ksztatt wspdtczesnych
rodzin, co wigze si¢ wedtug niego bezposrednio z wptywem globalizmu (Kawula 2014). Powodem
tego jest spedzanie wielu godzin w pracy, powszechnos¢ samochodu, telewizji, komorek i internetu
—wszystko to powoduje, ze rodzina izoluje sie od innych rodzin, ale rowniez kazdy z jej cztonkow po-
zostaje w izolacji do pozostatych (Kawula 2014). Terminem ,,rodzina izolowana” socjologowie rodziny
okreslaja rodzine wspolczesna, niezalezna finansowo i fizycznie, oddalona od pozostatych cztonkéw
rodziny, ktorej cecha jest rowniez to, ze jej dawne funkcje, takie jak ksztalcenie dzieci czy opieka nad
starszymi badz chorymi, zostaty zastagpione przez instytucje publiczne (Renzetti, Curran 2005).

Samotnosc¢ zas — zaréwno w jezyku naukowym, jak i potocznym — dotyczy rodzicow niezameznych,
0s0b rozwiedzionych badz owdowialych (Graniewska, Krupa, Balcerzak-Paradowska 1986). Janusz Gaj-
da w ksiazce Wartosci w zyciu cztowieka. Prawda, mitos¢, samotnosé napisal, ze stan cywilny jest kryterium,
ktore pozwala dokona¢ podziatu 0sob samotnych na samotne z wyboru (wymienia tu tzw. starego
kawalera i stara panne oraz osobe duchowna), samotne z przyczyn losowych (wdowa, wdowiec, sie-
roctwo naturalne i spoteczne) i ,takie, ktore powrdcily do zycia samotnego (rozwiedzeni, porzuceni,
opuszczeni)” (Gajda 1997: 89). Jednakze samotna matka w tradycyjnym rozumieniu, czyli wychowujaca
dzieci bez partnera, majac do pomocy osoby z najblizszej rodziny®, by¢ moze w rzeczywistosci czuje
sie mniej samotna niz matka, ktéra wychowuje dzieci razem z ich ojcem, ale ojciec ten jest kierowca

6 O bliskich Innych, znaczacych Innych lub mniej waznych Innych w sieci powigzan interakcji rodzinnych w kontekscie
rekonstruowania swojego rodzicielstwa pisata Anna Blasiak w ksiazce Miedzy (nie)obecnoscig a zaangazowaniem. Rodziciel-
stwo rekonstruowane w ponowoczesnosci (2019: 284).
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zawodowym czy zolnierzem na misji. Tutaj pojawia sie kategoria ,nieobecnego ojca”, ktdra powraca
w innym znaczeniu, niz miato to miejsce w okresie powojennym, kiedy to kobiety nie pracowaty zarob-
kowo, a ojciec byt glownym zywicielem rodziny. Dzisiaj nieobecno$¢ ojca spowodowana jest wzrastajaca
liczba rozwoddw i rodzicow samotnie wychowujacych dzieci (Giddens 2007).

Ewa Zawisza (2013) zaznaczyla, ze matek samotnie wychowujacych dzieci nie cechuje poczucie sa-
motnosci, ale samodzielnos¢, samowystarczalnos¢ oraz umiejetnos¢ proszenia o pomoc. Z kolei ba-
dania przeprowadzone przez Katharine Lee, Konstanting Vasileiou i Julie Barnett (2017) na grupie
7 kobiet bedacych w zwiazkach, ktérych dzieci miaty od 4 do 9 miesiecy, wykazaty, ze wszystkie
badane doznawaty, przejsciowo badz trwale, samotnosci. To uczucie wynikalo z braku empatii part-
nera, poczucia niezaspokojenia wtasnych potrzeb i braku kontaktéw z innymi dorostymi. Badacze
wskazali, Zze wigksza empatia i zrozumienie ze strony partneréw i otoczenia pomogtaby mtodym
matkom zmniejszy¢ poczucie samotnosci.

Zdaje sie wiec, ze znaczenie ramy ,,samotnej matki” w otaczajacej nas rzeczywistosci spotecznej jest
kruche i niepewne, poniewaz zdaje si¢ nie oznaczac tego, czym jest w istocie.

Samotne macierzynstwo zakotwiczone w marynizacji codziennosci

W moim otoczeniu zawsze byl kto$ ptywajacy: tata kolezanki z klasy, sasiad, moj dziadek takze pty-
wat, ale zmart, zanim zdazylam go pozna¢. Wiedziatam tylko, ze ptywat, Ze raz byl w rejsie przez
2 lata bez przerwy. Byl w morzu, co 3040 lat temu oznaczato, ze nie mozna byto do niego zadzwonic,
powiadomi¢ go o wazniejszych sprawach. Czesto nawet przed ptywajacymi ukrywalo sie jakie$ waz-
ne sprawy, zeby ich nie denerwowac. Nie wiedzieli, ze kto§ umart badz si¢ urodzil. Marynarz w rejsie
byt zamkniety w matej przestrzeni przez dtuzszy czas, bez przerwy z tymi samymi osobami. Mimo
fizycznej obecnosci wielu osob byt sam. Ludzie, z ktorymi mieszkal, pracowat, spozywat positki, spe-
dzatl swieta, to tylko wspdtpracownicy, nikt bliski. Ptywanie kiedys, a ptywanie dzi$ to dwa zupelnie
rozne $wiaty, jednak pewne mechanizmy zachowan, styl pracy pozostaja niezmienne. Niezmienne
jest to, ze mezczyzna (pisze mezczyzna, ale na statkach pracuje coraz wiecej kobiet —na statku mojego
meza zaczely prace 2 kobiety wérdd 12-osobowej zatogi), ktory ptywa, najpewniej kiedys wrdci i nie-
dtugo potem znéw wyjedzie. Kiedy? Doktadnie nie wiadomo. Cho¢ w niektorych firmach wiadomo
co do dnia. Dtugo$¢ nieobecnosci zalezna jest od firmy, rodzaju kontraktu i zajmowanego stanowiska.
Kiedys kontrakty byly 6-9-miesieczne, dzi$ mozna liczy¢ na 4-8-tygodniowe, na ktérych ptywa mdj
maz. Mezczyzna, ktéry przed kilkudziesieciu laty wracat z morza, traktowany byt jak zwierze pod
ochrong, a najczesciej jak krol. Wracat do domu i w nim byt. I to powinno wystarczy¢, aby wszyscy
domownicy cieszyli sig, ze wrdcil. Byl jednak obcy, najczesciej nie pomagat w domu, bo nie wiedziat,
gdzie sa talerze, a gdzie szklanki, nie wiedzial, co nalezy zrobi¢, jesli w skrzynce na listy znajdzie
sie awizo, nie wiedzial, jak zaptaci¢ rachunek za prad ani jak naprawic piec, ktéry sie zepsul. Dzis,
jak sadze, dzieki zmianom kulturowym jest juz inaczej i wigkszo$¢ zwiazkéw marynarskich, ktére
znam, cechuje si¢ partnerstwem.
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Sadze, ze marynarz wracajacy do domu przez kilka pierwszych dni czy tygodni czut si¢ samotny.
Moja kolezanka, ktéra miata ptywajacego tate, bedac dzieckiem pytala sig, jak ma si¢ do taty zwracac.
Czasy te na szczescie sie zmienily i teraz na wigkszo$ci statkdw jest internet, wigec rozmawiamy co-
dziennie, moge wysyta¢ mezowi filmy, na ktérych dzieci do niego méwia, on wysyta filmy i zdjecia
ze statku do nas, jesteSmy na biezaco ze swoimi sprawami. Oczywiscie zdarzaja si¢ dni albo cate ty-
godnie, kiedy statek mojego meza nie ma internetu, ale wtedy zawsze zostaja maile satelitarne, ktore
docieraja z opdznieniem, ale wiem, ze je przeczyta i na nie odpisze”.

W kazdym razie to, ze kto$ ptywa, nie jest w naszym regionie czyms$ nadzwyczajnym. Wiele osob
wciaz decyduje sie na prace na morzu, w Szczecinie znajduje sie Politechnika Morska (wczesniej
Akademia Morska, a gdy studiowatl na niej moj maz Wyzsza Szkola Morska), ktorg rocznie koncza
dziesiatki studentow-marynarzy. W latach siedemdziesiatych, osiemdziesiatych i dziewieédziesia-
tych XX wieku profesor Ludwik Janiszewski, znany szczecinski socjolog, opracowat subdyscypline
socjologiczng, ktéra nazwat socjologia morska. Badal miedzy innymi rodziny marynarzy i sukces
malzenski w rodzinach marynarzy (Janiszewski 1986), co miesci si¢ w ogdlnej kategorii morskiej
rzeczywistosci spotecznej. Analizowat konsekwencje, jakie ma praca na morzu dla rodziny mary-
narza —jego zony i dzieci. Ptywanie od tego czasu bardzo si¢ zmienito. W okresie, gdy profesor Ja-
niszewski badat rodziny marynarskie, pracodawcami marynarzy bylo jedynie kilka polskich firm,
a dzis polski marynarz moze pracowac¢ w kazdej firmie swiata, co z kolei powoduje, ze moze ptywac
W rejsy 6-miesieczne, ale takze 4-tygodniowe, moze mie¢ statq pensje, wyplacang co miesiac, a moze
zarabiac jedynie wtedy, gdy jest na statku. Moze miec zaloge 8-osobowa albo 30-osobowa, jej sktad za
kazdym razem moze by¢ taki sam badz inny. Moze by¢ w porcie co 2-3 tygodnie i poznawac okolice
badz co 2-3 dni i nie mie¢ szansy na zwiedzanie swiata. Mysle, ze wszystkie te czynniki, powodujace
ogromne zréznicowanie grupy zawodowej marynarzy, maja wptyw na brak aktualnych badan nad
rodzinami marynarzy.

Zamiast podsumowania: autoetnografia jako ,, performans ramowy”

Autoetnografia jest takim rodzajem metody, podejscia, paradygmatu, strategii (Kacperczyk 2014),
ktorego zadaniem, w ewokatywnej formie, jest oddzialywanie na odbiorce. Jedli tekst i stowa wy-
woluja emogje, to jest to znakiem efektywnosci wynikow autoetnograficznych badan. Uzylam tutaj
terminu ,efektywnos$¢” w kontekscie wynikéw badan, jednak podkreslam, iz nie sposob oceniac

7 W ksiazce Patologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich rodzin autorstwa S. Kozaka autor wska-
zuje, ze ,rodziny imigrantéw i emigrantéw podobnie funkcjonuja »na odlegto$é« jak polskie rodziny marynarskie w latach
1960-1990” (Kozak 2010: 99). Jest to generalizacja, jak rowniez niewyczerpujacy opis rodziny marynarskiej, ktdra w tej
230-stronicowej ksigzce zajmuje dwie strony. Nalezy pamiegtad, ze obecnie ptywanie znacznie sie zmienito w poréwnaniu
do lat 1960-1990. Marynarz, ktéry wraca z morza, jest w domu 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu. W tym czasie
nadrabia czas spedzony na morzu, ma czas na prawdziwe bycie z dzie¢mi, zabawe z nimi, wyjazdy - jesli tylko chce (lub
ma mozliwos¢) jest ojcem zaangazowanym. W dzisiejszych czasach mozliwe sg kontrakty, na ktérych marynarz spedza
tyle samo czasu w domu co poza nim. Oczywiscie wcigz mozliwe sa wyjazdy na 3 miesigce i powrdt do domu na miesiac,
i dalej na wigkszosci statkéw nie ma internetu, ale wieloaspektowo$¢ i réznorodnos¢ rodziny marynarskiej wymagataby
szerszego opisu niz tylko z jej ,,patologicznej” (jak glosi tytut ksigzki) strony.
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autoetnografie za pomoca pozytywistycznych poje¢, takich jak ,rzetelno$¢ danych” czy ,wiarygod-
no$¢ wynikow badan”. Wszak niemozliwoscia jest zweryfikowanie stopnia natezenia czy ilosci czy-
tanego tekstu, ktéra wywotuje emocje albo tego, w jaki sposdb emocje rezonuja poprzez badacza na
czytelnika.

Autoetnografowie patrza najpierw przez ,szerokokatne soczewki etnograficzne”, siegajac do spo-
fecznych i kulturowych aspektow wlasnych doswiadczen, a nastepnie spogladaja do wewnatrz, od-
staniajac wrazliwe ja (Ellis 2004 za Kafar, Kacperczyk 2020). Autoetnografia prowadzona w nurcie
ewokatywnym cechuje sie duza doza emocji badacza, ale jednoczesnie zaprasza innych (czytelnikow,
stuchaczy) do zagtebienia si¢ we wlasne emocje, wlasne doswiadczenia, co — wedltug mnie — coraz
czesciej powinno miec¢ miejsce rowniez w polskiej nauce. Autoetnografia jako metoda badan nad
rodzing ma juz swoje zastosowanie. Tony E. Adams i Jimmie Manning w artykule zatytulowanym
Autoethnography and Family Research (2015) wymieniaja kilka autoetnograficznych badan, projektéw
dotykajacych pewnych kwestii rodziny. Jako przykitady podaja: badanie autoetnograficzne relacji
homoseksualnego mezczyzny z jego rodzing z perspektywy jego orientacji; badanie relacji rodzic—
dziecko napisane przez badaczy z réznych dziedzin; badanie reakcji spotecznych na fakt, ze ojciec
badacza jest alkoholikiem oraz badanie jego funkcjonowania jako dziecka alkoholika (Adams, Man-
ning 2015). Znane sa rowniez prace Carolyn Ellis, w ktorych opisuje strate matki (Ellis 2001) oraz brata
(Ellis 1993; 2014). Autoetnografia wykorzystywana jest takze do badan nad macierzynistwem (zob.
Pineau 2000; 2013; Faulkner 2012; 2014; Ferdinand 2022).

Postanowilam postuzy¢ sie autoetnografig w celu opisu i analizy zjawiska samotnosci w macierzyn-
stwie, poniewaz w artykutach i ksigzkach o samotnych rodzicach, po ktdre siegnetam, przygotowujac
sie do wystgpienia w trakcie IX Transdyscyplinarnego Sympozjum Badan Jako$ciowych, w zadnym
miejscu nie znalaztam odzwierciedlenia obrazu mojej rodziny. Zastanawiatam sig, w jakich katego-
riach, w jakich ramach miesci si¢ moja rodzina, skoro bezsprzecznie bywam w niej samotna (ale nie
odizolowana spotecznie), podobnie jak opisywana w literaturze samotna matka. Zadawatam sobie
pytania: ,,Czy nasza rodzina nie miesci si¢ w zadnych naukowych ramach?”, ,Czy naukowcy nie
biora naszego »przypadku« pod uwage?”, ,,Czy nikt takiej rodziny jak nasza nie opisat w sposéb na-
ukowy?”. Zaczetam wiec szukad i w trakcie poszukiwan utwierdzitam si¢ w moich wczesniejszych
niepokojach, ze kategoria ,,samotnosci” rodzicielskiej jest bardzo waska, a samotnymi moga nazywac
si¢ jedynie nieliczni. Postanowitam wigc podzieli¢ si¢ ze stuchaczami, a teraz takze z czytelnikami,
swoimi dosdwiadczeniami, w ktdrych odczuwatam samotnos¢ mimo tego, ze moja osobista sytuacja
nie miesci si¢ w kategorii ,,samotnej matki”.

Poprzez ten artykut chcialam zwrdci¢ uwage na fakt, ze ramy, rozumiane jako schematy interpretacji,
usztywniaja doswiadczenie, ,czynig je nieuchronnie skonwencjonalizowanym, ale jednoczesnie ko-
munikowalnym. Sg wielokrotnie uzywanymi receptami, dzigki ktérym mamy na podoredziu srodki
radzenia sobie ze zdefiniowaniem sytuacji, lecz tracimy mozliwos¢ spojrzenia na sytuacje catkowicie
$wiezym okiem” (Czyzewski 2010: XV). W teorii transformatywnego uczenia sie Jacka Mezirowa rama
odniesienia tozsama jest z indywidualnym, intuicyjnym uktadem interpretacyjnym, objawiajacym sie
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niezweryfikowanym osadem danej sytuacji wraz z towarzyszacymi mu emocjami, odczuciami itp.
Rama odniesienia ksztattuje i okresla ludzkie postrzeganie, poznanie, odczuwanie i motywacje, two-
rzy pewne predyspozycje dotyczace naszych zamiardw, oczekiwan i celow (Pleskot-Makulska 2007:
85-86). Uczenie si¢ jest wedlug tego samego autora transformacja w indywidualnej ramie odniesienia.
Prowadzi ono do ,wyzwolenia si¢ cztowieka z bezrefleksyjnego postugiwania sie w interpretowaniu
swojego doswiadczenia utrwalonymi, dysfunkcyjnymi schematami nadawania znaczen” (Pleskot-
-Makulska 2007: 82). Niniejsza autoetnografia miata postuzy¢ do zakwestionowania ramy ,samotnej
matki”, poddania jej refleksji. Sadze, ze jest to kategoria, ktora wymaga dalszych badan — kolejnych
jej rozszerzen w obliczu zmieniajacych sie modeli rodziny. Dalsze poszukiwania badawcze w tym
obszarze mogtyby dotyczy¢ rowniez tego, co oznacza w sytuacji macierzynskiej dostosowywanie sie
do okreslonych ram, a co ich przekraczanie.

Wracajac do Goffmanowskich ram — mozna traktowac je rowniez jako performans ramowy (Czyzew-
ski 2010: XVI). W tym sensie analiza odnosi si¢ nie tylko do zauwazenia istnienia ram, ale réwniez
do zakwestionowania lub zmodyfikowania ramy-schematu interpretacji. Tak rozumiany performans,
ktory dzieje sie w mikroskali zdarzen interakcyjnych, jest zawsze w pewnym stopniu nieprzewidy-
walny, obejmuje przemyslane plany, niekontrolowane emocje i stereotypowe nawyki (Czyzewski
2010). Biorac pod uwage to, ze autoetnografia traktowana jest rowniez przez niektorych badaczy jako
performans (Denzin 2018), chciatam, zeby postuzyta ona w tym artykule za metode modyfikujaca
rame samotnej matki. Dzigki autoetnografii mozliwe bylo dokonanie performansu ramowego, czyli
zakwestionowanie takiego schematu interpretacji samotnej matki, jaki istniat w naszym spoteczen-
stwie w zbiorze dostepnych nam ram.
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. Cytowanie
: Colette Szczepaniak (2022) W, mikroswiecie macierzyristwa” — doswiadczanie samotnosci macierzyniskiej w badaniu autoet-
i nograficznym. ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, t. XVIII, nr 4, s. 152-167 (https://doi.org/10.18778/1733-8069.18.4.06)

In the “Microworld of Motherhood”: Experiencing Loneliness While Being
a Mother — An Autoethnographic Study

Abstract: The author uses autoethnography to analyze one of the “microworlds of motherhood”. The interpretation
of this particular “microworld” in this text is made from the perspective of Erving Goffman’s “frame” as a scheme of
interpretation “anchored” in the marinization of everyday life. The author, referring to the literature on research on
motherhood and the feeling of loneliness, attempts to redefine the frame of a single mother. The autoethnographic ap-
proach here is a “frame performance” and an invitation for the readers to reflect on their own parental experiences and

to delve into their own parental emotions.

Keywords: loneliness, motherhood, Goffman, frames, autoethnography

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 167


www.przegladsocjologiijakosciowej.org
https://doi.org/10.18778/1733-8069.18.4.06



