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Abstrakt W artykule zaprezentowano, w oparciu o indywidualne wywiady pogtebione, do§wiadczanie
ciezarnego ciata przez kobiety. Najczesciej ciezarne ciato jest przedmiotem zainteresowan na-
ukowych albo jako przedmiot medykalizacji czy dyscyplinowania albo analizowane sa jego
reprezentacje. W tym artykule akcent przesuniety jest na doswiadczanie, a tym samym wpi-
suje sie on w rozwazania prowadzone w ramach socjologii uciele$nienia. Doswiadczanie cig-
zarnego ciata, jako ciata o wyjatkowym statusie, taczacego w sobie dwa byty, jest analizowane
poprzez odniesienie si¢ do pojecia granic i ich trzech wymiaréw. Po pierwsze, interesuje mnie
powiekszanie sie ciezarnego ciala, jego rozrastanie si¢ i wynikajace z tego zmiany codziennych
praktyk kobiet oczekujacych narodzin dziecka. Po drugie, granice ciezarnego ciala odnosze do
(nie)zalezno$ci ciata kobiety i rozwijajacego si¢ wewnatrz jej ciata dziecka. I wreszcie po trzecie,
na przykladzie spotecznej praktyki dotykania brzucha ciezarnej kobiety, analizuje granice pry-

watnosci i intymnosci ciezarnego ciata.
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niniejszym artykule ciezarne cialo anali-
Wzowane jest z perspektywy doswiadcza-
nia tego wyjatkowego statusu ciata przez kobiety
oczekujace narodzin dziecka. Z punktu widzenia
socjologii ciata/ucielesnienia jest ono o tyle intere-
sujace badawczo, ze pozwala skupic si¢ nie tylko na
powierzchni ciala i dokonujacych sie zewnetrznych
zmianach, ktére sa widoczne dla innych oséb, ale
réwniez na tym, jak bycie w ciagzy wptywa na do-
$wiadczanie ciata przez same kobiety (Bailey 2001:
110). Ciaza sprawia, ze ciato, ktore jest na co dzien
nieobecne, znika ze Swiadomosci (Leder 1990; Csor-
das 1994; Kaufmann 2004; Crossley 2007), zazna-
cza swoja obecno$¢, urefleksyjnia si¢, bowiem jego
zmienione ksztalty i funkcjonowanie uniemozli-

wiaja dotychczasowe nawyki.

Analizujac doswiadczanie cigzarnego ciata, odwotu-
je sie do pojecia jego granic. Ciato ciezarne to bowiem
cialo, ktére przekracza i zaciera granice miedzy tym,
co w $rodku, a tym, co na zewnatrz, miedzy dwoma
bytami, miedzy cialem matki a ciatem rozwijajacego
si¢ w niej dziecka (MacKenzie 1992; Longhurst 2001;
Young 2005). Jako takie przetamuje ono zarowno du-
alistyczne myslenie, jak i narusza jednostkowa in-
tegralnos¢ cielesna. Z punktu widzenia kobiety, jak
zauwaza Catriona MacKenzie, niemozliwie do korica
jest wytyczenie jasnych granic pomiedzy jej cialem
a cialem plodu', ktdry ,jest istota zaréwno nieroz-
faczng, ale jednak oddzielna od niej, zaréwno [jej]

czescia, ale jednak wkrotce niezalezna od niej” (1992:

! Okreslenie ,ptéd” stosuje wowczas, gdy pojawia sie ono
w przywotywanej literaturze. Sama uzywam pojecia dziec-
ka, gdyz takim okresleniem postugiwaty sie respondentki.
Pomijam w artykule debate na temat tego, od kiedy nastepuje
poczatek zycia i od kiedy mozna, z punktu widzenia réznych
dyskursow, mowic o dziecku.

187 [ttum. wilasne]). Réwnoczesnie pojecie granic
umozliwia odwolanie si¢ do réznego rodzaju dycho-
tomii, jak prywatne versus publiczne, czyste versus

brudne i ich przekraczania.

Granice cigzarnego ciata rozwazam w trzech roz-
nych wymiarach. Po pierwsze, w odniesieniu do
materialnosci ciata i poszerzania si¢ jego granic,
powiekszania czy rozrastania si¢. Po drugie, grani-
ce ciala odnosze do wspomnianego wczesniej ciala
matki i dziecka rozwijajacego si¢ w obrebie granic
jej ciala. I wreszcie po trzecie, granice te interesujq
mnie w kontekscie tego, jak respondentki definiuja
intymnos$¢ i prywatno$é ciezarnego ciata, ktore roz-
wazam na przyktadzie dotykania brzucha cigzarnej

kobiety.

Celem artykulu jest zatem przyjrzenie si¢ temu,
w jaki sposob kobiety doswiadczaja swoich cigzar-
nych ciat jako przekraczajacych granice. W szerszym
kontekscie istotne jest zwrdcenie uwagi na taki stan
ucielesnienia, ktory urefleksyjnia ciato, zmieniajac
jego codzienne nawyki, a tym samym czyni je bar-
dziej dostepnym dla socjologicznych analiz (Jaku-
bowska 2012). Niniejszy tekst zaczynam od zaryso-
wania kontekstu teoretycznego, nastepnie przecho-
dze do przyblizenia trzech wskazanych rozumien
granicznosci ciezarnego ciata, a pdzniej, po krotkiej
czesci metodologicznej, w oparciu o zebrany materiat
badawczy, przedstawiam i interpretuje doswiadcze-

nia przekraczania granic ciata przez kobiety.
Kontekst teoretyczny

Teoretycznym kontekstem dla prowadzonych roz-

wazan jest perspektywa fenomenologiczna, w tym
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przede wszystkim koncepcja Maurice'a Merleau-
-Ponty’ego (2001). Wedlug tego autora cialo jest
podstawa naszego postrzegania, doswiadczania
i posiadania $wiata, posredniczy w kontaktach
z otaczajacym nas swiatem, rzeczami i ludZmi. Ma-
rek Drwiega (2002: 176), odnoszac si¢ do rozwazan
francuskiego filozofa, pisze o tym, ze ciato sytuuje
si¢ ,na styku dwoch podstawowych dazen: episte-
mologicznego, w tym sensie, Ze cialo wlasne jest
moim punktem widzenia na $wiat i odgrywa de-
cydujaca role w poznaniu, oraz ontologicznego, po-
niewaz $wiadomos¢ wcielona to nasz sposob bycia
w $wiecie” (por. Jakubowska 2009: 79). Fenomeno-
logia skupia sie zatem na do$wiadczaniu ,ja” jako
ucielesnionego, na ucieleénionym , byciu w $wiecie”
(being-in-the-world), a nie na ciele jako elemencie dys-
kursu czy reprezentacji. Taka perspektywe przyj-
muje rowniez w swoich rozwazaniach Iris Marion
Young, ktdrej esej Pregnant Embodiment: Subjectivity
and Alienation (2005)* opublikowany w zbiorze On
Female Body Experience byt jedna z teoretycznych in-

spiracji do napisania tego artykutu.

Dla analiz dotyczacych granic cigzarnego ciala,
zwlaszcza tych odnoszacych sie do jego powieksza-
nia sie, istotna jest relacja pomiedzy ucielesniona
jednostka a przestrzenia i przedmiotami si¢ w niej
znajdujacymi. Wedlug Merleau-Ponty’ego (2001:
159) ,nie nalezy wiec utrzymywac, ze nasze ciato
jest w przestrzeni, tak samo zreszta jak nie nalezy
mowic, ze jest w czasie. Zamieszkuje ono przestrzen
i czas”. Przestrzen jest wazna, bo tworzy okreslone
mozliwosci i przeszkody dla ciata, ktére doswiadcza
przestrzenii,zamieszkuje” w zréznicowanych spo-

2 Artykut ten ukazat si¢ po raz pierwszy w 1984 roku w 9. nu-
merze ,Journal of Medicine and Philosophy”.
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feczno-fizycznych srodowiskach (por. Freund 2001:
694-695). Cialo ciezarne ze wzgledu na dokonujace
sie w nim zmiany zaczyna doswiadczac przestrzeni
w inny sposob, nawet w odniesieniu do tych miejsc,

ktore wczesniej byty dla niego ,,oswojone”.

W tym kontekscie nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze
jedno pojecie pojawiajace si¢ w koncepcji fenome-
nologicznej Merleau-Ponty’ego, jakim jest ,schemat
cielesny”. Drwiega (2002: 188) proponuje rozumiec¢
go jako ,,zbior utrwalonych ogdlnych struktur okre-
$lajacych zachowania wobec sytuacji i przedmio-
tow”. Wedtug Nicka Crossleya schemat cielesny to
uciele$nione know-how, praktyczny sens i pojecie
to jest bliskie nawykowi oznaczajagcemu , modyfi-
kacje i rozszerzenie schematu cielesnego, inkorpo-
racje nowych «zasad» dziatania i know-how” (2001:
123-125 [ttum. wlasne]). Sam Merleau-Ponty (2001:
100) pisze natomiast o dwdch warstwach cielesno-
Sci: habitualnej (nawykowej) i aktualnej. W pierw-
szej warstwie pojawiaja sie gesty, ktére wynikaja
z przeszltych do$wiadczen naszego cielesnego ,ja”.
Ciato nie jest wigc tylko tym, co istnieje i funkcjonu-
je tu i teraz, lecz takze miejscem, ktére magazynu-
je przezycia z przesziosci. W taki sposdb definiuje
Kaufmann nawyki, méwiac, ze jest to ,fragment
pamieci spotecznej, indywidualnie wrcielony za
posrednictwem przyzwyczajenia” (2004: 105). Mo-
wiac inaczej, nawyki to utrwalone spotecznie spo-
soby wykonywania wielu codziennych czynnosci
czy pewna wpisana w ciato tendencja do dziatania
(por. Marody, Giza-Poleszczuk 2004: 128 i nast.). By-
cie w ciazy sprawia, ze korporalne do$wiadczenia
czy nawyki ukazuja si¢ nieadekwatne dla ,nowego”
ciala. W konsekwencji dochodzi do wyksztalcenia

nowych nawykow i przeksztatcenia schematu ciele-
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snego, co przypomina do pewnego stopnia uczenie
sie nowej czynnosci, ktore odbywa sie gtéwnie po-
przez cialo, ktore zaczyna ,,chwyta¢” i ,rozumiec¢”

kazdy ruch (por. Jakubowska 2009: 198).
Granice ciezarnego ciala

W oparciu o perspektywe fenomenologiczng i na
podstawie literatury przedmiotu jako kategorie,
ktora pozwoli w najbardziej adekwatny sposob opi-
sa¢ doswiadczanie ciezarnego ciata, wybratam poje-
cie granic (zob. np. Kristeva 1981; 2007; Bailey 2001;
Draper 2003; Young 2005; Douglas 2007). Jak wcze-
$niej wspomniatam, granice ciezarnego ciata moga
by¢ rozwazane przynajmniej w trzech wymiarach.
Pierwszym z nich jest poszerzanie si¢ granic ciafa,
jego rozrastanie sie. Oczywiscie ma ono réwniez
miejsce wtedy, gdy na przyklad ktos tyje, jednak
kontekst obu zmian jest zupelnie inny. W przypad-
ku ciazy zmiana ,zaprogramowana” jest na dzie-
wie¢ miesiecy, cho¢ niektore jej skutki moga pozo-
sta¢, z reguty — ku zmartwieniu kobiet, widoczne na
dtuzej. Rownoczesnie ciato ciezarne jest w nieusta-
jacym procesie zmian i niemal codziennie cigzarna
cielesnos¢ moze by¢ inaczej doswiadczana. Doko-
nujace si¢ zmiany sa bowiem zaréwno widoczne,
jak i odczuwalne. I wlasnie ten drugi wymiar jest
dla mnie szczegdlnie interesujacy. Kobieta odczu-
wa cigzar rosnacego brzucha i rozwijajacego sig
w nim dziecka, zmiany dotyczace poszczegolnych
czesci ciala, w tym oprdcz brzucha przede wszyst-
kim piersi, a zmiana gabarytow jej ciala wymusza
inny sposéb poruszania si¢ w przestrzeni otacza-
jacej ciato. Kobieta cigzarna potrzebuje i zajmuje
wiecej miejsca, co, jak warto na marginesie zauwa-

zy¢, jest sprzeczne ze spolecznymi oczekiwaniami

dotyczacymi kobiet, ktére powinny zajmowac mato
przestrzeni, a ich ruchy powinny by¢ ograniczone
(Bailey 2001: 121; zob. tez: Bartky 2007). Rozrasta-
jace sie pod wplywem cigzy cialo sprawia, ze do-
tychczasowe sposoby postugiwania si¢ nim, o czym
wspomniatam wczesniej, przestaja by¢ oczywiste
i konieczne staje si¢ nauczenie si¢ nowych praktyk
obchodzenia sie ze swoim cialem. Takze niezbed-
ne jest nauczenie si¢ od nowa korzystania zaréwno
z miejsc publicznych, jak i prywatnych czy wrecz

intymnych, ktérych przykladem jest 16zko.

Z tym zwiazany jest drugi wymiar przekraczania
granic ciata. Poprzez fakt, ze w ciele kobiety rozwija
si¢ inny organizm, inne cialo, naruszona zostaje in-
tegralnosc jej ciala, a ona sama pozbawiona jest po-
niekad petnej autonomii swojego ciata i catkowitej
nad nim kontroli (Draper 2003: 751). Ciezarna kobie-
ta, jak zauwaza I. M. Young (2005: 46), doswiadcza
ciata jako zarowno swojego, jak i nie swojego, ciata,
ktore do niej nalezy, ale rownoczeénie odczuwane
przez nia wewnetrzne ruchy naleza do kogos in-
nego. Ciaza jest zatem doswiadczana jako z jednej
strony koegzystencja dwdch ciat, ale z drugiej stro-
ny ich rozdzielenie (Kristeva 1981: 31 za Young 2005:
49). Odrebnos¢ ciata dziecka ksztaltuje si¢ wraz
z uptywem kolejnych miesiecy ciazy. Jest ona szcze-
gblnie widoczna podczas badania USG, ktore po-
zwala zajrze¢ do wnetrza organizmu matki i zoba-
czy¢ (oraz ustyszec) inne zycie. Badanie to jest row-
noczesnie przekraczaniem granic kobiecego ciala,
zagladaniem do jego wnetrza, podobnie jak dzieje
sie to podczas innych badan medycznych, lecz row-
noczesnie jedynie czeSciowo dotyczy ciata kobie-
ty, ktére bada si¢ jako cialo ciezarne (sprawdzajac

przede wszystkim te parametry, ktére odnosza sie
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bezposrednio do cigzy), a w duzej mierze koncen-
truje si¢ na dziecku. O czesciowej niezaleznosci obu
ciat swiadczy réwniez przeprowadzenie operacji
plodu, jak okresla si¢ to w medycynie, znajdujace-
go sie jeszcze w tonie matki. Medycyna postrzega
zatem, jak twierdza niektorzy autorzy, dziecko jako
odrebna jednostke, pacjenta, ktérego indywiduali-
zacja ,eliminuje cialo matki z pola widzenia” (Kem-
ber 1995: 107 za Draper 2003: 752; zob. tez: Schmied,
Lupton 2001). I wreszcie, kulminacyjnym momen-
tem rozlaczenia (si¢) obu cial, ale tez przekraczania

granic kobiecego ciata jest sam pordd.

Polaczenie ciat matki i dziecka sprawia, ze prakty-
ki cielesne podejmowane przez kobiete oddziaty-
wuja bezposrednio i posrednio na rozwijajacy sie
wewnatrz niej organizm. Granice ciala matki sa
postrzegane jako niebezpiecznie otwarte, przepusz-
czalne, co stanowi zagrozenie dla dziecka, na przy-
ktad gdy kobieta stosuje réznego rodzaju uzywki
(Hartouni 1991; Karpin 1992 za Lupton 2012: 332).
To przenikanie si¢ cial, ,,uwiezienie” ciata dziecka
w ciele matki sprawia, Ze ci¢zarne ciato staje si¢
przedmiotem troski nie tylko jej samej, ale rowniez
innych i zyskuje niejako publiczny status. Stad bar-
dzo czesto ciezarna kobieta zmuszona jest stuchac
porad dotyczacych na przyktad odzywiania sie czy
(zakazu) aktywnosci fizycznej. Co istotne, udzielaja

ich nie tylko najblizsi, ale takze postronne osoby.

Ten specyficzny status ciata ciezarnego odnosze do
trzeciego rozumienia granic. W czasie ciazy przekra-
czane sa bowiem granice prywatnosci i intymnosci
ciata. Jak zauwaza Robyn Longhurst (2000 za Draper
2003: 756), cialo ciezarne ujawnia sprzecznos¢ pomie-

dzy prywatnym aktem jego stworzenia i sposobem,
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w jaki pldd staje si¢ przedmiotem publicznej uwagi.
Ta sprzecznosc jest rowniez widoczna pomiedzy su-
biektywnym doswiadczaniem ciazy przez pojedyn-
cza kobiete a uspotecznionym charakterem tego sta-
nu. Uspotecznienie to wynika zaréwno z tego, ze jest
to doswiadczenie podzielane przez znaczna grupe
kobiet, ktdre, jak méwity moje rozmdwczynie, czuja
si¢ niejako w obowiazku dzielenia si¢ nim z ci¢zar-
nymi, ale tez doswiadczenie to staje si¢ publiczne, bo
jest nadzorowane nie tylko przez lekarzy, ale réw-
niez blizszych i dalszych innych. W pewnym sensie
ciato ciezarne staje si¢ publiczna wlasnoscia (Westfall
2006: 263; Lupton 2012: 332)°. Ten status ciata sprawia,
ze wiele osob daje sobie prawo, a czesto odczuwa tez
powinnos¢, skomentowania wygladu kobiety, doko-
nujacych sie zmian, a takze pozwala sobie na dotyka-

nie brzucha ciezarnej*.

To wlasnie na przykladzie dotykania brzucha, kté-
remu chciatabym sie blizej przyjrze¢, wida¢, ze
przekroczone zostaja w przypadku ciata cigzarne-
go granice jego prywatnosci. Na co dzien dotykamy
jedynie ciat najblizszych nam osdb, tych, z ktérymi
facza nas intymne relacje czy wigzy krwi. Inny do-
tyk zwiazany jest z kontekstem medycznym. Tym-
czasem wiele osob daje sobie prawo do dotykania
ciezarnego ciata, a wlasciwie jego czesci — brzucha,
czesto niezaleznie od stopnia bliskosci z przyszla

matka. Brzuch ma szczegdlny status w czasie cia-

* Kwestia ta wpisuje si¢ w takie zagadnienia, jak nadzorowanie
ciala, jego dyscyplinowanie, medykalizacje i biopolityke (zob.
np. Lupton 2012; Wiant Cummins 2014), ktére pozostaja jednak
w tym artykule poza obszarem mojego zainteresowania.

* Praktyka ta nie zawsze jest przez kobiety pozytywnie po-
strzegana zaréwno w Polsce, o czym napisze na przyktadzie
wiasnych badan, ale tez w innych krajach. Na przyklad w sta-
nie Pensylwania wprowadzono zakaz dotykania brzucha ko-
biety w ciazy bez jej zgody (Wiant Cummins 2014: 34).
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zy jako symbol odmiennego stanu oraz miejsce,
w ktorym znajduje sie dziecko. Dlatego to wtasnie
na brzuchu koncentruje si¢ uwaga innych oséb
i kulturowych reprezentacji ciezarnego ciata (zob.
Majka-Rostek 2010; Klonkowska, Gajewska 2015).
Réwnoczesnie jednak jest cze$cia ciata kobiety, co
podkresla, ze cialo w tym czasie jest zaréwno cia-
fem ,ja” (I body), jak i ,ciatem mnie jako matki” (the
body-me as a mother) (Lewis 2013: 7 za Klonkowska,
Gajewska 2015: 43). Pytanie, ktére mnie najbardziej
interesuje w tym wymiarze granic, dotyczy tego, jak
ta cielesna ingerencja jest odbierana i doswiadczana
przez ciezarne, czy gest ten oznacza dla nich raczej
dotykanie kobiety i jej ciala, czy jest odbierany jako
chec¢ przeniknigcia przez powloke jej ciata, po to, by

dotkna¢ dziecka.

Badania wlasne

Doswiadczanie przez kobiety ciezarnego ciala zre-
konstruowatam na podstawie przeprowadzonych
indywidualnych wywiadéw poglebionych. Ta me-
toda umozliwita badanym swobode wypowiedzi,
nie krepowata ich i pozwalata dzieli¢ si¢ czasami
bardzo intymnymi szczegélami dotyczacymi ich
cielesnosci, a takze pozwalata im uzywac wilasnego
stownika, wlasnych okreslert do opisywania swoich
przezy¢izmagan z ciezarnym cialem. Wywiad miat
charakter czesciowo ustrukturyzowany i byl opar-
ty o przygotowana wczesniej liste obejmujaca piec
gléwnych zagadnien: (1) zmian, jakim podlega ciato
ciezarne, (2) klopotliwosci ciata ciezarnego, (3) ko-
rzysci wynikajacych z bycia w ciazy, (4) zapomina-
nia o ciele oraz (5) doswiadczania ciata jako swojego
i nie swojego zarazem. Pierwotnie nie okreslatam

liczby wywiadéw, w trakcie realizacji badan oka-

zalo sie, ze po przeprowadzaniu dziesieciu z nich
osiagnieto teoretyczne nasycenie (Glaser, Strauss
1967: 61). W rozmowach pojawiaty si¢ bowiem po-
dobne czy wrecz takie same przyktady i nie dostar-

czaly one dodatkowych danych.

Indywidualne wywiady poglebione, realizowane
od pazdziernika 2014 roku do marca 2015 roku, zo-
staty przeprowadzone z respondentkami w wieku
od 28 do 40 lat bedacymi na samym koncu drugiego
trymestru cigzy, w ostatnim trymestrze cigzy (8-9
miesigc) oraz w jednym przypadku — 3 miesiace po
ciazy®. Wybor badanych, ktore znajduja sie juz w za-
awansowanej ciazy, byt celowy, bowiem z czasem
trwania cigzy ciato staje si¢ coraz bardziej , klopotli-
we” i w coraz wigkszym stopniu wymusza zmianeg
codziennych praktyk, a rdwnoczesnie jedynie w od-
niesieniu do zaawansowanej, czyli widocznej ciazy
mozliwe jest zbadanie do$wiadczen zwigzanych
z dotykaniem brzucha cigzarnej kobiety. W pierw-
szych miesigcach praktyka ta jest ograniczona jedy-

nie do najblizszych.

Wszystkie respondentki sa mieszkankami duzych
miast (powyzej 500 tysiecy mieszkanicéw) i posiada-
ja wyzsze wyksztalcenie. Taki dobdr badanych byt
celowy nie tylko ze wzgledu na tatwiejszy dostep,
ale przede wszystkim ze wzgledu na problematyke
badan. Uznatam, Zze osoby te beda miaty wieksza ta-
twos$¢ mdéwienia o nietatwym do zwerbalizowania
do$wiadczaniu ciata, a podejscie do ciezarnego ciala
i jego statusu bedzie w ich przypadku bardziej ure-

fleksyjnione.

5 K1 — 9 miesigc, K2 — 9 miesigc, K3 — 8 miesigc, K4 — 8
miesigc, K5 — 3 miesigce po cigzy, K6 — 9 miesigc, K7 -9
miesigc, K8 — 6 miesiac, K9 — 6 miesiac, K10 — 8 miesiac.
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Pig¢ respondentek znatam osobiscie, a dostep do po-
zostalych uzyskatam dzieki posrednictwu znanych
mi osob. Podczas przeprowadzania wywiadéw nie
zauwazylam jednak duzej réznicy w swobodzie
wypowiedzi znanych mi wczesniej badanych i tych,
ktore spotkatam po raz pierwszy podczas wywiadu.
Wszystkie badane bardzo chetnie dzielimy si¢ swo-
imi doswiadczeniami i refleksjami. Osiem wywia-
déw zostato zrealizowanych bezposrednio, w tym
sze$¢ w mieszkaniach respondentek, jeden w miej-
scu pracy, a jeden, z wyboru respondentki, w moim
mieszkaniu. Réwniez na prosbe badanych jeden
wywiad zostat zrealizowany przez Skype’a, nato-
miast jeden w formie pisemnej®. Wywiady trwaty
od 1 do 2 godzin i byly rejestrowane, a nastepnie

dokonano ich transkrypgji.

Zebrany material zostal poddany kodowaniu se-
lektywnemu (Glaser 1978; zob. tez: Konecki 2008),
czyli kodowaniu dokonywanemu wokdt centralnej
kategorii badan. Nie przeprowadzatam zatem ko-
dowania otwartego, ktdre polegatoby na generowa-
niu kategorii analizy, lecz od poczatku patrzytam
na materiat badawczy poprzez centralna kategorie,
jaka byly granice ciata. W transkrypcjach poszu-
kiwatam zatem tych fragmentéw, ktére odnosity
si¢ do wyroéznionych rozumien granic ciezarnego
ciata i kodowatam je jako przynalezace do jednego
z nich. Okreslone czesci tekstu dotyczace kazdego
z wymiarow zostaly nastepnie zebrane i zinterpre-

towane w oparciu o przedstawione powyzej rozwa-

¢ Respondentka byta bardzo chetna do udzialu w badaniu,
jednak jej inne zobowigzania uniemozliwily spotkanie sie. Ze
wzgledu na przekonanie, ze chetnie podzieli si¢ ona swoimi
doswiadczeniami nie chcialam rezygnowac z tego wywiadu.
Udzielone odpowiedzi byty bardzo obszerne i niewiele réznity
si¢ od tych, ktére uzyskatam w innych wywiadach.
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zania teoretyczne dotyczace granic ciata oraz per-

spektywe fenomenologiczna.

Poszerzanie sie zewnetrznych granic
ciezarnego ciala

Jak wczesniej wspomniatam, wigkszos¢ badanych
byta w ostatnim trymestrze cigzy, wigc juz w ta-
kim jej okresie, gdy cialo i jego gabaryty znaczaco
sie zmieniajg. Zanim jednak skupig si¢ na tym eta-
pie ciazy, chce zwroci¢ uwage, za moimi rozmow-
czyniami, wlasnie na owa zmiennos¢ i dynamike
ciezarnego ciata. Niemal wszystkie z nich dzielity
ciaze, jak robi si¢ to rowniez w jezyku medycyny, na
trymestry i z kazdym z nich wigzaty okreslone cie-
lesne doswiadczenia. Najmniej przyjemny byl dla

nich poczatek cigzy:

Pierwszy trymestr to niedogodnosci. Mdlito mnie,

duzo spatam, wymiotowatam. (K2)

Ciato w pierwszym trymestrze jest obolate, wyme-

czone. Bylo mi niedobrze, niefajnie. (K3)

Najmniej dokuczliwy byl drugi trymestr, jak po-
wiedziala jedna z badanych - ,poczucie ciata jest
[wtedy] najbardziej zblizone do tego, co normalnie”
(K7), a w trzecim trymestrze ciato stawato sie¢ po-
nownie kiopotliwe, lecz w inny sposob niz na po-

czatku ciazy:

W ostatnim trymestrze ciato jest ciezsze, obolate, bolg

mnie kosci. Ciato jest wieksze. (K3)

W trzecim trymestrze cialo jest zmeczone, brzuch jest

duzy, boli kregostup, ciato jest spuchnigte. (K7)

Doswiadczanie cigzarnego ciata jako ciata przekraczajacego granice — studium socjologii ucielesnienia

Ze wzgledu na podjeta problematyke badan, moja
uwaga skupiona zostata gléwnie na ostatnim etapie
cigzy, kiedy ciato staje si¢ znaczaco wigksze, a jego
rozrastanie si¢ jest obserwowane przez kobiete i jej
otoczenie, ale jest rowniez przez nia odczuwane.

Odczuwalny jest na przyktad cigzar brzucha:

Masz przed sobg brzuch, on jest ciezki. Mam wraze-

nie, jakbym miata kamien z przodu. (K3)

Czytatam, Ze to jest tak, jakby sobie potozy¢ dynie
na brzuchu i z nig chodzi¢. Dziwne uczucie, nieprzy-

jemne. (K9)

Ciato w czasie ciazy staje sig, jak mowity badane, wigk-
sze, bardziej opuchniete, zmeczone i ociezate. Jednym
z odczuwanych przejawdw tej ocigzatosci jest zadysz-

ka, sapanie, o ktérych wspominaly badane:

Brzuch urést — brak komfortu, zadyszka, czuje, ze
sapie. Po schodach wspinam sie, dyszac, musze is¢

wolniej. (K6)

Chciatabym nie sapa¢. To, co mi dokucza w ciazy, to
jest takie sapanie. Rosnacy brzuch uciska na ptuca,
ale tez kilogramy, ktore przyrastaja, to powoduje ta-

kie zasapanie. I to jest okropne. (K9)

Sapanie, jak relacjonowatly badane, jest nie tylko nie-
komfortowe dla nich, ale réwniez utrudnia wyko-
nywanie obowiazkéw czy to domowych, czy stuz-
bowych w przypadku nielicznych respondentek,
ktére pozostawaty aktywne zawodowo. Na margi-
nesie warto zauwazy¢, ze badane nawiazywaty cza-
sami podczas wywiaddéw, miedzy innymi w tym

kontekscie, do osdb otylych i trudno bylo im sobie

wyobrazi¢ codzienne zycie w otytym ciele. Te dole-
gliwosci cielesne byly zauwazane gldwnie przez te
ciezarne, ktdre byty pod koniec cigzy; badane beda-
ce w szOstym miesigcu wielu z nich (jeszcze?) nie

doswiadczaty.

Ociezale i powigkszajace sie cialo sprawia, ze staje
si¢ ono urefleksyjnione. Jak powiedziala jedna z ba-
danych -, to nie s3 zmiany z dnia na dzien, ale [poja-
wia si¢] taka refleksja, Ze miesiac albo dwa miesiace
temu co$ mogtam, a teraz juz nie” (K1). Codzienna
nieobecno$¢ ciata (Leder 1990) jest zatem w czasie
ciazy zawieszona, gdyz cialo nieustajaco przypo-
mina o sobie’. W tym znaczeniu doswiadczanie
ciazy podobne jest do doswiadczenia powaznej
(czy przewleklej) choroby, bowiem w obu stanach
konieczne jest nabywanie nowych nawykow, ucze-
nie si¢ swojego ciata na nowo, oswojenie jego nowej
formy. Zmiana wielkosci cigzarnego ciala wymusza
zmiane codziennych nawykéw i wieksza uwaz-
nos$¢ w obchodzeniu sie z ciatem w tych sytuacjach,
w ktorych z reguly jest ona uspiona. Bardzo dobrym
tego przyktadem jest spanie (uktadanie si¢ w t6zku,
przewracanie sig, jak i wstawanie), o ktérym méwi-

ly wilasciwie wszystkie uczestniczki badania:

Zle mi si¢ sypia, moge spa¢ tylko na boku. Lubie
spa¢ na brzuchu, a teraz nie moge. Nie moge lezec¢
na wznak, bo za ciezki brzuch. Uciska mnie brzuch.

Dziecko wypycha. (K1)

Nie moge sie ktas¢ na brzuchu, przewracanie sie jest

wysitkiem. (K6)

7 Nalezy jednak zauwazy¢, ze badane wskazywaly w wywia-
dach na takie chwile, w ktorych udawato im sie zapomnie¢
o ciele.
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Mam wrazenie, ze cata zajmuje t16zko. (K2)

Ociezato$¢ odczuwam szczegdlnie podczas wstawa-
nia z t6zka [$miech], $pie na materacu na podiodze

i coraz trudniej jest mi si¢ podnies¢. (K4)

Ciato cigzarne jest rowniez klopotliwe, staje sie
przeszkoda, ktéra utrudnia wykonywanie nawet
najprostszych codziennych czynnosci. Najlepiej ilu-
struje to, zndw wspomniane niemal przez wszyst-

kie rozmdéwczynie, wigzanie butéw®:

[Ciato] jest przeszkoda. Nie moge sie¢ schyli¢, nie

moge wiazac¢ butdw, ciezko sig poruszac. (K1)

Czasami jest problem z wigzaniem butow, szcze-
gblnie wieczorem, jak ten brzuch jest taki bardziej

sztywny. (K2)

Duzy problem sprawiaja takie rzeczy, jak sponta-
niczne schylenie sig, zeby buty zawiazac [...]. To jest

tragedia. (K3)

Najwieksza trudnos¢ sprawia mi wstawanie, ale réw-
niez wigzanie i zapinanie butéw i wktadanie rajstop.

Horror [$miech]! (K4)

Co jednak niezwykle ciekawe, banalna czynno$c¢
sznurowania butéw byta dla badanych wyrazem ich
(nie)samodzielnosci i u(nie)zaleznienia od innych.
Dla jednej z respondentek niekorzystanie z pomocy

innych do konca cigzy przy wigzaniu butéw byto,

8 Istotne jest to, ze wywiady odbywaty si¢ w okresie jesienno-
-zimowym. Dwie z badanych, ktérych ostatnie miesigce po-
przednich ciaz przypadaty na wiosne i lato, podkreslaty duze
znaczenie pory roku dla komfortu zakladania butéw - buty
letnie (klapki, sandatki) zaktada si¢ bowiem o wiele atwiej.
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jak to okredlita, ,,punktem honoru”, co ttumaczyta:
»to jest dla mnie taki wyznacznik samodzielnosci.

No nie wiem... kto$ mi bedzie buty zaktadat...” (K2).

Dwie inne badane, ktére wspominaly o tym, ze
przy zaktadaniu butow pomagaja im czasami part-
nerzy, rownoczesnie podkreslaly, ze koniecznosé
korzystania z tej pomocy jest dla nich niekomforto-

wa, wlasnie dlatego, ze odbiera im samodzielnos¢:

Fatalnie si¢ wtedy czuje, nie lubig, jak mi ktos poma-

ga. (K3)

Jajestem bardzo samodzielna. A teraz jestem na tasce,

a bardzo tego nie lubie. (K1)

Innym aspektem odczuwania powiekszajacego sie
ciata, jego poszerzajacych si¢ granic jest zajmowanie
wiekszej przestrzeni, ale tez Swiadomos¢ wiekszej
uwagi skierowanej na cialo w poruszaniu si¢ w niej.
Oprécz wspomnianego juz wczesniej t6zka, jako
klopotliwa przestrzen badane wskazywaty réwniez
samochdd, problematyczny zaréwno dla nich jako

prowadzacych, jak i pasazerek:

Zajmuje wiegcej miejsca, nogi do przodu, wygie-
ta w tuk... Teraz nie siedz¢ z tytu, odchylam sobie
siedzenie. Trudno$¢ z prowadzeniem samochodu,
kompromis miedzy wygoda a tym, zeby dobrze wi-
dzied. (K1)

Samochodu nie prowadze od dwodch tygodni, a to
jest ostatni bastion w obszarze mojej niezaleznosci
w obszarze mobilno$ci, bo mdj brzuch siedzi juz na
kierownicy. A ja jestem stosunkowo niska, wiec nie

moge bardziej odsunac¢ fotela. (K2)

Doswiadczanie cigzarnego ciata jako ciata przekraczajacego granice — studium socjologii ucielesnienia

Przyktady 16zka i samochodu pokazuja, ze ciato
ciezarne musi na nowo nauczy¢ sie doswiadczac
zarowno okreslonych przestrzeni, jak i przedmio-
tow. Przestrzenie, ktore byly poprzednio ,oswo-
jone”, do ktorych cialo niemal bezrefleksyjnie si¢
dopasowywatlo, staly sie dla zmienionego ciata
ktopotliwe i konieczne stalo si¢ nauczenie nowego
sposobu korzystania z nich. Ucielesnione nawyki
okazaly si¢ nieadekwatne, co sprawia, ze okres cig-
zy wymaga nabycia nowego cielesnego know-how,
ktore rownoczesnie, ze wzgledu na ciagle zmiany
ciezarnego ciata, musi by¢ niemal nieustajaco mo-

dyfikowane.

Pomimo niedogodnosci zwigzanych z jazda samo-
chodem, badane to gtéwnie jednak z niego korzy-
staly (jako pasazerki), bo komunikacji miejskiej nie
postrzegaty jako bezpiecznej ze wzgledu na panu-
jacy w niej Scisk albo nieustepowanie miejsca przez
innych pasazeréw. Klopotliwe i wymagajace wiek-
szej uwagi okazywaly si¢ rGwniez inne przestrzenie

publiczne:

Bardziej kontroluje przejscia, uwazam, zeby sie nie

traci¢ brzuchem o co$. (K1)

Poruszajac si¢ w przestrzeni, musze pomysle¢, czy sie
zmieszcze, czy nie jest za ciasno, czasami ide okrezna

droga, zeby nikt mnie nie uderzyt ani ja w nic. (K7)

Staram sie¢ unika¢ miejsc bardzo zattoczonych, zeby

mnie nikt nie popchnat. (K9)

Jedna z badanych wskazala w tym kontekscie, ze
przestrzen (miedzy samochodami), przez ktora za-

wsze bez problemu przechodzila, stata si¢ dla niej

teraz klopotliwa, a jednoczesnie przyznata, ze ,la-

pie si¢” czesto na mysli:

Po co mi tyle miejsca, przeciez ja zawsze bez proble-

mu przechodzitam miedzy tymi lusterkami. (K10)

Bycie w ciazy urefleksyjnia zatem, jak juz wczesniej
wspomniatam, cielesnos$¢, kwestionuje dotychcza-
sowe przyzwyczajenia i wytwarza nowe praktyki
obchodzenia si¢ z ciatem, zwiazane przede wszyst-
kim z ochrona brzucha (dziecka), ale tez nowe na-
wyki zwiazane ze zmiang formy uciele$nienia.
Pojawiaja sie one w tak prostych czynnosciach, jak
siadanie do stotu, uktadanie si¢ do snu czy schyla-
nie sie. Rbwnoczesnie, na co zwrdcila uwage jedna
z badanych, odwotujac sie do ustawienia stolikow
w kawiarni, stan ten uzmystawia, ze przestrzenie,
te bardziej prywatne i te publiczne, nie sa dostoso-

wane do rozmiaréw ciezarnego ciata.

Przenikanie sie granic wewnatrz
ciezarnego ciala

Oprocz zmieniania si¢ zewnetrznych granic cie-
zarnego ciata jego niezwykly status polega tez, co
wczesniej opisatam, na polaczeniu i rozdzieleniu
rownoczeénie dwoch ciat. Doswiadczanie drugiej
osoby wewnatrz wlasnego ciala badane okreslaty

jako niezwykle, a rownoczesnie trudne do opisania:

Nie do opisania jest doswiadczanie drugiej osoby. To
jest co$ takiego niesamowitego. Po pierwsze, to jest
zywa istota, ktdra powstata ze mnie i z mojego meza
potaczonych, powotuje si¢ do zycia co$ zupelinie no-
wego. Nowe stworzenie, ktore sie rozwinie w samo-

dzielna istote. (K1)
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To jest chyba najprzyjemniejsza strona cigzy. To, ze
czujesz swoje dziecko, wyczuwasz, co mu si¢ podoba,
a co nie, jaki ma charakter na dtugo przed tym, zanim

je zobaczysz, jest czyms$ niesamowitym! (K4)

Doswiadczenie ludzkie, zyciowe, egzystencjalne — nie-
samowite, nie mogtam uwierzy¢, potem si¢ przyzwy-
czajasz, ale nie do korica. Pierwsza facznos¢, nieporow-
nywalne z niczym. Wida¢ wybrzuszenie, dotykam,
zgaduje, co to moze by¢. Przyjemne doswiadczanie dru-

giego ciata. (K6)

O tym, ze doswiadczenie dziecka w sobie jest wazne
i wyjatkowe, $wiadcza stowa badanych, ktére mowity
o doswiadczonym juz uczuciu pustki lub obawie o ta-

kie uczucie w momencie, kiedy dziecko si¢ juz urodzi:

Czutam pustke w brzuchu po pierwszej ciazy, zamiast
tego, co byto znajome, do czego bytam przyzwyczajona
pojawito sie cos nowego. Zdezorientowana. To, co byto

znajome, znikneto. Drastyczna i nagta zmiana. (K1)

W érodku jest czlowiek [...]. Mowie do niego, mysle, ze
mi zabraknie tego, Ze jestem z kims$, on jest aktywny,

rusza sie duzo. (K2)

To [doswiadczanie drugiego ciata w sobie] jest chyba
najprzyjemniejsza strona ciazy i pewnie bedzie mi

tego brakowac po porodzie. (K4)

Tylko jedna z badanych, majaca juz za soba wcze-
sniejsze doswiadczenie porodu, stwierdzita, Ze nie
odczuwata pustki w brzuchu, tylko koncentrowata
sie na dziecku, ktore juz bylo poza brzuchem, , byta
to kontynuacja tej relacji, dalej byt [syn] blisko, tylko
po drugiej stronie” (K7).
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Nalezy réwniez zauwazy¢, ze dwie badane, pod-
kreslajac cze$ciowa odrebnos¢ dziecka, ale i jego
inwazyjnos¢, uzyty w zartobliwym tonie okreslenia
,obcy”, nawigzujac miedzy innymi do filmu pod

tym tytutem:

Smiatam sie, Ze to jest jak film ,,Obcy 47, miatam wra-
Zenie, ze zaraz mi wyjdzie [dziecko] przez brzuch.
Stosuje przemoc wobec matki, lubi kopa¢ w pecherz

inie jest to przyjemne. (K6)

Jak zaczetam odczuwaé ruchy, méwitam, ze ,obcy”
sie¢ we mnie rusza. Dekoncentruje mnie to, dekoncen-

truje sie w zwiazku z tymi ruchami. (K7)

Ta obecnos¢ ,,obcego” jest jednak przede wszystkim

zrodlem pozytywnych doswiadczen:

Duzo frajdy, jak si¢ ktadziemy, mtoda si¢ rusza, doty-
kamy, zgadujemy, co gdzie jest. To jest zabawa. Wida¢

jak reaguje. (K3)

Chcesz juz i8¢ spa¢, a twoje dziecie urzadza sobie
akurat wieczorng gimnastyke... Ale raczej sq to mo-

menty wzruszajace niz denerwujace. (K4)

Rodzi takze chec¢ poznania drugiej istoty, ktéra po-
dzielita si¢ jedna z badanych:

Poczucie, ze mam w brzuchu akwarium, a w nim jest

druga osoba, chciatabym te osobe poznac. (K8)

Odrebnos¢ ciata dziecka, ktéra bywa przez kobiety
odczuwana, najbardziej ,realna” staje si¢ wowczas,
gdy jest widoczna, jak ma to miejsce podczas bada-

nia USG. Pozwala ono, zwlaszcza w pdzniejszym
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okresie ciazy, zobaczy¢ dziecko (niezalezny byt),
réwnoczesnie ignorujac cialo kobiety. Na przyktad
jedna z respondentek zauwazyla, ze podczas ba-
dania USG nie miata poczucia, Ze oglada wnetrze
swojego brzucha. Inna zazartowala, ze podczas
USG miata ,,poczucie winy, ze podglada dziecko”
(K6), a jeszcze inna zauwazyla, ze USG umozliwia

zobaczenie, ze:

kto$ we mnie jest. I to jest jego miejsce do zycia [...]. To
jest tak, ze wiesz, ze si¢ rozwija czlowiek, masz $wiado-

mos¢, ale samo zobaczenie wigzato si¢ z emocjami. (K7)

Dla respondentek badanie USG bylo niezwykle
silnym do$wiadczeniem, nawet wtedy, gdy obraz
dziecka nie byt jeszcze widoczny, ale stychac¢ byto
bicie jego serca. Ustyszenie, ale tez w pdZniejszych
miesigcach zobaczenie dziecka bylo bardzo waz-
ne gléwnie dlatego, ze pozwalalo upewnic sig, ze
wszystko jest dobrze. Jedna z badanych mowita na
przykiad: ,Tesknitam za kolejnym USG, bytam cie-
kawa, to mi dawato spokdj, ze wszystko jest w po-
rzadku” (K2). O tesknocie za nastepnym badaniem
USG mowita tez inna badana: ,[po USG] zaczetam
teskni¢, bo go [dziecka] nie widziatam” (K8). W tej
wypowiedzi podkreslone zostalo tez znaczenie
mozliwoéci zobaczenia dziecka. Pomimo tego, ze
dziecko jest przeciez nieustajaco ze swoja matka,
a ta odczuwa jego obecnos¢ na rdézne sposoby, to
zobaczenie go wydaje sie tym, co zapewnia kobie-
cie spokdj. Tym samym USG z jednej strony uwi-
dacznia niezwyklos¢ zycia i rozwijania si¢ jednego
organizmu w drugim, ale réwniez podkresla pry-
mat zmystu wzroku jako tego, ktéry daje mozliwos¢
upewnienia si¢, ze dziecko rozwija si¢ w prawidto-

WYy sposoéb.

Towarzyszaca na co dzien kobiecie w cigzy ,co-
dzienna swiadomos¢, ze nie jest si¢ samemu” (K1),
obok niezwyklosci, cho¢ i tez codziennosci przez
okres dziewieciu miesiecy tego stanu, rodzi, co dos¢
oczywiste, okreslone powinno$ci. Wspomniane juz
weczesniej ostrozniejsze poruszanie si¢ czy unikanie
miejsc zattoczonych wynikaja przede wszystkim
z tego, zeby dziecku nie stata si¢ krzywda. Jedna
z badanych powiedziala na przyklad: ,jak co$ sie
dzialo, to od razu chronitam brzuch. W najtrudniej-
szych momentach trzymatam si¢ za brzuch” (K2).
Inna respondentka stwierdzita, ze w czasie cigzy
pojawia si¢ ,myslenie, zeby nie uszkodzi¢ siebie
i dziecka” (K7), a kolejna — ,teraz zawsze pomysle

dwa razy” (K4).

Przenikanie si¢ granic obu ciat sprawia takze, ze ba-
dane, podejmujac okreslone praktyki cielesne, takie
jak jedzenie czy przyjmowanie lekow, robia to dla

siebie, ale i dla dziecka:

Kiedy czuje, ze musze odpoczaé — wtedy pojawia sie
mysl, ze dla dziecka. Powinnam odpocza¢ nie tylko

dla siebie, ale tez dla ciazy. (K2)

Pojawia sie myslenie, Ze to dla dziecka nie jest dobre. Nie
jem stodyczy, tu myslenie jest podwojne — bo moje ciato
nie ma by¢ ocigzate, nie chce mied cellulitu, ale tez mysle

o dziecku - stodycze zawierajaq konserwanty. (K6)

Odpowiedzialno$¢ za dziecko wymusza, podobnie
jak zmienianie sie fizycznych granic ciala, zmiane
praktyk cielesnych i ich urefleksyjnienie. Jedno-
czesnie jest to czas, gdy kobieta doswiadcza swiata
poprzez ciato, ktdre jest nie tylko zmienione w sen-

sie fizycznym, ale réwniez Iaczy w sobie dwa byty.
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Réwnoczesnie dziecko znajdujace sie¢ w brzuchu ko-
biety doswiadcza Swiata w sposob zaposredniczo-

ny, poprzez matke i jej ucielesnione nawyki.

Na podstawie wywiadéw mozna wywnioskowac,
ze jedyna praktyka, ktéra dotyczy wylacznie ciata
kobiet, jest stosowanie réznego rodzaju kosmety-
kow majacych zapobiega¢ powstawaniu rozstepow
czy zmniejszac je. Bez watpienia ich sktad jest bez-
pieczny dla dziecka, ale ich stosowanie dotyczy
tego, jak bedzie wygladata kobieta po cigzy i jak be-

dzie czuta sie w swoim ciele.

W kontekscie rozmowy o odpowiedzialnosci kobie-
ty za siebie i rozwijajace si¢ w niej dziecko na uwage

zastuguje wypowiedz jednej z respondentek:

Chciatabym odzyskac ciato dla siebie, to, ktore znam.
Ciato stuzy celowi, stuzy drugiej osobie. Nie mam
ochoty sie upi¢, ale jakbym chciata, to nie moge. Nie
moge brac leku. Ciato pod specjalnym nadzorem nie
jest tylko moje, stuzy czemu$ waznemu, odktadam
egoizm cielesny. Chciatabym poczu¢, ze jak wezme

antybiotyki, to wptynie [to] tylko dla mnie. (K8)

W wypowiedzi tej mozna zauwazy¢ zarowno $wia-
domos¢, ze praktyki cielesne w okresie cigzy do-
tycza nie tylko kobiety, ale rowniez powiazanego
z niq cielesnie dziecka, Ze jej cialo jest zorientowane
na innych (Bailey 2001), a rOwnoczeénie, ze istotne
jest, przynajmniej dla tej badanej, poczucie odzy-

skania autonomii, niezaleznosci jej ciala.
Wspomniatam wczesniej o badaniu USG, ktére

daje mozliwo$¢ zobaczenia dziecka. W czasie ciazy

uwieczniane jest nie tylko dziecko rozwijajace sie
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wewnatrz brzucha, ale réwniez sam brzuch. Mere-
dith Nash (2014), ktora w swoich badaniach analizo-
wala fotografie cigzarnych cial, zadaje pytanie o to,
kto wilasciwie uwieczniany jest na zdjeciu — kobie-
ta w ciazy czy dziecko, ptdd, jak pisze. Pytanie to
jest szczegolnie ciekawe w przypadku tych zdjeé,
na ktorych nie widac¢ twarzy kobiety, lecz jedynie
jej brzuch, ktore wedtug M. Nash (2014: 251) nalezy
odczytac raczej jako zdjecie przyszlego dziecka niz

jego matki.

Postawione przez te autorke pytanie prowadzi do
trzeciego wymiaru granicznosci ciata, ktéry chcia-
labym zilustrowa¢, postugujac sie przykladem do-

tykania (brzucha) kobiet w ciazy.
Granice wlasnosci ciezarnego ciata

Dotykanie ciezarnego ciata interesowato mnie w ba-
daniu jako przykfad przekraczania granic intym-
nosci, bliskosci, ale tez prywatnosci i publicznosci
ciala. Rownoczesnie jednak dotyczy ono zewnetrz-
nych granic, powtloki, kobiecego ciata i mozliwosci
,przenikniecia” przez nie po to, by dotknaci poczué

znajdujace si¢ w brzuchu dziecko.

Wszystkie badane potwierdzily moja obserwacje,
ze bardzo duzo osob daje sobie prawo do dotyka-
nia ciezarnego brzucha, czego w wigkszosci miaty
okazje same doswiadczy¢. Rownoczesnie byly tez
zgodne, ze gdy kobieta nie jest w ciazy, inni, poza
najblizszymi, nie daja sobie takiego prawa, a na
pewno nie dotykaja brzucha. Przyzwolenie roz-
mowcezyn na bycie dotykang zalezato, co zrozumia-
fe, od stopnia bliskosci z osobami, ktore chciaty ich

dotkna¢. Jedynymi osobami, ktére miaty ,nieogra-
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niczony dostep” i do kobiet, i ich brzuchdéw, a wiec
posrednio i do dzieci, byli oczywiscie ich partnerzy,
a rownoczesnie ojcowie dzieci. Dla czesci badanych
akceptowalne byto, albo nie przeszkadzato im zbyt-
nio, bycie dotykang przez cztonkéw rodziny, a tak-
ze przyjaciol i blizszych znajomych, szczegdlnie
kobiety, ktore, jak wynikalo z wywiaddw, czesciej

wyrazaja taka chec:

Te osoby, ktére mnie dotykaty, to raczej kobiety, ko-
lezanki, siostrzanski krag. (K7)

Bliscy znajomi tak. Dziele sie z nimi swoim do$wiad-

czeniem. (K2)

Dotykaja mnie bliskie osoby, ale mi to nie przeszka-

dza. (K8)

Mi to nie przeszkadza, jesli to nie sg catkiem obce

osoby. (K10)

Czes¢ z nich nie zyczyla sobie by¢ w ogdle doty-

kana:

Na szczescie nie dotykaja. Moje ciato, ja sobie nie zy-
cze, to jest moje ciato. Tak nie wolno robi¢. Nie lubie

tego, nawet jak ktos z rodziny. (K1)

Dotykajg mnie, bytam w stanie to znie$¢. Ale mi sie to

nie podobato. (K5)
albo jedli chca to zrobic¢ obce osoby:
Pani w sklepie zapytala, czy moze dotkna¢ brzuch.

Powiedziatam, ze nie. Bo jakbym nie byta w ciazy, to

by mnie nie dotykata. (K2)

Trzy badane nie postrzegaty tego dotykania jako
czegos nieprzyjemnego, co wynikalo, przynajmniej
w dwoch przypadkach, w duzej mierze z ich ,,co-

dziennego” podejscia do tej kwestii:

Dotykanie mi nie przeszkadza. Nie mam problemow

z dotykaniem. (K3)

Jestem dotykowa, nie przeszkadza mi dotyk, lubie

dotykanie sie. Dla mnie to jest ok. (K6)

Rzeczywiscie ludzie czesto dotykajq brzucha, ale nie

miatam z tym jakiegos$ wiekszego problemu. (K4)

Najbardziej interesujace w tym kontekscie byto dla
mnie dowiedzenie si¢, czy badane odczuwaja ten
dotyk jako dotykanie ich (ich ciata), czy tez jako do-
tykanie znajdujacego sie w nich dziecka. Moje roz-
mowczynie miaty na ten temat rézne przemyslenia
i odczucia. Cze$¢ z nich uwazatla, Ze dotykany jest
tylko brzuch, bedacy jakby niezalezny od kobiety,
do czego powroce. Inne uwazaly, Ze jest to dotyka-
nie zaréwno ich brzucha, jak i ich dziecka. Jeszcze
inne do$wiadczaly tego jako dotykania ich, a nie
dziecka. Gdy mowa o granicach ciala, na pewno
warta przytoczenia jest wypowiedz jednej z respon-

dentek:

Intencja jest dotkniecie dziecka, ale nie jest to ina-
czej mozliwe. Mysle, ze ci dotykajacy chcieli dotknac
dziecka, a nie mnie [usmiech]. A Ze jeszcze jest u mnie
w brzuchu, to, chcac nie chcac, musiatam w tym ,,po-

$redniczy¢”. (K4)

Réwniez inna badana zwrdcita uwage, ze by¢ moze

,im [osobom dotykajacym] si¢ wydaje, Ze to nie jest
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juz nasze cialo, ale dotykaja dziecka” (K9). Obie
wypowiedzi moga by¢ odczytane w ten sposob, ze
brzuch matki jest tutaj traktowany jako swego ro-
dzaju neutralna, z intymnego i erotycznego punk-
tu widzenia, ostona, za ktdra ukryte jest dziecko,
ktore chcemy dotknaé¢ czy poczué. O neutralnosci
brzucha w stosunku do reszty ciala kobiety w ciazy
moze swiadczy¢ réwniez to, ze tylko ta czes¢ ciata

jest dotykana przez obce osoby.

Jedna z respondentek zwrocita uwage na to, ze po-
czucie bycia dotykana zmienia si¢ w zaleznosci od
tego kto dotyka i podkreélila istnienie granic intym-
nosci, po przekroczeniu ktérych ma poczucie, ze

inni dotykaja bardziej jej niz jej dziecka:

Jak ja dotkne, to mam poczucie, nadzieje, ze doty-
kam dziecka, ze dotykam brzucha, ale jednak dziec-
ka, ale to jest jednak obca reka. Z X [maz respon-
dentki] tak nie mam, bo on jest bliski, bo to jest jego
dziecko. A jak tesciowa, nie chodzi o to, ze konkret-
nie tesciowa [u$miech], ale ze inna osoba, to mam
wrazenie, ze nie dotyka mojego dziecka, tylko mo-

jego brzucha. (K10)

Stuchajac wypowiedzi respondentek, odniostam
rowniez wrazenie, ze czes$¢ z nich stosuje w takich
sytuacjach strategie podobne do tych, jakich uzy-
wa si¢ na przykiad podczas badan lekarskich, gdy
niejako oddziela sie cialo bedace przedmiotem me-
dycznej obserwacji, ktérej towarzyszy czesto obec-
nos¢ osob postronnych, od ,ja”. Jedna z rozméw-
czyn mowila, ze koncentruje si¢ w takich chwilach
na dziecku, zapominajac niejako o sobie, natomiast
inna podkreslita odrebnos¢ brzucha, ktéra pojawia

si¢ wraz z trwaniem cigzy:
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Oddzielam brzuch od siebie, dotykaja brzucha. [...]
Czuje, ze jest to cos dodatkowego, ale zintegrowane
ze mna. Na dotyk pozwalam od niedawna, czyli po-

czucie, ze brzuch staje si¢ czyms$ odrebnym. (K2)

Kilka badanych podkredlito tez kwestig, ktora po-
jawia sie bardzo czesto w feministycznych rozwa-
zaniach o ciele kobiecym w ogdle, ale tez o ciele
ciezarnym (Bordo 1993; Bartky 2007; Lupton 2012;
Wiant Cummins 2014; Wolf 2014). Zauwazyly one,
ze brzuch postrzegany jest jako ,wlasnos¢ wspol-
na, ekstensja, z ktorej rodzi si¢ przyszly obywatel”
(K5), , kobiece ciato jest publiczne, a ludzie ciesza
sig, jak widzg twdj brzuch” (K8). Z punktu widze-
nia innych cigza, jak zauwaza I. M. Young (2005: 54),
jest bowiem przede wszystkim czasem oczekiwania
i obserwowania. Dla kobiety natomiast jest glownie
czasem codziennych przemian cielesnosci, ich ogla-
dania, ale przede wszystkim doswiadczania uciele-

$nionego ,ja”.

Zakonczenie

Ciaza, bedaca niezwyktym stanem dla wielu kobiet,
jest rowniez niezwykle ciekawa jako przedmiot ba-
dan socjologii ciata/ucielesnienia. Szczegolny status
ciezarnego ciala, polaczenie dwdch bytéw w jed-
nym ciele, przy ich czesciowej autonomii, sprawia,
Ze mozemy przyjrze¢ si¢ doswiadczeniu ciata jako
swojego i nie swojego zarazem. Bycie w cigzy spra-
wia, ze urefleksyjnione zostaja codzienne praktyki
cielesne i zakwestionowane codzienne, przyjmowa-
ne za oczywiste granice ciata. Na przyktad zmienia-
jaca sie wielko$¢ ciata uzmystawia, ze przestrzenie
dotad dostepne staja si¢ niedostepne. Rozwijaja-

ce sie w brzuchu kobiety dziecko i przenikalnosé
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granic kobiecego ciata sprawiaja, ze podejmowane
przez nig praktyki s3 w duzej mierze nakierowane
wlasnie na dziecko czy podejmowane dla jego do-
bra, a nie dla samej kobiety. ROwnoczesnie cigzarne
cialo przekracza granice prywatnosci i intymnosci,

stajac sie¢ swego rodzaju wspolnym dobrem.

Badane podkreslaty, co bylo dla mnie interesuja-
ce, ze rozrastajace si¢ i ocigzale cialo uzaleznia je
od pomocy innych i w tym sensie kwestionuje ich
samodzielnos¢. Niesamodzielno$¢ dotyczaca ciata
byta przez nie zatem rozumiana raczej w kontekscie
konieczno$ci skorzystania z pomocy partnera czy
innego cztonka rodziny, a nie jako uzaleznienie od
dziecka. Rdwnoczesnie, opisujac okreslone prakty-
ki, mowily o robieniu czego$ dla dziecka, ale ta za-

leznos¢ nie byta przez nie negatywnie odczuwana.

Rozwazajac cigezarne ciato z perspektywy jego gra-
nic, bez watpienia w artykule zabrakfo jednego
z potencjalnych rozumien tych granic. Ciato cigzar-
ne, co réwniez, jak uwazam, podnosi jego warto$¢
badawcza, jest bowiem ciatem, w ktéorym w sposob
szczegOllny fizjologia ciata krzyzuje sie z jego spo-
fecznymi i kulturowymi normami. Odwotanie si¢
do koncepciji czystosci i brudu Mary Douglas (2007),
abjectu Julii Kristevej (2007) czy postrzegania ko-
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Experiencing the Pregnant Body as a Body Which Crosses the Boundaries—The Study

of Sociology of Embodiment

Abstract: The way women experience a pregnant body is presented in the article on the basis of in-depth interviews. Usually,

a pregnant body is a theme of scientific interest as a subject of medicalization and discipline or its representations are analyzed. This

paper focuses on experience and, as a consequence, fits into the sociology of embodiment. Experiencing a pregnant body, as a body

which has an exceptional status and unites two individuals, is analyzed using the concept of boundaries in three dimensions.

Firstly, I am interested in pregnant body’s growing and its consequences for the daily practices. Secondly, I refer the boundaries

of a pregnant body to the (in)dependence of a woman and a baby growing inside her body. And thirdly, taking the example of the

practice of touching a pregnant woman’s belly, I analyze the boundaries of privacy and intimacy.
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