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Abstrakt: Inspiracje teoretyczna dla niniejszego artykutu stanowi teoria praktyk rodzinnych Davida
Morgana. Pandemia COVID-19 miata wptyw na rézne sfery funkcjonowania spoteczenstwa, réwniez
na praktyki rodzinne, ktére Morgan (2011) definiuje jako codzienne procesy i aktywnosci podejmowane
przez cztonkéw rodziny. Celem artykutu jest zaprezentowanie, w oparciu o przeprowadzone badania
jakosciowe — wywiady z matkami matych dzieci — wybranych praktyk rodzinnych, ktére zostaty wy-
tworzone w czasie pandemii w rodzinach wychowujacych mate dzieci. Oméwione zostana sposoby
spedzania czasu pary rodzicow, praktyki dotyczace podziatu obowiazkéw domowych, spedzanie wiek-
szej ilo$ci czasu tylko w gronie rodziny nuklearnej, rozluznienie kontaktéw ze znajomymi. Przepro-
wadzone badania pokazaly, ze cze$¢ praktyk rodzinnych ulegta transformacji na skutek zmian, ktdre
niejako zostaly narzucone jednostkom przez regulacje zewnetrzne (m.in. regulacje dotyczace kolejnych
lockdownéw — zamkniecie m.in. biur, Ztobkéw, przedszkoli, kin, teatréow, a nawet lasow). Z jednej strony
zamkniete placéwki i praca zdalna spowodowatly, ze rodzice zaczeli spedzac¢ wiecej czasu z dzie¢mi
(lub obok dzieci, jednoczesnie sprawujac nad nimi opieke i wykonujac obowiazki zawodowe), czesé
mezczyzn w wiekszym stopniu zaangazowala sie w wykonywanie obowigzkéw domowych i opieke
nad dzie¢mi. Z drugiej strony partnerzy przestali mie¢ mozliwos$¢ wyjscia z domu bez dzieci i znaczaco

ograniczone zostaly bezposrednie kontakty dziadkdw z wnukami.
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andemia COVID-19 ogloszona zostala

w marcu 2020. Wirus Sars-COV-2 z chin-

skiego miasta Wuhan spowodowal nie

tylko zmiany jesli chodzi o sytuacje zdro-
wotng czy ekonomiczna wigkszosci spoteczenstw
na swiecie, ale takze w kwestii zycia rodzinnego
(Prime, Browne, Wade 2020: 640). Przez wiele mie-
siecy w wielu krajach pozamykane byly miedzy
innymi szkoty, przedszkola, muzea, kina, sitownie,
wiele os6b stracito z dnia na dzien zrodto docho-
déw, czes$¢ zaczeta pracowac zdalnie, wiele oséb
zmarlo wskutek zarazenie wirusem Sars-Cov-2 lub
z powodu jednoczesnego wystepowania innych
chordb i koronawirusa — w skali catego globu do
20.08.2021 zdiagnozowano 210 mln przypadkow
wirusa Sars-Cov-2, a zmarto 4,4 mln oséb, u ktorych
wykryto wirusa'. Przez pottora roku od wybuchu
pandemii, czyli do momentu powstania niniejszego
artykutu, przeprowadzona zostata na caltym swie-
cie niezliczona liczba badan, przede wszystkim
o charakterze iloSciowym, ukazujaca wplyw pan-
demii na ro6zne aspekty funkcjonowania jednostek
i spoleczenistw. Nie sposdb tych wszystkich badan
omowi¢ w jednym artykule, dlatego przedstawio-
ne beda jedynie wybrane wyniki badan, przede
wszystkim te odnoszace si¢ do polskiej rzeczywi-

stosci pandemiczne;j.

Badania przeprowadzone pod koniec 2020 roku
w Polsce pokazaty, ze pandemia wywolala u Pola-
kéw najczesciej zmeczenie (61%), frustracje (50%),
przygnebienie (45%), strach i lek (33%), ztos¢ (29%)
(Vox 2020). Osobom badanym po kilku miesigcach
od poczatku pandemii najbardziej brakowato wol-

nosci i swobody, dawnej rutyny i aktywnosci, bez-

! Dane za: COVID-19, Dashboard by the Center for Systems Scien-
ce and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)
https://www.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd-
40299423467b48e9ecf6 [dostep 25.08.2021].

posredniego kontaktu z innymi, nieograniczonego
dostepu do ustug, na przyktad restauracji, sitowni,
podrozy i spokoju. W trakcie pandemii wigekszo$¢
badanych rzadziej spotykata sie z innymi i wykazy-
wata wiecej nieufnosci wobec innych, a tylko 8,5%
twierdzilo, ze ich relacje w tym czasie nie zmienity
sie. Wigkszos¢ badanych (71%) ograniczyta bezpo-
$rednie kontakty z najblizszymi badz catkowicie
zrezygnowata z tych spotkan. W 2020 roku Pola-
cy czesciej kontaktowali sie z bliskimi za pomoca
rozmow telefonicznych i komunikatoréw interne-
towych. 28% badanych zadeklarowato korzystanie
z wideorozmow, podczas gdy przed pandemia byto
to tylko 1% (Vox 2020). Pandemia spowodowata tez
zmiang hierarchii wartosci Polakdéw — po roku od jej
wybuchu wazniejsze niz wczesniej stato sie dla nich
zdrowie, relacje z bliskimi i zabezpieczenie finanso-
we. 42% Polakéw przytylo w pandemii, ale tez 41%
zadeklarowalo, ze ma wreszcie czas, zeby zajac si¢
soba, a ponad ?/, badanych ograniczyto konsumpcje
(Ipsos 2021).

Wyniki wielu badan i analizy pokazaty nie tylko ne-
gatywne, ale rwniez pozytywne strony pandemii.
Ponad potowa respondentéw w trakcie lockdownu
miata wigcej czasu dla siebie i bliskich i przezna-
czyla ten czas miedzy innymi na rozmowy telefo-
niczne (69%), zalegtosci zwiazane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego (60%), na realizacje hob-
by, zainteresowan (prawie 47%), uczenie si¢ nowych
rzeczy (37%) (Drozdowski i in. 2020: 20). W swietle
wynikéw badania ,Sytuacja rodzinna i osobista
warszawianek w czasie epidemii” (2021: 7) prze-
prowadzonego wsrod mieszkancéw Warszawy 14%
warszawiakow i 15% warszawianek dostrzeglo po-
prawe relacji z bliskimi w trakcie pandemii. E. Am-
broziak (2020: 24) wsrod pozytywnych stron pande-
mii w odniesieniu do relacji rodzinnych wymienita

wspolne spedzanie czasu, ograniczenie konsump-
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cjonizmu i przewartosciowanie priorytetow. W ba-
daniach przeprowadzonych przez CBOS na po-
czatku pandemii Polacy wsrdd pozytywnych stron
pandemii wymieniali rowniez te, ktore odnosily sie
do relacji rodzinnych, 16% badanych stwierdzito, ze
ma wiecej czasu dla dzieci, a 15%, ze ma wiecej cza-
su dla meza, Zzony i wigcej rozmawiaja (Cybulska,
Pankowski 2020: 7). Badania zagraniczne, gdzie po-
rownywano funkcjonowanie par przed pandemia
i na poczatku pandemii, pokazaty, ze w zwiazkach,
gdzie byt wysoki poziom satysfakcji przed pande-
mig, ta satysfakcja w pandemii wzrosta, a w tych
relacjach, gdzie obserwowano gorsze funkcjonowa-
nie przed pandemiga, satysfakcja ze zwigzku w pan-
demii spadta (Williamson 2020: 1479).

Przeprowadzone dotychczas badania pokazaly, ze
(przynajmniej na poziomie deklaracji) wigcej nega-
tywnych konsekwencji pandemii odczuly kobiety
niz mezczyzni. Wedtug badan przeprowadzonych
przez CBOS (Cybulska, Pankowski 2020: 9) na ogol-
nopolskiej prébie respondentéw kobiety czesciej
niz mezczyzni do$wiadczaty w pandemii poczucia
osamotnienia. Ale tez kobietom cze$ciej niz mez-
czyznom brakowato mozliwosci odseparowania si¢
od innych cztonkéw rodziny i to kobietom bardziej
niz mezczyznom doskwierato zamkniecie placéwek
oswiatowych (przedszkoli, szkol, uczelni), co wyni-
kato z tego, ze to kobiety sa bardziej obciazone spra-
wowaniem opieki nad niesamodzielnymi osobami
w rodzinie. Kobiety cze$ciej niz mezczyzni w trak-
cie zamknigcia w domu w okresie pandemii goto-
waly, sprzataty czy nawet przeprowadzaty remon-
ty. W $wietle badan przeprowadzonych przez firme
Deloitte wsrdéd pracujacych kobiet (2021) 73% bada-
nych deklarowato wzrost obciazenia pracq w trak-
cie pandemii, 72% zauwazylo, Ze ma mniej czasu
dla siebie, 68% ma wiecej obowigzkéw domowych,
54% — wiecej obowiazkéw zwiazanych z opiekq nad
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dzie¢mi, a 53% — wiecej obowiazkdéw wynikajacych
z pomocy w nauce zdalnej. Autorzy badan przepro-
wadzonych w Stanach Zjednoczonych zauwazyli,
ze to kobiety odczuwaja ogdlnie wigkszy niepokoj
w zwiazku z pandemia niz mezczyzni, poza niepo-
kojem odnoszacym sie do sfery ekonomicznej (Ba-
rzilay i in. 2020: 291). Badania przeprowadzone po
roku trwania pandemii pokazaly, ze to kobiety sg
bardziej niepewne przysziosci niz mezczyzni (Ipsos
2021).

Celem artykutu jest zaprezentowanie wybranych
praktyk rodzinnych, ktdre zostaly wypracowane
w trakcie roku trwania pandemii COVID-19 przez
rodzicow wychowujacych male dzieci. Jako mate
dzieci zdefiniowane zostaty dzieci przed rozpocze-
ciem edukacji szkolnej. Celem szczegdlowym jest
omowienie praktyk dotyczacych wspolnego spe-
dzania czasu przez rodzicow matych dzieci w cza-
sie pandemii, podzialu obowigzkéw domowych
i opieki nad dzie¢mi. Badania jakosciowe, wywiady
poglebione z matkami matych dzieci, przeprowa-
dzono w okresie luty—kwiecien 2021, czyli w czasie,
kiedy w Polsce miata miejsce tak zwana trzecia fala
pandemii COVID-19. W trakcie roku poprzedzaja-
cego przeprowadzenie badan (marzec 2020 — luty
2021) nastapil proces modyfikacji starych praktyk
w rodzinach osob badanych, miedzy innymi prak-
tyk dotyczacych podziatu obowiazkéw domowych,
sprawowania opieki nad dzie¢mi, wspolnego ro-
dzinnego spedzania czasu. Zwigzane to bylo mie-
dzy innymi z tym, ze czes¢ osob pracujacych poza
domem zaczeta wykonywac obowiazki zawodowe
w domu, w ktdrym tez czeSciej przebywaty dzie-
ci ze wzgledu na okresowe zamkniecie placowek.
Ograniczeniu ulegly tez kontakty face-to-face z oso-
bami z rodziny niezamieszkujacymi we wspolnym
gospodarstwie (np. rodzicami, dziadkami, rodzen-

stwem, dalszymi krewnymi). Przeprowadzone ba-
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dania pokazaly, Ze czes¢ praktyk rodzinnych ulegta
transformacji na skutek zmian, ktore niejako zostaty
narzucone jednostkom przez regulacje zewnetrzne
(m.in. regulacje dotyczace kolejnych lockdowndéw —
zamkniecie m.in. biur, zlobkéw, przedszkoli, kin, te-
atrow, a nawet lasow), jak i przez zmiany wewnetrz-

ne, jakie zadziaty sie w rodzinach.

Rodzice matych dzieci przed pandemia
i w tracie pandemii

Sytuacja rodzicow matych dzieci w $wietle publi-
kacji wydawanych przed pandemia postrzegana
byta jako nielatwa. Na co dziert musza oni godzi¢
obowiazki zawodowe, domowe i opieke nad dziec-
mi (Linek 2020: 191). Dziecko wspolczesnie postrze-
gane jest jako emocjonalna i finansowa inwestycja,
a w wychowaniu rodzice coraz czesciej bazuja na
wiedzy naukowej i radach ekspertow, co tez wyma-
ga czasu i energii (Bientko 2020: 178). Oczekiwania
wobec rodzicow sag coraz wigksze. Jednoczesnie ro-
dzicom coraz czesciej towarzyszy poczucie bezsil-
nosci, bezradnosci, poczucia winy w odniesieniu do
relacji z dzieckiem (Sikorska 2019: 253). W publika-
cjach wydanych w XXI wieku zauwaza si¢ wzrost
zaangazowania ojcow w opieke i wychowanie dzie-
ci (Fuszara 2008; Szlendak 2010; Wiodarczyk 2014;
Lewicka 2020), ale nadal w wigkszym stopniu na
matkach spoczywa odpowiedzialno$¢ za potom-
stwo (Szlendak 2010: 440), to matki sa traktowane
jako ,menedzerki opieki i codziennosci”, a ojcowie
jako specjalisci od zabaw i pomocnicy matek (Si-
korska 2019: 251-252). Dziecko w pewnym zakresie
ogranicza autonomie zyciowa matki (Kotlarska-Mi-
chalska 2012: 102), jest postrzegane jako wizytodwka
jej umiejetnosci wychowawczych (Bieriko 2015: 95).
Rola matki moze by¢ dla kobiety zaréwno zZrodtem
satysfakcji, jak i nie$¢ ze soba stres i frustracje (Kwak

2008: 23). Duze znaczenie i zrodlo wsparcia stano-

wia dla rodzicow matych dzieci placowki, do kto-
rych uczeszczaja dzieci — zlobki i przedszkola (Mi-
kotajczyk, Stankowska 2021: 181-193). Liczba tych
placéwek rosnie w Polsce ostatnimi laty z roku na
rok i coraz wiecej dzieci przebywa w instytucjonal-
nych formach opieki i edukacji przed rozpoczeciem
nauki szkolnej (GUS 2019: 44). Poza tym w polskich
rodzinach znaczace wsparcie dla rodzicéw matych
dzieci w opiece nad najmtodszym pokoleniem sta-
nowia ich rodzice, czyli dziadkowie dzieci (Dyczew-
ski 2002; Kurczewski 2008; Kowalczuk 2012; Stanisz
2013; Kotlarska-Michalska 2016; Stankowska 2018).
Czesciej wsparcia udzielaja babcie niz dziadkowie,
czesciej tez matki kobiet niz mezczyzn (Dyczewski
2002; Szlendak 2010).

Coraz wiecej ostatnimi laty moéwi sie¢ o trudno-
Sciach, jakie sie wigza z rodzicielstwem, szczegdlnie
koncentrujac si¢ na ucigzliwosciach macierzynstwa
(Krzyzanowska, Wisnicka 2009; Mikotajczyk, Stan-
kowska 2021). Wspotczesne matki matych dzieci
doswiadczaja szeregu trudnosci w wychowywaniu
dzieci — poczawszy od barier architektonicznych,
poprzez trudnosci na rynku pracy, do poczucia
osamotnienia w wychowywaniu dziecka (Krzy-
zanowska, Wisnicka 2009: 109-137). Szczegodlnie
w przypadku aktywnych zawodowo matek matych
dzieci zwraca sie¢ uwage na ich przeciazenie i méwi
si¢ w odniesieniu do tej grupy o konflikcie rdl ro-
dzinnych i zawodowych (Plopa 2011: 37). Matki
matych dzieci, zwlaszcza te aktywne zawodowo,
zyja w wiecznym niedoczasie, brakuje im czasu dla
siebie, czasu na sen, maja wyrzuty sumienia, ze za
mato czasu spedzaja z dzie¢mi (Mikotajczyk, Stan-
kowska 2021).

W $wietle wynikoéw badania prowadzonego przez
zespot kierowany przez Grazyne Kmite w 2020 —

matki w pandemii doswiadczaly wyzszego nasile-
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nia objawow depres;ji i leku niz ojcowie (Kmita i in.
2020: 2). W raporcie pod tytutem ,Wplyw pandemii
COVID-19 na funkcjonowanie rodziny” (Ambro-
ziak 2020: 11) kobiety zostaty wymienione jako jed-
na z grup, ktéra poniesie negatywne skutki pande-
mii w odniesieniu do ich sytuacji na rynku pracy.
Autorka dostrzegta, ze miedzy innymi brak dostep-
nosci do placowek edukacyjnych dla dzieci w takim
wymiarze jak przed pandemia, brak pomocy ze
strony dziadkéw, zwolnienia lekarskie w zwigzku
z chorobami, kwarantannami dzieci badz zamknie-
ciem ich placéwek beda mialy negatywny wptyw
na aktywnos$¢ zawodowa kobiet. Pandemia ma row-
niez wplyw na sam proces decyzyjny dotyczacy
posiadania potomstwa. Badania przeprowadzone
przez H. I1zdebskiego (2020) juz na poczatku pande-
mii pokazaty, Ze 14% ogotu respondentow i az 25%
w grupie wiekowej 1829 lat odlozylo w pandemii

plany prokreacyjne na pdzniej.

Pracujacy rodzice wsrdod trudnosci zwigzanych
z opieka nad dzie¢mi w trakcie pandemii wymie-
niali najczesciej zamkniecie placowek (81%), ogra-
niczone mozliwosci organizacji czasu wolnego dla
dziecka (52%), brak zaje¢ dodatkowych dla dzieci
(36%), rzadziej zmniejszone kontakty rowiesnicze
dzieci, problemy emocjonalne w rodzinie, brak
przestrzeni do nauki i pracy w domu, zmiane orga-
nizacji obowiazkéw domowych czy nizszy poziom
nauki (Szczudlinska-Kanos, Marzec 2021: 40-41).
Ambroziak (2020: 23) wsrdéd negatywnych kon-
sekwencji pandemii COVID-19 w odniesieniu do
funkcjonowania rodzin wymienita: obniZenie stan-
dardu zycia, przemoc i konflikty, zmeczenie, prze-
pracowanie rodzicéw i opiekundw, utrudniony do-
step do wsparcia specjalistycznego, ostabienie wigzi
wnukow z dziadkami, ostabienie relacji z dalsza ro-
dzina, izolacje osob przebywajacych w placowkach,

a takze nasilenie probleméw w obszarze zdrowia
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psychicznego, problemy edukacyjne, ograniczona
socjalizacje dzieci, utrudniony start dla osob mto-
dych, $mier¢ bliskich i rozwody. W badaniach prze-
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych, gdzie
analizie poddano sytuacje sprzed pandemii i w jej
trakcie, zaobserwowano wzrost rodzicielskiej de-
presji, leku, probleméw wewnetrznych, a takze
spadek wspolpracy pomiedzy rodzicami i jakosci
rodzicielstwa (Feinberg i in. 2021: 6).

W swietle wynikéw badan brytyjskich wptyw pan-
demii na funkcjonowanie rodzin, w ktorych wy-
chowuja sie dzieci, jest niejednoznaczny. Wigkszos¢
rodzicéw odczuta zadowolenie, ze mogta pracowac
z domu i miata wiecej czasu na budowanie bliskich
relacji z dzie¢mi. Wedtug niektorych badanych pra-
ca z dzie¢mi u boku miata wptyw na spadek efek-
tywnosci w pracy i wystepowanie wigkszej liczby
napie¢ w relacjach z najblizszymi. Inni zauwazali
z kolei, ze praca z domu pozwolila im na wigksza
efektywnos¢, data im wiecej czasu wolnego i stwo-
rzyla okazje do budowania bliskich relacji z do-
mownikami. Rodzice z jednej strony ubolewali nad
tym, ze dzieci znacznie wiecej czasu w pandemii
spedzaja przed ekranami, z drugiej strony zauwa-
zali, ze maja tez wiecej mozliwosci jesli chodzi o za-
ciesnianie wiezi pomiedzy rodzenstwem (Clayton,
Clayton, Potter 2020: 6).

W wielu przeprowadzonych badaniach dotyczacych
wplywu pandemii na Zycie rodzinne koncentrowa-
no si¢ nie tylko na negatywnych skutkach, ale sta-
rano si¢ rdowniez zauwazyc¢ pozytywne strony pan-
demii. W badaniu przeprowadzonym przez zespot
pod kierownictwem Joanny Boruszak-Kiziukiewicz
(2021: 31) zwrdcono uwage na fakt, ze matki dostrze-
gaja pozytywne strony pandemii w odniesieniu do
relacji w rodzinie, miedzy innymi wieksza bliskos¢,

wiecej dobrego czasu spedzonego razem, docenie-
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nie tego, co si¢ posiada i zauwazanie faktu, ze rodzi-
na jest w stanie odnalez¢ sie¢ w trudnej sytuacji. 62%
rodzicow w Polsce zadeklarowato, ze w trakcie pan-
demii zwigkszylo sie¢ ich zaangazowanie w opieke
nad dzie¢mi (Szczudlinska-Kanos, Marzec 2021:
45). Autorzy raportu przygotowanego przez portal
Tato.Net w trakcie drugiej fali pandemii COVID-19
w Polsce zauwazyli, ze w pandemii znaczaco wzro-
sto zaangazowanie ojcéw w opieke nad dzie¢mi —
61% badanych ojcow zadeklarowalo, ze poswieca
wiecej czasu dzieciom, najczesciej ojcowie spedzali
z dzie¢mi ponad dwie godziny dziennie. 28% bada-
nych ojcéw zauwazylo poprawe, a tylko 8% — pogor-
szenie w obszarze rodzinnym w trakcie pandemii
(Tato.Net 2020: 5-7).

Metodologia badan wlasnych

W badaniach wlasnych zastosowano dobodr celo-
wy. Wywiady poglebione przeprowadzone zostaty
z 20 matkami matych dzieci, majacymi przynaj-
mniej jedno dziecko w wieku przed rozpoczeciem
edukacji szkolnej, mieszkajacymi w miastach. Bada-
nia przeprowadzono w okresie luty—kwiecient 2021,
kiedy w Polsce miata miejsce trzecia fala COVID-19,
z najwieksza liczbg zakazen i zgonow. W okresie
przeprowadzania badan miato miejsce zamkniecie
na trzy tygodnie zlobkéw i przedszkoli, do ktérych
uczeszczaty dzieci rozmdéwcezyn, co znaczaco utrud-
nilo realizacj¢ badan. Badania zostaly przeprowa-
dzone w formie wideorozmowy badz w ostateczno-
sci jako rozmowa telefoniczna. Wszystkie wywiady
byly nagrywane. Po przeprowadzeniu wywiadow
dokonano ich wiernej transkrypcji z zachowaniem

oryginalnego jezyka rozmowczyn.

Inspiracje teoretyczng dla badan wiasnych stano-
wi teoria praktyk rodzinnych D. H. ]. Morgana.
Pandemia COVID-19 miata wptyw na rdézne sfery

funkcjonowania spoteczenistwa, rOwniez na prakty-
ki rodzinne, ktére Morgan (2011) definiuje jako co-
dzienne procesy i aktywnos$ci podejmowane przez
cztonkéw rodziny. Praktyki rodzinne najczesciej
sa rutynowo powtarzane, jednak czasem moze tez
dojs¢ do pewnych peknig¢ i naruszen w obrebie
praktyk, co spowoduje, ze praktyki ulegaja zmianie.
Zdaniem Morgana rodzina jest czyms, co ludzie
,robig”, rodzina jest konstruowana i rekonstruowa-
na nieustannie poprzez wtasnie praktyki rodzinne
(Morgan 2011: 177). W $wietle tej teorii rodzine moz-
na potraktowac nie jako instytucje spoteczna, a jako
zbidr praktyk. Teoria praktyk rodzinnych uwzgled-
nia réznorodnos¢ form zycia rodzinnego, badajac
rodzine szerzej niz tylko nuklearna rodzina, ktorej
podstawe stanowi zalegalizowany zwigzek dwdch
0sOb przeciwnej plci (Sikorska 2018: 34). W podej-
mowanych badaniach koncentrowano si¢ na rela-
cjach nie tylko w ramach rodziny nuklearnej (ro-
dzice i dzieci), ale analizie poddano réwniez relacje
ze starszym pokoleniem (dziadkami), rodzenstwem
dorostych oséb czy z ich dalszymi krewnymi oraz
znajomymi. Badano praktyki rodzinne nie tylko
w odniesieniu do par, ktore sa w zalegalizowanym
zwiazku, ale takze tych, ktdrych zwiazki maja cha-
rakter nieformalny. Pandemi¢ COVID-19 mozna
potraktowac jako pewien czynnik wywolujacy pek-
nigcia i naruszenia w praktykach rodzinnych, a co
za tym idzie — wywotlujacy pewne zmiany wobrebie
praktyk. W trakcie roku poprzedzajacego przepro-
wadzenie badan (marzec 2020 — luty 2021) nastapit
proces modyfikacji starych praktyk rodzinnych
wrodzinach oséb badanych. W jednych rodzinach
tych modyfikacji bylo wiecej, w innych mniej. Na
modyfikacje praktyk wplyw trzy istotne zmiany,
ktore nastapity w zyciu rodzin wychowujacych
mate dzieci w trakcie pandemii — okresowe za-
mkniecie placowek, zrezygnowanie badz znaczne

ograniczenie kontaktéw wnuczat z dziadkami oraz
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zmiany dotyczace aktywnosci zawodowej i przenie-

sienie jej do domu.

Kobiety, z ktérymi przeprowadzono wywiady, byty
w wieku 30-43 lata. Wéréd badanych znalazty sie
osoby wykonujace rézne zawody — miedzy inny-
mi pracownik socjalny, ksiegowa, programistka,
nauczycielka akademicka, fotografka, wiascicielka
i opiekunka w zlobku, blogerka kulinarna, koordy-
natorka projektow, pracownica administracyjna in-
stytucji kultury, urzedniczka, mtodsza specjalistka
w korporacji, korektorka, redaktorka, pracownica
banku. Wszystkie badane kobiety miaty wyksztal-
cenie wyzsze lub wyzsze niepeine, 16 z nich byto
w zwiazkach formalnych, 4 w zwiazkach niefor-
malnych. Siedem sposréd 20 kobiet miato jedno
dziecko, 9 — dwoje dzieci, 4 — troje dzieci. Wszyst-
kie badane byly aktywne zawodowo przed urodze-
niem dzieci, natomiast w momencie przeprowadze-
nia wywiadu 7 z nich pracowato na pefen etat badz
wiecej, 5 rozmowczyn zadeklarowatlo, Ze pracuje
w niepelnym wymiarze godzin (w tym 2 kobiety
pracowaty krocej ze wzgledu na karmienie pier-
sia i przystugujaca im z racji tego faktu godzinna
przerwe w ciagu dnia, a 3 — zmniejszyly etat po
powrocie do pracy po urlopie macierzynskim badz
wychowawczym). Jedna kobieta byta bezrobotna,
trzy prowadzity wtasng dziatalno$¢ gospodarcza,
3 przebywaly na urlopie macierzynskim, a jedna
- na urlopie wychowawczym. To, co wybrzmialo
w wywiadach, to fakt, ze kobiety szukajace nowej
pracy lub powracajace do pracy po urlopie macie-
rzynskim czesto doswiadczyty trudnosci na rynku
pracy — obawialy si¢ zwolnienia w ramach redukcji
etatu, zostaty zwolnione badz tez ich rekrutacje na
nowe stanowiska pracy nie konczyly sie sukcesem.
Jesli chodzi o warunki mieszkaniowe badanych,
to 5 kobiet zajmowato z mezem/partnerem i dziec-

kiem/dzie¢mi lokal wielkosci do 50 m?, 8 kobiet
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mieszkato w mieszkaniu o powierzchni 51-70 m?,
3 kobiety na powierzchni 70-90 m?, a 4 rozmdwczy-
nie zamieszkiwaly wraz ze swoja rodzing w domu,
blizniaku, badz segmencie o powierzchni od 120 do

ponad 200 m?.

Praktyki bycia razem, czyli wspdlne
spedzanie czasu

Na brak czasu na budowanie relacji w bliskim
zwiazku narzekaty aktywne zawodowo matki ma-
tych dzieci, z ktdrymi przeprowadzano wywiady
przed pandemia (Mikotajczyk, Stankowska 2021
213). Rodzicom matych dzieci trudno jest wyjsé
z domu jako para, zostawiajac potomstwo pod
opieka innych osdb (Sikorska 2019: 148). W bada-
niach realizowanych w pandemii zalezato mi na
uchwyceniu tych praktyk, ktore dotycza spedza-
nia czasu pary rodzicow matych dzieci bez obec-
nosci dzieci, zbadaniu, czy w ogole rodzice ma-
tych dzieci w pandemii maja czas na budowanie
relacji w zwiazku bez towarzyszacych im dzieci
i w jaki sposdb ten czas spedzaja. Nalezy zauwa-
zy¢ fakt, ze pandemia spowodowata, ze rodzice
znacznie czesciej niz przed pandemia sprawowa-
li wylaczna opieke nad dzie¢mi — 24 godziny na
dobe. Poczatek pandemii w Polsce w marcu 2020
i catkowity lockdown wiazat sie réwniez z za-
mknieciem przedszkoli i zlobkéow. Mimo ze ztob-
ki i przedszkola zostaty otwarte w maju 2020, to
czes¢ rodzicéw zdecydowata, ze nie bedzie posy-
ta¢ dzieci do placdwek, obawiajac sie zakazen, ale
tez tego, zeby zaprowadzac¢ dzieci do placowek,
ktore funkcjonowaly w zaostrzonym rezimie sani-
tarnym (np. dzieci byty odbierane przed wejsciem
do placéwek przez opiekunki ubrane w kombine-
zony, mialy zachowywac okreslong odleglos¢ od
siebie, z sal poznikata czes¢ zabawek, ktore trudno

poddac dezynfekcji, a do placéwek nie mozna byto
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wnosi¢ wilasnych przytulanek). Czes¢ badanych
rodzicéw spedzita z dzie¢mi w domu pot roku od
marca 2020 do wrzesnia 2020, zanim dzieci wroci-

ty do placowek.

Czy matki i ojcowie matych dzieci mieli w pan-
demii czas, ktory spedzali tylko we dwoje? Jed-
na z badanych kobiet na tak postawione pytanie
zareagowala zdziwieniem i dopytywata, czy na
pewno chodzi mi o czas spedzony bez dzieci.
,Ale bez dzieci? Nie, takiego czasu nie mamy, za-
wsze sa dzieci” (K13)*. Czesto kobiety zapytane
o taki czas i praktyki dotyczace czasu spedzane-
go razem z partnerem zaczynaly od razu moéwic
o czasie rodzinnym, spedzanym razem z dzie¢mi.
Spacer z dzie¢mi w momencie, gdy dzieci sg zaje-
te same soba lub jakimi$ aktywnos$ciami stwarza
przestrzen do rozmowy, cho¢ wiadomo, ze uwaga
rodzicow matych dzieci musi by¢ wtedy rowniez
przekierowana na pilnowanie dzieci: ,wychodzi-
my na spacery rodzinnie, ale traktujemy to jako
czas dla siebie, bo wtedy dzieci sg zajete czyms in-
nym i mozemy ze soba pogadac. Dos¢ czesto wie-

czorem wychodzimy na taki wspdlny spacer” (K7).

Wiegkszo$¢ badanych kobiet, méwiac o czasie spe-
dzanym wraz z mezem/partnerem i bez towa-
rzystwa dzieci w trakcie pandemii, deklarowata,
ze tego czasu nie ma wecale, albo Ze jest tego cza-
su niewiele i ogranicza si¢ do chwil, kiedy dzieci
pojda spac. W trakcie pandemii znacznie zostat
ograniczony repertuar mozliwosci wyjs¢ pary
na zewnatrz, poza przestrzen domu. Jak zostato
wspomniane wczesniej, w trakcie realizacji wy-

wiadow (luty-kwiecien 2021) miata miejsce trzecia

2 Symbole w nawiasie to oznaczenia dokumentacji wywiadow,
K oznacza kobiete, liczba — numer wywiadu. Numeracja wy-
wiadow zostata nadana w oparciu o kolejno$¢ ich przeprowa-
dzenia.

fala COVID-19 w Polsce, zamknigte byly miedzy
innymi kina, teatry, kawiarnie, restauracje, hotele.
Wywiady zostaly przeprowadzone zima i wczesna
wiosna, co dodatkowo utrudnialo spedzenia cza-
su wolnego w plenerze. Jak zauwazyta jedna z ba-
danych: , Inaczej jak by byta kawiarnia albo kina
otwarte, a teraz to co? Mozemy co najwyzej razem

po zakupy pdjs¢” (K15).

Praktyka, ktéra czesto byta wymieniana przez ba-
dane kobiety, a ktora dotyczyta wspdlnego spedza-
nia czasu, byto wspodlne ogladanie telewizji, najcze-
Sciej wieczorne ogladanie seriali. Warto zauwazy¢,
ze praktyka ta nie dotyczy tylko rodzicéw matych
dzieci, bowiem w badaniach CBOS przeprowa-
dzonych na ogdlnopolskiej probie respondentéw
na poczatku pandemii az 30% badanych wsrod
pozytywnych stron pandemii wymienito wtasnie
fakt, ze ma wigcej czasu na ogladanie telewizji (Cy-
bulska, Pankowski 2020: 7). Matka dwulatki, ktora
w trakcie przeprowadzania wywiadu rozpoczy-
nala prowadzenie wiasnej dziatalnosci, przyzna-
a, Ze czas wspodlnego ogladania seriali przez nia
i przez meza jest ich jedynym wspdlnym czasem
bez towarzystwa dziecka: ,Jedyny czas razem to
jest jak mata pojdzie spa¢ wczesnie, a my nie je-
steSmy jeszcze zmeczeni, to wtedy sobie siedzimy
w domu i ogladamy seriale na Netflixie, to jest nasz
czas spedzony razem” (K9). Inna z badanych ko-
biet, matka dwojki matych dzieci (dwulatka i czte-
rolatka), przyznata, Ze w taki sposob dobiera seria-
le, aby mdgt z nig ogladac je jej partner, poniewaz
sprawia jej to wiecej przyjemnosci niz samotne
ogladanie telewizji. Ta sama kobieta zauwazyla
rowniez, ze ze wzgledu na fakt ograniczenia kon-
taktow jej dzieci z dziadkami i samodzielng opieke
nad dzie¢mi przez dwojke pracujacych rodzicow
jej poziom zmeczenia wzrdst. Czasem kobieta tez

pracuje wieczorami, gdy dzieci juz $pia:
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Wieczorem, jak dzieci pdjda spa¢, to albo ja tez jestem
tak padnieta, ze ide spa¢, albo ide do pracy, bo musia-
fam si¢ zajmowa¢ dzie¢mi w ciggu dnia i nadrabiam
sobie robote. Albo wiaczam sobie, i to jest moja zguba,
Netflix i ogladam, ale jestem na tyle mita, ze tak do-
bieram, zeby Pawel® ogladat ze mna, bo mi to sprawia
wigkszg przyjemnos¢, jak on oglada ze mna, niz jak
ogladam sama. Ale tak naprawde to nie mam na nic
sily. Nie pamietam nawet, kiedy ostatni raz przeczy-
tatam ksiazke, chyba rok temu. (...) Nie mamy Zzadnej
pomocy przy dzieciach, bo do tej pory pomagata nam
moja mama, co si¢ boi wirusa i poniewaz nie chcemy
jej narazag, to jej nawet nie prosimy o pomoc, jestesmy
zdani tylko na siebie, co si¢ przektada na zmeczenie

wieksze. (K13)

Inna z rozmowczyn zauwazyla, ze do wspdlnego
ogladania filmu nawet nie dochodzi, partnerzy po
dyskusji na temat tego, jaki film obejrza, s juz tak

zmeczeni, ze zasypiaja:

W ogdle nie mamy czasu. A jak mamy, to ogladamy,
to czasami wilaczymy sobie jakis serial, ale to jest bar-
dzo rzadkie. Po pierwsze, mamy bardzo malo czasu
dla siebie. A jak on juz jest, to jest tak pozno i jesteSmy
zmeczeni. A jak czasem sigdziemy i mamy czas, to si¢
zaczyna: no dobra, to ty wybierz, to ty i jak zaczyna-
my wybierag, i jak minie juz 20 minut, jak wybraliSmy
ijestjuz pézno, i on nie chce ogladac tego, co ja, albo
udaje, ze oglada, a tylko grzebie w komorce, bo to go
za bardzo nie interesuje. No i po godzinie grzebania
w komorce: dobra to juz idziemy spa¢, bo jest pozno.

Wspolnych wyjsé nie mamy. (K11)

Matka dwdéch matych chlopcéw (1,5 roku i 3,5

roku) przyznata, ze z me¢zem we dwoje w ogole nie

> W celu zagwarantowania rozméwczyniom wiekszej anoni-
mowosci wszystkie imiona osob bliskich, ktére pojawiaja sie
w ich wypowiedziach, zostaty zmienione.
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spedzaja czasu razem, mimo ze caly czas sa w pra-
cy obok siebie (pracuja z domu), to maz prosi ja,
aby sie¢ do niego nie odzywata w pracy, poniewaz
uniemozliwia mu to koncentracje na zadaniu, kto-
re wykonuje. Po pracy oboje sg z dzie¢mi, a gdy
dzieci ida spa¢, to kobieta zasypia razem z nimi,
tlumaczac to swoim ztym samopoczuciem i zme-

czeniem:

My spedzamy mato czasu razem. Chociaz mieszka-
my ze soba, to sie zajmujemy gldwnie dzie¢mi. Moje
samopoczucie si¢ tak pogorszylo, ze ja zasypiam ra-
zem z dzie¢mi. Musze duzo spa¢, zeby odreagowac
ten stres, wiec praktycznie w ogodle z mezem jeden
najeden nie spedzam czasu, tylko caty czas jesteSmy
z dzieé¢mi. (K10)

Inna z badanych zauwazyla, ze wieczorny czas,
kiedy ich corka pojdzie spac, czesciej z partnerem
spedzaja osobno, bowiem po intensywnym dniu
najpierw w pracy, potem z dzieckiem potrzebuja
samotnosci: ,teoretycznie mamy czas dla siebie,
aczkolwiek kazdy chyba potrzebuje tego czasu

sam na sam, jak on juz jest” (K15).

Rozmoéwcezynie czesto mowity o tym, ze braku-
je im wyjs¢ do kin, tylko jedna wspomniala, Ze
teskni réwniez za wyjsciami do teatru, zauwa-
zajac, ze dla niej najtrudniejszy w pandemii jest
wlasnie brak mozliwosci wyjscia do teatru, kina
czy restauracji. Jedna z badanych, bedaca na urlo-
pie macierzynskim, ktdrej maz pracuje w syste-
mie zmianowym, réwniez w nocy, wspomniala
w wywiadzie, ze zdarza sig, ze w ciagu dnia, kie-
dy najmlodsze dziecko $pi, a starsza dwojka jest
w przedszkolu, maja z mezem czas, ktory spedza-
ja tylko we dwoje. Co wtedy robia? Rozmawiaja,
przygotowuja razem positki, jedza czy ogladaja

serial:
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Jak sie uda dzieci potozy¢ spa¢, to mamy czas dla
siebie albo jak sa w przedszkolu, to mamy czas, zeby
razem zjes¢ positek, zeby cos obgadac, jak moj maz
ma pozniejsza zmiang, to jest tak, ze mamy pare
chwil, ktére mozemy razem spedzi¢, co$ robimy ra-
zem, robimy razem jedzenie albo obejrzymy jakis$

serial. To nie jest rutyna, ale zdarza sig. (K6)

Jako wyjatkowa mozna potraktowac sytuacje mat-
ki dwdch matych cérek i jej meza. W ich przypad-
ku bezposredni kontakt wnuczat z dziadkami nie
zostat catkowicie przerwany w trakcie pandemii,
co zreszta mialo bezposredni wplyw na zaraze-
nie wirusem Sars-Cov-2 w rodzinie. W momencie
przeprowadzania wywiadu okazalo sig, ze i roz-
mowcezyni, i jej maz oraz jej matka maja pozytywny
wynik testu potwierdzajacy COVID-19 i badana po-
dejrzewala, Ze to od jej matki sie zarazili. Ale dzigki
temu, Ze obie babcie byly zaangazowane w opieke
nad wnuczkami, para miata mozliwo$¢ wyjscia
z domu bez dzieci. Mimo tego kobieta twierdzita, ze
de facto nie ma gdzie wyjs$¢ i para pozostaje w domu,
ogladajac seriale, grajac w gry planszowe badz kom-

puterowe:

Trudne jest na przyktad wyjscie na randke. Nawet
jesli mam mame, ktéra sie dzieciakami zajmie i po-
wie ,podjdzcie na randke”, to pozostaje pytanie: ale
gdzie i co zrobi¢? (..) W domu raczej, jak jestesmy
sami, to tylko jak dzieciaki pdjda spa¢, to mamy czas
tylko we dwoje. Zazwyczaj to si¢ udaje godzing, chy-
ba ze pdjdziemy troche pdzniej, no i albo ogladamy
jaki$ serial, albo gramy w planszéwke albo w gry

komputerowe. (K8)

O graniu w gry planszowe jako o wspdlnym spe-
dzaniu czasu méwila w wywiadzie jeszcze jedna
kobieta. Przyznala, ze gra z mezem w planszéwki

w godzinach jego pracy. Kobieta, matka tréjki dzie-

ci, w momencie przeprowadzania wywiadu byfa na
urlopie wychowawczym, zajmujac si¢ najmlodszym
dzieckiem (pozostata dwdjka uczeszczata do przed-
szkola) i w momencie, kiedy najmtodsze dziecko
szto spa¢ w dzien, a maz mial mniej obowiazkow
W pracy, para grata w gry planszowe: , Zdarza sie,
ze zagramy sobie w jakas planszowke, jak maty
$pi jak maz ma wigksze luzy w pracy” (K3). Jedna
z rozmoéwczyn powiedziata, ze gdy z mezem maja
wolne wieczory (jeden lub maksymalnie dwa wie-
czory, kiedy ich dziecko pojdzie spa¢, bo pozostate
wieczory w tygodniu przeznaczaja na zdalna pra-
ce zawodowa), organizuja sobie wieczory w tozku:
,Robimy sobie takie mife wieczorki, dobre jedzenie,
t6zeczko, przytulaski, a potem jak nie zasniemy, to
zdarza sig, ze wlaczymy jakis film. Ale to rdznie,

najczesciej szybko zasypiamy” (K17).

Warto zauwazy¢, ze wigkszos¢ mezow/partnerow
badanych kobiet pracowata przynajmniej przez ja-
kis czas w pandemii zdalnie, bedac w domu przez
caly dzient. W wielu rodzinach miato to wptyw na
to, ze cata rodzina zaczeta je$¢ razem wszystkie po-
sitki. Jedna z rozméwczyn wskazywata te praktyke
jako istotng zmiane w funkcjonowaniu jej rodziny,
bowiem przed pandemia czesto zdarzalo sig, zZe
z mezem nie jadta w ciggu tygodnia (od poniedzial-
ku do piatku) zadnego positku. Wspodlne rodzinne
obiady rozmoéwczyni wymienita jako pozytywna

strone pandemii:

Wiecej czasu spedzamy razem. To, ze ja jestem
w domu, jemy obiady domowe, a nie jemy na mie-
Scie. Zaczelismy je$¢ wspdlnie positki, to jest bardzo
fajne. Wczesniej tego nie bylo, bo kazdy z nas pra-
cowatl na miescie daleko i babcia jadta positki z Ola
[corka badanej — MS]. A teraz wszyscy razem moze-
my jes$¢. Na pewno to jest taka zauwazalna zmiana.
(K17)
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Nie nalezy tez ulegac ztudzeniu, ze wszyscy rodzice
matych dzieci mieli czas przed pandemia na wyjscia
do kina, teatru, czeste spedzanie czasu bez dzieci.
Jednak pewna istotng zmiana, jesli chodzi o ich
mozliwosci spedzenia czasu we dwoje, byta w pan-
demii rezygnacja ze spotkan z dziadkami i ograni-
czenie ich zaangazowania w opieke nad wnukami.
Jak zostalo juz wspomniane wczesniej, z licznych
badan przeprowadzonych przed pandemia wynika,
ze zaangazowanie polskich dziadkéw, a zwlaszcza
bab¢, w opieke nad wnukami jest duze (Dyczewski
2002; Kurczewski 2008, Kowalczuk 2012; Stanisz
2013; Kotlarska-Michalska 2016) i dotyczy nie tyl-
ko senioréw mieszkajacych na wsiach, ale tez tych
w miastach (Stankowska 2018). Jedna z rozmow-
czyn z nostalgia wspominata fakt, ze przed pande-
mig jezdzili z mezem i dzie¢mi co weekend do ro-
dzicdéw i kiedy dziadkowie zajmowali si¢ wnukami,
ona z mezem mogta w drugim pokoju spokojnie po-
rozmawiac czy is¢ na zakupy badz do kosciota tylko
we dwoje, bez towarzystwa dzieci. Pandemia z dnia
na dzien zakonczyla te praktyki, bowiem badana
przestata sie spotykac ze swoimi rodzicami, co bylo
trudne nie tylko dla niej, ale réwniez dla jej starszej

corki:

Na poczatku Dorotka bardzo tesknita za dziadkami,
zwlaszcza, ze tam co tydzien jezdziliSmy na cate dni
i bardzo to bylo fajne, bo nawet my wtedy moglismy
i8¢ z Jarkiem do kosciota czy do Biedronki, jak to byla
sobota, wiec szlismy i mieliSmy ten czas dla siebie, czy
nawet posiedziec przy stole razem i si¢ na siebie poga-
pi¢, a dziewczyny si¢ bawity z dziadkami w drugim

pokoju i to bylo fajne, wiec to sie totalnie ucigto. (K16)

Bardzo czesto rozméwczynie méwity o tym, ze
w pandemii zostaly ograniczone bezposrednie kon-
takty ze starszym pokoleniem ze wzgledu na obawy

dotyczace ewentualnego zarazenia wirusem. Czes¢

72 ©2022 PSJ] Tom XVIII Numer 1

rodzin w tym samym czasie zintensyfikowata roz-
mowy telefoniczne, czes¢ zaczeta praktykowad wi-
deorozmowy, jednak wszystkie rozmdéwczynie
przez pewien czas (czasem krétszy, czasem diuz-
szy) nie korzystaly z pomocy dziadkéw w opiece
nad wnukami. Czasem ograniczenie kontaktéw na
linii dziadkowie-wnuki byto czyms, co nie podle-
galo zadnym dyskusjom, bylo kwestig oczywista,

jak w rodzinie rozmowczyni 17:

Kiedy zaczeta sie pandemia, to nie chcielismy, Zeby
babcie miaty kontakt z nami. W ogole nawet kwestia
dotarcia. Od razu bylo dla nas jasne, Ze mama prze-
staje si¢ zajmowac Ola i my musimy sami sie nia zajac.
Od nas to wyszlo, to byla rozmowa na takiej zasadzie,
ze jak my to teraz ogarniamy, bo od razu zaktadamy,
ze mama do nas nie przyjedzie. (..) Przy pierwszej
rozmowie telefonicznej powiedzielismy o tym ma-

mie. (K17)

Czasem ograniczenie kontaktéow bylo wynikiem
decyzji jednej ze stron — cze$ciej taka decyzje po-
dejmowali przedstawiciele starszego pokolenia i nie
zawsze spotykala si¢ ona z aprobata rodzicow ma-
tych dzieci. Jedna z badanych, matka dwdjki ma-
tych dzieci, ktére w momencie wybuchu pandemii
miaty niespetna rok i trzy lata, narzekata, ze bedac
na urlopie macierzyniskim, zostala nagle w domu
sama z dwdjka matych dzieci. Duzym wyzwaniem
byto dla niej pilnowanie dzieci w dwupokojowym
mieszkaniu, gdzie w jednym z pokoi pracowat oj-
ciec dzieci. Po roku od wybuchu pandemii w naste-
pujacy sposob wspomina swoje spacery z dzie¢mi

wzdtuz ulicy, kiedy zamknieto lasy i place zabaw:

Na poczatku przez kilka miesiecy, jak ten lockdown
byl w marcu, to mama moja si¢ z nami dopiero zoba-
czyta w polowie czerwca, i tata tez. Byta piekna pogo-

da, dom z ogrodkiem, pewnie, Ze ja chciatam tam [do
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rodzicéw — MS] pojechac z dzieciakami, a nie fazi¢ po
chodniku dwie czy trzy godziny wzdtuz ulicy dwu-

pasmowej. Ale oni sie bali, oni ci¢ chronili. (K10)

W trakcie pandemii rodzice matych dzieci niewiele
mieli mozliwosci, aby spedzi¢ czas tylko we dwo-
je, natomiast zaczeli wiecej czasu spedzac razem ze
swoimi dzie¢mi. Czesciej ten czas byl czasem spe-
dzonym przezjednego rodzica z dzieckiem/dzie¢mi,
kiedy drugi rodzic pracowal, ale tez czasem spedza-
li go oboje rodzice z dzieckiem/dzie¢mi. Czes¢ roz-
mowczyn przyznala, ze pewna praktyka w czasie
pandemii w momencie duzych restrykcji i zamknie-
cia réznych miejsc staly si¢ codzienne spacery catej
rodziny nuklearnej (rodzice i dziecko/dzieci). Praca
zdalna wykonywana w dowolnych godzinach (row-
niez nocnych) stworzyla niektérym rodzinom moz-
liwos¢ spedzania porankdw w gronie catej rodziny,
bez porannego pospiechu zwigzanego z wyjsciem
z domu i zdazeniem do pracy, ztobka/przedszkola
na okreslong godzine: ,wszyscy wstawalismy 9-10,
jedliSmy $niadanie i zaczynaliSmy prace we trdjke,
te $niadania, leniwe, zabawa, nie spieszac si¢” (K17).
Jedna z rozmoéwczyn przyznata, ze dla niej pewna
pozytywna strong pandemii bylo odkrycie, ze czas
wolny moga spedzac tylko z mezem i cérka, ze nie
musza spotykac si¢ z innymi osobami, co czynili

weekendami przed pandemia:

Ja sobie tez uswiadomitam, dla mnie mega odkry-
ciem bylo to, ze spedzanie czasu z rodzing nie za-
wsze moze by¢ spedzaniem czasu z kim$ innym. To
dla mnie jest mega odkrywcze. Bo jak byly weekendy;,
to my si¢ zawsze z kim$ widzielismy — albo z rodzina,
albo z przyjaciétmi, spedzaliSmy wspdlnie czas. I dla
mnie odkrywcze byto, ze tylko ja, Artur i Zuzia mo-
zemy pdjs¢ do lasu, mozemy sami mnostwo rzeczy
robi¢ i nie zawsze musimy kogo$ zaprasza¢, ze moze

by¢ ekstra fajnie we trojke. Zawsze miatam taka po-

trzebe, ze musze komus$ co$ zaproponowac, ze zrob-
my to razem z kims, wiec to dla mnie byto takie nowe.

To byto duze dla mnie indywidualne odkrycie. (K19)

Rozmowczynie zwracaly rowniez uwage na fakt,
ze w pandemii ograniczeniu ulegly ich kontakty
nie tylko z czlonkami rodziny, ale rowniez ze zna-
jomymi. Niektdore kobiety méwity, ze od poczatku
pandemii przez rok nie spotykali si¢ ze znajomy-
mi badz tez kontakty te byty bardzo sporadyczne:
,OgraniczyliSmy kontakty. W zasadzie si¢ nie wi-
dujemy z nikim” (K7); ,Na pewno przystopowaty
nasze kontakty ze znajomymi. Duzo ograniczyli-
$my. One nie bylyby jako$ rozbujate z tego wzgle-
du, Ze mamy dzieci, ale chociaz sasiedzi, do ktérych
chodzilismy, a potem przestaliSmy chodzi¢, bo sie
balismy. My bardzo do sprawy podeszliSmy ostroz-

nosciowo” (K11).

Pewna trudnoscia w kontaktach ze znajomymi moze
by¢ tez fakt, Ze rozne bylo podejscie do organizacji
spotkan w trakcie pandemii i czasem samo zapro-
ponowanie spotkania mogto by¢ Zle odebrane przez
osoby, ktore nie spotykaja sie z innymi ze wzgledu
na ryzyko zarazenia wirusem: ,,Czes$¢ osob jest bar-
dziej restrykcyjna, ze si¢ nie chce spotykad¢, tez nie
wiadomo w sumie samemu, czy proponowac, czy
nie. My jestesmy tak posrednio, nie jestem tak super
chetna, zeby robi¢ impreze na 10 osob, ale czasem

z pojedynczymi osobami si¢ widujemy” (K5).

Praktyki dotyczace podzialu obowigzkéw domo-

wych i opieki nad dzie¢mi

Pandemia COVID-19 spowodowata, ze ludzie, row-
niez rodzice matych dzieci, zaczeli wigcej czasu
spedza¢ w domu. Po pierwsze, czg$¢ osob pracu-
jacych zaczeta pracowac zdalnie badz w trybie hy-

brydowym, wiele z tych oséb mialo takie doswiad-
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czenia po raz pierwszy w zyciu (Dolot 2020: 39).
Po drugie, okresowo byly pozamykane placowki,
w ktorych przebywaty dzieci, wigc réwniez dzieci
iich opiekunowie wigcej czasu przebywali w domu.
Po trzecie, zostaly ograniczone mozliwosci spedza-
nia wolnego czasu poza domem — pozamykane byty
kina, teatry, restauracje, chwilowo takze lasy, place
zabaw. Po czwarte, ze wzgledu na ciagle zagrozenie
zakazeniem wirusem czes$¢ osob sama ograniczyla
kontakty, zarowno te z cztonkami rodziny, ktérzy
nie mieszkaja w jednym domu, jak i kontakty ze
znajomymi. Zwigkszenie ilosci czasu spedzonego
w domu i jednoczesne ograniczenia mozliwosci
skorzystania z pomocy z zewnatrz (brak pomo-
cy ze strony dziadkoéw, czes¢ kobiet, np. Ukrainek
pracujacych jako pomoc domowa w Polsce, wrdci-
fa w trakcie pandemii na Ukraing) spowodowatly,
ze liczba obowiazkéw domowych zwiazanych ze
sprzataniem w wielu rodzinach wzrosta. Poza tym
rodziny zaczely czesciej spozywac wszystkie posil-
ki w domu (przed pandemia dorosli czesciej jedli
obiady w pracy, a dzieci w placowkach), co gene-
rowato kolejne godziny przeznaczone na robienie
wiekszych zakupdw, gotowanie, zmywanie i sprza-

tanie po positkach.

Kobiety w Polsce sa w duzo wigkszym stopniu ob-
cigzone pracami domowymi niz mezczyzni (Duch-
-Krzystoszek 2007; Bozewicz 2018; Mikotajczyk,
Stankowska 2021). Czy pandemia spowodowata
zmiane praktyk dotyczacych podzialu obowigz-
kow domowych w rodzinach wychowujacych mate
dzieci? Badania ilosciowe przeprowadzone wsrod
aktywnych zawodowo rodzicéw w pandemii poka-
zaly, ze znaczna cze$¢ obowigzkdéw domowych wy-
konywaty kobiety i Ze nie nastapily znaczace zmia-
ny jesli chodzi o sprzatanie czy gotowanie w domu
w poroéwnaniu z sytuacja sprzed pandemii (Szczu-

dlinska-Kanos, Marzec 2021: 35). Pytanie o ewentu-
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alne zmiany w podziale obowigzkéw domowych
w trakcie pandemii zadalam matkom matych dzieci
w wywiadzie. Nie wszystkie rozmdéwczynie, z kto-
rymi przeprowadzono wywiady, dostrzegaty zmia-
ny jesli chodzi o podzial obowiazkéw domowych
pomiedzy nimi, a ich mezami/partnerami w pande-
mii. Niektore z nich deklarowaly, Ze pandemia nie
wywotata zadnych zmian w tej materii. Jedna z nich

moéwita o tym w nastepujacy sposob:

Ten podziat obowiazkéw domowych jaki byt, taki zo-
stat. Maz sie duzo udziela, on wlasnie gotuje wszystkie
positki i myje dzieci, bo trzeba sity fizycznej do tego, to
mi pomaga. I taki byt podziat przed lockdownem i on
sie nie zmienil. Ja natomiast sprzatam, ja piore, zakupy

po polowie robimy, kto moze, kto ma czas. (K10)

Dwie z kobiet przy okazji odpowiedzi na pytanie
o podziat obowigzkéw domowych w trakcie pan-
demii moéwity, ze — niezalezenie od pandemii —
chciatyby, aby ich mezowie bardziej zaangazowali
sie w obowigzki domowe, ze za duzo obowigzkéw

spoczywa na ich barkach:

U nas to niestety jest z tym problem, bo kazdy robi to,
co umie najlepiej. Niestety Pawet sie Srednio odnaj-
duje w obowiazkach domowych, ale pomaga. Ja bym
chciata, zeby wigcej pomagat. Ale to raczej si¢ nie
zmienit podzial obowiazkow przez pandemie, tylko
to ewolucja zwigzku. Pandemia tu nie miata nic do
gadania. (K13)

Pracujemy nad tym, zeby Tomek sie bardziej angazo-
wal w obowigzki domowe, bo z racji tego, ze ja tam
jestem duzo godzin w pracy i ja odprowadzam Asig
w miedzyczasie i odbieram Asig, wiec ona jest z gory
na mojej gtowie, to zeby on sie bardziej zaangazowat
w obowiagzki w domu, bo ja nie mam ani sity, ani cza-

su wszystkiego sama ogarnac. (K15)
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Pewna nowgq praktyka w czesci domow byto to,
ze mezczyzni, zwlaszcza na poczatku pandemii,
przejeli obowiazek robienia zakupdéw. Argumen-
towane bylo to wzgledami bezpieczenstwa i tym,
zeby kobiety nie chodzily do sklepéw z dzieémi,
co czesto robity przed pandemia: ,zakupy to tez
maz przejal, zebym ja z dzie¢mi nie chodzita, nie
krecila si¢ po sklepach, po zarazkach i wirusach”
(K2); , Teraz czesciej maz jezdzi na zakupy. Wcze-
$niej ja zakupy robitam z wdzkiem na spacerach,
a poniewaz przestatam z dzie¢mi chodzi¢ do skle-
pu, to robimy zakupy rzadziej, ale samochodem,
wiec czesciej maz robi zakupy” (K7). Jedna z kobiet
przyznata, ze maz robil zakupy na poczatku pan-
demii, po kilku miesigcach kobieta znowu zaczeta

chodzi¢ do sklepow:

Na poczatku on zakupy bardziej, bo tak, to ja sobie
wstepowatam na bazarek, a przez pandemieg to juz
nie tak lekka reka zaczelam sobie wstepowac na za-
kupy, wiec on bardziej takie supermarketowe rzeczy,
ale mysle, ze od jesieni to sig rozluznito i juz tez robig

wypady do Carrefoura, jak czego$ mi brakuje. (K16)

W jednej z rodzin miata w pandemii miejsce od-
wrotna praktyka — to kobieta przejela obowigzek
robienia zakupoéw, traktujac to jako swego rodza-
ju rozrywke w postaci wyjscia z domu w momen-
cie, gdy wyjscia w inne miejsca byly niemozliwe:
,W sumie tak, wczesniej on jezdzit na zakupy do
supermarketu, potem ja zaczelam jezdzi¢ przez ten
czas, jak nie bardzo miatam gdzie wyjs¢, bo nawet
lasy zamkneli i ja musiatam gdzies wyjs¢ z domu,
jedynym miejscem byl supermarket, wigc to byla
wczesniej jego rzecz do zrobienia, a pdzniej ja za-

czetam to robic¢” (K9).

W trakcie prowadzenia badan wigkszos¢ mezow/

partneréw badanych kobiet pracowata z domu lub

w trybie hybrydowym (wszyscy mezowie/part-
nerzy badanych kobiet byli aktywni zawodowo).
Czy mezczyzni przerywali prace, Zzeby wykonac
domowe obowiazki? Jedna z badanych przyzna-
la, Zze jej maz, pracujac z domu, czesciej odku-
rzal, poniewaz zaczal mu przeszkadzac¢ batagan
w domu: ,Wiecej maz odkurzat, bo lubi jak jest
czysto” (K2). Byli tez mezczyzni, ktorzy w trakcie
przerwy w pracy gotowali obiady: ,Kuba zawsze
wolal gotowad, znaczy on bardziej lubi to ode
mnie i dlatego on zawsze, nawet w pracy, no to
jak byt ten czas o 12, to Kuba jakos zawsze obiad
zrobi 0 12 w domu” (K4). Jak podsumowata to jed-
na z rozmowczyn, jej maz ,wiecej jest w domu,
wiec troche wigcej si¢ angazuje. Maz czasami sig
bardziej angazuje w wstawienie prania, maz bar-
dziej wstawia to pranie dzieciowe. I czasami na-

wet w trakcie pracy” (K12).

Niektore kobiety mowity, ze w trakcie godzin pracy
meza wychodzily z domu i zostawiaty dzieci pod
jego opieka. Jedna z nich zawozila starsze dzieci do
przedszkola, a w tym czasie péttoraroczny syn zo-
stawal pod opieka pracujacego z domu ojca. Inna
z badanych, matka dwdjki przedszkolakéow, przy-
znata z kolei, ze zdarzalo jej si¢ wychodzi¢ na za-
kupy i zostawia¢ w tym czasie dzieci pod opieka

pracujacego meza:

On jest taki domowy, wigc jemu tutaj dobrze, wigc
nie tak, ze tu chodzi po $cianach. Ja korzystam
z tego, ze on jest w domu, wigc jest czesto tak, ze
ja skoncze juz prace, a on jeszcze bedzie pracowat
i stuchaj, to ja moze jeszcze wyskocze na zakupy, na
bazarek, wiec go zostawiam z dwdjka dzieci pracu-

jacego. (K12)

Czes¢ badanych kobiet przyznata, ze w trakcie pan-

demii ojcowie ich dzieci, z racji tego, ze pracowali
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z domu i nie tracili czasu na dojazdy oraz majac na
uwadze fakt, ze placowki okresowo byly zamknie-
te, zaangazowali si¢ w wigkszym stopniu w opieke
nad dzie¢mi. Jedna z rozmdéwczyn w momencie,
gdy dziecko byto w domu i para nie chciata narazac
na ryzyko zachorowania babci, ktora przed pande-
mia zajmowata si¢ wnuczka, miata z mezem sys-
tem zmianowy opieki nad dzieckiem, to znaczy co
dwie godziny zmieniali si¢ opieka nad cérka, zeby
kazde z nich moglo pracowa¢, a dodatkowo praco-
wali w nocy, gdy dziecko spato. W momencie, gdy
badana zaczeta pracowac w systemie hybrydowym
i jezdzi¢ do pracy, to tata przejal catodzienna opie-
ke nad cérka, godzac ja z aktywnos$cia zawodowa.
Przed pandemig takie praktyki nie miaty miejsca

w tej rodzinie:

Wezeséniej i tak Piotrek duzo sie angazowal w takie
obowiazki domowe. Tylko o tyle, ze Piotrek zaczat sig
zajmowac wiecej Ania. Wczesniej sie zajmowal, ale te-
raz duzo wigcej sie zajmuje. Tam jakies typu odkurza-
nie, zakupy, sprzatanie to on byt zaangazowany i tak
mniej wigcej pét na pot sie dzieliliSmy, ale zawsze ja
miatam wiecej Ani tak dodatkowo, a teraz, chociaz
to, ze ja jestem w pracy 2-3 razy w tygodniu i Pio-
trek sie¢ wtedy zajmuje Ania, wczedniej tez 2 godziny
i zmiana, dwie godziny i zmiana. A powiedzmy to
wczesniej moze ze 2 godziny dziennie sie Ania zaj-

mowat. (K17)

Inny system opieki nad dzie¢mi mieli rodzice trojki
dzieci, w tym dwoch chtopcow uczeszczajacych do
pierwszej i trzeciej klasy szkoty podstawowej. Mez-
czyzna jezdzit do biura w porannych godzinach,
wstajac o godzinie czwartej, kobieta szta do pracy

po jego powrocie i pracowata do wieczora:

Mateusz byt z dzie¢mi w domu, a ja chodzitam do

pracy raz tak, raz tak. I ten pierwszy lockdown to
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byl dramatyczny dla nas, ze Mateusz jak musiat cho-
dzi¢ do pracy, to on wstawat o czwartej rano, zeby
by¢ przed szdsta w pracy, wracat przed pigtnasta,
zebym ja mogla iS¢ na pietnastg i siedzie¢ tam do
nocy. Oboje pracowaliSmy. Ja miatam moze z catego
roku ze dwa tygodnie by sie zebraty, kiedy bylismy

na naszych dzieciach na zwolnieniach. (K14)

Kobieta ta zapytana o pozytywne strony pandemii
w odniesieniu do jej rodziny na pierwszym miej-
scu wymienila wlasnie wzrost zaangazowania jej
meza w opieke nad dzie¢mi. Z kolei matka dwdch
corek zauwazyla, Ze to, Ze jej maz przez prawie
caly pierwszy rok zycia jej mlodszej corki praco-
wal w domu i byt ,dostepny”, mialo duzy wptyw
na jego relacje z dzieckiem i ta relacja ksztaltuje
si¢ inaczej niz w przypadku starszej cérki, kiedy to
pracowatl na pelen etat poza domem i nie bylo go

w domu codziennie ponad 9 godzin:

Ten czas, ktdry jak ja bylam na macierzynskim, to
maz byt w domu, wiec w razie czego modgt cos po-
moc przy mlodszej corce, co miato dla mnie duze
znaczenie i wydaje mi sig, ze dla cdrki miato duze
znaczenie, bo blizej jest z ta corka niz ze starsza. Jak
ja bylam na macierzynskim ze strasza corka, to jez-
dzit do pracy, nie bylo go tych 9 godzin z kawatkiem
i ta relacja, mimo ze ta relacja, cho¢ tez byla bliska,
to byta inna. Tutaj charakter coérki tez moze miec
znaczenie, wydaje mi si¢, ze duze znaczenie mia-
lo to, ze on byt caly czas w domu i, mimo ze przez
wiekszos¢ czasu byl niedostepny, to jak byta taka
potrzeba, to zawsze mogt przyjsc i ja wziat, i ululat

w ciagu dnia. (K8)

Jednak mimo tego, ze mezowie/partnerzy bada-
nych kobiet czesto w wigkszym stopniu angazo-
wali sie¢ w opieke nad dzie¢mi w trakcie pandemii

niz przed pandemig, to i tak zdecydowanie wigcej
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opieki nad dzie¢mi w sytuacji chordb dzieci badz
tez zamkniecia placowek spadfo na barki kobiet.

Przyktadem moze by¢ nastepujaca wypowiedz:

Gdy byly zamkniete placowki, ja wzigtam wolne,
ja wzietam opieke nad Ola, wyjechatam 3 tygodnie
na wie$, a potem wrdécitam i jak Krzysiek pracowat
z domu, to ja si¢ Olg zajmowatam, ale Ola juz w maju
poszta z powrotem do zlobka. Tak naprawde ja sie

zajetam Ola, ja wtedy wzietam opieke. (K1)

Jedna z kobiet fakt, ze to ona czesciej bierze zwol-
nienia, gdy trzeba si¢ w domu zaopiekowac dziec-
mi, ttumaczyla czynnikami finansowymi. Mimo
ze para pracuje w tej samej firmie, to jej maz zara-
bia duzo wiegcej i to wzgledy ekonomiczne decydu-
ja o tym, ze to kobieta bierze zwolnienie na opieke
nad dzie¢mi i jej wynagrodzenie jest zmniejszane
w tym czasie o 20%. Pomniejszenie wynagrodze-
nia meza o '/, byloby wieksza stratg finansowa dla

rodziny:

Jak byt pierwszy lockdown, to ja zajmowatam sig
dzie¢mi, bo bylam na macierzynskim. A teraz ja
biore przewaznie zwolnienia ze wzgledéw finanso-
wych, bo on zarabia duzo wigcej ode mnie i on za-
wsze mowi: ,No, Ania, ja wezmg, ale to bedzie nas
kosztowato kilkaset zlotych”. Ale jak teraz byt mara-
ton szczepionkowy, ze Janek miat szczepienie w pia-
tek, a potem w nastepnym tygodniu w czwartek,
to poprositam meza, zeby wzial na ten jeden dzien
wolne, bo ja nie dam rady tak dwa razy pod rzad sig
natarga¢ z tym dwunastokilogramowym dziecia-
kiem, to odchoruje i on sie zgodzil, wziat urlop, ale

to jest taki wyjatek. (K10)

Kilka badanych w trakcie pandemii lub tuz przed
pandemia urodzilo dziecko, w zwigzku z tym

w trakcie pandemii przebywaly na urlopie macie-

rzynskim i przejmowaly zdecydowana wigkszosc¢
opieki nad dzie¢mi: ,Ja bylam na macierzynskim,
a potem jeszcze wzigtam sobie miesigc covidowego
zasitku” (K13); ,Dzieci byly gtéwnie na mojej gto-
wie. Nawet jak wyjechalismy do dziadkéw, to nie
jest tak, ze dziadkowie zostawiaja prace i zajmuja
sie dzie¢mi caly czas, tylko ja si¢ nimi zajmowa-
fam” (K6). Mozna powiedzie¢, ze ich mezowie byli
w komfortowej sytuacji, poniewaz ich dzieci byty
zaopiekowane w momencie, gdy oni pracowali
z domu (czesto kobiety zajmowaty si¢ w tym cza-
sie dwdjka badz trojka dzieci, np. niemowlakiem

i przedszkolakiem/przedszkolakami).

Zakonczenie

Pandemia COVID-19 zamkneta rodzicéw matych
dzieci w domach, ale w przeciwienstwie do szkot
zYobki i przedszkola w okresie marzec 2020 — czer-
wiec 2021 byly przez wigkszo$¢ czasu otwarte
i dzieci po dwdch miesigcach (w maju 2020) badz
po pot roku od zamkniecia (we wrzesniu 2020)
zazwyczaj wroécity do placéwek. Z jednej stro-
ny ograniczenie kontaktéw z dziadkami, ktorzy
przejmowali przed pandemia opieke nad dzie¢mi,
z drugiej zamkniecie kin, restauracji, teatrow, si-
fowni, muzedéw spowodowato, Zze rodzice matych
dzieci praktycznie przestali wychodzi¢ z domu
w celach innych niz zatatwienie spraw urzedowych
(czes¢ tych spraw mozna bylo zatatwic¢ online) czy
zrobienie zakupdw (ktore tez mozna bylo zrobic
internetowo, ale zwlaszcza na poczatku pandemii
czas oczekiwania na dostawe zakupow byt diugi).
Jedynym czasem wolnym rodzicéw matych dzieci
byt czas, kiedy dzieci szty spa¢, cho¢ w przypadku
niektdrych kobiet w momencie, kiedy dzieci za-
sypiaty, rozpoczynaty one badz tez kontynuowa-
ty prace, na ktora nie miaty wystarczajacej ilosci

czasu w ciggu dnia. Wspdlne spedzanie wolnego
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czasu ograniczalo si¢ na ogot do biernych aktyw-
nosci, czyli ogladania seriali, znacznie rzadziej do
grania w planszowki czy wspolnego gotowania.
Wsrdd badanych byly tez kobiety, ktore twierdzity,
ze w ogole nie spedzajq czasu z mezem/partnerem,
zasypiajac razem z dzie¢mi badZ wykonujac obo-

wiazki zawodowe, gdy dzieci spia.

Fakt, ze w pandemii rodzice znacznie wigcej cza-
su spedzali razem z dzie¢mi, nie oznaczat, ze byl
to zawsze czas spedzony wspodlnie przez wszyst-
kich czlonkow rodziny nuklearnej (rodzicéw
i dzieci). Cho¢ niektére rozmdéwczynie zauwazy-
ty, ze w pandemii na przyktad cata rodzina cze-
sciej spozywata wspdlnie positki, to jednak czesto
ze wzgledu na obowiazki zawodowe czy tez obo-
wiazki zwiazane z prowadzeniem domu rodzice
wymieniali si¢ opiekg nad dzie¢miiw danym mo-
mencie jeden rodzic na raz zajmowat sie¢ dzie¢mi,
a drugi w tym czasie najczesciej pracowat. Czasu
spedzonego ,w komplecie”, czyli w gronie rodzi-
ce i dzieci, wcale nie byto tak duzo. Jednak pewna
szansa na zwigkszenie tego czasu spedzanego we
troje (w przypadku rodzin z jednym dzieckiem),
we czworo (w przypadku rodzin z dwdjka dzieci)
czy w piecioro (w przypadku rodzin z tréjka dzie-
ci) bylo ograniczenie kontaktéw ze znajomymi
i z dalsza rodzina. Przed pandemia czes$¢ rodzin
prowadzita, zwlaszcza w weekendy, bogate Zycie
towarzyskie. W momencie, gdy spotkania w szer-
szym gronie zostaly ograniczone, automatycznie
zyskano czas na zacie$nianie relacji w ramach ro-

dziny nuklearne;j.

Badania pokazaty, ze w trakcie pandemii, w mo-
mencie, gdy partnerzy/mezowie badanych kobiet
zaczeli (czesto pierwszy raz w zyciu) pracowac
z domu, a dzieci okresowo nie uczeszczaty do pla-

cowek, zostaty zmodyfikowane praktyki dotycza-
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ce podziatu obowigzkéw domowych — mezczyzni
w wiekszym stopniu zaangazowali si¢ w opieke
nad dzie¢mi i czesto pierwszy raz w zyciu praco-
wali w towarzystwie dzieci, czasem przejeli ro-
bienie zakupow, chcac uchroni¢ partnerki i dzie-
ci przed kontaktem z koronawirusem. Niektorzy
zaczeli pewne obowiazki domowe wykonywac
w godzinach pracy czy tez przejmowac opieke
nad dzie¢mi w trakcie pracy. Z pewnoscig istot-
nym uzupelnieniem niniejszego projektu badaw-
czego byloby przeprowadzenie wywiadow z tymi
mezczyznami i poznanie ich spojrzenia na ich
prace zawodowa z domu i prace w towarzystwie
dzieci. Jednak, jak pokazaly przeprowadzone ba-
dania, mimo wzrostu zaangazowania mezczyzn
w opieke nad dzie¢mi w trakcie pandemii, to na-
dal gtowny ciezar opieki nad potomstwem w sy-
tuacji zamkniecia placowek i braku wsparcia ze
strony dziadkéw w wigkszosci rodzin spoczywat

na kobietach.

Na koniec chciatabym zwrdci¢ uwage na istotny
fakt, iz zaprezentowana powyzej analiza wynikow
badan wlasnych stanowi tylko fragment przepro-
wadzonych badan. Ze wzgledu na ograniczenia
dotyczace objetosci tekstu podjetam decyzje, zeby
skoncentrowac si¢ na funkcjonowaniu pary rodzi-
cdw wychowujacych dzieci w trakcie pandemii.
W artykule zostaty zaprezentowane pewne prak-
tyki stosowane w rodzinach w trakcie pandemii,
ale nalezy mie¢ na uwadze, iz nie zostal wyczer-
pany repertuar wszystkich praktyk dotyczacych
funkcjonowania rodziny z malym dzieckiem
w trakcie pandemii, na przyktad praktyki odno-
szace si¢ do podtrzymywania kontaktéw z czton-
kami rodziny czy znajomymi, ktorzy nie mieszkaja
razem z badanymi (np. wideorozmowy, rozmowy
telefoniczne), czy tez praktyki dotyczace organiza-

cji przestrzeni w domu w trakcie pracy zdalne;.
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The Situation of Parents of Small Children During the COVID-19 Pandemic: Selected
Family Practices

Abstract: The theoretical inspiration for this article is D. H. J. Morgan’s theory of family practices. The COVID-19 pandemic affected
various spheres of the society, including family practices, which D. H. J. Morgan (2011) defines as everyday processes and activities
undertaken by family members. The aim of this article is to present — based on the conducted qualitative research in the form of
interviews with mothers of small children — selected family practices that were developed during the pandemic in families raising
small children. Parents’ ways of spending time, strategies for sharing household chores, spending more time only as a nuclear fam-
ily, and loosening contacts with friends will all be discussed. The conducted research has shown that some family practices have
been transformed as a result of changes that had been imposed on individuals by external regulations (e.g. regulations regarding
subsequent lockdowns — the closure of offices, nurseries, kindergartens, cinemas, theaters, and even forests). On the one hand,
closed institutions and remote work meant that parents began to spend more time with their children (or next to their children)
while caring for them and performing professional duties at the same time, and some men became more involved in household
chores and childcare. On the other hand, partners ceased to be able to leave the house without children, and direct contacts between
grandparents and grandchildren were significantly reduced.

Keywords: family, child, pandemic, household chores, work

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 81


www.przegladsocjologiijakosciowej.org
www.przegladsocjologiijakosciowej.org
https://doi.org/10.18778/1733-8069.18.1.04
https://doi.org/10.18778/1733-8069.18.1.04

