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Mozliwosci i ograniczenia przekraczania granic
miedzy dyscyplinami naukowymi — na przykladzie
psychoterapii humanistyczno-egzystencjalnej

i interpretatywnie zorientowanej socjologii

Abstrakt W tym artykule interesowa¢ mnie bedzie zjawisko rozmycia i przekraczania granic miedzy

réznymi dyscyplinami w ramach nauk spotecznych i humanistycznych. Skoncentruje sie na

analizie wzajemnego przenikania si¢ logik charakterystycznych dla dwéch wybranych dyscy-

plin: podejscia, diagnozowania i sposobu pracy z klientami w psychoterapii humanistyczno-

-egzystencjalnej z zatozeniami, wytycznymi do prowadzenia wywiadéw z badanymi i sposo-

bem analizy w interpretatywnie zorientowanej socjologii. Podstawowe pytanie to, jak konkret-

nie przeformulowywac te granice, by socjologia w sposéb uprawomocniony poznawczo w ob-

rebie swojej dziedziny, a takze w sposob uprawomocniony etycznie ze wzgledu na badanych

i badaczy mogta skorzystac z wiedzy i doswiadczenia praktycznego psychoterapeutow Gestalt.

W tym celu przygladam sie zagadnieniom ontologicznym, epistemologicznym i metodologicz-

nym w obu dyscyplinach, patrze na podobienstwa oraz réznice i wyciggam wnioski mogace

stuzy¢ roznym etapom procesu badawczego w socjologii, od konceptualizacji badania przez

czynnosci badawcze po analize danych.
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spolczesnie w naukach spotecznych coraz

wiecej mowi sie¢ o nieostrych granicach
pomiedzy réznymi dyscyplinami, subdyscyplina-
mi, polami intelektualnymi czy praktyka. Jest to
zwiazane, oglednie rzec by mozna, miedzy innymi
z postmodernistyczna tendencja do hybrydyzacji
réznych porzadkéw wartosci, systemow przeko-
nan czy wzordw dzialania w ramach wiekszego
systemu, jakim jest nauka, a takze na styku tego
systemu z innymi systemami. Rozmycie granic to
temat rozwazany w kontekscie prowadzonych na
gruncie nauk spotecznych i humanistycznych ba-
dan, szczegdlnie o charakterze jakosciowym, i ich
rozmaitych analogii z literatura, szeroko rozumia-

ng sztuka, wlaczywszy performance, jak i z (psy-
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cho)terapig’. Temu ostatniemu zagadnieniu — wza-
jemnego przenikania si¢ podejscia, diagnozowania
i sposobu pracy z klientami w psychoterapii hu-
manistyczno-egzystencjalnej (tu: modalnosci Ge-
stalt) z zalozeniami, wytycznymi do prowadzenia
wywiadéw z badanymi i sposobem analizy w in-
terpretatywnie zorientowanej socjologii> — chcia-
labym poswiegcic¢ ten artykul’. Istotne jest, by przy
tej okazji mie¢ na uwadze, ze psychoterapia Gestalt
i badania jakosciowe w socjologii, jesli patrzec
na nie z punktu widzenia genealogii regul dys-
kursu, nie sa istniejacymi obok siebie odrebnymi

dyscyplinami, ale wywodza si¢ miedzy innymi*

! Tu sytuuje sie¢ miedzy innymi okreslony sposob myslenia
i praktyka badawcza przedstawicieli nurtu badan jakoscio-
wych w socjologii amerykanskiej skupionych wokét znane-
go czasopisma ,Qualitative Inquiry”, a zwlaszcza dokona-
nia Carolyn Ellis i Artura Buchnera, ich koncepcja autoet-
nografii, wywiadu interaktywnego (interactive interviewing),
narracji konstruowanej (constructed narrative) i apelu o ba-
danie zaangazowane (moral inquiry) w opozycji do badania
bezstronnego (value-free inquiry). W ramach swoich badan
i ich popularyzacji podnosza oni kwestie wzajemnych po-
dobienstw pomiedzy zalozeniami i przebiegiem réznego
typu wywiaddw z zatozeniami i przebiegiem sesji terapeu-
tycznej.

2 Interesuje mnie tu kwestia ogdlna prowadzenia wywiadow
socjologicznych w ramach badan jakosciowych, w dalszej
czesci artykutu bede jednak odwotywacd sie dla przyktadu
do konkretnych metod i technik jako$ciowych badan socjo-
logicznych.

* Wybér tych konkretnych dziedzin znaczen i praktyk jako
przedmiotu analizy jest podyktowany przynajmniej dwoma
wzgledami. Po pierwsze, gdy rzecz tyczy granic, ich ustala-
nia, przekraczania, zamazywania, wazne jest tym bardziej,
by wypowiadac sie precyzyjnie i na przyktadach, a nie ucie-
kac¢ do generalizacji i luznych skojarzen z tym, jak to wyglada
w innych dziedzinach. Po drugie, jako socjolozka i psycho-
terapeutka, poruszam si¢ w obu tych obszarach wzglednie
wprawnie i kompetentnie, by mdc ocenic¢ szanse i zagrozenia
tego procesu wzajemnego przenikania sie $wiatéw koddw,
symboli, wartosci, wzoréw interakcji.

* Zdanie petnej relacji ze wspdlnych korzeni obu pol intelek-
tualno-badawczych przekracza mozliwosci tego artykutu.
Nadmienie tylko, ze istotny wplyw zjednej strony miata dys-
kutowana szerzej przeze mnie w kolejnym przypisie tradycja
interpretacyjna, zaréwno dorobek etnometodologii i jej twor-
cy, Harolda Garfinkla, jak i analizy konwersacyjnej (zwtasz-
cza prace Douglasa Maynarda), a z drugiej - zapoczatkowany
studiami Gregorego Batesona nurt antypsychiatrii, z ktérego
psychoterapie humanistyczne biora wtasnie posrod wielu in-
nych zrédet swdj poczatek.

z szeroko pojetej tradycji interpretacyjnej w huma-

nistyce’.
Podstawowe tezy i cel artykulu

Te dwie wyszczegolnione dziedziny wiedzy
i praktyki zogniskowane na interrogacji dotycza-
cej doswiadczen jednostek (w wymiarze histo-
ryczno-biograficznym) podlegaja zarysowanym
przeze mnie we wstepie procesom i przemianom,
co z kolei powoduje, ze dotychczasowe rozréz-
nienie z jednej strony na funkcje, a z drugiej na
aspekty — poznawcze i moralne — prowadzenia
wywiadow socjologicznych oraz sesji terapeutycz-
nych wydaje si¢ niemozliwe do utrzymania. Jesli
tak, to w jaki konkretnie sposéb przeformutowy-
wacé granice miedzy interpretatywnie zoriento-
wana socjologia a psychoterapia humanistyczno-
-egzystencjalna? Zarysowuje si¢ tu juz na poczat-
ku podstawowy dylemat miedzy Scylla skrajnosci
zwigzanej z usztywnieniem granic, nieprzepusz-
czalnoscia, zamknieciem si¢ na rozwdj w obrebie
danej dziedziny, na impuls z zewnatrz, z sgsiadu-
jacej dziedziny, a Charybda przeciwlegtej skraj-
nosci bezrefleksyjnego i bezkrytycznego otwarcia
i przekraczania granic, wyptywajacego z btedne-
go przekonania, ze postmodernistyczne gry reto-
ryk i hermeneutyk moga odbywac si¢ bez uprzed-
niego nad nimi namystu, a takze bez refleksji nad

konsekwencjami.

® Przyktadem zbieznosci miedzydyscyplinarnej interesuja-
cej mnie szczegdlnie w tym miejscu jest wspolny kontekst
etnometodologii i psychologii fenomenologicznej. Znajduje
on pelny wyraz w Husserlowskiej koncepcji intencjonalno-
$ci swiadomosci, a z niej bierze z kolei poczatek koncepcja
koherencji postaci Aarona Gurwitscha, rozumiana jako dy-
namiczne strukturowanie pola poznawczego przez dziataja-
cy podmiot, w nastepstwie ktérego to procesu przywotany
dopiero zostaje zewnetrzny wzorzec interpretacji (Czyzewski
1980: 170-176).

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 51


https://doi.org/10.18778/1733-8069.9.4.04

Kamila Biaty

Temu ostatniemu potencjalnemu problemowi przy-
Swieca teza, zapozyczona od Basila Bernsteina
z jego studiow nad przemianami wspodiczesnej wie-
dzy i kodow edukacyjnych, ze slaba klasyfikacja
tresci charakterystyczna dla wspdtczesnej wiedzy,
a takze coraz mniej wyrazny podziat rdl spotecz-
nych (nauczyciel-uczen), prowadzacy niekiedy do
ich konflacji, w przeciwienstwie do historycznie
wczedniejszej wiedzy hierarchicznej, bedacej pod-
stawa ladu, tozsamos$ci i zaangazowania, a takze
zroznicowania rol, nie sg same w sobie neutralne
(Bernstein 1990). Sadze, Ze racje ma cytowany autor,
twierdzac, iz sytuacja taka moze prowadzic¢ do zre-
dukowania autonomii i autorytetu osobnych tresci
irdl, co sprzyja z kolei spadkowi odpowiedzialnosci
i podnosi ryzyko niejawnego narzucania pewnych
pogladow czy sposobu postegpowania. W konse-
kwencji proces przenikania si¢ logik charaktery-
stycznych dla socjologii i psychoterapii, jesli nie
poddany refleksji i w jej wyniku okreslonym meto-
dologicznym regulom postepowania, moze prowa-
dzi¢ do swojego przeciwienstwa, do utraty wolnosci
i odpowiedzialnosci, z ktorymi to wartosciami miat

sie poczatkowo wiazac®.

¢ Cytowani w przypisie pierwszym amerykanscy autorzy
odwotuja sie do zatozen egzystancjalizmu, tak zreszta jak
i przedstawiciele humanistycznie zorientowanej psychotera-
pii, w tym Gestalt, czy wreszcie cze$¢ przedstawicieli paradyg-
matu interpretatywnego w socjologii. Konieczne jest tu jed-
nak, by kazdorazowo podejmowac trud rozréznienia zatozen
egzystencjalizmu i ideologii banalnego wrecz hiperegzysten-
cjalizmu (okreslenie zapozyczone od Marka Czyzewskiego),
ktéra to ideologia obecna jest nierzadko takze w samej nauce.
Akcentuje sie tam wolno$¢ i odpowiedzialno$¢ jako wartosci
materializujace si¢ same przez sig, a nie ma miejsca ani na po-
glebiong refleksje nad spotecznymi zrédtami i konsekwencja-
mi gloszenia tego typu tez, ani na konkretne préby — czynione
w tradycji Habermasowskiej — rozumnego uporzadkowania
komunikacji/rozmowy przy zachowaniu takiego wiasnie ho-
ryzontu etycznego. Sadze zreszta, ze jest to sprawa o priory-
tetowym znaczeniu nie tylko w obrebie samej nauki i prakty-
ki, ale takze w $wiecie zycia codziennego, ktére zaczyna by¢
coraz bardziej zdominowane przez neoliberalng ideologie,
usuwajaca cierpienie z zycia jednostek, a akcentujaca wolnosc,
odpowiedzialnos¢, rozwoj przez cate zycie, przedsiebiorczos¢
i elastycznos¢.
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Takie stanowisko nie oznacza, ze tres¢ tego artyku-
tu bedzie wyrazem pierwszej skrajnosci, ortodoksji
jednej dziedziny wiedzy i praktyki badawczej. Nie
chce wystepowac jako obronczyni starego tadu,
przeciwstawiajaca si¢ wszelkim postmoderni-
stycznym tendencjom, dialektykom, grom, semio-
tycznym paradoksom i ambiwalencjom. Przeciw-
nie — uwazam, ze przekraczanie granic w obrebie
wspotczesnej humanistyki (i nie tylko) prowadzic
moze do powotania zespolu specjalistow z roz-
nych dziedzin, triangulacji perspektyw i metodo-
logii, tak dla celéw poznawczych, jak i etycznych,

co samo w sobie jest sprawa fundamentalna.

W tym artykule zajmowac si¢ bede — swiadoma
wyjsciowego dylematu i jego dwdch skrajnych al-
ternatyw — poszukiwaniem trzeciej drogi; obsza-
rem zainteresowan stanie si¢ proces przenikania
regul i praktyk charakterystycznych dla psycho-
terapii do socjologicznych badan jakosciowych”.
Cze$¢ zasadnicza wywodu podzielitam na trzy
podrozdziaty: pierwszy poswiecony jest rodza-
jowi zalozen co do natury czltowieka w socjologii
interpretatywnej w krytycznie zorientowanych
naukach spotecznych i praktyce psychoterapii
Gestalt; drugi jest zwiazany ze sposobem anali-
zowania i interpretowania materialu w socjologii
jakosciowej, a takze narzedziami diagnozy psy-
choterapeutycznej; i trzeci — o sposobie prowa-
dzenia wywiadu socjologicznego i przebiegu se-
sji terapeutycznej. W kazdym z tych fragmentow
skoncentruje si¢ na ustaleniu mozliwosci dialogu,

zwigzanych z tym szans i ograniczen, zwlaszcza

7 Sprawg rownie kluczowa jest wykorzystanie metod i me-
todologii badan jako$ciowych we wspodlczesnej psychoterapii
(zob. m.in. White, Riemann 2010). Do tych kwestii bedzie mi
dane jednak powrdci¢ przy okazji innego artykutu, do kto-
rego napisania sktania mnie uczestniczenie w roli socjolozki
i badaczki jakosciowej w projekcie realizowanym przez psy-
chiatrow i psychoterapeutéw, a odnoszacym sie do konkret-
nego zagadnienia w ich praktyce kliniczne;.
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zapozyczen, prob inkorporacji i rekontekstualiza-
cji sposobow myslenia i pracy z terapii Gestalt do

socjologicznych badan jakosciowych.

Zagadnienia ontologiczne w obu
dyscyplinach

W paradygmacie interpretatywnym podmiot ob-
darzony jest jaznig, ktorej racjonalnos¢ i reflek-
syjnos¢ polegaja na tworzeniu uporzadkowanego
toku dziatania i interakcji moca nieustannej inter-
pretacji znaczen budowanych i podtrzymywanych
wespot z innymi (Piotrowski 1998). Pod wptywem
szczegOlnie poststrukturalizmu, w obrebie samej
socjologii — Bourdieu, a takze szkoty frankfurckiej,
a wczedniej Nietzschego, Freuda, Marksa w per-
spektywie tak zwanych krytycznie zorientowa-
nych nauk spotecznych uprawomocnia si¢ inna
ontologia, podkreslajaca znaczenie zmiennych hi-
storycznych, kulturowych, spotecznych. W szkole
frankfurckiej na przyklad Habermas (1977) do-
wodzi, ze rozum techniczny, ukrywajac ideolo-
giczny charakter racjonalizacji zycia spotecznego
poprzez wykalkulowane panowanie i technicz-
nie uzasadniong przemoc w stosunkach miedzy
ludzmi, przybrat postaé bezalternatywnego zrddta
uprawomocnienia form zniewolen jako technicz-
nie koniecznych. U wczesnego Foucaulta zas wie-
dzo-wtladza jest zbiorem regul/dyskursow, ktérym
jednostki sa podporzadkowane bez swojej wiedzy
i woli, i ktore moga by¢ zrozumiate jedynie dzigki
konkretnym warunkom historycznym, okreslaja-

cym, co si¢ robi i méwi.

Proste zestawienie perspektywy krytycznie zo-
rientowanych nauk spotecznych z filozofig terapii
Gestalt, wywodzaca si¢ z egzystancjalizmu, gdzie

cztowiek przedstawiony jest jako ten, ktory bierze

zycie w swoje rece, zgodnie z zasada samoodpo-
wiedzialnosci i samoregulacji, catosciowo spo-
strzega siebie oraz wlasne otoczenie i je aktywnie
zmienia, wydaje si¢ bezzasadnym taczeniem prze-
ciwienstw. Sadze, ze nie jest to jednak — przy okre-
Slonych zatozeniach — niemozliwe. Na przykiad
u poznego Foucaulta jest mowa o wielosci typow
podmiotowosci w kontekscie opisywanych przez
niego mechanizmdéw (b)lokowania, a jego koncep-
cja rzadomyslnosci zwigzana jest z przeniesieniem
odpowiedzialnosci do podejmowania decyzji na
same jednostki, ktére badz podporzadkowuja sie
dominujacej ideologii, badZ refleksyjnie ksztattuja
swoje zycie (Foucault 1982). Podobne tresci odna-
lez¢ mozna w perspektywie socjologii biografi-
stycznej Fritza Schiitzego — obecny jest tam duzy
akcent na podmiotowos¢ jednostek uwiktanych
w rdézne procesy biograficzne przebiegajace we-
dle okreslonych wzoréw oscylujacych pomiedzy
troska, przejeciem kontroli nad wlasnym zyciem
i autentycznym wen zaangazowaniem, a byciem
na uwiezi zewnetrznych i apersonalnych insty-
tucji spotecznych (Schiitze 1981). Tak u Schiitzego,
jak i w terapii Gestalt zapozyczenia z filozofii He-
ideggera, Kierkegaarda czy Bubera nie sg z kolei
pozbawione odniesien do kontekstu historyczne-
go, zmiennych spoteczno-kulturowych. Zespot
Schiitzego wypracowal wlasny sposéb prowadze-
nia wywiadu narracyjnego, sposobu jego analizo-
wania, modele teoretyczno-empiryczne uwzgled-
niajace tak podmiotowos¢ i sprawczo$¢ jednostek,
jak i znaczenie pola, w ktérym one dziataja. Po-
dobnie w psychoterapii Gestalt istnieje cale in-
strumentarium diagnostyczno-terapeutyczne po-
zwalajace zwroéci¢ klientom uwage na sposob,
w jaki znieksztalcaja oni lub zrywaja kontakt ze
sobg i/albo z otoczeniem, nie mogac tym samym

sensownie i w sposob wolny pokierowac wiasnym
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zyciem i bra¢ za nie odpowiedzialnosci. Laczenie
tych réznych paradygmatow okazuje si¢ mozliwe;
co wiecej, jest to wrecz wskazane, by nie popas¢
w skrajnos¢ wyjasnienn odwotujacych sie do total-
nej i totalizujacej wladzy dyskursow z jednej stro-
ny, a z drugiej — umie¢ odrozniac¢ zalozenia egzy-
stencjalizmu od ideologii egzystencjalizmu (zob.
przypis 6), przy okazji ktdrej socjologia interpre-
tatywna moze by¢ fatwo wykorzystana do jej pro-

pagowania.

Zagadnienia epistemologiczne
i metodologiczne w obu dyscyplinach

Sposéb analizowania i diagnozowania

Przy analizie narracji, komunikowania innym
swojego doswiadczenia zaréwno (interpretatyw-
nie zorientowani) socjolodzy, jak i psychoterapeuci
szczegdlng uwage poswiecaja momentom, w kto-
rych zostaje ona przerwana. Przedstawiciele roz-
nych subdyscyplin czy po6l badawczych w ramach
nauk spolecznych wypracowali witasne modele
wyijasniajace te przerwy, niecigglosci, zaktocenia
komunikacyjne; zaréwno w obrebie analiz dyskur-
su, jak i przytaczanej tu socjologii biografistycznej
istnieja konkretne narzedzia mierzace te momenty.
Wszystkie one odwotuja sie w duzej mierze do, co
oczywiste, uchwytnych w socjologii miernikow,
o charakterze zewnetrznym, dyskursywnym, hi-
potetyzujac jedynie o procesach wewnetrznych,
psychicznych, ktére to mogltyby wywotaé analizo-
wane akty mowy czy wieksze catosci komunika-
cyjne, interakcyjne. Istotnie, zgodnie z zalozeniem,
obecnym zaréwno w analizie wywiadu narracyj-
nego Schiitzego, jak i na przyklad w analizie dys-
kursu Normana Fairclougha, badanie konkretnych

aktow mowy przynosi informacje o specyficznych
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dla badanego obszaru praktykach komunikacyj-
nych, w ktérych z kolei odzwierciedlaja si¢ stosun-
ki spoteczne zwigzane z przemianami o charakte-

rze instytucjonalnym.

W terapii Gestalt badanie zaklécenn w komunika-
cji to jedna z podstawowych osi diagnozy; w tym
przypadku wyjasnienie ma charakter wewnetrzny,
psychiczny — pod przerwami w komunikacji szuka
sie zaburzen w procesie zaspokajania potrzeb, klu-
czowym dla funkcjonowania jednostek. Pojawiaja-
ce sie potrzeby, problemy, dylematy w zyciu jedno-
stek traktowane sa tu jako otwierajace sie gestalty,
figury, ktore daza, zgodnie z zasada autoregulacij,
do domkniegcia, zaspokojenia, rozwigzania, w na-
stepstwie czego nowy cykl energetyczny moze
rozpoczac si¢ od poczatku, pojawia si¢ nowa po-
trzeba, i tak przez cale zycie. Istnieja w zyciu jed-
nostek jednak powody, dla ktérych 6w naturalny
proces autoregulacji zostaje zakldcony, powstajace
gestalty nie sa domykane, a cztowiek nie moze sie
od nich uwolni¢; te wlasnie powody ujete sa w wy-
pracowane w tym polu badawczym modele teo-
retyczno-empiryczne, w konkretne mechanizmy
unikania kontaktu (Pierzchata 1999a; 1999b; 1999c;
1999d; 1999¢)®.

Powraca tu tym samym kwestia pierwszorzed-

nej wagi dla fenomenologicznej orientacji Gestalt,

8 Przy analizie materiatu pochodzacego przeciez nie zawsze
tylko od pojedynczego badanego, ale takze z wywiadow
grupowych czy wywiadéw z rodzinami, parami, szczegol-
nie istotne moga okazac si¢ sposoby rozumienia i modele
wyjasniania zachowan jednostki w systemie, np. w systemie
rodzinnym, ktéry jest systemem specyficznym, wyznacza-
jacym takze na poziomie psychicznym okreslone sposoby
funkcjonowania, myslenia, dziatania i zachowania. W kon-
sekwengcji, zaréwno bez wiedzy o mechanizmach obronnych
jednostek, jak i o mechanizmach funkcjonowania rodziny
i poszczegoélnych jednostek w jej ramach, czym najszcze-
gotowiej zajmuje si¢ psychoterapia systemowa, mozna zdac
sprawe jedynie z zewnetrznej warstwy rozgrywajacych sie
proceséw i zdarzen.

Mozliwosci i ograniczenia przekraczania granic migdzy dyscyplinami naukowymi — na przykladzie psychoterapii
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wspomniana w przypisie 5, a mianowicie istnienia
postaci, czyli pierwotnego procesu ksztattowania
sie¢ pola poznawczego jednostek (Gurwitsch 1966),
co nalezy odrdznic¢ od empirycznych proceséw po-
znawczych, czyli takich, ktére znajduja si¢ w cen-
trum zainteresowania socjologii interpretatywnej.
Zwlaszcza etnometodologie oskarza sie o skrzy-
wienie poznawcze i traktowanie odczuwania
emocji jako zjawiska wtornego wobec procesow
poznawczych (Czyzewski 1984). Na ogot w bada-
niach spolecznych pyta si¢ o towarzyszace opo-
wiesciom czy pytaniom badacza emocje, uczucia,
sny i tak dalej, czy tez zaktada ich istnienie, wptyw
iinterakcje z procesami poznawczymi’. Jednak bez
konkretnego modelu wyjasniania o charakterze
psychologicznym sfery procesow ksztattowania
sensownej struktury swiata stanowia one tylko
zbidér réznorodnych zjawisk, wrecz artefaktow,
a nie pewna catos¢. Inng sprawa jest, czy osoby ba-
dane sa $wiadome tych swoich stanéw wewnetrz-
nych i potrafig je zwerbalizowaé. W psychologii
czy w psychoterapii roznych nurtow istnieja kon-
kretne metody docierania do tresci na styku swia-
domosci i pod$wiadomosci. Jest to istotne, zwa-
zywszy ze takie pozarefleksyjne i pozaracjonalne,
wyparte badz znaturalizowane tresci (nie zinter-
nalizowane w petni) stanowia réwniez podstawe

dzialania jednostek.

Uwzglednienie w badaniach spotecznych tego
wymiaru psychicznego i stojacego za nim cato-
Sciowego modelu wyjasniania wydaje si¢ kwestia

o duzym znaczeniu. Gestalt odgrywaé tu moze

? Inng sprawa (niekoniecznie do rozstrzygniecia, ale do zasy-
gnalizowania) jest, czy w poznaniu zakltadamy aprioryczne
ramy doswiadczenia wobec interakcji, czy tez interesujq nas
spoteczne procesy wytwarzania sensu. W niektérych odmia-
nach podejscia interpretatywnego w socjologii, inspirowa-
nych fenomenologia, stoi sie na stanowisku, ze w badaniu
nalezy dazy¢ do regul interpretacji rzeczywistosci stanowia-
cych aprioryczne ramy potocznego doswiadczenia.

co najmniej podwojne znaczenie — hermeneutyka
pierwszego stopnia to 6w poziom zwigzany z pro-
cesem, uzywajac terminologii Husserla, konstytu-
cji transcendentalnej, czyli ustanawiania znaczen
i wytwarzania tadu spolecznego przez jednostki
dazace do zaspokajania potrzeb (domkniecia ge-
staltow) w cyklu swego zZycia, co czesto przybie-
ra forme nieuswiadomionego pozostawania w tak
zwanych usztywnionych gestaltach. Za$ herme-
neutyka drugiego stopnia to interpretacja, rozu-
mienie zewnetrzne tych procesow — w kategorii
gestaltow. Tu tez bierze poczatek psychoterapeu-
tyczna praca nad uwolnieniem owych usztyw-
nionych gestaltéw, a przynajmniej towarzyszenie
klientowi w probowaniu nowych sposobéw domy-
kania postaci. W przypadku badaczy spolecznych
za$, wyposazonych w calosciowy model wyja-
$niania funkcjonowania jednostek, w tym miejscu
zaczynac si¢ moze tworzony na zywo w trakcie
trwania wywiadu, acz nieprzypadkowy, proces
zadawania pytan, dopytywania, prosby o wyja-
$nianie (zob. podrozdzial Sposéb prowadzenia ba-
dania i sesji). Wreszcie, jak sadze, trzeci dajacy sie
wyrozni¢ poziom interpretacji, faczacy dwa wcze-
$niejsze i wystepujacy juz na etapie analizy danych
(w przypadku psychoterapii za odpowiednik tego
etapu uzna¢ mozna do pewnego stopnia interwizje
czy superwizje) to przejscie od rekonstrukcji ge-
staltow odkrytych na poziomie narracji/dyskursu
(np. w wywiadzie) do rekonstrukcji gestaltow do-
$wiadczenia zyciowego, historii wlasnej — zgodnie
z zalozeniem o analogii miedzy narracja a biogra-

fig i ich dialektyki.

Sposob prowadzenia badania i sesji

Co zatem — w oparciu o przedstawione zaloze-

nia epistemologiczne psychoterapii Gestalt — jest
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mozliwe (metodologia) i zarazem dopuszczalne
(etyka) w postepowaniu badawczym socjologii ja-

kosciowej?

Psychoterapeuta Gestalt, pracujac z ludzmi, jest
do tego przygotowany, przez co rozumiem, ze
jest w duzym stopniu $wiadomy swojej fenome-
nologii (wlasnych mysli, odczu¢, emocji), gotowy
kontrolowac¢ poziom ujawniania tych mysli, odczué
i emocji w okreslonych momentach procesu, co
wiecej, zdajacy sobie sprawe nie tylko ze swojego
przeniesienia, ale i przeciwprzeniesienia ze strony
klienta/klientéw™ i, jesli to korzystne dla klienta,
wlaczajacy te mechanizmy do pracy terapeutycz-
nej. To zatem osoba wyszkolona specjalnie w tym
celu, by, kierujac si¢ dobrem klienta, czysci¢ relacje
ze wszelkich impasow, naduzyc¢ i tak dalej, poka-
zywac¢ w sposOb otwarty i szczery — z uwzgled-
nieniem gotowosci klienta, co ma miejsce w re-
lacji, i towarzyszy¢ mu w wypracowywaniu jego
wlasnej drogi (zasada samodzielnosci i zwigzanej

z tym odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj).

Badacz jakosciowy, przystepujac do prowadzenia
wywiadu, tej wiedzy nie posiada i posiadac nie
musi, poniewaz przy$wieca mu inny cel, $cisle po-
znawczy, a nie cel etyczny. To kwestia pierwsza.
Podczas nastepujacej po wywiadzie analizy ma-
terialu moze on przesledzi¢ owe procesy, w jakie
swiadomie wchodzit czy, czesciej — czesciowo tyl-
ko $wiadomie — byt wlaczony podczas wywiadu.

Do interpretacji tej ztozonej catosci procesow ko-

10 Przeniesienie i przeciwprzeniesienie to terminy wypraco-
wane w ramach podejs¢ psychodynamicznych w psychotera-
pii na okreslenie mechanizmdéw obronnych; polegaja na tym
samym, tyle Ze przebiegajqa w przeciwnych kierunkach. Prze-
ciwprzeniesienie jest wyplywajaca z jego wtasnych obron
odpowiedzia terapeuty na tresci, jakie w trakcie procesu tera-
peutycznego przenosi na niego najczesciej w sposob nieswia-
domy klient.
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munikowania i rozumienia siebie potrzebny jest
— i to kwestia druga — zespdt zlozony ze specja-
listow réznych dziedzin, nie tylko samych socjo-
logow. Wreszcie kwestia trzecia, ktdrej poswiecié
chce tu wiecej miejsca, to moment trwania wywia-
du i sposob interweniowania badacza. Co na tym
etapie, zaktadajac, ze mamy do czynienia z bada-
czem, ktorego wiedza wzbogacona jest o zaloze-
nia epistemologiczne na przyklad psychoterapii
Gestalt, mozna i winno si¢ zrobi¢ przez wzglad na
cele poznawcze, a czego unikac i/albo nie podej-
mowac ze wzgledu na etyke prowadzenia badan

socjologicznych?

Pomijajac wywiad narracyjny, badacz jakosciowy
musi rozstrzygna¢ podstawowy dylemat wywia-
dow socjologicznych, czy szerzej — socjologicznej
teorii i epistemologii, czy podaza¢ za badanym
W jego narracji na jakis temat (w terapii Gestalt
okreéla sie to podazaniem za klientem zgodnie
z fenomenologiczna reguta brania w nawias wta-
snych wartosci, zalozen, sposobow rozumienia),
czy przerwac, powroci¢ do konkretnego pytania
wpisujacego si¢ w szerszy zamyst badawczy. Zi-
gnorowanie pojawiajacej si¢ narracji, czyli rzeczy-
wistosci badanego, ktorej badacz nie wziat uprzed-
nio pod uwage, konceptualizujac obszar badaw-
czy, moze rodzi¢ ryzyko utraty jakiego$ procesu,
a wiec i cennej informacji badawczej, w ramach
ktorej poszukiwany przez badacza problem moze
si¢ miescié, czy przynajmniej weryfikowana jest

zasadnosc jego postawienia'’.

W przypadku wywiadéw swobodnych, mniej zamknie-
tych pewna struktura badawcza, ciekawe staje si¢ przeana-
lizowanie (w trakcie i/albo ex post), co — poza wzgledami po-
znawczymi — motywuje badacza do kontynuacji/przerwania
watku badanemu. By¢ moze nie bedzie on w stanie uswiado-
mi¢ sobie swojego przeciwprzeniesienia, ale na pewno zro-
dta swojej ciekawosci, co z kolei wyjasni jego postepowanie
w trakcie wywiadu, wejscie w $wiat narracji czy raczej odsta-
pienie od tego.
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Przedmiotem rozwazan i krytyki socjologii inter-
pretatywnej jest takze przy tej okazji samo sta-
wianie pytan (bez zwiazku ze spontanicznie roz-
wijajaca sie narracja, a zgodnie z obrana strategia
badawcza), najczesciej pytan o opinie (Piotrowski
1998). Wiasne przekonania badanych moga by¢
jednak, jak sadze, podstawa dziatania, a nie jedy-
nie deklaracja, tyle ze nalezy o to dopytac. Sady te
sq co prawda mniej lub bardziej uswiadomione,
ale — jesli juz zwerbalizowane — badany sam jest
w stanie oceni¢, do jakiego stopnia si¢ nimi w zy-
ciu kieruje, a do jakiego sa one wlasnie deklara-
tywne. Pytanie o to zreszta sprowokowad moze
wewnetrzny proces poznawczy, proces watpienia
i krytyki uswiadamiajacy badanemu, jakie fak-
tycznie przekonania go motywuja, tym bardziej,
ze wczesniej byly tylko w czesci sSwiadome, zna-
turalizowane czy wyparte, a nadal mocno deter-
minujace jego funkcjonowanie. Tym samym tego
typu odwotanie si¢ do tancucha mysli-emocje—
zachowanie i wspotuczestniczenie badacza w tro-
pieniu przerw w tym cyklu moze okazac si¢ cen-
ne z poznawczego punktu widzenia, a badanemu
przynies¢ uswiadomienie, ktére ma charakter au-

toterapeutyczny.

Inaczej jest, gdy badacz decyduje sie¢ podazac za
badanym i jego opowiescig az do jej wygasniecia.
W wywiadzie narracyjnym jest to naczelna reguta,
jednak i w tej sytuacji wskazdwki, jakie otrzymu-
ja mato doswiadczeni badacze przed przystapie-
niem do wywiadu, sa, jak sadze, niewystarczajace.
W psychoterapii odroznia si¢ stuchanie (bierne)
od aktywnego stuchania; $wiadomos¢ dotycza-
ca owych wczesniej opisywanych mechanizmdéw
unikania kontaktu, przerywania cyklu, niedo-
mkniecia gestaltow i tak dalej pozwoli¢ moze ba-

daczowi jako$ciowemu na rozwijanie umiejetnosci

stuchania narratora w taki sposéb, by w momen-
cie wygasniecia narracji, wiedzie¢, o jakie przerwy
w narracji pytac ijak to robi¢. W przeciwnym razie
pytania dotyczace opowiadania, jakie zwykto sie
zadawa¢ w ramach procedury wywiadu narra-
cyjnego, sa obarczone doza przypadkowosci, nie
stoi za nimi spojna koncepcja (poza koncepcja ba-
dawcza), ogdlniejsze rozumienie calosci procesu
wewnetrznego badanego i jego odzwierciedlenia
w narracji. W wywiadzie narracyjnym stosowa-
ne sg okreslone kategorie teoretyczno-badawcze,
ktére pozwalaja strukturalizowa¢ wywiad juz
w trakcie jego trwania, nie oznacza to jednak, ze
przekladaja si¢ kazdorazowo wprost na pytania,
a jesli nawet, to nie towarzyszy temu owa ogolniej-
sza teoria wskazujaca na sposdb wyjasniania za-
chowan jednostki i wywodzaca sie z tego prakty-
ka zadawania pytan poszerzajacych swiadomosc.
Co wigcej, w procedurze wywiadu narracyjnego
zaklada sig, ze wiele niejasnosci, zaktocen w nar-
racji uchwyconych zostanie ex post w trakcie ana-
lizy materiatu, jednak wdéwczas wiele wyjasnien
ma charakter domnieman, poniewaz nie zostaty
one zweryfikowane i/albo wysycone w kontakcie

z badanym.

W terapii Gestalt stosuje si¢ czesto w tym celu — be-
dacym jednoczesnie procedura czyszczenia wy-
powiedzi z przerw i zakldcen, jak i uswiadomie-
niem stosowanych przez klienta mechanizmow
unikania/przerywania komunikacji/zaspokojenia
potrzeby/kontaktu z otoczeniem — narzedzia bli-
skie zwyktym pytaniom stawianym w rozmowach
o charakterze nieformalnym, niekoniecznie bli-
skich sobie 0sob. Przytocze tu niektore z nich dla
zilustrowania tego fenomenu. Jesli rozmdwca nie
opowiada o czyms$ do konca, a rozpoczyna snucie

dygresji, prosi si¢ o powrot do sedna wypowie-

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 57



Kamila Biaty

dzi; gdy uzywa czesto w odniesieniu do samego
siebie czasownikéw ,musie¢” czy , powinno sie”,
dopytuje sig, czy to, co opisuje, jest rzeczywiscie
konieczne. W przypadku rozmowy z minimum
dwojgiem os6b w naturalny sposob chce si¢ znaé
zdanie osob pozostalych, w jakiej mierze si¢ zga-
dzaja/nie zgadzaja — to zwykle pytanie pielegnu-
je obszar ambiwalencji, tak wazny w terapii par,
i jednoczesdnie, jak te wczesniejsze interwencje,
stanowi zwykle dociekanie badawcze dajace infor-
macje o mechanizmie unikania kontaktu. Ponad-
to, w zwiazku z tym, ze ogdlna regula w terapii
Gestalt, wzieta z fenomenologii, jest opisywanie
zamiast wyjasniania, powtarza sie, czasem stowo
w stowo, to, co rozmdéwca powiedzial, oddajac mu
jego wypowiedz, i tym samym prowokujac do po-
glebienia, doprecyzowania interesujacego watku,
bez interpretacji, ktéra w innym razie tatwo mo-

glaby sie w pytaniu pojawic™.

Sam fakt, ze pytania te sa tak znane, zwyczajne
i oswojone, nie oznacza jednak, ze niepotrzebna
jest ku temu okreslona wiedza, przeciwnie, trzeba
mieé podstawowa wiedze z tego obszaru psycho-
terapii, zeby wiedzie¢, kiedy i jak te pytania zada-

wad, zachowujac przy tym swoja wzgledna neu-

2 Socjolog moze by¢ zainteresowany wtlasnie tymi kon-
struktami, sposobem radzenia sobie z rzeczywistoscig
przez badanego, co znajduje okreslony wyraz na pozio-
mie jego narracji; pytanie tylko, czy dotarcie do tego typu
mechanizméw obronnych nie stanowi zbyt minimalnego
celu poznawczego, tym bardziej, ze w momencie analizy
danych badacz zaczyna zastanawiac sie, co mogto wywo-
fa¢ stosowanie takich a nie innych strategii postepowania.
Korzystajac nawet z podstawowej wiedzy psychologicznej
i psychoterapeutycznej, mozna ten proces domniemywania
w odpowiedni sposéb wnies¢ do interakcji z badanym, jego
pyta¢é, wspdlnie sie¢ zastanawiad, nawet jesli, co ze specyfiki
badan humanistycznych i spotecznych wynika, pozostanie
potem pewien obszar niejasnosci. Ow obszar szczegdlnie
w psychoterapii nastawionej na dtuzsze trwanie moze by¢
stopniowo niwelowany, w badaniu zas rzadko wracamy do
badanego, a na pewno nie dzieje si¢ to regularnie w okreslo-
nym przedziale czasowym.

58 ©2013 PSJ] Tom IX Numer 4

tralnosc i odrebnosc¢ (otwiera sie tu bowiem czesto
zupelnie nieSwiadomie obszar gry i wzajemnego
wiktania, w ktdre badacz bez odpowiedniej wie-
dzy i swiadomosci moze by¢ uwiklany lub sam
sie¢ wikta). W zwiazku z tym, ze Gestalt czerpie tez
z filozofii dialogu, filozofii egzystancjalnej, wszel-
kie interwencje terapeuty maja wyptywac z tocza-
cego sie dialogu, a nie by¢ po prostu stosowane;
to sytuacja rozmowy, dazenie do spotkania dwoch
0s0b, ktore wchodza w kontakt, do bezinteresow-
nego spotkania ja—ty, a nie do nastawionej na re-
alizacje konkretnych celéw relacji ja-to (Buber
1923). Z tego punktu widzenia wywiad narracyjny
w ujeciu Schiitzego — z naciskiem na narracje i jej
nieprzerywanie — jest do pewnego stopnia zaprze-
czeniem rozmowy, i, co wiecej, taka zasada moze
nie tylko wypacza¢ naturalno$¢ kontaktu, ale
moze tez wiazac si¢ z nieuchwyceniem i w zwiaz-
ku z tym mniejszym rozumieniem catosci procesu
zachodzacego w samym badanym oraz pomieg-
dzy badanym a badaczem (zgodnie ze stosowana
w psychoterapii analogia, ze relacja, jaka klient
buduje z terapeuta, jest odtworzeniem sposobu
jego funkcjonowania poza gabinetem w relacjach
z ludzmi), a zatem mie¢ ujemny wptyw na efekt
poznawczy. Ujmujac rzecz klasycznie, za Wilhe-
lemem Diltheyem, rozumienie w naukach spo-
tecznych — przeciwstawione wyjasnianiu — wiaze
si¢ bowiem z interakcja, otwarta, bezposrednia
i szczera komunikacja co najmniej dwdch oséb,
nawet jesli jedna z nich nastawiona jest przede
wszystkim na stuchanie, a druga na opowiada-
nie, i nawet jesli tej pierwszej przyswiecajq cele
poznawcze, to w procesie interakcji rozumienie,
wzajemne rozumienie i samorozumienie obejmuje
tak badacza, jak i badanego, co powoduje juz wej-

Scie w obszar celu pozapoznawczego, etycznego.
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Zakonczenie

Granica miedzy badaniem socjologicznym a tera-
pia ksztaltuje sig, jak sadze, wyraznie pomiedzy
tym, co jeszcze jest uswiadomieniem typowym
dla rozmowy ludzi ze sobg, radzenia si¢, zwierza-
nia (przy akcentowanym powyzej zastrzezeniu,
ze w przypadku sytuacji wywiadu badacz po-
siada podstawowa wiedze psychoterapeutyczna
i kieruje si¢ nig przy wyborze momentu zadawa-
nia i doborze pytan przyblizajacych do celéw po-
znawczych), a co juz jest krokiem dalej. Uswiado-
mienie, dzieki owym zwyklym pytaniom, to jeden
z celow terapii Gestalt; to takze w duzej mierze to
samo, co cel poznawczy badania socjologicznego —
lepsze rozumienie siebie przez badanego pozwala
na / zapoczatkowuje rozumienie badacza (podwdj-
na hermeneutyka), co w momencie analizy materia-
tu (hermeneutyka trzeciego stopnia) sktada si¢ na
etap realizacji celéw badawczych®. Takie uporzad-
kowanie komunikacji miedzy ludzmi, dazenie do
czyszczenia jej ze wszelkich mozliwych zaktocen
zawraca nas, badaczy, badanych, psychoterapeutow
i klientow, poza wszystkim innym (celami poznaw-
czymi, celami auto- i terapeutycznymi) do podsta-

wowego obszaru etyki i wolnosci.

Czym innym jest natomiast éw krok dalej, czyli
badanie z klientem uwarunkowan takiego stanu
rzeczy (jego przeszlosc), ktory zostal uswiado-
miony, jego decyzja i wziecie odpowiedzialnosci

za to, czy w takim stanie pozostaje czy nie, i, jesli

13'W terapii natomiast proces ten jest odwrocony — rozumie-
jaca rozmowa daje klientowi lepsze rozumienie siebie, a te-
rapeucie pomaga lepiej poznac klienta; w efekcie tego z kolei
klient glebiej i czasami inaczej niz na poczatku terapii rozu-
mie siebie, czyli poznaje co$ nowego w sobie dla siebie. Tu
zatem badanym, a zarazem badaczem jest klient i na nim
konczy si¢ ten proces. W badaniach socjologicznych proces
6w konczy sie na badaczu, ktory lepiej rozumie badanego, jak
i badana materie.

nie, okreslenie celéw terapeutycznych (jego przy-
sz1o$¢). W tym miejscu rozpoczyna si¢ pole pracy
psychoterapeutycznej, wraz z jej zestawem pytan
i interwencji, czy ogdlnego sposobu pracy (strate-
gii pracy terapeutycznej) z danym klientem, czyli
obszar spoza domeny socjologa, wykraczajacy tak-
ze poza etyke badan (terenowych). To obszar pracy
i wzajemnego kontaktu, takie zakontraktowanie
sie psychoterapeuty i klienta, ktére zaklada zmiane
tego ostatniego, jego autorefleksje, noszaca czasem
znamiona autodestrukcji, po to, by zbudowac sie-
bie samego na nowo. Rola psychoterapeuty spro-
wadza sie tu do nastawienia na dobro klienta, na
autentycznos¢ spotkania po to, by utatwic¢ kliento-
wi rozwoj, osiagniecie zakontraktowanych celow.
To inny rodzaj zmiany niz ta, ktdra, co najmniej od
czasow Kanta, odbywa sie na styku ja—$wiat, gdzie
podmiot poznajacy samym sobg i przez sam fakt

procesu poznawania zmienia przedmiot poznania.

Tytutem podsumowania, dialog miedzy psycho-
terapia Gestalt a interpretatywnie zorientowang
socjologia moze przynie$¢ okreslone korzysci tej
ostatniej. Sposob rozumienia jednostki, konkretne
modele diagnozowania jego mechanizmdw autore-
gulacyjnych, a jednoczesnie mechanizméw unika-
nia wolnosci i odpowiedzialnosci w swoim zyciu
(i z tym zwiazany specyficzny sposob komuniko-
wania o sobie i 0 swoim zyciu) daja uporzadkowa-
ny w sensie naukowym wglad w jej rzeczywistos¢
wewnetrzng, przedempiryczne warunki doswiad-
czenia tak odnoszace si¢ do proceséw poznaw-
czych, jak i ogdlnie wszelkich proceséw doswiad-
czenia, w tym odczuwanie emocji, sygnaty z ciata.
Na poziomie badawczym psychoterapia Gestalt, jak
pokazano, oferuje konkretne sposoby interwenio-
wania i postepowania badawczego, wyptywajace

z zalozen filozoficznych egzystencjalizmu, fenome-
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nologii i filozofii dialogu. Zaakcentowac tu wresz-
cie trzeba tez potrzebe, jesli nie wrecz konieczno$¢,
pracy w zespole roznych specjalistow. W Gestalt in-

terwizje i superwizje grupowe sa stalym elemen-
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Opportunities and Limitations of Transdisciplinarity — On the Example of Humanistic Existential

Psychotherapy and Interpretative Sociology

Abstract: In this article, I am looking into the phenomenon of boundaries blurring and transdisciplinarity in the social
sciences. I am particularly interested in the process of mutual infiltration between humanistic existential psychothera-
py, its philosophical approach, models of diagnosis, and therapeutic process, and interpretative sociology, its assump-
tions of science, models of doing research, and data analysis. The main question concerns the way of reformulation and
renegotiation of the existing boundaries, so that sociology could legitimately take adavantage of Gestalt theory and its
applications, both in relation to science and ethics. To attain this goal, I am investigating ontology, epistemology, and
metodology of these two disciplines, its similarities and differences, and drawing conclusions for the application in the

research process of sociology (conceptualization, research field work, data analysis).
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