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Feministyczne interwencje na rzecz
dostepu do aborcji — przyktady
| kierunki analizy

Streszczenie

Artykul przedstawia dwie feministyczne interwencje na rzecz dostgpu do aborcji
- kanadyjska Aborcyjng Karawane z 1970 r. i polski Aborcyjny Patrol z roku 2023.
Akgcje te dzieli ponad p6t wieku i tysigce kilometréw oraz szersza strategia dzia-
tan na rzecz dostepu (prawa) do aborcji. Ich analiza pozwala jednak uchwyci¢
punkty wspolne i podobienstwa. Dwa studia przypadkéw postuzyly do zebrania
uzytecznych kategorii opisu i zaproponowania kierunkéw analizy feministycz-
nych interwencji jako takich. Sg to: logiki protestu, emocje, performatywnos¢,
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karnawalizacja, widzialno$¢, medializacja, obywatelskie niepostuszenstwo, wan-
dalizm interakcyjny, wreszcie ,,feministyczna psujzabawa”.

Stowa kluczowe: aborcja, feministyczne interwencje, ruchy feministyczne, Aborcyjna
Karawana, Aborcyjny Patrol

Feminist Interventions for Access
to Abortion: Examples and Directions
of Analysis

Summary

This article examines two feminist interventions for access to abortion: the
Canadian Abortion Caravan of 1970 and the Polish Abortion Patrol of 2023. Despite
being separated by more than half a century and thousands of kilometres, as well
as differing in their broader strategy for action for access (right) to abortion, these
interventions share commonalities that can be identified through analysis. The
two case studies were used to identify useful descriptive categories and suggest
directions of analysing such feminist interventions. These categories include: the
logic of protest; emotions; performativity; carnivalisation; visibility; mediatisation;
civil disobedience; interactive vandalism; and, finally, “feminist killjoy”.

Keywords: abortion, feminist interventions, feminist movements, Abortion Caravan,
Abortion Patrol

Wprowadzenie

W niniejszym artykule postugujemy si¢ pojeciem interwencji, rozumiejac je jako
celowe dzialania, podejmowane wobec zaistnialej rzeczywisto$ci, ktora w przeko-
naniu osdb je podejmujacych jest niesatysfakcjonujaca, niesprawiedliwa, krzyw-
dzaca i wymaga zmiany. Koresponduje to ze stownikowa definicjg interwencji,
okreslanej jako ,,wiaczanie si¢ w bieg jakiej$ sprawy, zwykle przybierajacej niepo-
myslny obrot” (Dunaj 1996), ,wtracenie sie w jaka$ sprawe; wywieranie na kogo$
wplywu w celu uzyskania okreslonego efektu (np. zmiany jakiej$ decyzji); starania,
zabiegi z tym zwigzane” (Szymczak 1990).
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Przedmiotem naszego zainteresowania sg interwencje feministyczne, przed-
siewziete w reakcji na restrykcyjne prawo aborcyjne, traktowane jako zagrozenie
dla wolnosci i praw kobiet (0s6b mogacych by¢ w cigzy). Lucy Delap, analizujac
ruch feministyczny w perspektywie globalnej, stwierdza, ze ,feministki napedza
do dziatania haniebna rzeczywistos$¢, w ktorej kobiety sg pozbawiane kontroli nad
swoimi ciatami” (Delap 2024: 8). Ow reaktywny charakter dziatati podkresla tytut
raportu Funduszu Feministycznego Jest opresja, jest opor. W jego wstepie czytamy:
»Wspolczesny feminizm [...] jest przede wszystkim dzialaniem. Dzialaniem wy-
nikajacym z niezgody na status quo, z wewnetrznego «musuv, silnego, osobistego
przekonania o koniecznosci reakcji” (FemFund 2022: 6).

Analizujemy dwa dziatania - tytulowe i zdefiniowane wyzej interwencje, pod-
jete oddolnie, przez grupy czy organizacje spoteczne na rzecz dostepu do abor-
cji, w sytuacji gdy dostep ten jest lub moze by¢ ograniczony czy uniemozliwiony.
Interwencje te sa przez nas traktowane jako formy feministycznego aktywizmu
i szerzej: feministycznego ruchu spotecznego (por. m.in. Malinowska 2000; Helios,
Jedlecka 2016; Delap 2024), walczacego ze spotecznymi nieréwno$ciami plciowy-
mi, dazacego do réwnouprawnienia plci i sprawiedliwosci piciowej obejmujacej
m.in. respektowanie praw reprodukcyjnych jako praw czlowieka. Podzielamy sta-
nowisko laczace mozliwos$¢ przerywania cigzy z prawami reprodukcyjnymi i au-
tonomig prokreacyjng majacymi gwarantowaé m.in. wolno$¢ decydowania o po-
siadaniu potomstwa, a tym samym stanowienia o swoim ciele, zdrowiu i zyciu
(por. m.in. FEDERA 2001; Rozyniska 2016; Szelewa 2017; Helios, Jedlecka 2024).
Zgadzamy sie tez z ujeciem podkreslajacym wzajemng zalezno$¢ feministycznego
aktywizmu i feministycznych badan. Zdaniem Aleksandry Derry fraza ,,feminizm
jako interwencje” ,podpowiada, by traktowac feminizm jako wielowatkowe i zroz-
nicowane podejscie badawcze i krytyczne, ale nie zapomina¢, ze zasadniczo stuzy
ono prowadzeniu okreslonych dziatan/interwencji. Feminizm to teorie i praktyki
jednocze$nie, a wlasciwiej rzecz ujmujac, wzajemnie na siebie oddzialujace teorio-
-praktyki” (Derra 2015: 11-12).

Ramy metodologiczne

Nasze rozwazania oparte sg na studium przypadku (case study) - strategii badaw-
czej ukierunkowanej na poznanie i charakterystyke zjawiska na podstawie jego
wybranej egzemplifikacji (Flyvbjerg 2005; Stake 2005; Pawlowska 2011; Strumin-
ska-Kutra, Kotadkiewicz 2012; Kozuch, Marzec 2014; Yin 2024). Jak zauwazaja
M. Struminska-Kutra i I. Kotadkiewicz, poza calo§ciowym opisem i zrozumieniem
przypadku wraz z otaczajacym go kontekstem, celami tego podejscia badawczego
moga by¢: stworzenie abstrakcyjnych, ogélnych poje¢, stuzacych do deskrypciji
i interpretacji zjawiska; stworzenie teorii dotyczacej danego obszaru spolecznej
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rzeczywistos$ci; modyfikacja lub uzupelnienie istniejacych teorii; odniesienie do
szerszej kategorii tego typu zjawisk badz ,dostarczenie praktycznych rozwigzan
okreslonego rodzaju probleméw, na przyklad organizacyjnych, zwiazanych z ewa-
luacjg interwencji spotecznych” (Struminska-Kutra, Kotadkiewicz 2012: 4). Mamy
woéwczas do czynienia z instrumentalnym studium przypadku, stuzgcym wgladowi
w okreslone kwestie czy zrewidowaniu uogélnien (Stake 2005: 44s5; Silverman 2008:
169), a takze z eksploracyjnym studium przypadku, zorientowanym na ,,sformu-
fowanie pytan badawczych lub procedur do wykorzystania w pdzniejszym bada-
niu, niekoniecznie bedgcym studium przypadku” (Yin 2024: 331). Nie tyle wybrany
case jest w centrum uwagi jako wyjatkowy czy interesujacy i wazny sam w sobie,
co pozwala - jak w naszym badaniu - na zilustrowanie za jego pomoca teoretycz-
nych kategorii i pokazanie ich zastosowania, sformutowanie badawczych reko-
mendacji i potencjalnych kierunkéw analizy. Nie jest zatem naszym celem jedynie
opisanie i zrozumienie wybranych feministycznych interwencji (do czego spro-
wadza si¢ ,wewnetrzne studium przypadku” - Stake 2005: 445; por. Struminska-
-Kutra, Koladkiewicz 2012). Przyjmujemy zalozenie, ze ,szczegbtowy opis wraz
z poglebiong analizg powinny umozliwi¢ zrozumienie danego przypadku, a takze
sformulowanie wnioskéw dotyczacych zjawisk lub teorii, ktorych ten przypadek
mial by¢ przykladem” (Struminska-Kutra, Kotadkiewicz 2012: 3).

Jak zauwaza R. Stake, wybrany do badania przypadek moze by¢ postrzegany
jako typowy dla innych przypadkéw lub nie (Stake 2005: 445). Kluczowe jest przed-
stawienie jego kontekstu (Struminska-Kutra, Kotadkiewicz 2012: 1). Objecie anali-
z3 dwdch przypadkéw (,podwdjne studium przypadku” — por. Yin 2024: 99), pod
pewnymi wzgledami podobnych, pod innymi réznych (co pokazg dalsze rozwa-
zania), stuzy poszukiwaniu kategorii teoretycznych pozwalajacych z jednej strony
na uchwycenie ogélnego obrazu, ustalenie wspolnych cech czy wzoréw interwen-
cji feministycznych w ramach aborcyjnego aktywizmu, z drugiej — na okreslenie
specyficznych aspektow kazdej z nich (por. Kozuch, Marzec 2014: 39). Wskazuje
sie, ze studium przypadku jest wykorzystywane czgsto w badaniach eksploracyj-
nych, a takze stosowane z powodzeniem ,,w badaniach miedzykulturowych, kté-
rych podstawowym celem jest zrozumienie zjawisk zachodzgcych w ré6znym kon-
tekscie kulturowym oraz w badaniach zjawisk nietypowych lub ekstremalnych”
(Hartley 2004: 325-326, za: Kozuch, Marzec 2014: 42).

W niniejszym artykule zestawiamy ze sobg dwie interwencje na rzecz dostepu
do aborcji odlegle zaréwno czasowo, jak i geograficznie: kanadyjska Aborcyjng
Karawane z 1970 r. oraz polski Aborcyjny Patrol z roku 2023 dzieli ponad pét wieku
oraz tysigce kilometréw?!. O wyborze tych przypadkdéw zadecydowalo wykorzysta-

1 Wybodr przypadkéw z tych dwodch krajow wigze sie takze z realizowanymi przez autorki
projektami badawczymi. Obie badaczki analizuja aktywizm aborcyjny w Polsce. Krystyna
Dzwonkowska-Godula w latach 2021-2022 byta stypendystka Narodowej Agencji Wymiany
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nie przez nie kulturowego toposu o wielowiekowej tradycji - motywu wedréwki/
drogi. Obie interwencje oparte byly na przemieszczaniu si¢ w przestrzeni, by do-
trze¢ do szerszej grupy odbiorczyn/odbiorcow, a takze, ze wzgledu na nietypo-
wos¢ aktywnosci, przyciagnaé uwage mediow. Podroze, jakie podjety dziataczki
Vancouver Women’s Caucus i Aborcyjnego Dream Teamu, pozwolity rozciagna¢
w czasie akt protestu, nada¢ mu charakter dluzszego performansu, umozliwiajac
tym samym dolaczanie do dzialania w trakcie oraz budowanie przez organizatorki
zlozonego przekazu. W obu przypadkach wykorzystane zostaly nawigzania kultu-
rowe, rozpoznawalne symbole i wyraziste rekwizyty, w obu interwencjach wresz-
cie dzialanie nie tylko wyrastalo z okreslonych emocji, ale takze na wywotywaniu
emocji bazowalo. Tym, co rézni wybrane interwencje, to szersza strategia walki
o prawa reprodukcyjne, ale tez, by¢ moze przede wszystkim, tonacja emocjonalna
- powage i smutek ewokowane przez Aborcyjng Karawane zastapit humor i me-
miarska przesmiewczo$¢ Aborcyjnego Patrolu.

Celem artykutu jest oméwienie tych dwdch studiéw przypadkéw oraz zapropo-
nowanie ram interpretacyjnych i kierunkéw analizy tego typu interwencji. Kate-
gorie opisu wybranych case studies wyznaczyly nastepujace pytania badawcze: co
byto przyczyna podjecia interwencji? Co bylo jej celem? Jaki ksztalt miaty podjete
dzialania? Co bylo/jest efektem interwencji? Z jakim odbiorem si¢ spotkata? W stu-
diach przypadku opieralysmy sie na analizie danych zastanych, poswigconych wy-
branym interwencjom, obejmujacych: rézne formy ich udokumentowania, jak udo-
stepnione zdjecia, manifesty, wypowiedzi medialne uczestniczek; tresci medialne
oraz opracowania naukowe i popularnonaukowe na ich temat. Podstawe zrédlo-
wa w badaniu Aborcyjnej Karawany stanowity publikacje (o charakterze nauko-
wym i popularno-naukowym) jej poswiecone (Sethna, Hewitt 2009; Stettner 2013;
Sethna, Stettner 2015; Sethna, Hewitt 2018; Wells 2020) oraz materiaty dostepne
w wirtualnym archiwum Abortion Caravan - Rise Up! Feminist Digital Archive:
dokumenty, ulotki, zdjecia, a takze wywiady z aktywistkami (Rise Up). Dodatko-
wo wykorzystane zostaly inne opracowania, w ktoérych Aborcyjna Karawana nie
byla gléwnym tematem, ale wspominano o niej jako znaczgcym wydarzeniu w hi-
storii kanadyjskiego ruchu na rzecz dostepu do aborcji (Saurette, Gordon 2016;
Stettner 2016; Ackerman, Stettner 2019). Analiza Aborcyjnego Patrolu oraz szerzej
dziatalnosci Aborcyjnego Dream Teamu oparta byla na tresciach publikowanych
na profilach kolektywu w mediach spofecznosciowych (Facebook i Instagram) od
poczatku jego dziatalno$ci w 2016 1., w tym przede wszystkim tych dotyczacych

Akademickiej, Program im. Bekkera, realizujac pobyt badawczy w Institute of Feminist and
Gender Studies, Uniwersytet w Ottawie, Kanada w zwiazku z projektem Polityka reprodukcyj-
na i sprawiedliwos¢ reprodukcyjna w Polsce i Kanadzie. Analiza Aborcyjnej Karawany i niniejszy
wspotautorski artykut jest jednym z rezultatéw tego przedsiewziecia badawczego i wspotpra-
cy z prof. Christabelle Sethna.
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wybranej interwencji, oraz artykulach medialnych poswigconych ADT i Aborcyj-
nemu Patrolowi, w szczegolnosci wypowiedziach czlonkin grupy (m.in. Sroczyn-
ski 2020; Chrzczonowicz 2022, 2023, 2024; Kolodziej 2023; Nodzynska 2023;
Wezyk 2023; Wiercinski 2023).

Struktura narracji w dalszej czesci artykulu odpowiada kolejnym etapom na-
szego przedsiewzigcia badawczego. Najpierw przedstawiamy opisy przypadkow
stworzone w oparciu o wskazane wyzej pytania. Nastepnie prezentujemy ,,repertu-
ar analityczny” (Yin 2024: 215) — kategorie, ktdre okazaly si¢ przydatne w analizie
opisanych interwencji i ktére wytonitySmy w efekcie ,,«gry» z danymi i poszukiwa-
nia obiecujacych wzorcow, spostrzezen lub koncepcji” (Yin 2024: 204). Inspiracje
czerpaly$my z literatury przedmiotu dotyczacej ruchéw spotecznych, feminizmu
i ruchu feministycznego, aktywizmu, w tym aktywizmu cyfrowego, protestu i in-
nych form zbiorowej aktywnosci, opartej na oporze i kontestacji.

Studium przypadku 1 - Aborcyjna Karawana

Aborcyjna Karawana jest traktowana w ramach kanadyjskiego ruchu na rzecz praw
reprodukcyjnych jako punkt zwrotny w historii walki o prawa reprodukcyjne w Ka-
nadzie, przelomowa ogolnokrajowa mobilizacja kobiet, ktora zapoczatkowala pro-
ces prowadzacy do pelnej dekryminalizacji aborcji w 1988 (Action Canada 2020).
O jej znaczeniu $wiadczy wiele publikacji na jej temat? majacych charakter naukowy,
ale i popularyzatorski, w tym zebranie i udostepnienie réznego rodzaju dokumen-
tow w cyfrowym archiwum, po$wieconym tej feministycznej interwencji (Rise Up).

Aborcyjng Karawane zainicjowala feministyczna, lewicowa grupa Vancouver
Women’s Caucus, dzialajaca od 1968 r., poczatkowo na Uniwersytecie Simon Fra-
ser. Interwencja byla reakcja na wprowadzenie ustawy Omnibus Bill w 1969 r. do-
puszczajacej aborcje (kryminalizowang w Kanadzie od 1869 r.) jedynie w przy-
padku zagrozenia zycia lub zdrowia kobiety. Dodatkowe restrykcje wigzaly sie
z medykalizacja przerywania cigzy, ktére mogto zosta¢ przeprowadzone jedynie
w akredytowanym szpitalu, za zgoda komisji lekarskiej (Therapeutic Abortion
Committee — TAC) skladajacej si¢ z trzech lekarzy, dowolnie interpretujacych
wskazania do legalnej aborcji. W ustawie nie zdefiniowano pojecia ,zdrowie”
ani nie nalozono na szpital obowigzku posiadania komisji (No Choice 2023: 177).
W zwigzku z ograniczong liczba spetniajagcych wymagania szpitali i ich koncen-
tracja w duzych miastach mozliwo$¢ przerwania cigzy byta bardzo ograniczona.
Wspomniana wyzej organizacja zainicjowala w grudniu 1969 r. powstanie Stuzby
Informacyjnej ds. Aborcji (Abortion Information Service — AIS), ktéra wspiera-
ta kobiety w dostepie do aborcji (takze poza systemem). Wedlug zebranych przez

2 Wymieniono je wczesniej, wskazujac jako podstawe zrédtowa w niniejszym studium przypadku.
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nig danych w ciagu pierwszych czterech miesiecy dziatalnosci AIS na 300 kobiet,
ktdre sie do niej zglosily, jedynie 10 uzyskalo zgode na legalny zabieg (czyli 19 na
20 kobiet spotkato sie z odmowg) (Sethna, Hewitt 2009: 471). W prowincji British
Columbia, pod koniec lat 60., dotyczylo to jedynie jednego procenta kobiet ubie-
gajacych sie o mozliwo$¢ przerwania cigzy (Wells 2020: 67). Ustalono, Ze osobami,
ktére moga liczy¢ na przychylnos¢ ze strony TAC sa biale, zamezne kobiety z klasy
$redniej.

Wobec restrykcyjnego prawa aborcyjnego i nieréwnosci spotecznych w dostepie
do legalnej aborcji Vancouver Women’s Caucus zorganizowalo Aborcyjng Kara-
wane. W kwietniu 1970 r. 17 kobiet wyruszyto w podrdéz z Vancouver do Otta-
wy - 4800 km przez Kanade. Kluczowym elementem i symbolem karawany byta
furgonetka (van) z czarng trumng na dachu, wypelniong wieszakami i symbo-
lizujacg $mier¢ kobiet zmuszonych, wobec braku legalnych mozliwosci, do prze-
rwania cigzy niebezpiecznymi metodami. W trakcie trasy organizowano wiece,
spotkania informacyjne i uliczne spektakle (guerrilla theatre) pigtnujace obowia-
zujgce restrykcyjne prawo aborcyjne i nieréwny dostep kobiet do legalnej abor-
cji. W skeczach przedstawiano komisje lekarska, ktéra kolejno odrzucala wnio-
ski réznych kobiet, ubiegajacych si¢ o aborcje, poza bogatg kobieta, ktdrej wysoki
spoteczno-ekonomiczny status symbolizowato futro i trzymana w ustach srebrna
tyzka (Sethna, Hewitt 2009: 472). Za odprawionymi z kwitkiem kobietami czait si¢
»czarny aborcjonista” — posta¢ w pelerynie, symbolizujgca nielegalne i ryzykowne
zabiegi przerwania cigzy. W dramatycznym finale spektaklu jedna z kobiet popet-
niala samobodjstwo, pijac trucizng. W Vancouver, przed ruszeniem w dalszg dro-
ge, po przedstawieniu aktywistki udaly si¢ z transparentami, uderzajac tyzkami
w garnki, pod pomnik mezczyzn poleglych na wojnie. Pokazywaly, Ze kobiety sg
ofiarami polityki rzadu postugujacego si¢ restrykcyjnym prawem aborcyjnym jako
bronig zagrazajacg ich zdrowiu i Zyciu (Sethna, Hewitt 2009: 472).

Celem jadacej przez kraj Aborcyjnej Karawany byto nagloénienie dramatycz-
nych skutkow biezacej polityki reprodukcyjnej i domaganie sie dostepu bez ogra-
niczen do aborcji, traktowanej jako prawo czlowieka i warunek wolnosci kobiet.
Hasta na transparentach glosity m.in. ,Abortion is our right” (Aborcja jest naszym
prawem), ,,Free abortion on demand” (Aborcja dostgpna na zagdanie), ,,Every child
a wanted child” (Kazde dziecko chcianym dzieckiem). Na paskach wokot talii ma-
szerujace (juz w Ottawie, pod siedzibg parlamentu) miaty kartki z napisem ,,This
Uterus is Not Government Property” (Ta macica nie jest wlasno$cia rzadu)3.

Zaplanowano, ze karawana dotrze do Ottawy w weekend, w ktérym w Kanadzie
$wietuje sie Dzien Matki, co tez miato symboliczne znaczenie. 9 maja aktywistki
wraz z grupami kobiecymi z calego kraju zebraly si¢ na Wzgérzu Parlamentar-
nym. Okolo 300 kobiet maszerowalo z transparentami, domagajac si¢ zniesienia

3 Ttum. wtasne.
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prawa aborcyjnego. Nastepnie czes¢ uczestniczek ruszyla pod rezydencje premiera
Pierre’a Trudeau, domagajac sie spotkania z nim. Przedarty si¢ przez brame, zto-
zyly trumne przy wejsciu i usiadly na trawniku. Na trumnie umiescity przedmioty
uzywane do aborcji: worki na $mieci, druty dziewiarskie, weze od odkurzacza,
plyn do dezynfekcji Lysol (Sethna, Hewitt 2009: 491). Dwa dni p6zniej (11 maja)
okolo 25 kobiet, korzystajac z podrobionych przepustek, weszlo do galerii Izby
Gmin, nie wzbudzajac podejrzen ochrony. W trakcie obrad wstaly, wykrzyczaty
swoje postulaty i przykuly sie do krzesel wniesionymi w torebkach tancuchami
rowerowymi. Jedna z uczestniczek przejeta system tlumaczen, aby jej stowa roz-
brzmialy w calej sali, inna rzucita bombe wodna w kierunku pustego fotela pre-
miera. Po raz pierwszy w historii Kanady posiedzenie Izby Gmin zostalo przerwa-
ne. Kobiety spodziewaly si¢ aresztowan (mialy przy sobie pienigdze na kaucje), ale
nie zostaly zatrzymane. Po wyprowadzeniu z sali uczestniczki spality kopie prawa
aborcyjnego przed budynkiem i uniosty zacisniete pigsci w gescie solidarnosci.

Wskazuje sie, ze Aborcyjna Karawana byla pierwszg ogélnokrajowg kampania
feministyczng w Kanadzie, ktéra skutecznie wykorzystata media do wywarcia pre-
sji na rzad (Freeman 2011). Sluzyly temu rézne wykorzystywane $rodki i formy
dziatania (w tym komunikaty dla mediéw i konferencje prasowe), przyczyniajace
sie do widowiskowosci akcji. W prasie i telewizji, obok relacji z wydarzen opatrzo-
nych sensacyjnymi tytutami i czesto utrzymanych w pogardliwym tonie (,wrzesz-
czace kobiety”), ukazywaly si¢ takze powazne artykuly o prawach reprodukcyj-
nych. Strategia medialna — dramatyczne obrazy i performatywne gesty - stala si¢
inspiracjg dla pézniejszych ruchéw pro-choice.

Aborcyjna Karawana jest traktowana jako punkt zwrotny w aktywizmie na
rzecz dostepu do aborcji w Kanadzie: wywotata ogélnokrajowa debate o prawie do
przerywania cigzy, przelamata tabu i stata si¢ symbolem walki o prawo do wyboru.
W dluzszej perspektywie przyczynita sie do liberalizacji prawa aborcyjnego w Ka-
nadzie (pelna dekryminalizacja nastapila w 1988 r.).

Studium przypadku 2 - Aborcyjny Patrol

Aborcyjny Patrol to jedno z dzialan Aborcyjnego Dream Teamu, grupy, ktorej
przypisa¢ nalezy zwrot ku aktywizmowi proaborcyjnemu, nie jedynie pro-choice
w polskich dziataniach na rzecz prawa (dostepu) do aborcji. ADT zatozony zostat
przez cztery dzialaczki (Natalia Broniarczyk, Kinga Jelinska, Karolina Wigckie-
wicz, Justyna Wydrzynska), majace za soba doswiadczenia aktywizmu w ruchu
na rzecz praw reprodukcyjnych, w roku 2016, tym samym, w ktérym w protescie
wobec inicjatywy ustawodawczej majacej na celu zakaz aborcji powstaly nowe
organizacje i grupy feministyczne, takie jak Dziewuchy Dziewuchom (i lokalne
grupy) czy Ogoélnopolski Strajk Kobiet. Jak wspomina Broniarczyk, ,,[z]akladajac
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w 2016 roku ADT chcialysmy wbi¢ kij w mrowisko” (Chrzczonowicz 2022). ADT
powstal niejako w kontrze do dyskurséw dominujacych w srodowiskach pro-choice,
ktdére Broniarczyk okresla mianem ,jezyka aborcyjnej poprawnosci politycznej”
(Sroczynski 2020), czyli opowiadajacych sie za wyborem, cho¢ niekoniecznie juz
za aborcja, traktowang jako mniejsze zto, trudny wybér czy moralnie gorsze roz-
wigzanie.

Sam ADT opisuje si¢ w nastepujacy sposob: ,,Pomagamy w aborcjach i mowi-
my o aborcji normalnie — bez tabu, bez dramatu, bez przektaman, bez strachu.
aka znachorki aborcyjne” (Aborcyjny Dream Team). Akcent polozony zostal na
strategie faczaca zmiang kulturowy (czy tez dyskursywng) z pomaganiem osobom
potrzebujacym przerwania cigzy (zob. Chrzczonowicz 2022); ADT od poczatku
swojego istnienia informuje, edukuje, ale takze wspiera osoby potrzebujace abor-
cji. Wsparcie to znacznie poszerzylo swdj zakres w 2019 r., kiedy zostata powota-
na do Zycia parasolowa Aborcja bez Granic (grupa organizacji umozliwiajacych
dostep do aborcji poza granicami Polski), i ponownie w 2025 r., kiedy powstala
przychodnia Abotak w Warszawie. Komunikacji prowadzonej przez ADT przede
wszystkim w mediach spoleczno$ciowych - ale nie wylgcznie, o czym nizej - war-
to przyjrze¢ si¢ z uwagi na znaczacg zmiane tonu. W miejsce emocji dominujacych
podczas tzw. czarnych protestow, balansujacych miedzy przerazeniem a rozpacza
i cierpieniem, pojawia si¢ nastrdj ,waleczny” (Chrzczonowicz 2022), ironia, hu-
mor i wécieklo$¢, a strategie ruchu pro-choice, podtrzymujace stygmatyzacje abor-
cji i oparte na wykluczeniu (Cullen, Korolczuk 2019), zastgpione zostaja samopo-
mocg i samoorganizacja. ADT kladzie nacisk na to, ze aborcja jest codziennym
doswiadczeniem wielu oséb, a kazdy powdd decyzji o przerwaniu cigzy jest wias-
ciwy; aborcja jest tez procedura bezpieczng, a przeprowadzana metodg farmakolo-
giczng dodatkowo nie wymaga $cistego nadzoru lekarskiego.

Wprowadzanie tego punktu widzenia do mainstreamu polskiego dyskursu
publicznego nie obywa si¢ bez kontrowersji i prowokacyjnych interwencji, jak
utrzymana w kolorze r6zowym okladka ,Wysokich Obcaséw” z usmiechnietymi
cztonkiniami ADT i haslem ,,Aborcja jest ok” czy zaprezentowanie podczas debaty
parlamentarnej tabletek aborcyjnych, numeru do Aborcji bez Granic i instrukeji
zazywania Mifepristonu i Misoprostolu podyktowanej do protokotu sejmowego.
Takze usytuowanie aborcyjnej przychodni - w ktérej mozna nie tylko otrzymac
informacje i wsparcie, ale takze przeprowadzi¢ swoja aborcje w tzw. mizolatce
- w bezposrednim sgsiedztwie polskiego parlamentu, czytelnie pokazuje intencje
dziataczek. Chodzi o przelamywanie tabu i normalizowanie przerywania ciazy,
o wprowadzanie tematu aborcji na wlasnych zasadach do debaty publicznej, zdo-
minowanej dotad przez fundamentalistyczny jezyk przeciwnikow aborcji.

Taki tez charakter ma omawiana przez nas interwencja. Aborcyjny Patrol to
objazd po nadmorskich miejscowosciach w czasie wakacji w gescie, jak przypomi-
naja same dziataczki, powrotu do pierwotnego charakteru grupy, ktdrej pierwsza
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nazwa byta nieco dluzsza i brzmiata: Aborcyjny Dream Team on Tour. Aborcyjny
Patrol zostal przedsiewziety w reakcji na wyrok sadu pierwszej instancji w spra-
wie Wydrzynskiej, skazujacy ja za pomoc w aborcji poprzez przekazanie swoich
tabletek osobie potrzebujgcej. Broniarczyk wyjasnia: ,[n]ie moglysmy pozwoli¢,
zeby wyrok skazujacy Justyne Wydrzynska nas zalamal. Przeciwnie, korzysta-
my z widoczno$ci. Wlasnie ruszamy w trase nad polskie morze, aby tam moéwic¢
glosno i bez tabu o aborcji” (Nodzynska 2023). Chodzi takze o to, by przetama¢
strach przed informowaniem o aborcji i pokaza¢, ze aborcje sie dzieja. W kilku
miastach zaplanowane zostaly spotkania informacyjne w przestrzeni publicznej
- mozna podczas nich byto porozmawia¢ z aktywistkami, otrzymac aborcyjne ga-
dzety, wystucha¢ odczytywanych opowiesci o doswiadczeniu aborcji. Wybér nad-
morskich miast zdaje si¢ oczywisty — w okresie wakacji mozna tam spotkaé wielu
turystdw i turystek z réznych czesci kraju, stosunkowo tatwo tez dotrze¢ do ludzi
mtlodych.

Wymogi spotkan informacyjnych nie thumaczg jednak ,,kolorow[ej], wakacyjn[ejl,
krzykliw[ej] stylistyk[i]” (Kolodziej 2023), ktéra postuzyl sie ADT. Uwage zwraca
chociazby ,abortow6z” o wdzigcznej nazwie Landryna, z zewnatrz oklejony ko-
lorows folig z motywem palm oraz informacja o Aborcji bez Granic z numerem
telefonu. Osoby piszace o akcji zwracaja tez uwage na rézowe wnetrze (Nodzynska
2023) tej odpowiedzi na tzw. plodobusy (Kotodziej 2023) — krazace po ulicach lub
zaparkowane pod oddziatami ginekologiczno-polozniczymi samochody organi-
zacji antyaborcyjnych, oklejone drastycznymi materiatami, ktére procz wizualnej
propagandy postuguja si¢ takze dosadnym komentarzem, emitowanym z glosni-
kéw. Abortowdz, jak wyjasniaja dzialaczki, ma by¢ widoczny z daleka i ulatwia¢
znalezienie miejsca spotkania (Wiercinski 2023).

Intertekstualnym odniesieniem jest zreszta sama nazwa akcji, ktéra odwotu-
je si¢ do jednego z najpopularniejszych seriali telewizyjnych, Stonecznego patrolu
(Baywatch, 1989—2001, NBC, Syndication, USA) (Kolodziej 2023). Produkowany
w latach 1989-2001 serial opowiadal o grupie ratownikéw i ratowniczek pracuja-
cych na kalifornijskiej plazy; zdarzenia z pracy przeplatat z watkami z Zycia osobi-
stego postaci. Okreslany byl jako ,,T and A” (tits and ass, pl: cycki i dupa), z uwagi
na fetyszyzowanie obrazéw idealnych ciat zaréwno kobiet, jak i mezczyzn (Nelson
1997). Serial doczekat si¢ licznych przerdbek i parodii; w polskiej popkulturze wy-
jasnienia sensu serialu dokonat zespdt Big Cyc w piosence Stoneczny patrol (1999).
Précz odwotania w nazwie akcji ADT zrealizowal takze sesje zdjeciowa w charak-
terystycznych czerwonych kostiumach. Ujecie z tej sesji mozemy obejrze¢ w fil-
mie Nie jestes sama (rez. Karolina Domagalska, 2024), kiedy trzy cztonkinie ADT
ida po plazy w nieco bardziej niz w oryginalnej wersji zabudowanych czerwonych
kostiumach (Broniarczyk dodatkowo ma na sobie czerwong bluze z charaktery-
stycznym napisem ,,Pomagam w aborcjach”), w rekach trzymajac dmuchane ,,ply-
waki”. Odwotanie jest tu najzupelniej czytelne, wnoszac odrobine przesmiewczy,
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humorystyczny ton, ale réwniez przypominajac, ze bohaterki filmu - tak jak po-
staci z serialu - zajmujg si¢ dzialalno$cig ratowniczg.

ADT moéwi o aborcji za pomocg popkulturowych odniesien, nadajac dyskusji
charakter zupelnie odmienny od dotychczasowych publicznych debat, odwotuja-
cych sie najczesciej do kategorii moralnych i religijnych oraz silnie nacechowanych
negatywnym obrazem aborcji. Tymczasem okazuje si¢, Ze mozna podejmowac ten
temat w tonie lekkim, czynigc z niego przedmiot wakacyjnych spotkan. Temu ce-
lowi - uwidocznieniu tematu przerywania ciazy i znormalizowaniu go w prze-
strzeni publicznej - stuza gadzety dystrybuowane przez ADT. Sa to przede wszyst-
kim kolorowe wlepki z hastami i numerem do Aborcji bez Granic. Przeznaczone
do umieszczania w przestrzeni publicznej czy oklejania urzadzen mobilnych jak
komputery czy telefony, wlepki pelnig wazng funkcje informacyjna i perswazyjna,
ale takze przesuwajg aborcyjny dyskurs w przestrzenie dotad zarezerwowane dla
przedsiewzie¢ subkulturowych czy reklamowych. Usytuowane w przestrzeni pub-
licznej komunikuja, Ze przerywanie cigzy to codzienne do§wiadczenie — ktdre 13-
czy wiele z uzytkujacych owa przestrzen oséb - a nie abstrakcyjny temat sejmowej
debaty. Pelnig role, jak okresla je An Xiao Mina, fizycznych meméw (Mina 2019),
ktére komunikujg memiczne przestanie w przestrzeni realnej.

Podobne funkcje pelnig inne gadzety - jak przypinki, torby, koszulki, bluzy,
reczniki plazowe (w dwdch wersjach, réznigcych sie dostownoscia przekazu), para-
wany (!) czy tatuaze wodne. Nadajg widocznos¢, stanowia ideowg deklaracje osoby
je uzytkujacej, ale sg takze wdzigcznym obiektem do sfotografowania i umieszcze-
nia w sieci, a wigc przetworzenia na mem obrazkowy (Mina 2019). ADT nie tyl-
ko sam to robi - na przyktad dystrybuujac w mediach spotecznosciowych zdjecie
trzech aktywistek w czerwonych kostiumach na wiezyczce ratowniczej przyozdo-
bionej recznikiem plazowym z logo i numerem Aborcji bez Granic - ale takze
$wiadomie projektuje tego rodzaju sposob wykorzystania gadzetéw. Broniarczyk
w rozmowie z ,Vogue” wyjasnia: ,Mam nadzieje, ze ta kolorowa, wakacyjna, krzy-
kliwa stylistyka, ktorg przygotowaly$my, zacheci chociazby do zrobienia zdjecia
numeru telefonu czy adresu e-mail, na ktdry mozna sie odezwa¢” (Kotodziej 2023).
Mozna wskaza¢ tu spdjng strategie komunikacyjng ADT, ktory, co jest charakte-
rystyczng cechg cyfrowego feminizmu (Baer 2016), plynnie porusza si¢ pomiedzy
sferg online i offline. W tym sensie Aborcyjny Patrol tylez byl interwencja w prze-
strzeni publicznej, co czyms$ w rodzaju performatywnego mema (Mina 2019), z gory
obliczonego na funkcjonowanie w mediach (niewylacznie spolecznosciowych).

Przemiane w lonie polskiego ruchu pro-choice/pro-abo dobrze pokazuje takze
zestawienie z inng feministyczng interwencja, w wigkszym moze nawet stopniu
nastawiong na oddzwick medialny i rozpoczecie dyskusji — wizyta statku Lan-
genort w roku 2003. Langenort, bedacy wlasnoscia organizacji Women on Waves,
przyptynat do Wladystawowa na dwa tygodnie, w trakcie ktérych wolontariuszki
udzielaly informacji na temat zagadnien zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.
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Statek trzykrotnie wyptynat na wody miedzynarodowe, by zgodnie z misjg or-
ganizacji umozliwi¢ potrzebujagcym osobom zazycie srodkéw do aborcji farma-
kologicznej. Akcja ta wzbudzita duze zainteresowanie mediéw, wizycie statku
towarzyszyly protesty prawicowych politykéw; podjete zostalo takze sledztwo
prokuratorskie (Women on Waves).

Zestawienie tych dwoch interwencji dobrze pokazuje, jak wiele zmienilo sie w pol-
skim aktywizmie pro-choice/pro-abo. W 2003 r. ratunek przyplynal z zewnatrz, od
zagranicznej organizacji feministycznej, ktorej misja jest pomoc osobom mieszkaja-
cym w krajach o ograniczonym dostepie do ustug z zakresu zdrowia reprodukcyj-
nego. W 2023 r. ADT wyruszyl na nadmorski patrol z centrum kraju, a biorac pod
uwage siedzibe Abotak przy ulicy Wiejskiej, mozna wrecz powiedzie¢, ze spod pol-
skiego parlamentu. O aborcji méwi si¢ na otwartych spotkaniach w przestrze-
ni publicznej, w swoistej odpowiedzi na dominacj¢ antyaborcyjnych ciezaréwek czy
krwawych baneréw, z ktérymi demonstrujg przeciwnicy wyboru. Broniarczyk wy-
jasnia: ,[s]lymbolicznie chcemy troche odebraé przestrzen ich krzywdzacej narracj,
ktéra dominuje w przestrzeni publicznej” (Kolodziej 2023), za§ w innym miejscu
dodaje: ,,[n]ie jestesmy tu po to, zeby demonstrowa¢ poglady. Jestesmy tu po to, zeby
pokazywa¢, ze mozna zrobi¢ bezpieczng aborcje” (Wiercinski 2023).

Aborcyjny Patrol, jesli wierzy¢ relacjom Oko.press (Chrzczonowicz 2023, 2024)
i ,Wysokich Obcaséw” (Wezyk 2023), nie wzbudzil szerszych protestow czy aktow
agresji. Dziennikarki relacjonujace spotkania wskazujg na odbior raczej przychyl-
ny (bardziej krytyczne sg tu ,,Wysokie Obcasy” pokazujace zninansowanie reakeji),
zyczliwe zainteresowanie i wsparcie dla aktywistek. To takze swiadczy o zmianie,
jaka sie dokonata, nawet od pierwszych spotkan organizowanych przez ADT, ma-
jacych miejsce w zamknietych przestrzeniach, wcigz jeszcze w atmosferze niepew-
nosci, o czym mozna, a 0 czym nie mozna moéwic glosno (Chrzczonowicz 2022).

Kierunki analizy

Przyjeta w niniejszym podwdjnym studium przypadku strategia analityczna zo-
rientowana byta na ,,pogrupowanie danych wokoét kilku znaczacych, ukierun-
kowujacych dalsza analize poje¢” (Yin 2024: 214). W efekcie powstata lista pojec¢
i koncepcji stanowigcych narzedzia poznawcze, ktore znalazty zastosowanie w ba-
daniu obu przypadkéw, umozliwiajac uchwycenie réznych ich cech i aspektow.
Tworzg one swoistg skrzynke narzedziowa, do ktorej siegna¢ moga badaczki i ba-
dacze zajmujacy sie réznego rodzaju, nie tylko feministycznymi, interwencjami
spolecznymi. Nie jest to lista zamknieta i wyczerpujaca mozliwosci analityczne,
mozna ja uzupelnia¢ o kolejne kategorie i korzysta¢ z tych, ktére w danym przy-
padku sg inspirujace, uzyteczne i pozwalajg na ujecie kluczowych, z punktu widze-
nia danego projektu, aspektow badanego zjawiska.



Feministyczne interwencje na rzecz dostepu do aborcji - przyktady i kierunki analizy

Logiki protestu

Obie analizowane interwencje s3 wyrazem oporu, przejawem postawy antysyste-
mowej i ,nierutynowymi sposobami wywierania wptywu na procesy polityczne,
spoleczne i kulturowe” oraz mobilizacji opinii publicznej (Della Porta, Diani, Sa-
dza 2009: 183). Decyzje o ksztalcie takich dzialan uwzgledniajg kwestie stopnia
radykalnosci podejmowanej interwencji, jej formy (czy i w jakim zakresie bedzie
miata charakter akcji bezposredniej lub ulicznej), ale takze tego, czy bedzie wyma-
gala ztamania prawa i zastosowania przemocy. Istotnym aspektem jest zauwazal-
no$¢ i atrakcyjno$¢ medialna planowanej aktywnosci, pozwalajaca na zaistnienie
w mediach i tym samym zainteresowanie sprawg opinii publiczne;j. ,,[I]dealna jest
ta strategia, ktdrg uzna¢ mozna za skuteczng w odniesieniu do wtadz, uzasadniong
w odniesieniu do potencjalnych zwolennikéw, satysfakcjonujaca w odniesieniu do
aktywnych uczestnikéw i nowatorskg w oczach mediéw” (Rochon 1988: 109, za:
Della Porta, Diani, Sadza 2009: 198).

Jak zauwazajg D. della Porta i M. Diani, protest moze opiera¢ si¢ na trzech
logikach (Della Porta, Diani, Sadza 2009: 189-197). Logika liczb wiaze si¢ z po-
zyskaniem jak najwiekszej liczby zwolennikéw, w przypadku ulicznych demon-
stracji (ale takze zbierania podpiséw pod petycjami czy projektami ustaw) — z ich
masowym charakterem. Celem jest pokazanie, jak wiele os6b popiera okreslony
punkt widzenia i proponowane rozwigzania. Cho¢ Aborcyjna Karawana zaczela
sie od dzialania kilkunastu kobiet, to w kazdej z miejscowosci na jej drodze do-
chodzilo do publicznych zgromadzen, a w Ottawie pod Parlamentem protestowalo
okoto 300 kobiet. Ideg Karawany zdawalo si¢ jednak nie tyle zmobilizowanie mas
do udzialu w pochodzie, co dotarcie z przekazem do jak najwiekszej liczby oséb,
takze poprzez bezposrednie kontakty, i zyskanie w rezultacie poparcia dla zada-
nych zmian w polityce aborcyjnej. Podobnie dzialajacej logiki liczb mozna doszu-
ka¢ si¢ w Aborcyjnym Patrolu zorientowanym przede wszystkim na zapewnienie
wiedzy o mozliwosci przerwania cigzy poza systemem, ktéry je uniemozliwia.

Logike szkdd, wigzacg si¢ z niszczeniem mienia czy stosowaniem przemocy,
mozna dostrzec w tych dziataniach kanadyjskich aktywistek, ktére obejmowaty
zakldcenie i przerwanie obrad Izby Gmin, czy tez wtargniecie na teren rezyden-
cji premiera. Nie jest ona — w postaci dostownie rozumianej ,,szkody” - obecna
w aktywno$ci Aborcyjnego Patrolu. Jednak, jak dalej wykazujemy, dziatalnos¢
obu grup mozna rozpatrywaé w kategoriach obywatelskiego niepostuszenstwa,
wandalizmu interakcyjnego i feministycznej psujzabawy, ktore wigza sie ze ,,szko-
dzeniem” rozumianym jako naruszenie porzadku symbolicznego, podwazanie re-
gul i autorytetéw, zakldcanie interakcji. W tym sensie Aborcyjny Patrol, szerzac
wiedze o mozliwosciach pozasystemowego przerwania cigzy, czym obnaza fakt,
ze restrykcyjne prawo aborcyjne nie dziala, wpisuje si¢ w logike szkdd.



Krystyna Dzwonkowska-Godula, Dagmara Rode

W obu analizowanych interwencjach mamy do czynienia z logika $wiadectwa,
opierajaca sie¢ na manifestacji silnego, osobistego zaangazowania uczestniczek
oraz ich gotowosci na niebezpieczenstwa i inne koszty zwigzane z aktywnoscia.
Zaréwno udzial w Aborcyjnej Karawanie, jak i w Aborcyjnym Patrolu wigzat sie
z narazeniem na negatywne reakcje ze strony przeciwnikow liberalizacji prawa
aborcyjnego, ale takze stuzb (kanadyjskie aktywistki byly inwigilowane ze wzgle-
du na podejrzenia o powigzania z trockistami — Sethna, Hewitt 2009). Czlonkinie
grupy, ktéra przykula sie tancuchami w Izbie Gmin, byly gotowe na aresztowa-
nie. Takie osobiste zagrozenie bylo i jest bardzo realne w przypadku aktywistek
Aborcyjnego Dream Teamu, ktorych wizerunki i nazwiska sa publicznie znane,
a one same staja sie przedmiotem atakéw ze strony grup antyaborcyjnych?. Logika
$wiadectwa wiaze si¢ tez z dziataniami opartymi na obywatelskim niepostuszen-
stwie, nawet jesli przyjmuje ono forme symbolicznych prowokacji (jak np. rzucenie
bombg wodng w pusty fotel premiera przez uczestniczke Aborcyjnej Karawany).

Emocje

Kluczowym aspektem analizowanych interwencji jest ich wymiar emocjonalny.
Z jednej strony mozna stawiaé pytania o to, jakie afekty towarzyszyly jednostkom
angazujacym si¢ w dang aktywno$¢ - przy jej planowaniu, na wstepnym etapie
i w trakcie, jaka byla ,,dynamika emocjonalna” (Collins 2008). Tym, co mobilizuje
jednostki i grupy do dzialania, jest niezadowolenie, poczucie niesprawiedliwosci,
gniew, oburzenie, rdwniez strach, ktory przeksztalca si¢ we wscieklo$¢ motywu-
jacg do aktywnosci (Della Porta, Diani, Sadza 2009: 15, 96). W odniesieniu do fe-
ministycznego aktywizmu wskazuje si¢ czesto na znaczenie gniewu — kobiecego
~wkurwu” (Nowak 2024), ktéry ,,eksploduje” w sytuacji nasilenia systemowej prze-
mocy, doswiadczanej opresji i uprzedmiotowienia (Szopa 2019; Bednarek 2023; De-
lap 2024: 239-241; Plaskow 2024). Emocje te lezaly u podstaw analizowanych inter-
wencji, wzbudzajac u zaangazowanych w nie 0s6b gotowo$¢ do poniesienia ryzyka
i osobistych kosztow (patrz: opisywana wczesniej logika swiadectwa) i sktaniajac
je do dziatania i mobilizacji innych. Réwnie istotne dla dziatan feministycznych
sg troska i solidarnos$¢ (Delap 2024: 239, 251; por. Nash 2013; Ferguson 2014; Ma-
jewska 2014). Ich wyrazem w Aborcyjnej Karawanie i Aborcyjnym Patrolu bylo
dziatanie na rzecz oséb, ktérym system uniemozliwia przerwanie cigzy, stawanie
po stronie nieuprzywilejowanych, narazonych na cierpienie, utrate zdrowia i zy-
cia, wykluczonych z mozliwosci podejmowania decyzji o wlasnym ciele i zyciu
4 Przyktadami takich atakdow byto umieszczenie zdjec twarzy aktywistek na furgonetce jezdza-

cej ulicami polskich miast, z okresleniem ich jako ,morderczyn”, a kolektywu jako ,Aborcyjny
Killing Team”, ale takze ich zastraszanie (Ambroziak 2020).



Feministyczne interwencje na rzecz dostepu do aborcji - przyktady i kierunki analizy

(co wyraziscie ukazywaly performanse kanadyjskich aktywistek pokazujace nie-
sprawiedliwo$¢ i nieréwnosci spoleczne). Wspdlnotowe wiezi, oparte na ,,radykal-
nej empatii” (okreslenie stosowane przez aktywistki Aborcyjnego Dream Teamu),
trosce, czulosci i siostrzanej mitosci, stanowia podstawe ,energii emocjonalnej”
(Collins 2008: 248) i ,,kultury emocji” (Amenta, Polletta 2008: 286) omawianych
kolektywow.

Z drugiej strony przedmiotem zainteresowania mogg by¢ uczucia, ktére maja zo-
sta¢ wywolane u odbiorcéw, opierajace si¢ na okreslonej ,,polityce emocji” — uczucia
staja si¢ polem politycznego dziatania (Delap 2024: 236-237). Analizowane inter-
wencje postuguja si¢ inng symbolika i stuzg wzbudzeniu odmiennych afektywnych
nastawien ,,publiczno$ci”. Aborcyjna Karawana, wykorzystujaca motywy $mierci,
trumny, pogrzebowego pochodu w czarnej kolorystyce, prezentujaca w ulicznych
skeczach sceny obrazujace dramat kobiet, ktorym odmoéwiono przerwania ciazy,
kojarzaca je z ofiarami wojny, nagltasniajaca problem ,niebezpiecznych aborcji”
narazajacych je na utrate zdrowia i zycia, dazyla do wywotania smutku, przygne-
bienia, rozpaczy, a w konsekwencji oburzenia, niezgody i gniewu. Kanadyjskie ak-
tywistki operowaly symbolami nacechowanymi powaga czy pewng podniostoscia;
polskie dziataczki rezygnuja z tej tonacji, postugujac si¢ humorem, ironig i popkul-
turowymi nawigzaniami. ADT programowo odrzuca popularne podczas polskich
protestow ,,zapozyczone” symbole jak wieszak czy str6j podrecznej, ktore ewokuja
cierpienie i przerazenie skalg opresji. W zamian proponuje méwienie o aborcji je-
zykiem memow, z ich zanurzeniem w popkulturze, szyderstwem i przesmiewczym
dystansem. W ten sposob wpisuje méwienie o do$wiadczeniu aborcji — wciaz ta-
buizowanym w dyskursie publicznym - w porzadek praktyk wernakularnych, co-
dziennych; stuzy to normalizacji i destygmatyzacji przerywania ciazy.

Tym, co faczy obie interwencje w wymiarze emocjonalnym, jest odzyskiwanie
czy wzmacnianie poczucia sprawczosci (kobiety przestajg by¢ bezradnymi ofiara-
mi systemowej przemocy) i solidarnosci. Uwzglednienie szerszej skali emocji po-
zwala, jak argumentuje C. Hemmings, wyj$¢ poza ograniczenia podej$¢ opartych
na empatii i dostrzec mozliwos¢ budowania afektywnej solidarnosci, bazujacej na
gniewie czy wécieklosci wynikajacej z afektywnego dysonansu (Hemmings 2012).

Performatywnos¢ i karnawalizacja

Analizowane interwencje opieraja si¢ na widowiskowych protestach i ,.teatralnym
o$mieszeniu wladzy” (Pomiecinski 2012: 143), obywatelskich performansach i spo-
tecznych happeningach (Krzemien 2021). W obu przypadkach mamy do czynienia
z teatralizacjg i karnawalizacjg dzialan protestacyjnych, co stuzy wzbudzaniu za-
interesowania i okreslonych emocji. Mozna za J. Cohen-Cruz méwi¢ tu o ,rady-
kalnym performansie ulicznym™ ekspresywnych zachowaniach przeznaczonych
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do publicznego ogladu; radykalnych, bo stuzacych podwazeniu utrwalonych ukta-
dow wladzy, istniejacego porzadku politycznego i normatywnego; ulicznych - bo
odbywajacych sie w przestrzeni publicznej, bez ograniczen w dostepie (Cohen-
-Cruz 1998).

Performansem dostownie rozumianym postuzyla si¢ Aborcyjna Karawana,
ktdra zatrzymujac sie w kolejnych miastach na trasie Vancouver — Ottawa, pre-
zentowala skecze osmieszajace komisje lekarskie odmawiajace aborcji i pokazujace
dramaty kobiet zmuszonych do przerywania cigzy niebezpiecznymi metodami czy
samobdjstwa. Mamy tu do czynienia z guerilla theatre, ulicznym teatrem o poli-
tycznej wymowie (Kowalewski 2014: 204), forma czgsto wykorzystywana w ulicz-
nych dziataniach ruchéw feministycznych lat 70. XX w. Aborcyjny Patrol z kolei
siegnat do tradycji aborcyjnych speak outéw, przedstawiajac podczas ulicznych
spotkan opowiesci o doswiadczeniach przerwania cigzy. Osoby, ktére zatrzymy-
waly sie, by porozmawiaé lub wzig¢ materiaty, mialy takze okazje odnotowaé swo-
je spostrzezenia na wystawionej tablicy, co sprzyjato zaangazowaniu postronnych
obserwatorek i obserwatoréw. Innym wartym wspomnienia elementem sa pop-
kulturowe nawigzania - ADT, odwolujac si¢ do Stonecznego patrolu, w performa-
tywnym gescie odtwarza i rekontekstualizuje rozpoznawalne motywy. Widzimy
w tym element szerszej strategii — karnawalizacji protestu.

Za K. Majbroda, nawiazujacg do koncepcji M. Bachtina (1975), pojecie karnawa-
lizacji odnosimy do ,,konwencji przedstawienia i wizualizacji protestu [...], ktora
szuka wyrazistych form dla zaznaczenia obecnosci, sprawstwa i bycia «widzianym»
okreslonych podmiotéw i spotecznosci w przestrzeni miasta” (Majbroda 2018: 64).
Przyjmujac, ze ,,istotg karnawatu jest «§wiat na opak», wyzwanie rzucone wladzy
i ustalonemu porzadkowi”, przekraczanie granic sacrum/profanum, uwolnienie
od obowigzujacych norm i hierarchii (Kowalewski 2014: 202, 201), w obu anali-
zowanych interwencjach mozna dostrzec elementy karnawalizacji. W przypadku
Aborcyjnej Karawany jej wyrazem jest przede wszystkim sam pochdd stylizowany
na pogrzebowy kondukt i wykorzystanie trumny wypetnionej wieszakami sym-
bolizujagcymi aborcje robione sposobami zagrazajacymi zdrowiu i zyciu. Abor-
cyjny Patrol w przewrotny sposéb nawigzuje do dziatan grup antyaborcyjnych
korzystajacych z furgonetek jezdzacych po ulicach polskich miast, obwieszonych
zdjeciami zakrwawionych plodéw i hastami kojarzacymi aborcje ze zlem, mor-
derstwem, $miercig. Tu mamy kolorowy ,abortow6z” w landrynkowym kolorze,
majacy wzbudzaé pozytywne skojarzenia z wakacjami. Obie grupy postuguja sie
konkretnymi rekwizytami - ,,przedmiotami protestu”, bedacymi ,,aktywnymi ele-
mentami mobilizacji spolecznych oraz protestéw ulicznych”, majacymi okreslong
symbolike i wymowe (Slosarski 2021: 11). Takze wykorzystywane kolory nabieraja
politycznego charakteru, stuzac nie tylko identyfikacji wizualnej i uzewnetrznie-
niu wartosci, ale takze podtrzymywaniu tozsamo$ci grupy (Slosarski 2021: 53).
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Widzialnosé i medializacja

Wryjscie na ulice, podjecie niekonwencjonalnych spolecznych interwencji stuzy za-
znaczeniu obecnosci w przestrzeni publicznej, zyskaniu zauwazalnosci, widzialno-
éci protestu, stojacych za nim grup i celéw (Slosarski 2021: 56). Kluczowe jest roz-
powszechnienie przekazu w mediach - ,,mozliwo$¢ dotarcia do opinii publicznej
jest jednym z warunkdéw koniecznych skutecznego dziatania” (Della Porta, Diani,
Sadza 2009: 185). Jak podkresla B. Slosarski, ,,uwidzialnieniu” protestujacych i na-
glasnianych przez nich probleméw stuzy ,,odpowiednie uzycie ciat i przedmiotéw
w protescie” (Slosarski 2021: 50). Zdaniem M. Kowalewskiego do wzbudzenia za-
interesowania mediéw i mobilizacji uczestnikéw wykorzystuje si¢ opisany wyzej
»karnawatowy repertuar” (Kowalewski 2014).

Podejmujac interwencje, mozna zaplanowa¢ zatem dziatania tak, by ich obraz
byt atrakcyjny dla kamer i fotoreporteréw, co B. Slosarski (odwotujac sie do roz-
wazan R. Drozdowskiego) okresla mianem ,,dokamerowosci” (Slosarski 2021: 55).
B.M. Freeman (2011) opisuje strategie medialng wykorzystang przez organizatorki
Aborcyjnej Karawany. Zajmowaly sie nig dwie do$wiadczone dziennikarki - Anne
Roberts i Kathryn Keate — ktére, procz tradycyjnych form takich jak organizo-
wanie konferencji prasowych czy przygotowywanie komunikatéow dla mediéw,
skupity sie takze na tworzeniu dramatycznych obrazéw, bazujacych na motywach
przewodnich akgji, jak trumna z wieszakami czy procesja zalobna, i chwytliwych
haset (Freeman 2011). Sethna i Hewitt opisuja reakcje medidéw, w ktorych pojawialy
sie wyrazy zdumienia i dezaprobaty dla dziatan tak jawnie transgresyjnych i naru-
szajacych normy plciowe (Sethna, Hewitt 2009).

Wspolczesnie — co wyraznie wida¢ na przykladzie Aborcyjnego Dream Teamu
- duzg role w tworzeniu i upowszechnianiu obrazéw i informacji o podejmowa-
nych interwencjach oraz innych dziataniach odgrywaja media spoteczno$ciowe,
w ktoérych mozna publikowaé komunikaty produkowane i kontrolowane przez
samg grupe, majaca tym samym wplyw na ich tres¢ i forme oraz moment ich
trafienia do szerszej publicznoéci. Tak tez analizowana interwencja zostata zrela-
cjonowana w kanatach spofecznosciowych ADT: dokumentacja wydarzen prze-
platata si¢ ze starannie zainscenizowanymi fotografiami (jak wspomniane zdjecie
na wiezyczce ratowniczej) czy obrazami pokazujacymi osoby pozujace w ubra-
niach z proaborcyjnymi hastami albo gadzety, jak wlepki czy pudeteczko z napi-
sem ,tabletki aborcyjne” kreatywnie uzyte w przestrzeni publicznej. Tego rodzaju
zdjecia dobrze wpisujg sie w wiralng logike memoéw internetowych, z ktoérej ADT
doskonale potrafi korzysta¢. Dyskutowanie o aborcji jezykiem memow, za pomoca
popkulturowych klisz i charakterystycznych elementéw (polskiego) folkloru inter-
netowego, zmienia zasadniczo ton debaty i wptywa na normalizacj¢ przerywania
ciazy jako elementu codziennego zycia.
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Obywatelskie niepostuszenstwo, wandalizm interakcyjny,
,psujzabawa”

Obie analizowane interwencje siegaja po niekonwencjonalne, nowatorskie, przy-
ciggajace uwage mediow i opinii publicznej, formy aktywnosci, co jest charakte-
rystyczne dla kontestacyjnej dziatalnosci ruchéw spoltecznych. Dzialania te czesto
balansujg na granicy prawa (czasem je przekraczajac), wiaza si¢ z naruszeniem obo-
wiazujacych norm, regul zycia spolecznego, interakcyjnych rytualéw. Interpreta-
cyjna rame tworza tu koncepcje obywatelskiego niepostuszenstwa, interakcyjnego
wandalizmu oraz feministycznej ,,psujzabawy”. Pierwsza z nich jest z reguty odno-
szona do czynéw bezprawnych, tj. naruszajacych obowigzujace w danym miejscu
i czasie przepisy, przy czym naruszenie to jest dokonywane w sposob intencjonal-
ny i jawny, z gotowoscia poniesienia odpowiedzialno$ci, komunikowane - publicz-
nie naglo$nione, oraz dyktowane wzgledami moralnymi (sprzeciw wobec niespra-
wiedliwego prawa) (Stoczewska 2013). Nawet jesli akt ten sam w sobie nie prowadzi
do zmiany wadliwego, z punktu widzenia podejmujgcych go obywateli i obywa-
telek, prawa, to ,zmienia ksztalt debaty publicznej lub otwiera sfere publiczng na
nowe tematy i argumenty” (Kaczmarczyk 2013: 39). Z obywatelskim niepostuszen-
stwem mamy do czynienia w przypadku aktywistek Aborcyjnej Karawany, kto-
re naruszyly zasady bezpieczenstwa publicznego, wkraczajac na teren rezydencji
premiera, a przede wszystkim zakldcajac posiedzenie Izb Gmin. W kategoriach
obywatelskiego niepostuszenstwa mozna takze opisywac¢ aktywno$¢ Aborcyjnego
Dream Teamu, ktéry wbrew restrykcyjnemu prawu aborcyjnemu w Polsce dziala
na rzecz dostepu do przerywania cigzy farmakologicznie, w warunkach domo-
wych (edukuje, udziela emocjonalnego wsparcia, dostarcza niezbednych informa-
cji), cho¢ de facto dzialalno$¢ ta nie tamie prawa. Jak stwierdzajg same aktywistki
ADT: ,my bedziemy pomagaé w aborcjach dalej — bez wstydu, bez oceniania i bez
leku. Jesli prawo nie szanuje nas, to my nie mamy obowigzku szanowac¢ tego pra-
wa” (ADT 2024).

Analizowane akcje mozna tez opisywaé w kategoriach wandalizmu interak-
cyjnego (Duneier, Molotch 1999; Garfinkel 2007), rozumianego jako $wiadome
naruszenie, ,niszczenie” porzadku interakcji, opartego na niepisanych zasadach
rozmowy i wspétobecnosci, rytuatach wzajemnych relacji i normach zachowania
(por. Goffman 2006). Zakloceniem bezpiecznej, bo przewidywalnej interakcyj-
nej przestrzeni jest juz samo wkroczenie wen z tematem aborcji — niewygodnym,
przemilczanym, tabuizowanym ze wzgledu na stygmatyzacje przerywania ciazy.
Zaburzenie ciszy wokot aborcji, zmuszenie do konfrontacji z dramatem kobiet,
ktérym odméwiono przerwania cigzy, zagrozeniem zdrowia i zycia w zwigzku
z aborcjami dokonywanymi samodzielnie, niebezpiecznymi metodami - co za-
wieraly przekazy (wizualne i performatywne) Aborcyjnej Karawany — moze by¢
przykladem interakcyjnego wandalizmu. Takie komunikaty maja wywotywaé
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u odbiorcéw uczucie dyskomfortu, zaklopotania, zazenowania, sprzeciwu. Sam
pochdd, stylizowany na pogrzebowy kondukt przechodzacy ulicami kanadyjskich
miast i miasteczek, tez jest przejawem naruszenia czy naduzycia przyjetej symbo-
liki. Aborcyjny Patrol idzie dalej, nie tylko méwiac glosno o aborcji, ale takze ja
normalizujgc i oswajajac — opisujac przebieg aborcji farmakologicznej i zwigzane
z nim fizjologiczne odczucia czy pokazujac liczby kobiet, ktére przerywaja cigze
(wbrew spotecznemu przekonaniu, Ze jest to zjawisko marginalne).

W kontekscie tych interwencji przydatna kategorig analityczng jest figura ,,fe-
ministycznej psujzabawy” S. Ahmed (Ahmed 2024), zwigzana z ujawnianiem
prawdy o przemocy i nieréwnosciach, z ,,obnazaniem problemu”; przerwanie kom-
fortowego milczenia psuje dobry nastroj i samopoczucie interakcyjnych partnerdw
i partnerek. Trafnos¢ zastosowania tych koncepcji w analizie obu przypadkéw po-
twierdzajg spoteczne, medialne reakcje na opisywane dziatania. Zachowanie akty-
wistek spotykato sie z krytyka, oburzeniem, niedowierzaniem, nie tylko ze wzgle-
du na obszar ich dzialania (dostep do aborgcji), ale takze ze wzgledu na wyjscie
z przypisanej kobietom roli (biernej, podporzadkowanej, milczacej, akceptujacej
status quo, ,,grzecznej”) i podjecie antysystemowej aktywnosci w sferze publiczne;j.

Zakonczenie

Zaréwno Aborcyjna Karawana, jak i Aborcyjny Patrol sg forma protestu, ,,miejsca-
mi kontestacji” (Wilson 1973: 227, za: Della Porta, Diani, Sadza 2009: 183) zastanej
rzeczywisto$ci — restrykcyjnego prawa aborcyjnego oraz, szerzej, stygmatyzacji
i tabuizacji przerywania ciazy. Ich analiza pozwolila nie tylko scharakteryzowac
dwie konkretne feministyczne interwencje na rzecz dostepu do aborcji, ale tak-
ze zidentyfikowa¢ elementy wspdlne i réznice, co wzmacnia eksploracyjny walor
badania. Przyjrzenie si¢ owym punktom przecigcia z kolei dalo asumpt do od-
nalezienia teoretycznie ugruntowanych kategorii, ktére umozliwily uchwycenie
zlozonosci i zrdznicowania podjetych w ramach wybranych interwencji dzialan.

Wykorzystane przez nas kategorie analityczne - logiki protestu, emocje, per-
formatywnos¢, karnawalizacja, widzialnoé¢, medializacja, obywatelskie niepostu-
szenstwo, wandalizm interakcyjny, wreszcie ,feministyczna psujzabawa” — moga
pelnic role poje¢ uwrazliwiajacych w rozumieniu Herberta Blumera (Blumer 2007;
Woroniecka 2016). Stanowig one narzedzia heurystyczne, otwarte na modyfikacje
w toku badan empirycznych, pozwalajace uchwyci¢ dynamike i ztozonos¢ femini-
stycznych interwencji w roznych kontekstach spotecznych. Wskazuja, na co zwré-
ci¢ uwage w obserwacji i analizie tego rodzaju zjawisk spolecznych, jakie pytania
warto stawiac i jakie wymiary mozna i warto uwzgledni¢.

Analiza dwoéch studiow przypadkéw - kanadyjskiego z 1970 r. i polskiego
z 2023 r. — pozwala uchwyci¢ zaréwno transnarodowa ciaglo$¢, jak i zmienno$¢
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strategii feministycznego aktywizmu na rzecz dostepu do aborcji. Obie interwencje
s3 wyrazem oporu wobec restrykcyjnego prawa i stygmatyzacji przerywania ciazy,
ale réznig si¢ forma, tonacjg emocjonalng i sposobem komunikacji. Aborcyjna Ka-
rawana operowala dramatycznymi symbolami i powaga, skupiala uwage na nie-
réwnosciach spotecznych w dostepie do aborcji, zagrozeniu zycia i zdrowia kobiet
zmuszonych do przerywania ciazy niebezpiecznymi metodami. Aborcyjny Patrol
postuzyl sie humorem, ironig i popkulturowymi odniesieniami, koncentrujac sie
na detabuizacji aborcji i udostepnianiu informacji o mozliwosciach przerywa-
nia cigzy poza systemem, ktéry go zabrania, promowaniu ,radykalnej empatii”
i samopomocy aborcyjnej. Aborcyjna Karawana oczekiwatla reakcji od politykow,
w zupelnie dostownym sensie — do nich si¢ kierowata. Aborcyjny Patrol, organi-
zowany w warunkach dostepnosci tabletek do aborcji farmakologicznej, propaguje
skupienie na samoorganizacji i dziataniach pozasystemowych.

Sa to interwencje o charakterze politycznym, spolecznym i edukacyjnym, dys-
kursywnym i medialnym. Obnazaja mechanizmy porzadku spotecznego opartego
na systemowej przemocy, opresji i dyskryminacji, zmieniaja dyskurs, $wiadomos¢
i praktyki spoteczne dotyczace aborcji, przyczyniajac si¢ do spotecznej zmiany.
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Tabu menstruacyjne:
analiza typologiczna

Streszczenie

Przedmiotem zainteresowania w artykule jest kulturowe tabu zwigzane z men-
struacjg. Zaprezentowano w nim ustalenia z badan, ktdrych celem byto rozpo-
znanie i opis doswiadczen zwigzanych z tabu menstruacyjnym miodych kobiet
i mezczyzn. Badania realizowane byly strategia jakosciowg z zastosowaniem wy-
wiadéw poglebionych. Badania pozwolily na rozpoznanie kulturowo i spolecznie
konstruowanych przekonan zaréwno na temat doswiadczenia zwigzanego z men-
struacja, jak i sposobow rozumienia i definiowania go przez mlode kobiety i mto-
dych mezczyzn. Na podstawie przeprowadzonych analiz rozpoznano specyfike
doswiadczen zwigzanych z menstruacja mtodych kobiet i mezczyzn. Skonstruo-
wano typologie powstawania tabu menstruacyjnego kobiet oraz me¢zczyzn - kazda
z uwzglednieniem odmiennosci i rdznic do$wiadczen zwigzanych z picig. Podsu-
mowaniem analiz jest typologia doswiadczania tabu menstruacyjnego odwolujg-
ca sie do podobienstw w tym zakresie kobiet i mezczyzn. Zgromadzony materiat
badawczy wskazuje na zréznicowanie doswiadczen zwigzanych z tabu menstrua-
cyjnym nie tylko miedzy mezczyznami i kobietami, ale takze w ramach kategorii
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plci. Ustalono takze, ze menstruacja jest w réznym stopniu tabuizowana zaréwno
w doswiadczeniach kobiet, jak i mezczyzn, a sila i znaczenie tego tabu uwiklane
jest w przekazy dotyczace plci.

Stowa kluczowe: menstruacja, tabu kulturowe, dyskurs spoteczny, gender, spoteczne
konstruowanie cielesnosci

A Typological Approach to Menstrual
Taboos

Summary

This article addresses the cultural taboo surrounding menstruation. It presents
findings from a study aimed at identifying and describing the experiences of young
women and men in relation to menstrual taboos. The research was conducted
using the qualitative strategy based on in-depth interviews. The study made
it possible to identify culturally- and socially-constructed beliefs about the
experience of menstruation as well as the ways in which young women and men
understand and define it. The analyses revealed the specific characteristics of
menstrual experiences among young women and men. Separate typologies of the
formation of menstrual taboos for women and for men were developed, each
reflecting gender-specific differences in experience. The analyses conclude with
a typology of experiencing menstrual taboos that highlights similarities in this
regard between women and men. The collected research material indicates that
experiences of menstrual taboos vary not only between genders but also within
gender categories. It was also established that menstruation is tabooed to varying
degrees in the experiences of both women and men, and that the strength and
significance of this taboo are both embedded in gender-related narratives.

Keywords: menstruation, cultural taboo, social discourse, gender, social construction
of the body
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Wprowadzenie

Przedmiotem zainteresowania w artykule uczyniono kulturowe tabu zwigzane
z menstruacja i jego znaczenie dla do§wiadczen mtodych oséb — nie tylko kobiet,
lecz takze mezczyzn. Menstruacja nie jest wytacznie zjawiskiem biologicznym, lecz
takze konstruktem spotecznym i kulturowym (Johnston-Robledo, Chrisler
2020: 191; Bobel 2010: 152), a przekazy na jej temat w procesie socjalizacji nie po-
zostaja bez wplywu na tozsamos¢ plciows, obraz wlasnego ciala oraz relacje spo-
teczne os6b menstruujacych (Chrisler 2011: 209; Mahon, Tripathy, Singh 2015: 87).
Pomimo swojej biologicznej natury menstruacja byla i pozostaje silnie uwiktana
w spoteczne mechanizmy kontroli i podlega licznym kulturowym ograniczeniom,
uprzedzeniom oraz mechanizmom wykluczajacym (Douglas 1966: 35; Goffman
1963: 14; Bobel 2020: 22). Jako przejaw ,,niekontrolowanej” cielesnosci bywa w wie-
lu kulturach odbierana jako nieczysta lub niebezpieczna (Douglas 1966: 35), nie-
widoczna, stygmatyzowana i systematycznie wykluczana zaréwno z dyskursu
publicznego, jak i ze zinstytucjonalizowanej edukacji. Postrzegana jest jako piet-
no (stigma), ktore nalezy ukrywa¢, by nie naruszy¢ spotecznych norm interakcji
i oczekiwan wobec kobiecego ciala (Goffman 1963: 14). To ,,pietno menstruacyjne”
prowadzi do stosowania strategii milczenia, eufemistycznego okreslania i unika-
nia rozmoéw na temat miesigczki, co sprzyja utrwalaniu niewiedzy i niecheci do
otwartego podejmowania tej kwestii (Johnston-Robledo, Chrisler 2020: 184).

Menstruacja funkcjonuje zarazem jako tabu kulturowe - temat zakazany, obar-
czony wstydem i dystansem komunikacyjnym (Douglas 1966: 4; Johnston-Robledo,
Chrisler 2020: 192). W ujeciu klasycznym tabu mozna rozumie¢ jako kulturows ka-
tegorie porzadkujaca $wiat, ktéra ma chroni¢ ludzi przed tym, co postrzegane jest
jako nieznane, nieczyste lub zagrazajace (Douglas 1966: 4). Brak klarownego okresle-
nia tego zagrozenia moze wywolywac niepokoj, dezorientacje oraz emocje, takie jak
lek, wstret czy odraza wobec 0s6b, przedmiotéw lub zachowan objetych zakazem,
a jednoczesnie pelni funkcje ochronng wobec porzadku spotecznego. W przypadku
menstruacji tabu i stygmatyzacja wzmacniajg si¢ wzajemnie, ksztaltujac zaréwno
indywidualne do$wiadczenia, jak i spoleczne wyobrazenia o ciele, pici i seksualnosci
(Chrisler 2011: 2; Johnston-Robledo, Chrisler 2020: 193; Bobel 2010: 44).

Mimo ze cykliczne zmiany zachodzgce w ciele osoby menstruujacej sa po-
wszechnym do$wiadczeniem biologicznym, temat ten w wielu kontekstach nadal
otacza milczenie i nieche¢ do rozmowy. Analizy dotyczace seksualnosci i cieles-
nosci kobiet pokazujg, ze menstruacja pozostaje jednym z elementéw ,,drazliwe;”
intymno$ci - regulowanej przez normy wstydu oraz mechanizmy kontroli spo-
tecznej (Bienko 2022: 100). Badania wskazujg takze na istotne deficyty komunika-
cyjne w relacjach miedzypokoleniowych: brak rozméw o menstruacji w domu ro-
dzinnym moze prowadzi¢ do unikania tego tematu w p6zniejszym zyciu (Mahon,
Tripathy, Singh 2015: 9; Rodriguez-White 2013: 67). W polskim kontekscie dyskurs
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o menstruacji wpisuje si¢ w szersze wzory moéwienia o cielesnosci i seksualnosci
kobiet — laczace prywatne doswiadczenia z normami publicznej przyzwoitosci
(Jankowski 2021: 178; Bienlko 2022: 99).

W ostatnich latach mozna jednoczesnie zaobserwowac stopniowe przelamy-
wanie menstruacyjnego tabu w przestrzeni publicznej. Swiadczy o tym rosnaca
liczba publikacji naukowych po$wieconych menstruacji, rozwoj interdyscyplinar-
nych studiéw menstruacyjnych, a takze inicjatywy edukacyjne i aktywistyczne
ukierunkowane na walke z menstruacyjng stygmatyzacja oraz nieréwnosciami
w dostepie do srodkéw higienicznych (Mahon, Tripathy, Singh 2015: 12; Bhagya-
vathi, Naik 2024: 118). Zmiany te wpisuja sie w szersze procesy upolityczniania
cielesnosci oraz artykutowania menstruacji w kategoriach praw cztowieka i spra-
wiedliwo$ci spofecznej (Bobel 2010: 17). Jednoczesnie badania pokazuja, Ze rosnaca
dostepnosé¢ wiedzy na temat menstruacji nie musi oznacza¢ wiekszej gotowosci do
otwartych rozméw — menstruacyjne tabu komunikacyjne okazuje si¢ zaskakujgco
trwale (Rodriguez-White 2013: 66; Johnston-Robledo, Chrisler 2020: 208).

Dotychczasowe badania nad menstruacjg koncentrowaly sie przede wszystkim
na aspektach biologicznych, zdrowotnych lub edukacyjnych. Coraz czeéciej poja-
wiajg si¢ jednak analizy ujmujace menstruacje jako element porzadku spotecznego
i symbolicznego, a takze jako kategorie kluczowg dla zrozumienia relacji plci, wla-
dzy i kontroli nad cialem (Bobel 2010: 156; Bieriko 2022: 97). Wiele prac opiera si¢
na badaniu narracji kobiet, przekazéw edukacyjnych i dyskurséw medialnych (Bo-
beliin. 2020: 173-174), rzadziej podejmowane s3 natomiast proby systematycznego
opisu form menstruacyjnego tabu w doswiadczeniach mtodych dorostych. Wcigz
brakuje takze badan uwzgledniajacych perspektywe mezczyzn oraz jej znaczenie
w procesach normalizacji menstruacji. Wyniki badan prowadzonych w réznych
kontekstach kulturowych wskazujg ponadto, ze osoby menstruujace posiadaja za-
zwyczaj wiekszg wiedze na temat menstruacji niz osoby niemenstruujace, co wiagze
sie nie tylko z bezposrednim do$wiadczeniem fizjologicznym, lecz takze z zanie-
dbaniami edukacyjnymi wobec tych ostatnich (Mahon, Tripathy, Singh 2015; Pera-
novic, Bentley 2016; Kumar i in. 2024; Rodriguez-White 2013). Skutkuje to nie tylko
dezinformacjg, ale takze lukami w podstawowej wiedzy o fizjologii cztowieka oraz
brakiem spotecznej wrazliwosci na potrzeby oséb menstruujacych. W tym kon-
tek$cie szczegdlnie istotne staje si¢ pytanie o to, jak mlodzi doroéli — zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni - doswiadczajg menstruacji i interpretujg ja w odniesie-
niu do norm spotecznych, tabu i stereotypow. Celem artykutu jest rekonstrukcja
doswiadczen zwigzanych z menstruacyjnym tabu wéréd miodych dorostych oraz
analiza sposobow moéwienia (i nieméwienia) o menstruacji w réznych kontekstach
relacyjnych. Tematyka ta sytuuje sie na pograniczu socjologii ciata, gender stu-
dies i antropologii kulturowej. Menstruacja nie jest tu analizowana jedynie jako
zjawisko biologiczne, lecz jako konstrukcja kulturowa — symbolicznie obcigzona
i spolecznie regulowana (Bobel 2010: 136; Bientko 2022: 98).
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W dalszej czesci artykulu przedstawiona zostanie rama teoretyczna i przeglad
literatury dotyczgcej menstruacyjnego tabu oraz stygmatyzacji menstruacji, na-
stepnie opis zatozen metodologicznych i charakterystyka proby badawczej, a w ko-
lejnych czesciach - analiza doswiadczen menstruacyjnego tabu z perspektywy mto-
dych kobiet i mezczyzn oraz oméwienie wyodrebnionych wymiaréw doswiadczania
tabu menstruacyjnego zakonczone dyskusjg i wskazaniem ograniczen badan.

Zatozenia metodologiczne

Celem badan byto pogtebione rozpoznanie zwigzanych z menstruacjg spoleczno-

-kulturowych wyobrazen i doswiadczen mtodych kobiet oraz mezczyzn — zaréw-

no znaczen przypisywanych menstruacji, jak i form do$wiadczania jej tabuizacji

w roznych kontekstach socjalizacyjnych. Badania ukierunkowane byly na poszu-

kiwanie odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

o Jak mlode kobiety i mlodzi mezczyzni definiujg i interpretuja menstruacje
w odniesieniu do obowigzujacych norm spolecznych?

o Jak konstruowane i podtrzymywane jest tabu menstruacyjne w kontekstach
socjalizacji, takich jak rodzina, edukacja, media, grupa réwiesnicza czy relacje
intymne?

o Jakie wzory do$wiadczania tabu menstruacyjnego/tabuizowania menstruacji
mozna wyrozni¢ w narracjach mlodych kobiet i mezczyzn?

Badania realizowano strategia jako$ciows, ktéra umozliwia uchwycenie ztozo-
nosci oraz subiektywnego wymiaru doswiadczen. Przeprowadzono indywidualne
wywiady poglebione w oparciu o czesciowo ustrukturyzowany scenariusz, ktory
umozliwiat eksploracje zaréwno osobistych doswiadczen, jak i ogélnych przeko-
nan dotyczacych menstruacji. W obu scenariuszach - dla kobiet i mezczyzn - zna-
lazty sie bloki pytan dotyczace m.in. pierwszych informacji o menstruacji, przeka-
z6w rodzinnych, doswiadczen edukacji szkolnej, obecnosci menstruacji w mediach
i Srodowisku réwiesniczym, stosowanego jezyka oraz stereotypéw. W scenariuszu
przeznaczonym dla kobiet dodatkowo pojawily sie pytania o pierwsze doswiadcze-
nie menstruacji, praktyki zwigzane z higieng menstruacyjna oraz wplyw menstru-
acji na codzienne funkcjonowanie. W scenariuszu dla mezczyzn uwzgledniono
natomiast pytania o Zrédta wiedzy na temat menstruacji, wyobrazenia dotyczace
doswiadczen menstruujacych partnerek, kolezanek czy cztonkin rodziny, a tak-
ze o sytuacje, w ktérych temat menstruacji stawat si¢ przedmiotem rozmowy lub
tabu. Zastosowanie dwoch powigzanych, lecz cze$ciowo zréznicowanych, scena-
riuszy pozwolilo na poréwnanie perspektyw osdb menstruujgcych i niemenstruu-
jacych, przy jednoczesnym uwzglednieniu specyfiki ich doswiadczen.

Dobér proby mial charakter celowy. Do badania zaproszono miode osoby do-
roste w wieku 19-26 lat, znajdujace sie w okresie wczesnej dorostosci, ktéry wigze
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sie z intensywnymi zmianami tozsamo$ciowymi, wchodzeniem w relacje intym-

ne oraz konfrontowaniem rodzinnych przekazéw na temat ciala z réwiesniczymi

i medialnymi narracjami. Wybor tej grupy wiekowej umozIliwit analize doswiad-

czen menstruacji i menstruacyjnego tabu z perspektywy osob, ktore majg juz za

sobg okres edukacji szkolnej, a jednoczesnie pozostaja blisko procesu socjalizacji
pierwotnej i wezesnych do$wiadczen, zwigzanych z menstruacja.

Badania zrealizowano w 2023 r.! Wszystkie wywiady zostaly nagrane (za zgoda
uczestnikdw), a nastepnie w calosci transkrybowane. Material empiryczny podda-
no jakosciowej analizie tresci (QCA) zgodnie z podejsciem indukcyjnym (Schreier
2012: 24-57; Mayring 2000: 107-111)2. Analiza obejmowata kilka etapow:

1) wielokrotne odczytanie transkrypcji i wstepne kodowanie fragmentéw wypo-
wiedzi (np. ,brak rozméw w domu”, ,,obrzydzenie”, ,wstyd”, ,normalizacja”,
»eufemizmy”);

2) porzadkowanie kodow w szersze kategorie tematyczne, obejmujgce m.in. kon-
teksty rodzinne, szkolne, réwiesnicze, medialne i partnerskie;

3) wyrdznienie odrebnych zestawdw kategorii dla wywiad6w z kobietami i z mez-
czyznami;

4) analize komparatywna wzdluz i w poprzek przypadkow, uwzgledniajac zarow-
no podobienstwa, jak i réznice w sposobach méwienia o menstruacji oraz w po-
ziomie do$wiadczanej tabuizacji.

Na podstawie tej analizy wyodrebniono kilka powtarzajacych si¢ wzoréw do-
$wiadczania menstruacyjnego tabu, rozpietych miedzy postawami znormalizo-
wanymi i akceptujacymi a silnie stygmatyzujacymi i wykluczajacymi. W dalszej
cze$ci artykulu sg one przedstawiane jako wymiary doswiadczania tabu menstru-
acyjnego, a nie jako sztywne typy osob. Ten zabieg ma charakter eksploracyjny
i stuzy uporzadkowaniu materialu empirycznego oraz konceptualizacji spektrum
postaw wobec menstruacji, przy uwzglednieniu, ze jedna osoba moze do$wiadcza¢
réznych wymiardw tabu w zaleznos$ci od sytuacji, relacji i kontekstu komunika-
cyjnego.

Badanie spelnialo standardy etyczne zgodne z Kodeksem Etyki Polskiego To-
warzystwa Socjologicznego. Uczestnicy wyrazili sSwiadomg zgode na udziat w ba-
daniu oraz na rejestracje wywiadow, a ich dane zostaly zanonimizowane w celu
ochrony prywatnos$ci. Niewielka liczebno$¢ proby (N = 8) jest charakterystyczna
dla poglebionych badan jakosciowych o charakterze eksploracyjnym i umozliwia

1 Badania realizowane byty w ramach projektu badawczego pt.: ,Mtodzi ludzie i tabu zwigza-
ne z menstruacja oraz produktami higieny menstruacyjnej” przez zesp6t w sktadzie: Antczak
Pawet, Bielinska Jagoda, Buszmicz Zuzanna, Chomontowska Oliwia, Datek Kacper, Kliszczak
Dominika.

2  Wypowiedzi uczestnikdw zostaty zakodowane w sposéb wskazujacy na ich ptec (K - kobieta,
M - mezczyzna), numer wywiadu oraz wiek.
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ona rekonstrukcje zréznicowanych sposobéw doswiadczania oraz opisywania
menstruacyjnego tabu, a nie dgzenie do reprezentatywnosci czy uogoélniania wy-
nikéw na calg populacje (Schreier 2012: 231-233).

Charakterystyka badanych

Wywiady przeprowadzono z o$mioma osobami - czterema kobietami i czterema
mezczyznami — w wieku 19-26 lat. W badaniu uczestniczyly osoby studiujace lub
pracujace, zamieszkale w Polsce. Cztery osoby pochodzily z mniejszych miast
(ok. 20 tys. mieszkancéw), dwie z duzych miast, liczacych powyzej 500 tys. miesz-
kancéw, a dwie mieszkaly na wsi. Zréznicowanie pod wzgledem miejsca za-
mieszkania pozwolilo uchwyci¢ doswiadczenia zwigzane z menstruacja oraz jej
tabuizacja w odmiennych kontekstach lokalnych - od $rodowisk bardziej zurbani-
zowanych po wiejskie.

W badaniu wziely udzial zaréwno osoby deklarujace sie jako wierzace, jak
i niewierzace, a takze osoby o réznych orientacjach politycznych. Informacje te
zbierano w celu ogdlnego scharakteryzowania uczestnikdw oraz zarysowania sze-
rzej rozumianego tla normatywnego, w jakim ksztaltujg sie ich doswiadczenia
i przekonania dotyczace menstruacji. Ze wzgledu na niewielka liczebnos$¢ proby
dane dotyczace autoidentyfikacji politycznej i religijnosci nie byly jednak trakto-
wane jako odrebne kategorie analityczne i nie stanowia podstawy do formulowa-
nia uogodlnien; pelnig one funkcje kontekstowa i pomocniczg przy interpretacji
materiatu jako$ciowego.

Doswiadczenia zwigzane z menstruacjag mtodych kobiet i mezczyzn

Analiza wywiadow pokazatla, ze doswiadczenia zwigzane z menstruacja sg silnie
zréznicowane zarowno wérod badanych kobiet, jak i mezczyzn, ale w obu grupach
wyraznie widoczna jest rola norm komunikacyjnych i kulturowych oczekiwan
wobec ciata.

W narracjach kobiet menstruacja byta najczesciej opisywana jako powta-
rzalny element codzienno$ci, ktory z czasem zostal wlaczony w biografie cieles-
ng i tozsamos¢ plciowa. Jednoczesnie temat ten pozostaje obcigzony wymogiem
dyskrecji — kobiety wskazywaly na koniecznos¢ ,,pilnowania” sposobu moéwienia
o miesigczce oraz tego, przed kim mozna jg ujawnia¢. Rozmowy o menstruacji
najczesciej sytuowane byly w kregu zaufanych osob (przyjaciotki, partnerzy), rza-
dziej w rodzinie pochodzenia. W wypowiedziach badanych pojawialy si¢ zaréwno
doswiadczenia stopniowego oswajania menstruacji i traktowania jej jako zwyczaj-
nego aspektu zdrowia reprodukcyjnego, jak i $lady wyuczonego wstydu — potrzeby
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ukrywania produktéw menstruacyjnych, unikania dostownych nazw oraz obawy
przed negatywng oceng otoczenia.

W narracjach mezczyzn menstruacja jawila sie przede wszystkim jako do-
$wiadczenie ,cudze” - obce, odlegle i stabo rozumiane. Cze¢$¢ badanych dekla-
rowala neutralno$¢ emocjonalng pofaczong z przekonaniem, ze temat ten ,nie
dotyczy” mezczyzn i w zwigzku z tym nie wymaga wigckszego zaangazowania
ani wiedzy. Inni opisywali dyskomfort, zazenowanie lub poczucie ,,cringu”, ktére
towarzyszyly sytuacjom, w ktérych menstruacja stawata si¢ tematem rozmowy,
zwlaszcza w meskich grupach réwiesniczych. W takich kontekstach pojawialy sie
strategie Zartu, ironii i dystansowania petniace funkcje obronng wobec niewiedzy
i braku wlasnego do$wiadczenia cielesnego. Jednocze$nie w cze$ci wypowiedzi
mezczyzn widoczna byta refleksyjna $wiadomo$¢ luki edukacyjnej oraz deklaro-
wana che¢ jej uzupelnienia - szczegoélnie w kontekscie relacji partnerskich i po-
trzeby lepszego zrozumienia do§wiadczen os6b menstruujacych.

Zestawienie obu perspektyw pokazuje, ze menstruacja jest dos§wiadczana i in-
terpretowana w $cistym zwigzku z normami plci i komunikacji. Kobiety czesciej
moéwig o niej jako o czym$ ,,swoim”, ale réwnocze$nie wymagajacym kontroli
i dyskrecji; mezczyzni - jako o czyms, co pozostaje poza ich do$§wiadczeniem, co
sprzyja dystansowaniu i utrwalaniu tabu. Te ogdlne wzorce doswiadczen stanowia
tlo dla wyodrebnionej w dalszej czesci artykutu typologii sposobéw konstruowa-
nia menstruacyjnego tabu w narracjach mlodych kobiet i me¢zczyzn.

Konstruowanie tabu menstruacyjnego w doswiadczeniach
kobiet i mezczyzn

Kobiety

Ze wzgledu na sposéb definiowania i nadawania znaczen menstruacji oraz kon-
teksty konstruowania tych definicji przez badane kobiety wyodrebniono cztery
powtarzajace si¢ wzory (typy analityczne) doswiadczania menstruacji jako tabu.
Ukazujg one zréznicowane sposoby przezywania miesigczki w sferze spolecznej
i komunikacyjnej: od znormalizowanych i akceptujacych, przez potrzebe intym-
nosci i ostrozno$¢ w doborze rozméwcdw, az po wstyd i doswiadczenie podwdj-
nego cierpienia - fizycznego i spotecznego. Wzory te nie stanowia sztywnych
kategorii 0s6b - moga wspotwystepowaé w biografii tej samej kobiety, ,,urucha-
miane” w réznych sytuacjach, relacjach i kontekstach komunikacyjnych.

Brak tabu menstruacyjnego to pierwszy z wyréznionych wzoréw doswiadczania
menstruacji. Menstruacja traktowana jest tu jako ,,po prostu czes$¢ zycia” — obec-
na od zawsze, pozbawiona napiecia emocjonalnego i zintegrowana z kobiecg toz-
samoscig. Rozmowy o niej przebiegajg swobodnie, zwlaszcza miedzy kobietami,
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czesto w kontekscie zdrowotnym: Czasem to jest jakis temat rozmowy z kolezanka-
mi, czasem nie, ale to sq raczej takie rozmowy, ktére mogg tez mie¢ charakter zdro-
wotny (K1, L. 19); Generalnie czuje sie komfortowo, jak otwarcie mowimy o tym [...]
W sumie to sig cieszg, ze mamy cos takiego, Ze mozemy o tym moéwié, nie? (K2, L. 26);
Dla mnie to jest rzecz, ktorg po prostu mam. [...] To nie jest dla mnie temat, ktory
mnie jakos nie wiadomo, jak rusza, nie jest jakis emocjonalny (K3, L. 24). Nasta-
wienie to cechuje si¢ integracja doswiadczenia menstruacyjnego z tozsamoscia
plciowa, bez negatywnych emociji i potrzeby ukrywania. Menstruacja traktowana
jest jako doswiadczenie wyjatkowe i wspolne kobiet, a jednocze$nie jako ,,zaséb
komunikacyjny” w relacjach migdzy kobietami. Ten wzoér pojawial si¢ zwlaszcza
w narracjach badanych, ktére opisywaly swoje srodowisko dorastania jako liberal-
ne, wspierajace, otwarte na rozmowe, okreslaty swoje poglady jako centrolewicowe
oraz deklarowaty dobre relacje z réwiesniczkami i partnerami.

O menstruacji ,,mozna rozmawia¢, ale tylko z wybranymi” - tabu kontekstowe
wynikajgce z potrzeby intymnosci i ostroznosci — to drugi z wyréznionych wzo-
réw do$wiadczen. Nie wystepuje tu otwarty wstyd ani unikanie samego tematu,
lecz raczej ostroznos¢ wynikajaca z postrzegania menstruacji jako sprawy intym-
nej. Badane kobiety swobodnie rozmawiajg o menstruacji w kregu zaufanych oséb,
ale celowo unikaja tego tematu w obecno$ci mezczyzn, oséb starszych lub w prze-
strzeni publicznej: W sumie nie rozmawiam jakos specjalnie o okresie, jak jestem
z przyjacibtkg, to normalnie moge cos powiedzied, ale np. przy chlopakach to nie,
nie czutabym sig okej (K2, L. 26). Takie podejscie wynika raczej nie ze spotecznego
zakazu, lecz z wewnetrznego przekonania o ,,prywatnosci i intymnosci” tego do-
$wiadczenia. To nie jest temat wstydliwy, ale temat, ktory ,,nie jest dla wszystkich™.
Wzér ten pojawial sie w narracjach kobiet, ktére deklarowaty dobre relacje z inny-
mi kobietami, a swoje wychowanie w rodzinie widzialy jako raczej neutralne w tej
kwestii — bez otwartego wsparcia, ale tez bez silnego tabu.

Tabuizowanie menstruacji to wzér doswiadczenia kobiet zwigzany z ,,wstydem
wyuczonym”. Miesigczka byta i nadal bywa tematem unikanym, ale nie tylko z po-
wodu jej drazliwosci czy intymnosci, lecz przede wszystkim dlatego, ze kojarzy
sie z zakazem moéwienia, wstydem i niepokojem. Badane wskazywaly, ze unikanie
tematu menstruacji zostalo im przekazane juz w dziecinstwie - przez rodzicéw,
szkole czy inne osoby doroste: Wydaje mi sig, ze tez sporo zalezy od tego, jakie mia-
tas srodowisko — czy bylo otwarte, czy raczej zamknigte. Ja np. w szkole miatam
takie poczucie, Ze to jest temat, o ktérym sie nie mowi (K2, L. 26). Miesiaczka byla
przedstawiana jako co$ ,,brudnego”, niewlasciwego, a czasem nawet zawstydzaja-
cego: Nie wiedziatam, ze to jest normalne. [...] Jednak byta jakas taka potrzeba, ze
musisz to schowac. [...] Jakby ta krew byta czyms, co, nie wiem... czyms dziwnym
(K1, L. 19). Wstyd ten jest uwewnetrzniony — przejawia sie¢ w potrzebie ukrywa-
nia produktéw menstruacyjnych, méwienia eufemizmami oraz w niepewnosci,
czy i jak mozna o menstruacji rozmawiaé. W przeciwienstwie do poprzedniego



Dominika Kliszczak

wzoru nie chodzi tu przede wszystkim o intymnos¢, lecz o gteboko zakorzenione
poczucie zakazu i napiecia. Wydaje sie, ze ujawnia sie w nim mechanizm transmi-
sji tabu przez socjalizacje¢ — kobiety niekoniecznie zgadzaja si¢ z tym milczeniem,
ale noszg je w sobie jako nabyte normy spoteczne. Wzor ten pojawiat sie czesciej
w narracjach badanych wychowanych w rodzinach, ktére same postrzegaja jako
zachowawcze, zamknigte na tematy zwigzane z seksualnoscia, o religijnym lub tra-
dycyjnym profilu $wiatopogladowym oraz u kobiet majacych negatywne lub nie-
obecne do$wiadczenia edukacji w zakresie menstruacji.

Czwarty wzdr doswiadczenia menstruacyjnego taczy dwa zrédla napigcia: fi-
zyczne cierpienie i spoteczne niezrozumienie. Menstruacja wiaze si¢ tu nie tylko
z bélem, ale i z emocjonalnym ci¢zarem wynikajacym z braku uznania go przez
otoczenie. Kobiety czujg si¢ zmuszone do milczenia, obawiajac si¢ etykiety ,,prze-
sadnie delikatnych” lub ,,stabych”. Temat miesigczki staje sie podwdjnie obcigzajg-
cy - ciele$nie i symbolicznie: Ludzie nie wiedzg, jak bardzo moze to bole¢, i czasami
jak powiesz, ze masz okres, to myslg, ze sie wymigujesz (K2, L. 26); To takie... troche
zawstydzajqgce, Ze nie mozesz sig przyznac, ze jestes obolata, bo zaraz ktos powie,
ze przesadzasz. [...] No wiec to si¢ raczej ukrywa (K3, L. 24). Tabu menstruacyj-
ne dotyczy tu nie tylko méwienia, ale i przezywania bélu oraz zwigzanych z nim
ograniczen. Kobiety internalizuja potrzebe ukrywania cierpienia jako strategie
przetrwania w $§wiecie opartym na normatywnej ,wydolnosci” i ignorowaniu ko-
biecej cielesno$ci. Ten wzor pojawial sie w narracjach kobiet §wiadomych swoich
doswiadczen cielesnych, a jednoczesnie krytycznych wobec spolecznych mechani-
zmow ich bagatelizowania, ktdrych do$wiadczaly podczas dorastania.

Mezczyzni

Analiza wypowiedzi mezczyzn ujawnila kilka odrebnych wzoréw postrzegania
menstruacji w kategoriach tabu. Wzory te réznig si¢ zaréwno sposobem definio-
wania menstruacji i nadawania jej znaczen, jak i kontekstami, w ktérych temat ten
sie pojawia. Podobnie jak w przypadku kobiet nie s3 to sztywne ,,typy mezczyzn”,
lecz konfiguracje postaw i praktyk komunikacyjnych, ktére moga wspolistnie¢
u jednej osoby.

Pierwszy wzér dotyczy sytuacji, w ktérych menstruacja nie jest traktowana ani
jako temat zakazany, ani jako szczegoélnie wazny - raczej jako obcy i malo istot-
ny. Towarzyszy temu przekonanie, Ze temat menstruacji ,nie dotyczy” mezczyzn,
a wiec nie powinien by¢ przedmiotem ich glebszego zainteresowania i ze wiedza
w tej sferze nie jest mezczyznom potrzebna, chyba Ze zostang z nig skonfrontowani
bezposrednio, np. przez partnerke. Ta postawa moze maskowal wewnetrzne tabu,
jednak na poziomie deklaratywnym dominujg neutralno$¢ i brak zaangazowania:
Bezposrednio mnie ten temat nie dotyczy (M1, L. 23); No nie wiem, no za czesto
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nie rozmawiam z nikim o okresie (M3, L. 22). Menstruacja zostaje zdystansowana
jako ,temat nie-meski” — akceptowany, ale marginalizowany. Taki wzor pojawiat
sie w narracjach mezczyzn o umiarkowanie progresywnych pogladach, wychowa-
nych w $rodowiskach, w ktorych nie podejmowano tematu menstruacji w sposéb
otwarty.

Drugi wzér tabuizowania menstruacji faczy emocjonalny dyskomfort z mecha-
nizmem obronnym w postaci Zartu, ironii i $§miechu. Przejawia si¢ w wypowie-
dziach mezczyzn, ktérzy wyrazajg zazenowanie menstruacjg, a czasem obrzydze-
nie, ale zamiast otwartej niecheci stosuja humor i dystans, by zneutralizowa¢ ten
temat. Ten rodzaj tabu ma charakter spolecznie tolerowanego uniku - menstru-
acja nie jest tematem, ktory ,,pasuje” do meskich rozmoéw, wigc zostaje wysmia-
na i zdeprecjonowana: Na przyktad w grupce znajomych to mozna si¢ tam posmiac
i w ogole, ale z tytu jest takie uczucie... cringu. [...] To nie jest obrzydzenie, ale
jak jakas obca baba zacznie do mnie o tym gadac, to co mnie obchodzi jej okres?
(Mg, L. 22). Ironia czesto faczy sie tu z infantylnymi metaforami, poréwnaniami
do przemocy, seksualnosci lub fizjologii. Tabu nie jest ukrywane, lecz wystawione
na pokaz w formie przerysowanej, szyderczej, co daje pozdr otwartosci, ale realnie
cementuje dystans i uprzedzenia wobec menstruacji jako zjawiska biologicznego
i spolecznego. Wzor ten pojawiat sie¢ w narracjach mezczyzn dorastajacych w sro-
dowiskach, w ktdrych nie bylo otwartej komunikacji dotyczacej cielesnosci, oraz
w grupach réwiesniczych stosujgcych zart jako forme obrony przed niewygodnym
tematem, bez edukacji w zakresie menstruacji.

Trzeci wzor reprezentuje doswiadczenia refleksyjnych mezczyzn, ktérzy dostrze-
gaja swoja niewiedze i luke edukacyjng. Menstruacja jawi si¢ im jako co$ odlegtego,
niezrozumialego, ale potencjalnie waznego. Refleksyjna §wiadomo$¢ niewiedzy,
wynikajaca z braku rozmowy, edukacji i spotecznego przyzwolenia na ignoran-
cje, przejawia sie w braku obojetnosci, a niekiedy poczuciu zawstydzenia lub winy:
Czuje sig, Ze jestem no ofiarg. Nie bycia debilem, tylko po pierwsze dlatego, ze nie
zastanawiatem sig nad tym, bo nie musiatem, a po drugie nikt mi nie powiedziat ge-
neralnie nigdy, bo tez nikt nie wyszed! z zatozZenia, Ze moze fajnie by byto, zebym ja to
wiedziat (M2, L. 21). Pojawia si¢ $wiadomos¢ spotecznej roli tabu — milczenia wokoét
menstruacji, ktore skutkuje nie tylko niewiedzg, ale i spoleczng izolacja mezczyzn
w sferze intymnej: Wydaje mi sie, ze jak bylismy mali, to jakby ktos zaczgt gadac
o okresie, to pewnie bysmy sie Smiali i zapytali nauczyciela, po co nam to, skoro nas
to nie dotyczy (M3, L. 22). Wzdr ten pojawial sie¢ w narracjach mezczyzn dorastaja-
cych w $rodowiskach, w ktérych nie byto rozméw ani edukacji na ten temat - ani
w szkole, ani w domu. Obok poczucia frustracji i zalu pojawia si¢ jednak potrzeba
uzupelnienia tej luki oraz §wiadomos¢ jej spotecznych konsekwencji.

Czwarty wzor cechuje si¢ $wiadomym, refleksyjnym dystansem wobec tematu
menstruacji. Obecne jest uznanie tematu za wazny, ale nieprzynalezny meskie-
mu dos$wiadczeniu. Wypowiedzi reprezentantéw tego wzoru nacechowane sg
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szacunkiem i ostroznos$cig. Mezczyzni deklarujg, Ze wolg nie zajmowaé stanowi-
ska, by nie wypowiadac si¢ ,,za kobiety”, nawet jesli temat menstruacji uwazaja za
powazny i warty uwagi: Nie mam do korica wiedzy i doswiadczenia, wiec nie moge
si¢ na ten temat wypowiadac, a nawet jakbym mial, to bym uwazal, ze nie mam
prawa sig wypowiadacl, bo mnie to nie dotyczy (M1, L. 23). Ta postawa to $wiadome
wycofanie si¢ z dyskursu przy jednoczesnym uznaniu jego znaczenia spolecznego
i cielesnego. W tym sensie menstruacja nie tyle zostaje zbanalizowana czy przemil-
czana, co symbolicznie ,0ddana” kobietom - jako temat, w ktéry mezczyzna nie
powinien ingerowac, jesli sam nie posiada odpowiedniego do$wiadczenia. Warto
jednak zauwazy¢, ze za ta postawa moze kry¢ sie zaréwno che¢ uszanowania ko-
biecej autonomii, jak i lek przed wej$ciem w temat tabu, obawa przed naruszeniem
granic czy brak jezyka do rozmowy o cielesno$ci. Wzor ten pojawiat sie w narra-
cjach mezczyzn wychowanych w rodzinach okreslanych jako tradycyjne, w kto-
rych ,meskie sprawy” byly oddzielane od ,kobiecej sfery”.

Pigty z wyrdznionych wzoréw charakteryzuje si¢ $wiadoma otwartoscia, go-
towoscia do refleksji i checig przezwyciezenia wlasnej niewiedzy. Mezczyzni mo-
wigcy w ten sposob sg $wiadomi, Ze wezesniej temat menstruacji byt dla nich obcy,
i nie tylko przyznajg si¢ do edukacyjnych brakoéw, ale takze deklarujg potrzebe ich
uzupetnienia. Przejawia si¢ to w gotowosci do poszerzania wiedzy i dialogu, checi
zrozumienia — nie z obowigzku, ale z autentycznej ciekawosci i empatii. Temat
menstruacji przestaje by¢ odlegty, a staje si¢ obszarem, ktdry - mimo Ze nieprze-
zywany osobiscie - moze by¢ istotny spolecznie i emocjonalnie: Fajnie by byto,
jakby nie trzeba bylo zdobywac komfortu poprzez ukrywanie tego, ze si¢ menstru-
uje. W sensie, ze jesli czujesz sig Zle, to czujesz sig Zle, i nie musisz mowic, ze masz bol
glowy, a nie okres (M2, L. 21). Ciekawo$¢, o ktérej mowia przedstawiciele tego wzo-
ru, nie ma charakteru powierzchownego czy voyeurystycznego — to poznawcza
potrzeba, ktora taczy sie z checig lepszego zrozumienia drugiego czlowieka i jego
granic: Generalnie jestem ciekawy, jak to wyglgda od strony kobiety — czy co$ sig
czuje, co sig czuje. Ale z drugiej strony to jest cos bardzo osobistego (M2, L. 21). Mez-
czyzni deklaruja otwarto$¢ na rozmowe, ale z poszanowaniem granic, traktujac
temat menstruacji jako co$ intymnego, lecz niewykluczonego z przestrzeni wspol-
nego zycia. W odroéznieniu od wczesniejszych wzoréw to nastawienie nie unika
tematu ani go nie trywializuje — raczej wskazuje na mozliwos¢ stopniowego odta-
buizowania menstruacji poprzez rozmowe, edukacje i bliskos$¢ relacyjng. Wzér ten
pojawial sie w narracjach mezczyzn bedacych w bliskich relacjach z kobietami,
zorientowanych na wartoséci rdwno$ciowe i studiujacych kierunki humanistyczne
lub spoleczne.
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Typologia doswiadczen zwigzanych z tabu menstruacyjnym

Przedstawiona ponizej typologia ma charakter analityczny i porzadkujacy - nie
stanowi proby jednoznacznego sklasyfikowania badanych oséb, lecz stuzy upo-
rzadkowaniu wzorcéw doswiadczen wylaniajacych si¢ z materiatu empirycznego.
Zostalta opracowana w oparciu o poréwnanie narracji kobiet i mezczyzn. Jej celem
jest ukazanie zréznicowanych, lecz niekiedy pokrewnych wzorcéw postrzegania
i przezywania menstruacji w obrebie obu plci. Wyrdzniono cztery gléwne typy,
usytuowane na kontinuum od pelnej otwartosci i naturalizacji, po silng stygma-
tyzacje i dystans. Kazdy z nich obejmuje zaréwno kobiece, jak i meskie warianty
konstruowania menstruacyjnego tabu, ukazujac punkty styczne oraz kluczowe
réznice wynikajace z odmiennych rél cielesnych i spolecznych. Te wzorce moga
wspotwystepowaé w doswiadczeniu tej samej osoby, ,uruchamiane” w réznych re-
lacjach i kontekstach komunikacyjnych.

Pierwszy z typdw, nazwany ,,brakiem tabu”, odnosi si¢ do postaw charakteryzu-
jacych sie pelng akceptacja menstruacji, jej wlaczeniem do codziennego dyskursu
i traktowaniem jako elementu zdrowia i cielesnosci. W przypadku kobiet objawia
sie to otwarto$cig komunikacyjng, brakiem skrepowania w rozmowach z réwies-
niczkami, a takze $wiadomoscig znaczenia menstruacji jako sygnatu zdrowotnego.
W meskich narracjach odpowiadaja mu wypowiedzi, w ktérych pojawia sie goto-
wos¢ do zrozumienia tematu, otwarto$¢ na rozmowe oraz refleksyjna postawa wo-
bec wlasnych brakéw edukacyjnych. Cho¢ doswiadczenia sa odmienne, oba wa-
rianty opierajg sie na uznaniu znaczenia tego tematu i jego spolecznej legitymizacji.

Drugi typ - okreslany jako ,selektywne tabu” - dotyczy sytuacji, w ktérych
menstruacja jest traktowana jako sprawa intymna, wymagajaca ostroznosci jezy-
kowej i ograniczonego kregu odbiorcéw. W kobiecych narracjach przyjmuje on
postac decyzji, by rozmawia¢ o miesigczce wylacznie w gronie zaufanych osob,
z wyraznym unikaniem tego tematu w kontekstach rodzinnych, publicznych lub
mesko-kobiecych. W wypowiedziach mezczyzn pojawia sie natomiast rezygna-
cja z wypowiedzi na temat menstruacji z powodu szacunku wobec kobiet i braku
osobistego do$wiadczenia - temat jest traktowany jako ,nieprzynalezny” meskiej
perspektywie. W obu przypadkach zaznacza si¢ granica komunikacyjna oparta na
$wiadomosci spofecznych norm, dotyczacych cielesnosci i intymnosci — menstru-
acja nie jest tu wypierana, lecz ,odgradzana” od sfery tego, co publiczne.

Trzeci typ, »tabu wyuczone”, opiera si¢ na do§wiadczeniu braku otwartej edu-
kacji i przekazéw miedzypokoleniowych. W kobiecych narracjach przybiera on
forme ,wstydu wyuczonego” - przekonania, Ze menstruacja to temat, ktory nalezy
ukrywa¢, o ktérym sie nie mowi. Ten wstyd jest efektem socjalizacji rodzinnej, re-
ligijnej lub szkolnej i czesto zostaje uwewnetrzniony mimo braku osobistego prze-
konania o jego zasadnos$ci. W meskich wypowiedziach odpowiedniki tego typu
odwoluja si¢ do luk edukacyjnych i frustracji wynikajacej z ignorancji — badani
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wskazujg, ze nikt nigdy nie wyjasnit im podstawowych kwestii, zwigzanych z men-
struacja, co skutkowato dezinformacjg, zaklopotaniem i wykluczeniem z rozmoéw
o cielesno$ci. Cho¢ skutki tych proceséw sg rozne (u kobiet — wstyd i autocenzura,
umezczyzn — niewiedza i poczucie ignorangji), ich zrédlo pozostaje wspolne: mil-
czenie otoczenia i brak systemowego wsparcia edukacyjnego.

Ostatni typ to tabu wyznaczone granica plci - obejmuje sytuacje, w ktérych
menstruacja podlega spolecznemu wyciszeniu nie przez otwarty zakaz czy bez-
posrednig stygmatyzacje, lecz przez normatywne oczekiwania zwigzane z plcia.
W przypadku kobiet polega to na internalizacji przekonania, ze menstruacja
powinna by¢ ,niewidoczna” - nie tylko w sensie cielesnym, ale i komunikacyj-
nym. Wypowiedzi kobiet ujawniaja presje, by nie okazywaé bélu, nie méwic
o dyskomforcie i nie manifestowaé menstruacji w przestrzeni publicznej. To ro-
dzaj dyscypliny cielesnej, ktéry narzuca norme ,wydolnosci” mimo fizjologicz-
nego cierpienia. W meskich narracjach natomiast pojawia si¢ nie tylko brak roz-
mowy o menstruacji, ale rowniez brak podstawowej wiedzy; kontakt z tematem
bywa zrédtem zaklopotania. Ta niewiedza wynika zaréwno z braku edukacji, jak
iz przekonania, ze temat menstruacji ,,nie przystoi” mezczyznie — jest zbyt cieles-
ny, zbyt intymny, zbyt kobiecy. W obu przypadkach menstruacja zostaje usunieta
z przestrzeni wspolnej w wyniku wewnetrznej zgody na normy plciowe — kobiety
uczg si¢ jej nie pokazywacd, a mezczyzni jej nie ,dotykaé”. Wspdlnym mianowni-
kiem jest ,normatywna cisza” podtrzymywana przez spoteczne scenariusze pici,
ktdre przypisuja temat menstruacji wytacznie kobiecej prywatnosci. Granica ta nie
tylko wyznacza sfere milczenia, ale rowniez utrudnia wspdlne doswiadczenie czy
dialog na temat fizjologii i zdrowia.

Skonstruowana typologia pokazuje, ze menstruacyjne tabu nie jest jednorodne,
lecz zréznicowane ze wzgledu na ple¢, konteksty socjalizacyjne i poziom komu-
nikacyjnej otwartosci. Zestawienie postaw kobiet i mezczyzn ukazuje nie tylko
roznice, lecz takze punkty potencjalnego zblizenia — zwlaszcza tam, gdzie pojawia
sie empatia, refleksja i che¢ komunikacyjnego przetamania tabu. Menstruacja jako
zjawisko spoleczno-kulturowe pozostaje silnie uwarunkowana normami pici, jed-
nak narracje badanych pokazuja, Ze te granice mogg ulec przesunieciu.

Dyskusja wynikéw

Zidentyfikowane wzorce do$wiadczen zwigzanych z menstruacja pokazuja, ze
pozostaje ona w duzej mierze spoltecznie regulowana i obcigzona normami ko-
munikacyjnymi. W narracjach kobiet widoczna byta zinternalizowana potrzeba
dyskrecji i ostroznosci jezykowej, co pozostaje zgodne z klasycznymi ujeciami
pietna cielesnego (Goffman 1963: 14) oraz rozumieniem menstruacji jako obsza-
ru podatnego na tabu kulturowe (Douglas 1966: 35). Wyniki wpisuja si¢ rowniez
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w perspektywe, w ktérej menstruacja rozumiana jest jako zjawisko symbolicznie
obcigzone i spotecznie regulowane, a nie wylacznie biologiczne (Bobel 2010: 18;
Bobel i in. 2020: 40).

Analiza narracji kobiet wskazuje na cze$ciowg normalizacje menstruacji ujmo-
wanej jako element powtarzalnej codzienno$ci, jednak nadal podporzadkowane;j
zasadom dyskrecji i selektywnosci komunikacyjnej. Wzorce okreslane jako ,,moz-
na rozmawiac, ale tylko z wybranymi” pokazuja, Ze menstruacja staje si¢ tematem
akceptowanym, o ile zostaje ograniczona do kregéw zaufanych, gtéwnie kobie-
cych. Jednoczesnie utrzymujg sie wyuczone mechanizmy wstydu, bedace efektem
socjalizacji w §rodowisku rodzinnym i edukacyjnym, co odpowiada klasycznym
mechanizmom transmisji norm pciowych i kontroli nad ciatem (Douglas 1966: 39;
Goffman 1963: 48; Rodriguez-White 2013: 66-71). W polskim kontekscie wpisuje
sie to w szersze wzory mowienia o cielesnosci i seksualnosci kobiet — taczace pry-
watne doswiadczenia z normami publicznej przyzwoitosci (Bieniko 2022: 97-101).

Narracje mezczyzn ujawniajg z kolei trwato$¢ podziatu plciowego w sferze wie-
dzy i komunikacji o menstruacji. Menstruacja jest przez nich czesto traktowana
jako zjawisko obce i nieprzynalezne ich doswiadczeniu, a dystans wobec tematu
bywa podtrzymywany za pomocg ironii, humoru czy jezykowych strategii infan-
tylizacji. Postawy typu ,to nie moj temat” czy ,to co$ obrzydliwego/§miesznego”
mozna odczytywac jako strategie obronne wobec niewiedzy i braku wlasnego do-
$wiadczenia, ale takze jako efekt kulturowych scenariuszy meskosci, w ktérych
kobiece ciato pozostaje obszarem tabu (Ozdemir, Simsek 2022: 79-80). Jednocze$-
nie w cze$ci wypowiedzi mezczyzn pojawiaja sie watki refleksyjnej swiadomosci
luki edukacyjnej oraz checi jej uzupelnienia, co koresponduje z wynikami badan
wskazujacych na znaczenie wiaczania mezczyzn w dzialania edukacyjne i aktywi-
styczne dotyczace menstruacji (Mahon, Tripathy, Singh 2015: 7-12; Bhagyavathi,
Naik 2024: 118-120).

Wyniki badania potwierdzajg te ujecia, a zarazem je niuansuja. Z jednej strony
widoczna jest reprodukcja utrwalonych mechanizméw kontroli i wyciszania men-
struacji — zaréwno poprzez socjalizacje rodzinng, jak i brak systemowej edukacji
(Rodriguez-White 2013: 65-76; Mahon, Tripathy, Singh 2015: 7-14). Z drugiej jed-
nak strony narracje czgsci badanych, zwlaszcza mlodszych, wskazuja na stopniowe
przesuwanie granic w sposobach przezywania i komunikowania menstruacji. Ko-
biety coraz czeéciej traktuja menstruacje jako temat zdrowotny, ktéry zastuguje na
otwartg rozmowe w bezpiecznym $rodowisku, a nie wylacznie jako zZrédlo wstydu
czy zagrozenia porzagdku moralnego (Bobel 2010: 156). W narracjach mezczyzn obok
strategii dystansu i ironii pojawiaja si¢ postawy ciekawosci, empatii i checi zrozu-
mienia do$wiadczen os6b menstruujacych, co mozna interpretowaé jako przejaw
szerszych proceséw zmiany norm komunikacyjnych i redefinicji rél ptciowych.

Rekonstrukcja wzorcow doswiadczen menstruacyjnych dokonana w tym bada-
niu pozwala zatem uchwyci¢ zaréwno mechanizmy reprodukgji, jak i symptomy
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zmiany spolecznej. Menstruacja pozostaje obszarem regulowanym normami dys-
krecji, wstydu i selektywnosci komunikacyjnej, ale jednoczesnie staje sie coraz
czesciej przedmiotem refleksji, negocjacji i prob odtabuizowania. Zestawienie per-
spektyw kobiet i meZczyzn ujawnia nie tylko rdznice w dostepie do wiedzy i w spo-
sobach méwienia o menstruacji, lecz takze potencjalne punkty zblizenia — zwlasz-
cza tam, gdzie pojawia si¢ empatia, gotowos¢ do dialogu i krytyczna refleksja nad
wlasna socjalizacja.

Zakonczenie

Przeprowadzone badanie ujawnito zréznicowane wzorce interpretowania i do-
$wiadczania menstruacji przez mtode kobiety i mlodych mezczyzn - od postaw
normalizujacych i akceptujacych, przez strategie ostroznosci i intymnosci, az po
przejawy dystansu, ironii i niewiedzy. Rekonstrukeja tych wzorcéw pokazata, ze
menstruacja, mimo swojej powszechno$ci biologicznej, pozostaje do§wiadczeniem
silnie zdeterminowanym przez normy spoleczne, kulturowe i komunikacyjne.

Analiza doswiadczen kobiet wskazuje, ze menstruacja jest najczesciej trakto-
wana jako element powtarzalnej codziennosci, jednak nadal wymagajacy ostroz-
noéci w komunikacji. Widoczna byta ambiwalencja - taczenie oswojenia z obo-
wigzkiem dyskrecji i ochrony przed oceng otoczenia. Narracje mezczyzn ukazaly
natomiast, ze dystans, ironia czy niepewno$¢ wcigz stanowig dominujace strategie
reagowania na temat menstruacji, podtrzymywane przez niedobdr wiedzy i brak
weczedniejszej edukacji. Jednoczes$nie w obu grupach pojawily sie sygnaly zmiany:
otwarto$¢ na dialog, ciekawo$¢ oraz proby redefiniowania menstruacji w katego-
riach zdrowotnych i partnerskich. Wskazuje to, ze mlodsze pokolenia moga stop-
niowo wypracowywac mniej stygmatyzujace sposoby méwienia o menstruacji.

Prezentowane wyniki, oferujac wglad w szczegétowe wzorce przezywania
menstruacji w polskim kontekscie spotecznym, moga wzbogaci¢ dotychczasowy
dorobek badan w tym obszarze. Z perspektywy socjologii ciala i gender studies
rezultaty te poszerzaja rozumienie menstruacji jako praktyki spolecznej osadzonej
w dynamice relacji ptciowych i komunikacji miedzypokoleniowej. Wlaczenie me-
skiej perspektywy pozwala lepiej uchwyci¢ mechanizmy reprodukcji i podwaza-
nia menstruacyjnego tabu, a takze pokazuje potencjal mezczyzn jako sojusznikow
w procesach odtabuizowania menstruacji. Wyniki mogg stanowi¢ punkt wyjscia
do projektowania dziatan edukacyjnych i komunikacyjnych, ktére uwzglednia za-
réwno potrzeby osob menstruujacych, jak i niemenstruujacych, przyczyniajac sie
do budowania bardziej otwartego i inkluzywnego dyskursu.

Jednoczesnie badanie obarczone jest istotnymi ograniczeniami. Po pierwsze,
niewielka i celowo dobrana proba badawcza nie pozwala odzwierciedli¢ pelnego
zroznicowania dos§wiadczen mlodych kobiet i mezczyzn w Polsce, co ogranicza
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mozliwosci uogdlniania wnioskéw. Po drugie, drazliwy charakter tematu — zwig-
zanego ze wstydem, dyskrecjg i tabu komunikacyjnym - mdgt sprzyja¢ autocen-
zurze i powsciagliwoéci wypowiedzi, mimo indywidualnej formy wywiadéw. Po
trzecie, analizy opieraja si¢ na deklaracjach uczestnikdw, a nie na obserwacji co-
dziennych praktyk, co oznacza, ze rekonstruowane do$wiadczenia sg filtrowane
przez pamiec i subiektywng narracje. Ograniczenia te nie przekreslaja eksplora-
cyjnej wartosci badania, ale wymagaja ostroznosci w formutowaniu wnioskéw
oraz wskazujg na potrzebe prowadzenia dalszych badan jako$ciowych - obejmu-
jacych bardziej zréznicowane grupy, inne konteksty kulturowe oraz zréznicowane
perspektywy plciowe.
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Streszczenie

Celem artykutu bylo okreslenie rodzajow komunikatéw wobec kobiet intencjonal-
nie bezdzietnych w odniesieniu do koncepcji mikroagresji. Mikroagresje plciowe
stanowia forme kontroli spolecznej w postaci subtelnych komunikatow, gestow,
zachowan i uniewaznien majacych na celu podtrzymywanie i narzucanie trady-
cyjnych wzorcéw spolecznych. Autorka przebadata 26 kobiet intencjonalnie bez-
dzietnych w wieku 26—47 lat metodg indywidualnego wywiadu poglebionego. Na
podstawie narracji badanych wytypowano komunikaty opresyjne (bezposrednie),
dyscyplinujace (posrednie) i wykluczajace (posrednie, uniewazniajgce). Zwrdcono
réwniez uwage na poznawczo-emocjonalng percepcje mikroagresji, ktéra sktada
sie na obraz do$wiadczania bezdzietno$ci.
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Microaggressions in the Experiences
of Women Who Are Childfree
by Choice: A Typology of Statements
Based on Qualitative Research

Summary

The purpose of the article is to identify the types of messages directed at inten-
tionally childfree women in relation to the concept of microaggressions. Gender
microaggression is a form of social control in the form of subtle messages, gestures,
behaviours, and invalidations designed to uphold and impose traditional social
patterns. The author surveyed 26 purposively childfree women aged 26—47 through
the method of individual in-depth interviews. Based on the respondents’ narra-
tives, oppressive (direct), disciplinary (indirect), and exclusionary (indirect, invali-
dating) messages were selected. Attention was also paid to the cognitive and emo-
tional perception of the microaggressions that makes up the image of experiencing
childlessness.

Keywords: microaggressions, microinvalidations, childless by choice, gender roles

Wstep

Mikroagresje obejmuja werbalne i niewerbalne przekazy odnoszace sie do stereo-
typowego i dyskryminujacego postrzegania okreslonych grup spotecznych. Stano-
wig one pewien ukryty, spotecznie i kulturowo zakodowany jezyk, subtelnie prze-
kazujacy uprzedzenia, spoteczne oczekiwania czy wrogie postawy ze wzgledu na
ple¢, wiek, orientacje seksualng, ras¢ czy wyznanie. Szczegolng formg sg tzw. mi-
kroagresje zwigzane z plcig (ang. gender microaggressions), u podstaw ktorych stoi
tradycyjny (patriarchalny) model rodziny. Jednym z przyktadéw tego typu mikro-
agresji jest w ujeciu D. Wing-Sue przekazywanie komunikatéw sugerujacych, ze
nadrzednym celem kobiet jest wyjécie za maz w wieku rozrodczym i obowigzek
zrealizowania si¢ w roli matki i zony. Ten przekaz z kolei stoi w sprzecznosci z al-
ternatywnym wyborem na zycie, jakim jest intencjonalna bezdzietnos¢. Cho¢ zja-
wisko braku dzieci ma zréznicowane podloze, jednym z istotnych czynnikéw wy-
daje si¢ by¢ swiadomy wybér zgodny z indywidualnymi warto$ciami i aspiracjami.
Wedlug raportu CBOS ,,Postawy prokreacyjne kobiet” az 42% bezdzietnych Polek
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w wieku 18—45 lat nie ma planéw prokreacyjnych (CBOS 2023). Szacuje sie, ze zja-
wisko bezdzietnosci z wyboru bedzie ulegalo intensyfikacji w kolejnych latach.

Mimo przemian spoleczno-demograficznych przekonanie o koniecznosci podej-
mowania przez kobiety roli matki i Zzony wydaje si¢ nie stabna¢. Mozna wnioskowac,
ze to gtéwnie na kobietach skupia si¢ presja prokreacyjna oraz spoteczne konsekwen-
cje decyzji o bezdzietnosci. Inspirujac si¢ koncepcja mikroagresji, w niniejszym ar-
tykule podjeto probe stworzenia typologii komunikatéw doswiadczanych przez ko-
biety $wiadomie bezdzietne, a takze ustalenia poznawczo-emocjonalnej percepcji
tych komunikatéw, jaka przejawia sie w narracjach badanych.

Mikroagresje jako wrogie komunikaty - definicja i taksonomia

Termin mikroagresje zostal po raz pierwszy uzyty w latach 7o0. ubieglego wieku
przez harwardzkiego profesora psychiatrii, Ch. Middlebrooka Pierce’a. Kiedy ob-
serwowal wzajemne interakcje migdzy bialymi a czarnoskérymi wiezniami, do-
strzegtwnich tzw. ,mechanizmy ofensywne”. Okreslit je wowczas jako komunikaty
przyjmujace posta¢ werbalnych i niewerbalnych, posrednio i nieustannie zadawa-
nych cioséw, ktére nacechowane sg wrogimi postawami na tle rasowym (Spanier-
man, Clark, Kim 2021). W pracy Black Americans Pierce zdefiniowal owe ciosy
jako mikroagresje, tj. ,,subtelne, automatyczne i niewerbalne wymiany interper-
sonalne réwnoznaczne z upokarzaniem i ponizaniem” (Sue, Spanierman 2021: 7).
W pdzniejszym okresie Peggy Davis, podejmujac problematyke mikroagresji, pod-
kreslita, ze ich istota opiera si¢ na lekcewazacej i nieSwiadomej postawie wyzszosci
rasy bialej, a tym samym weryfikacji nizszo$ci 0séb czarnoskérych (Davis 1989:
1576). Z kolei wedtug D. Solérzano, M. Cejy i T. Yosso mikroagresje przyjmuja po-
sta¢ subtelnych zniewag (werbalnych, niewerbalnych lub/i wizualnych) skierowa-
nych - czesto w sposéb automatyczny i nie§Swiadomy — do 0séb innej rasy niz biata
(Soldérzano, Ceja, Yosso 2000: 60). Mikroagresje odnosily sie pierwotnie jedynie
do dyskryminacji rasowej, jednak z czasem ich definicja objela inne grupy margi-
nalizowane pod wzgledem okreslonych cech (np. tozsamosci piciowej, wyznania,
pogladéw politycznych). Obecnie, wedtug D. Wing Sue i L. Spanierman (2021),
mikroagresje moga by¢ wymierzone w kazda mniejszosciowg grupe spoleczng.
Wigzg sie one zaréwno z rasizmem, transfobig, seksizmem, heteroseksizmem, al-
beizmem, klasowoscig, jak i innymi formami dyskryminacji. Wspomniani auto-
rzy ujmuja mikroagresje w kontekscie ,werbalnej i niewerbalnej wymiany zdan,
w ktdrej sprawca wyrzadza krzywde osobie bedacej jego celem, bez wzgledu na to,
czy jest to zamierzone, czy nie” (Sue, Spanierman 2021). Mikroagresje wystepu-
ja w postaci krotkotrwatych, powszednich upokorzen stownych, behawioralnych
czy $rodowiskowych, komunikujacych wrogie, negatywne i/lub stereotypizujace
poglady w odniesieniu do: rasy, plci, orientacji seksualnej, wyznania, pogladéw
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politycznych itp. (Sue 2010: 6). Zaklada si¢, ze mikroagresje posiadaja zaréwno
$wiadomy, jak i nieSwiadomy (nieintencjonalny) wydzwigk (Nadal 2018). Moze on
dotyczy¢ zaréwno rodzaju podejmowanego zachowania (np. konkretnego dzia-
tania, komunikatu werbalnego), jak i zinternalizowanych warto$ci czy poczucia
wyzszoéci nad innymi. Przyktadowo, sprawcy mikroagresji moga deklarowa¢
poparcie dla réwnosci plci, ale w sytuacjach zawodowych uciekaja si¢ do zartoéw
wzgledem plci przeciwnej lub do jej lekcewazenia. Cho¢ badacze sg zgodni co do
ogodlnej nieintencjonalnosci zachowan o charakterze umniejszajacym (mikrode-
waluacje) (Williams 2019; Sue, Spanierman 2021; O’Farrell, Lee 2023), to niekto-
re komunikaty noszace znamiona pogardy (mikroataki) moga by¢ intencjonalne.
Granice miedzy intencjonalnoscig a nieintencjonalnoscig mikroagresji sa jednak
nieostre i mocno zindywidualizowane.

Wigkszos¢ aktow mikroagresji ma charakter posredni, aluzyjny, a nawet bez-
myslny. Wystepuja one w postaci zartéw, specyficznych pytan, niewybrednych
komentarzy, sarkazmu lub zaniechan bez jawnego zamiaru wyrzadzenia krzyw-
dy i przykrosci (O’Farrell, Lee 2023). Podloze zachowan mikroagresywnych bywa
czesto podszyte przekonaniem o dobrych intencjach. Niezamierzone akty mikro-
agresji nie sg przez sprawcow interpretowane jako negatywne lub szkodliwe, prze-
ciwnie — bywaja postrzegane jako pomocne, a nawet wspierajace (Williams 2019).
Co wiecej, sprawcy mikroagresji silnie wierza w stusznosc i egalitarny charakter
wlasnego kodeksu moralnego, przez co przypisujg sobie cechy oséb uczciwych,
przyzwoitych i niesktonnych do jawnej dyskryminacji (Sue, Spanierman 2021: 35).
Osoby, ktdre stosujg subtelny jezyk mikroagresji, nie zawsze sa $wiadome wyrza-
dzonej przykrosci lub braku taktu. To z kolei prowadzi do wielu nieporozumien
komunikacyjnych. Jak zauwazajg T. Jana i M. Baran, samo zestawienie stéw ,,mi-
kro” i ,agresje” moze wywolywa¢ reakcje obronng i prowadzi¢ do proby samo-
usprawiedliwienia sie, gdyz sprawcy nie postrzegaja siebie jako agresywnych, ani
swojego zachowania jako wrogiego (Jana, Baran 2023: 21). W efekcie ofierze mikro-
agresji nie tylko trudniej jest si¢ broni¢, ale tez podja¢ dyskusje nad ustyszanym
komunikatem. Warto podkresli¢, ze w literaturze opisano badania nad tendencja
do mikroagresji powigzang z cechami agresji wystepujacymi u sprawcow. Przy-
ktadem sg analizy prowadzone przez M. Williams (2021) na grupie ponad sze$-
ciuset mezczyzn zréznicowanych rasowo. Zaobserwowano m.in., Ze u mezczyzn
o wysokiej tendencji do mikroagresji na tle rasowym poziomy agresji, gniewu
i wrogo$ci mierzone Kwestionariuszem agresji Bussa-Perryego (BPAQ) byly wyz-
sze niz u mezczyzn o niskiej tendencji do mikroagresji rasowych (Williams 2021:
709). Wydaje si¢, ze mikroagresje na tle rasowym nalezg do aktéw o najsilniejszym
poziomie wrogosci, jednak okre$lenie szczegbétowych profiléw sprawcéw wymaga
osobnego omoéwienia.

Z jednej strony mikroagresje wynikaja ze spoteczno-kulturowych uprzedzen,
z drugiej stuzg wzmacnianiu podzialéw, hierarchii i nieréwnosci spolecznych,
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ktére sa pozadane przez grupy dominujace kosztem grup zdominowanych
(Williams 2020). Waznym elementem mikroagresji jest ich mikropoziom, ktéry
nie odnosi si¢ do skali (miary) szkody, ale do ptaszczyzny relacji interpersonalnych
ujmowanych jako ,,mikropoziomowe momenty miedzy sprawcami a ich ofiarami”
w codziennych interakcjach (Spanierman, Clark, Kim 2021: 1038). Poprzez swoja
nieoczywisto$¢, uniewaznienia i ukryty, spolecznie zakodowany jezyk, mikro-
agresje staja si¢ bezpieczng forma wyrazania oczekiwan i uprzedzen w stosunku
do okreslonych jednostek. Tym samym moga stuzy¢ za forme wywierania spolecz-
nej presji lub nosnik ukrytych przekazéw wymierzonych w poczucie jednostkowej
czy grupowej tozsamosci.

Ze wzgledu na swoja specyfike i spofeczny kontekst wyrdznia si¢ mikroagresje
srodowiskowe i mikronieréwnosci. Te pierwsze odnoszg si¢ do spoleczno-instytu-
cjonalnej plaszczyzny: ,przenikajg normy, polityke i praktyki roznych instytucji
oraz tworza wrogi i nieprzychylny klimat dla grup marginalizowanych (Sue, Spa-
nierman 2021: 37). Przykladem wystepowania mikroagresji sSrodowiskowych moga
by¢ miejsca pracy, gdzie najwyzsze stanowiska zajmujg mezczyzni i w przypadku
tzw. ,luk ptacowych” miedzy kobietami a mezczyznami. Z kolei mikronierow-
nosci dotyczg plaszczyzny biznesowej i wigza sie z lekcewazeniem czy tez z po-
mijaniem oraz zanizaniem wartosci ze wzgledu na ple¢, rase, wiek itp. Mikronie-
réwnosci czesto przybierajg posta¢ nieSwiadomych, subtelnych, petnych pogardy
i lekcewazenia spojrzen lub gestow czy takiego tez tonu glosu (Sue, Spanierman
2021: 37). Stanowig one ulotne formy dyskryminacji, niewyrazone wprost i sa $cisle
zwigzane z mikroagresjami srodowiskowymi.

Obok wspomnianych rodzajow mikroagresji w literaturze funkcjonuje bardziej
szczegdlowy ich podzial na: mikroataki (ang. microassaults), mikrozniewagi (ang.
microinsults) i mikrodewaluacje (ang. microinvalidations) (Sue, Capodilupo 2008;
Sue, Spanierman 2021: 42). Cho¢ kazdy z wymienionych typéw mikroagresji moze
réznié si¢ zaréwno stopniem $wiadomosci, jak i intencjonalnoscig sprawcy, wszyst-
kie stanowig pewien rodzaj ,,przekazu podprogowego”, niosgcego ukryte i uderza-
jace w jednostke znaczenie. Mikroataki sg $wiadomymi i celowymi komunikata-
mi, wynikajacymi z uksztaltowanych, wrogich postaw czy zachowan wobec 0s6b
o okreslonych cechach. Moga przybiera¢ forme bezposrednich komunikatow wer-
balnych, niosacych jednoznaczne oceny, wyrazajacych potepienie czy zniewazenie
danej jednostki lub grupy. Co wigcej, bywajg rdwniez jawnym wyrazem niecheci
czy rodzajem werbalnej agresji wobec 0s6b atakowanych. Z kolei mikrozniewagi to
interpersonalne wymiany bardziej subtelnych komunikatéw, ktdre opierajg si¢ na:
braku wrazliwosci, ponizaniu, o$mieszaniu czy ignorowaniu. Bazuja one na kilku
zalozeniach, sposrdéd ktérych mozna wyréznic:

o przypisywanie nizszoéci — na przyklad nizszej/wyzszej inteligencji ze wzgle-
du na ple¢, rase czy pochodzenie lub/i zalozenie posiadania odgérnie gorszych
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predyspozycji, uwarunkowanych biologicznie — bez uwzglednienia indywidual-

nych cech jednostkowych;

« zaloZenie odstepstwa od przyjetej normy — uznanie, ze style zycia, ktore nie
wpisuja sie w ogolnie przyjete, traktowane sg jako dewiacja zastugujaca na po-
tepienie. Przykladem tego typu atakéw sg wrogie zachowania zaréwno wobec
spolecznosci LGBTQ, jak réwniez srodowisk feministycznych sprzeciwiajacych
sie tradycyjnemu podzialowi rél ze wzgledu na ple¢;

+ uprzedmiotowienie seksualne - bazuje na idei meskiej dominacji wobec kobiet,
ktérych wyglad i dyspozycyjnos¢ (réwniez seksualna i prokreacyjna) ma stuzy¢
mezczyznom (Sue, Spanierman 2021: 50).

Ostatnim z wyréznionych rodzajéw mikroagresji sa3 mikrodewaluacje (mikro-
uniewaznienia). Istota mikrodewaluacji polega na odrzucaniu, wykluczaniu, nego-
waniu i uniewaznianiu psychicznego aspektu w indywidualnym sposobie doswiad-
czania danej rzeczywistosci przez innych (Sue, Spanierman 2021: 52). Komunikaty
dewaluujace w posredni i podstepny sposéb zaprzeczaja rzeczywistosci rasowej,
plciowej czy seksualnej, a ich przekaz opiera si¢ na dobrych intencjach i prébach
wplywania na innych. To z kolei czyni mikrodewaluacje trudnymi do uchwy-
cenia formami dyskryminowania, wobec ktérych nie sposéb sie bezposrednio
przeciwstawic.

W nowszych opracowaniach na temat mikroagresji pojawia sie propozycja zre-
definiowania tego pojecia na rzecz subtelnych aktéw wykluczania (Subtleacts of
exclusion — SAE) (Jana, Baran 2023). SAE sg stowami i praktykami wynikajacymi
ze $wiadomych lub nieswiadomych uprzedzen. Majg umniejszajacy, dewaluujacy
oraz wykluczajacy charakter i obejmujg szereg zachowan, ktdre w klasycznym ro-
zumieniu nie sa uznawane za mikroagresje. Zdaniem autoréw SAE sa tylko z pozo-
ru niewinne, ich sita przejawia si¢ w podtrzymywaniu wykluczenia i w zaniecha-
niu obrony oséb nimi dotknietych (Jana, Baran 2023). Subtelne akty wykluczenia
przez swojg nieoczywista nature, ciche przyzwolenie osob obserwujacych, zart lub
wymowne gesty uwazane sg za ,nic wielkiego”, a mimo to czgsto pozostawiajg jed-
nostke zdezorientowang, zestresowang i z poczuciem nizszo$ci. Kontekst, w kto-
rym si¢ pojawiajg, utrudnia podjecie odpowiedniej reakcji. Przyktadowo, do nie-
ktérych SAE moga naleze¢: ciggle przerywanie wypowiedzi lub niedopuszczanie
okreslonych oséb do glosu, pomijanie ludzi w partycypowaniu w podejmowanych
decyzjach, uzywanie zargonu zawodowego, gdy nie jest to konieczne, unikanie
kontaktu wzrokowego, brak reakcji, gdy jest si¢ swiadkiem stronniczego zachowa-
nia, czy nawet publikowanie postéw w social mediach zawierajacych uprzedzenia
(Jana, Baran 2023).

SAE s3 nieoczywiste i trudne do zidentyfikowania, a ich gléwna funkcje sta-
nowi tworzenie i podtrzymywanie wykluczajacego $rodowiska i wzmacnianie
systemu wladzy (Jana, Baran 2023: 21). SAE tworzg subtelny system dominacji,
ktéry przebiega na plaszczyznie idei kulturowych (w tym kultury organizacyjnej



Mikroagresje w doswiadczeniach kobiet bezdzietnych z wyboru. Typologia komunikatéw...

w miejscach pracy), a nie w formie bezpo$redniej przemocy. Co wigcej, subtelne akty
wykluczenia tworzg jezyk niosgcy ukryty przekaz, ktéry komunikuje danej osobie:
jeste$ niewidoczna (nie bierzemy cie pod uwage); jeste$ nieadekwatna (nie pasujesz
do reszty); nie uznaje si¢ twojej indywidualnosci; jeste$ w jakims zakresie nienor-
malna; stanowisz zagrozenie dla intereséw grupys; jestes obcigzeniem oraz stanowisz
obiekt zaciekawienia ze wzgledu na okreslone cechy (Jana, Baran 2023: 25).

Subtelne akty wykluczania maja szersze znaczenie niz mikroagresje i obejmuja
wiekszy zakres nieswiadomych zachowan, gestow i ukrytych komunikatow.

Gender microaggressions w kontekscie wypetniania tradycyjnych
rél ptciowych

Na podstawie opisanej powyzej specyfiki mikroagresji i jej podzialow warto za-
uwazy¢, ze stanowig one bardzo szeroki zakres zachowan. Majg one na celu na-
rzucanie dominujgcej rzeczywistosci i obrazu §wiata. Szczegélnym rodzajem mi-
kroagresji sg tzw. mikroagresje zwiazane z podziatem rél plciowych (ang. gender
microaggressions). Plaszczyzng, na ktdrej odgérnie przypisywane sa cechy i pre-
dyspozycje, a w koficu narzucane role i oczekiwania spoleczne, jest pte¢. Gender
microaggressions odnoszg si¢ zatem do tradycyjnego (patriarchalnego) uktadu re-
lacji i meskiej dominacji. Mozna powiedzie¢, ze ich podlozem jest hierarchiczny
uktad stosunkéw (relacji) ptciowych, ktéry pociaga za sobg podrzedny status ko-
biet. W latach 70. ubieglego wieku S. Ortner zapoczatkowata dyskusje dotyczaca
symbolizmu plciowego. Zakladano w niej, ze kobieco$¢ ze wzgledu na funkcje sek-
sualne i fizjologiczne przypisywane jest ,naturze”, a zatem sferze deprecjonowanej
przez spoteczenstwo i podrzednej wobec ,kultury”, ktorej kreatorem sg mezczyzni
(Moore 2006). W paradygmacie esencjalizmu odpowiednikiem ,natury” i ,kul-
tury” staly sie ,,sfera prywatna” i ,sfera publiczna”, w ktdrych to panujace relacje
wladzy ustalajg porzadek spoleczny wyznaczajacy zakres obowigzkéw i zadan dla
przedstawicieli kazdej z plci. Innymi stowy: kobieta jako uciele$nienie natury zo-
staje zamknieta w sferze prywatnej o nizszej randze, sprowadzajacej si¢ do wypet-
niania zadan zwigzanych z wychowywaniem dzieci i opiekg nad domowym ogni-
skiem. Jak zauwazaja A. Gromkowska-Melosik i Z. Melosik (2005), przekroczenie
tych jasno wyznaczonych granic moze by¢ uznane jako ,wynaturzenie”, a zatem
wiaze sie z grozbg spolecznego ostracyzmu.

Esencjalizm biologiczny zostal poddany krytyce w latach 9o. XX w. przez Judith
Butler. Nawiazujac do stynnego cytatu z S. de Beauvoir ,,nikt nie rodzi sie kobieta,
ale raczej sie nig staje” (de Beauvoir 1986; za: Butler 2007), J. Butler ujmowata pte¢
w kategoriach konstruktu spoteczno-kulturowego. Ple¢ kulturowa nie stanowi
zatem wyrazu istniejgcej tozsamosci, lecz jest tozsamoscig powoli konstytuujaca
sie w czasie — ustanawiang zaréwno przez akty performatywne, jak i na drodze
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stylizowania ciata (Butler 2007: 25). Serie codziennych aktéw sprawczych tworzg
jezyk, gesty, ruchy i zachowania, na podstawie ktorych jednostki odgrywaja role
kobiecej lub meskiej tozsamosci. Tym samym wedlug J. Butler tworzg si¢ iluzje toz-
samosci. Jednostka nie konstytuuje wspomnianych aktéw arbitralnie, ale — w za-
leznoéci od kontekstu spoteczno-politycznego - jest w nie uwiktana (Butler 2007).
To, co kobiece lub meskie, nie lezy w zakresie §wiadomego wyboru jednostki. Jest
jej narzucone przez spoleczno-kulturowy opis znaczen, powinnosci i zachowan,
ktdre znajdujg odzwierciedlenie w spotecznych interakcjach. Mozna powiedziec,
ze zaréwno esencjalizm biologiczny, jak i spoleczno-kulturowy konstrukt plci
w duzej mierze przyczynily si¢ do ograniczania roli kobiet do przestrzeni sfery
domowej i ich aktywnosci w odgrywaniu rél matek i zon. Co wiecej, tradycyjna
rola kobiety nie tylko kojarzona byla ze spoleczng i egzystencjalng powinnoscig,
ale przypisywane jej spetnienie pieczetowano spotecznym podziwem i uznaniem.
E. Broda, opisujac rzeczywisto$¢ polskich kobiet w ubieglym stuleciu, zaznacza, ze
tym, co moglo zagwarantowa¢ kobietom prawo do szacunku, spotecznego podzi-
wu, a nawet majatku i wladzy, bylo skrupulatne wypelnianie rél matek i Zon. To
kotyska - jak pisze E. Broda — chronita kobiety przed ,spoleczng degradacja i zy-
ciowa kleska” (Broda 2019: 43). Waznym czynnikiem podtrzymujgcym zamkniecie
kobiet w przestrzeni rodziny i domu bylo réwniez réznicowanie znaczenia pracy
zawodowej (Kwak 2019).

W tradycyjnym ujeciu matzenstwo jest modelem hierarchicznym, na szczycie
ktérego stoi mezczyzna — ,,glowa rodziny”. W modelu tym wyodrebnione sg sfery
zadan i rdl charakterystyczne dla kazdej z plci. Jak zauwazaja D. Duch-Krzyszto-
szeki]. Grzymata, w modelu tym rola kobiet $cisle zwigzana jest z prokreacjg i ma-
cierzynstwem postrzeganym jako powolanie i powinno$¢, niezaleznie od indywi-
dualnych preferencji, aspiracji i upodoban (Duch-Krzysztoszek, Grzymala 2020).
Integralnym elementem tego modelu - prawie przez caty XIX i XX w. - byt wzo-
rzec ,dobrej matki” sklonnej do zrezygnowania z wlasnej wolnosci i zredukowania
egoizmu wlasnych potrzeb na rzecz poswiecenia si¢ rodzinie i wychowania dzieci.
Autorki zauwazajg, ze brak milo$ci macierzynskiej stawat si¢ najwiekszym grze-
chem kobiet, uznawanym za co$ nienaturalnego. Proces ,rozgrzeszania” kobiet,
ktére nie traktowaly macierzynstwa jako gléwnego celu swojej egzystencji, roz-
poczat si¢ dopiero na poczatku XX w. wraz z powolnym wylanianiem si¢ nowych
wzorcéw. Model ,,dobrej matki” stopniowo zaczal ustepowaé modelowi ,,nowej
matki”, w ktérym macierzynstwo jest wyborem, a nie spotecznym przymusem.
Ponadto, nowy model zawiera wigcej spotecznie akceptowanych wzorcow wigza-
cych sie z nowym podziatem obowigzkéw miedzy plciami (Duch-Krzysztoszek,
Grzymatla 2020: 75).

Ponowoczesne zmiany zycia rodzinnego wraz z patriarchalnym ukladem
rél zostaly zapoczatkowane w krajach ,zachodnich” w latach 60. XX w. W Pol-
sce reformy nastgpily dopiero wraz z transformacja ustrojowa, czyli po 1989 r.
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Zaowocowalo to stopniowym wypieraniem figury ,Matki Polki” na rzecz wzor-
ca ,kobiety sukcesu”, a w obszar tradycyjnych zwigzkéw weszla idea zwigzku
partnerskiego ze zmodyfikowanym podzialem rol (Jawor 2016). Liczne przemia-
ny - spoteczne, polityczne, obyczajowe, kulturowe i ekonomiczne - wptynety na
funkcjonowanie kobiet. Sprawily, ze nie sg one juz mocno osadzone w rodzinie,
a macierzynstwo coraz rzadziej postrzegane jest jako jedyny, satysfakcjonujacy
model zycia (Krause 2020). Proces indywidualizacji kobiet nadal trwa, sklaniajac
je do budowania nowej spolecznej tozsamosci. Z jednej strony kobiety maja mozli-
wosci wyboru w zakresie alternatywnych sposobéw na zycie, z drugiej stoja wobec
wielosci zadan (np. w obszarze godzenia rél spoteczno-zawodowych) i ogromnej
presji, by im sprosta¢ (Krause 2020).

Mimo wspomnianych przemian wydaje sig, ze trudno uciec od spofecznego na-
kazu ,prokreacyjnej powinnosci”. Gleboko zakorzenione przekonanie o wazno-
$ci instytucji rodziny nad pozamacierzyniskimi aspiracjami kobiet ma nadal silne
oddziatywanie spoleczne. Jak wynika z raportu ,,Kobiety w Polsce w XXI wieku”
Z 2020 I., zrealizowanego przez Centrum Praw Kobiet, mimo popularnosci egali-
tarnego modelu rodziny w polskim spoleczenstwie nadal panuje tradycyjny po-
dzial rél w zakresie wypelniania obowigzkéw domowych bez wzgledu na to, czy
kobiety sg aktywne zawodowo, czy nie. Duch-Krzysztoszek, Grzymalta zauwazaja,
ze na przestrzeni pigciu lat (miedzy 2013 a 2018 r.) nieznacznie zwickszyt si¢ zakres
prac tradycyjnie meskich, ktdre przejely kobiety (z 8 do 7%), natomiast mezczyzni
wciaz rozumiejg fakt przejmowania prac tradycyjnie rozumianych jako kobiece
jak co$, co oznaczaloby podporzadkowanie si¢ malzonce (Duch-Krzysztoszek,
Grzymata 2020: 77).

Postrzeganie kobiet przez pryzmat wypelniania tradycyjnych rél, funkeji biolo-
gicznych (reprodukcyjnych), wywiagzywania si¢ z oczekiwan spotecznych zgodnie
z ich plcig czy podporzadkowania mezczyznom wpisuje sie w zakres mikroagresji
plciowych oraz gender SAE. Mikroagresje plciowe mozna dodatkowo rozpatrywac
w obszarze seksizmu wrogiego (stereotypizacja kobiet) i dobroczynnego (zaltoze-
nie o stabosci kobiet) oraz w sferze zawodowej, gdzie dyskryminacja oparta jest
na przypisywaniu kobietom mniejszych kompetencji i zdolnosci (Sue, Spanierman
2021; Kim, Meiser 2023). Z kolei u podloza Gender SAE stoja komunikaty, zaniecha-
nia, sygnaly i subtelne uniewaznienia, sugerujace brak adekwatnosci lub nienor-
malno$¢ jednostki, jezeli nie wpisuje si¢ ona w przyjete normy (Jana, Baran 2023).
M.A. Cherry i M.A. Wilcox uwazaja, ze dtugotrwale do§wiadczanie mikroagresji
plciowych i o podlozu seksistowskim jest silnym stresorem. Moze on doprowadzi¢
do rozwoju specyficznego rodzaju traumy (sexism-based trauma) i sprawi¢, ze jed-
nostka przyjmie i uzna za swoje normy i przekonania, wedtug ktérych jest wartos-
ciowana (Cherry, Wilcox 2021). Wydaje sie, ze dominujagcym typem komunikatéw
na podlozu plci s3 mikrodewaluacje, ktére uderzajg w poczucie wlasnej wartosci
i podaja w watpliwo$¢ wlasne wybory. Mikrodewaluacje znajdujg odzwierciedlenie
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w subtelnych reakcjach, w postaci: umniejszania, lekcewazenia, kpin, zartow czy
pomijania. J.Y. Kim i A. Meiser (2023) zwracaja uwage na role umniejszania obec-
nosci (pomijanie i ignorowanie), zaprzeczania odbioru rzeczywistoéci (normaliza-
cja zachowan lekcewazacych, alternatywne wyjasnienia, uspokajanie i umniejsza-
nie negatywnych doswiadczen) czy problematyzowania plci i tozsamosci kobiece;.
Problematyzowanie lub tez patologizowanie zachowan zwigzanych z plcig odnosi
sie m.in. do styléw komunikacji nastawionych na zainteresowanie stanem cywil-
nym kobiet i ich planéw dotyczacych zalozenia rodziny. Tego typu sytuacje maja
miejsce zaréwno w sferze zawodowej, jak i w sferze prywatnej, a ich funkcja jest
utrzymanie ustalonego porzadku i zakresu oczekiwan spolecznych adresowanych
do kobiet.

W ostatnich latach przybywa badan dotyczacych zjawiska bezdzietnosci z wy-
boru oraz uprzedzen i spolecznego postrzegania oséb bezdzietnych. Po przeana-
lizowaniu literatury zagranicznej i polskiej mozna stwierdzi¢ zgodnos¢ badaczy
co do stygmatyzacji os6b $wiadomie bezdzietnych. Zaznacza si¢ przy tym, ze
koncentruje si¢ ona gtéwnie na kobietach (Rick, Meisenbach 2016; Laciak 2020;
McCormack, Graham 2024; Ryndzionek 2024). Juz ponad dwie dekady temu
K. Park zauwazyta, ze kobiety §wiadomie bezdzietne, probujac unikngé stygma-
tyzacji, deklarowaly odroczenie planéw macierzynskich w czasie, zamiast przy-
zna¢ sie do braku planéw prokreacyjnych w ogole (Park 2002). Wedtug J.M. Rick
iR.J. Meisenbach lek przed spofecznym napietnowaniem sprzyja wyksztalceniu sie
strategii radzenia sobie w spolecznych interakcjach poprzez m.in. unikanie/zmiane
tematu, koncentracje na pozytywnych aspektach bezdzietnego zycia, odpuszcza-
nie dalszej rozmowy i rezygnacje z niej czy racjonalizacje podjetego wyboru (Rick,
Meisenbach 2016). Poza przypisywaniem kobietom bezdzietnym braku spelnienia
i wyboru niezgodnego z naturg, cechg charakterystyczng dla spotecznego napiet-
nowania bezdzietnych jest moralne oburzenie. L. Ashburn-Nardo okresla ten me-
chanizm jako pewien rodzaj spotecznej sankcji wobec 0sob, ktére zdecydowaly sie
naruszy¢ spolecznie obowigzujgcg norme. W konsekwencji sg one odbierane jako
moralnie gorsze (Ashburn-Nardo 2017). Australijskie badaczki M. McCormack
i M. Graham, podejmujac badania nad dyskursami kobiecosci, zwracajg uwage na
wykluczanie kobiet bezdzietnych i podkreslaja szkodliwos¢ spotecznych etykiet
wobec nich. Autorki uwazajg, ze kobiety nierealizujace sie w roli matki postrze-
gane s3 jako grupa naznaczona spoleczng dewiacjs, a jezyk obecny w spolecznym
dyskursie opisuje ich zycie w kategoriach porazki (McCormack, Graham 2024).
Mikroagresje opierajg si¢ na uprzedzeniach i obowigzujgcych normach. Subtelny
sposdb spolecznego pigtnowania wpisuje si¢ w przekazywanie komunikatéw, ktd-
re s3 formami karania czy tez wykluczenia.

Z perspektywy spotecznej dobrowolna bezdzietno$¢ nie lezy w interesie wigk-
szosci, zwlaszcza w sytuacji zapasci demograficznej i zmniejszajacej si¢ licz-
by urodzen. Szacuje sie, ze w Polsce osoby bezdzietne z wyboru stanowia 11,13%
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populacji (Ciesielski 2022), a wspolczynnik dzietnosci regularnie spada (przykta-
dowo w roku 2022 wynosit 1,26, a juz w 2023 - 1,16) (GUS 2025). Analizy CBOS
z 2025 r. nad postawami pokolenia Z i Y wobec rodzicielstwa pokazuja, ze glow-
nymi powodami, dla ktérych osoby bezdzietne nie decyduja si¢ na potomstwo, sg:
brak checi posiadania dzieci (34%), postrzeganie rodzicielstwa przez pryzmat zbyt
duzej odpowiedzialnosci (26%) oraz potrzeba niezaleznosciizachowania czasu dla
siebie (20%) (CBOS 2025: 2). Zalozenie rodziny jest $cisle zwigzane z wartos$cia-
mi i wyglada na to, ze i ta sfera przechodzi duze przemiany miedzypokoleniowe.
Weciaz jednak osoby (zwlaszcza kobiety) deklarujace bezdzietnos¢ z wyboru spo-
tykaja sie z niezrozumieniem i brakiem spotecznej akceptacji. Przyktadem sa ba-
dania jakosciowe prowadzone przez D.A. Ruszkiewicz na grupie 21 kobiet (matek
i nie-matek), dotyczace postrzegania macierzynstwa i bezdzietnosci. Jak podaje
badaczka, matki przypisywaly macierzynstwu walory zwigzane z radoscig i sen-
sem zycia oraz ze wsparciem na staro$¢ czy w chorobie i z ochrong przed samot-
no$cig. W postrzeganiu Zycia bezdzietnego matki zwracaly uwage na: rzekomy
brak instynktu macierzynskiego, ktory pojawia sie po urodzeniu dziecka, egoizm,
nastawienie na kariere i pieniadze, co w konsekwencji doprowadza do smutne-
go zycia (Ruszkiewicz 2020: 165). Swiadoma bezdzietno$¢ kojarzyta si¢ badanym
z brakiem spelnienia i skazaniem na samotno$¢. Co ciekawe, podobne wnioski
pojawily sie w badaniach M. Ryndzionek (2024) nad percepcjg i komunikatami
obecnymi w mediach spoteczno$ciowych wobec kobiet swiadomie bezdzietnych.
M. Ryndzionek, podejmujac si¢ analizy tresci na platformie TikTok, zwrdcita uwa-
ge na ogromng popularnos¢ tresci zawstydzajacych kobiety bezdzietne (childfree
shaming). Badaczka wylonita wérdd nich te, ktdre: 1) kwestionujg swiadoma decy-
zje, 2) oskarzaja o antyspoleczne dziatania (egoizm), 3) gloryfikujg macierzynstwo,
4) straszg samotnoscia i 5) wykluczajg spolecznie (w tym stygmatyzuja) (Ryndzio-
nek 2024: 198-199). Analizowane przekazy wskazuja na kojarzenie bezdzietnosci z:
wygodnictwem i lenistwem, brakiem dojrzalosci oraz przekonaniem, ze bez dzieci
nie mozna doswiadcza¢ milosci i pelni zycia.

Jak zauwaza B. Laciak (2020), w polska swiadomo$¢ spoleczno-kulturows gle-
boko wpisana jest figura Matki Polki reprezentujgca historyczny wzorzec wartosci
skupionych na rodzinie i postawach patriotycznych. Silne przekonanie o koniecz-
nosci zdecydowania si¢ na macierzynstwo sprzyja krytykowaniu kobiet, ktdre nie
wpisuja si¢ w utarty schemat. Z drugiej strony obarcza si¢ je odpowiedzialnoscig za
decyzje o bezdzietnosci (Laciak 2020). Wydaje si¢ zatem zasadne zbadanie rodza-
jow doswiadczanych mikroagresji przez kobiety §wiadomie bezdzietne, charakte-
ru komunikatéw kierowanych w ich strone i pryzmatu, przez ktory sa odbierane.
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Metodologia badan wtasnych i charakterystyka badanych

Podejmujgc si¢ opisanej problematyki, wybrano jako$ciowg perspektywe badawcza,
ukierunkowang na zrozumienie indywidualnych senséw i poznanie subiektyw-
nych narracji badanych. Metoda wybrang do badan byt indywidualny poglebiony
wywiad niestrukturalizowany (ang. in-depth interview), oparty na zagadnieniach
skupionych wokdt do$wiadczania mikroagresji i ich poszczegdlnych rodzajow.
Celem badan byto wylonienie typologii komunikatéw o charakterze mikroagresji
w kontekscie nierealizowania roli rodzicielskiej i spoleczno-kulturowego wzorca
kobiecosci (gender microaggrression). Warto podkresli¢, ze ze wzgledu na obrany
cel badan, zaréwno na etapie projektowania, jak i prowadzenia wywiadu, nie sku-
piano si¢ na powodach bezdzietnosci, a raczej na jej do§wiadczaniu. Inspirujac sie
opisang w czesci teoretycznej koncepcjg mikroagresji, autorka zdecydowala sie po-
zostac przy typologii stworzonej przez D.W. Sue i L. Spanierman (2021). Klasyczne
ujecie obejmujace mikroataki, mikrozniewagi i mikrodewaluacje jest szeroko opi-
sane w literaturze i nie wydaje sie traci¢ na aktualnosci mimo powstania nowszych
typologii. Co wiecej, koncepcja ta jest rzadko prezentowana w polskiej literaturze,
dlatego tez autorka pragnie wypetni¢ te luke w odniesieniu do zjawiska bezdziet-
nosci z wyboru. Przedmiotem zainteresowania autorki niniejszego opracowania
bylo réwniez ustalenie poznawczego i emocjonalnego odbioru doswiadczanych
komunikatéw. Kierujac si¢ postulatem braku stawiania hipotez w perspektywie
jakosciowej, w toku prowadzenia badan prébowano odpowiedzie¢ na dwa pytania
badawcze: 1) Jakie rodzaje komunikatéw wytaniaja sie z narracji badanych kobiet?;
2) Jaki jest emocjonalny odbiér doswiadczanych mikroagres;ji?

Wspolczesne dyskusje na temat bezdzietnosci i alternatywnych stylow zycia
toczg si¢ przewaznie w przestrzeni internetowej, gtéwnie w mediach spotecznos-
ciowych. To tam uzytkownicy mogg tworzy¢ tematyczne grupy, stanowigce miej-
sce wymiany indywidualnych do$wiadczen, a takze dzieli¢ si¢ swoimi historiami
w oparciu o podobne systemy wartosci. Media spolecznosciowe i grupy dedyko-
wane osobom bezdzietnym z wyboru staly sie miejscem, ktére postuzyto do wy-
boru grupy badanej. W tym celu postuzono sie¢ doborem celowym i metoda kuli
$nieznej polegajaca na przejsciu od jednego przypadku do kolejnego. Lacznie do
badan wytypowano 26 kobiet bezdzietnych z wyboru w wieku 26-47 lat, pozosta-
jacych w statych zwigzkach i aktywnych zawodowo. Pod wzgledem deklarowa-
nej bezdzietnosci 23 kobiety okreslaty si¢ jako ,,definitywnie bezdzietne”, z czego
2 poddaly si¢ zabiegowi dobrowolnej sterylizacji. Pozostate badane nie wykluczaty,
ze ich decyzja moze ulec zmianie na przestrzeni nie krdtszej niz 5 lat. Sposréd
badanych 12 kobiet pozostawalo w niesformalizowanym zwigzku partnerskim,
a 14 w zwigzkach malzenskich z czego 5 zawarto $lub cywilny, a 9 §lub kosciel-
ny. W wigkszosci (23 osoby) badane legitymowaly si¢ wyksztalceniem wyzszym,
a 3 osoby - $rednim. Pod wzgledem miejsca zamieszkania 5 kobiet zamieszkiwalo
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w miejscowosci do 100 tys. mieszk., 8 — w miejscowosci do 350 tys. mieszk.,
a 13 — powyzej 500 tys. mieszk. Badania przeprowadzono za posrednictwem ko-
munikatoréw online, bez udziatlu oséb trzecich. Wywiady zostaly nagrane, a na-
stepnie poddane transkrypcji, ktéra postuzyta do dalszych analiz. Sredni czas wy-
wiadu trwal 45 min.

Typologia komunikatéw w odniesieniu do doswiadczanych
mikroagresji

Przystepujac do analizy danych, w pierwszej kolejnosci ze zgromadzonych wypo-
wiedzi wyloniono dwie grupy komunikatéw: werbalne i niewerbalne. Do komuni-
katéw werbalnych zaliczono wszystkie ekspresje stowne wynikajace z wypowiedzi
badanych, jak: pytania, komentarze, uwagi, zarty, sugestie, oceny, westchnienia
niosace dodatkowy przekaz (np. lekcewazacy) i reakcje z uwzglednieniem tonu
glosu (np. wyrazajace oburzenie).

W obszarze komunikatéw niewerbalnych znalazly si¢: mimika twarzy, grymas
i wyrazy zdziwienia/zaskoczenia, a nawet ztosci czy lekcewazenia, przewracanie
oczami, wymowne milczenie, postawa ciala i zachowania wyrazajace dezaproba-
te lub niedowierzanie, zaniechania (np. pomijanie w rozmowie), porozumiewanie
sie pojrzeniem z innymi. Nastepnie dokonano rozréznienia komunikatéow w od-
niesieniu do kontekstu, ukrytego przekazu, sposobu, w jaki zostaly wyrazone.
W ten sposob wytypowano komunikaty cechujgce si¢ bezposrednim, stygmatyzu-
jacym charakterem i silnym, emocjonalnym wydzwiekiem. W 22 wywiadach roz-
moéwczynie mowily o zadawaniu im pytan o to, ,kiedy dziecko?”, niezaleznie od
kontekstu i czgsto w gronie innych o0sdb. Z kolei 16 kobiet ustyszalo obelgi wyrazo-
ne wprost w podniesionym tonie, takie jak: ,jeste$ nienormalna”, ,,zwariowatas”,
»hagle znalazta sie karierowiczka”, ,,idz z tym do psychiatry”. Osiem z badanych
kobiet ustyszato niecenzuralne inwektywy pod swoim adresem. W 19 wywiadach
pojawily sie wypowiedzi wskazujgce na podniesiony i oburzony ton rozmoéwcow
(»to ile jeszcze bedziesz czekaé?”, ,jak to nie chcesz mie¢ dzieci?”, ,no chyba nie
wiesz, co moéwisz”). Komunikaty te nazwano opresyjnymi. Stanowia one pewna
mieszanke mikroatakéw i mikrozniewag. Charakterystyczne sg dla nich: bezpo-
$rednie pytania o plany prokreacyjne lub powody braku potomstwa, wyrazanie
oczekiwan lub karcenie za brak realizowania rodzicielskiej roli, préby przekony-
wania i namawiania, etykietowanie, bezposrednie obrazanie oraz reagowanie.

Drugim rodzajem wyodrebnionych komunikatéw byly komunikaty, ktére
okreslono dyscyplinujacymi. Sg one rodzajem reakcji, ktére pojawialy sie gtéwnie
w sytuacjach oponowania na mikroataki czy tez proby stawiania granic przez ba-
dane. Dyscyplinowanie zostalo tutaj ujete jako forma ,,przywotania rozméwczyn
do porzadku” i wplyniecia na ich decyzje. Przewaznie komunikaty dyscyplinujace
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wystepowaly w postaci réznego rodzaju mikrodewaluacji (werbalnych i niewer-
balnych), a takze postawy argumentowanej troska i dobrymi intencjami. W grupie
komunikatéw dyscyplinujacych znalazty si¢ tez reakcje niewerbalne o charakte-
rze umniejszajacym, kpigcym, niedowierzajagcym. Charakterystyczne dla tych ko-
munikatéw jest brak obelg i atakéw wprost, jednak dla badanych wybrzmiewat
lekcewazacy ton, zawstydzanie, straszenie i zlorzeczenie. We wszystkich wywia-
dach pojawialy sie wypowiedzi wskazujace na doswiadczenie komunikatow dy-
scyplinujgcych. Badane méwily o spotykaniu sie z ,,przewracaniem oczami”, zdzi-
wieniem i zszokowaniem, dezaprobata i kpiacym przytakiwaniem sugerujacym
niedorzeczno$¢. W 12 wywiadach badane, ktdre byly mezatkami, doswiadczyty
komunikatéw o charakterze straszenia (,bedziesz sama”, ,,zobaczysz na staros¢”)
i zlorzeczenia (,,bedziesz zatowac”, ,,i co zrobisz jak facet pdjdzie do innej?”). Nato-
miast badane w wieku 26-32 lat najczesciej méwily o infantylizacji i dezaprobacie
(»jeszcze ci sie zmieni”, ,jeszcze nie dojrzatas”).

W toku prowadzenia analiz zaobserwowano typ komunikatéw, ktéry nie pa-
sowat do reszty. Komunikaty te nie mialy stricte werbalnego charakteru, bardziej
przypominaly zaniechania pomijajace zachowania skutkujace rozpadem relacji.
Dotyczyly one mniejszej grupy wypowiedzi i pojawily si¢ w 14 wywiadach. Na-
zwano je komunikatami wykluczajacymi, ktére oscyluja wokdt mikrozniewag
i mikrodewaluacji. Sa one bardziej efektem zmian, jakie zachodza w relacjach
po tym, jak cztonkowie otoczenia, w ktérym znajduja si¢ badane, podejmuja role
rodzicielskg. Méwiac o tych do$wiadczeniach, rozméwczynie podkreslaly brak
zainteresowania kontynuowaniem przyjazni ze strony kolezanki, ktéra stala si¢
matka, ,zerwanie kontaktu”, ,rezygnacje z rozmoéw i spotkan”. Czasami badane
wskazywaly na pojawienie si¢ komunikatéw werbalnych sugerujacych ,utozenie
sobie zycia” przez matki lub zaabsorbowanie ,,prawdziwymi problemami”. Mozna
zatem powiedzie¢, ze ten typ komunikatow skutkuje dystansem, ochtodzeniem re-
lacji, pogorszeniem ich jako$ci w tonie umniejszania wartosci kobiet bezdzietnych.

Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw ustalono, ze wszystkie rozmoéw-
czynie doswiadczyly mikroagresji przewaznie w postaci bezposrednich pytan, in-
synuacji, krytycznych uwag czy wrogich komentarzy. Kazda z badanych kobiet
przynajmniej raz do§wiadczylta negatywnego stanu psychicznego w zwigzku z mi-
kroagresjami wobec swojej bezdzietnosci. Najczes$ciej byly to: poczucie zawstydze-
nia, poczucie przekroczenia granic, poczucie obrazenia, wykluczenia, bycia ,,do-
tknietg” i traktowang jako osoba gorsza.

W tabeli 1 zaprezentowano szczegétowq charakterystyke wymienionych komu-
nikatow, opierajac si¢ na materiale badawczym.
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Tabela 1. Typologia mikroagresji w odniesieniu do kobiet bezdzietnych z wyboru

Komunikaty opresyjne

Komunikaty dyscyplinujace

Komunikaty wykluczajace

Maija charakter bezposredni

i atakujacy (pytania/

zachowania/gesty). Wyrazaja

oczekiwania, ,przypominaja”

i narzucajq wzorce zwigzane

z tradycyjna rolg ptciowa

(tj. rolg matki). Przejawiaja sie:

- pytaniami o to ,kiedy
dziecko” przy réznych
okazjach i w obecnosci oséb
trzecich,

- wyrazaniem w sposob
atakujacy (podniesiony ton
gtosu),

- wyrazaniem oczekiwan
i antycypowaniem
(,jak bedziesz mama to
zobaczysz”),

- namawianiem
i przekonywaniem,
etykietowaniem
w kontekscie
nienormalnego zachowania,

- bezposrednim obrazaniem,

- wyrazaniem pretens;ji
i oburzenia oraz postawa
protekcjonalng

Pojawiaja sie najczesciej
w odpowiedzi na reakcje
kobiet lub préby stawiania
granic. Maja charakter
bezposredni i posredni
(np. przewracanie oczami,
kpiace przytakiwanie,
wyraz twarzy pokazujacy

dezaprobate, lekcewazacy ton,

rézne formy zawstydzania)

- niewerbalne wyrazanie
pogardy,

- werbalne zastraszanie
i ztorzeczenie (straszenie
samotnoscia, negatywnymi
skutkami decyzji),

- czesto towarzysza im dobre
intencje, u podtoza ktérych
stoi usprawiedliwienie
wtasnego zachowania,

- mikrodewaluacje,
infantylizacja (komunikaty
sugerujace brak dojrzatosci)

Pojawiaja sie czesciej

w postaci zachowan

i sposobdéw reagowania niz
komunikatow werbalnych.
Przewaznie s3 rezultatem
rozpadu relacji po tym,

jak w gronie znajomych

lub cztonkéw rodziny
badanych kto$ zostaje
rodzicem. Przyjmuja rodzaj
odizolowania sie od kobiet
bezdzietnych, zmiany
dynamiki relacji, zmniejszenia
jej intensywnosci, zwiekszenia
dystansu lub wycofania.
Czasami towarzysza im
komunikaty sugerujace
realizowanie waznego celu
i postawe wyzszosciowa
(np. ,teraz mam prawdziwe
zycie, nie to co ty”")

Zrédto: badania wtasne.

Warto podkresli¢, ze we wszystkich przeprowadzonych rozmowach pojawia-
ty si¢ odniesienia do komunikatéw opresyjnych i dyscyplinujacych. Wskazuje to
na wspotwystepowanie réznych mikroagresji w zaleznosci od kontekstu i rodza-
ju relacji. W dalszej czgsci przedstawiono omawiang typologie w odniesieniu do
wybranych wypowiedzi, ktére uznano za najbardziej charakterystyczne dla danej
grupy komunikatéw.

Komunikaty opresyjne

W zakresie komunikatéw opresyjnych najczedciej padajacym pytaniem wskazy-
wanym przez badane bylo pytanie o to, ,kiedy dziecko”, ,kiedy cigza” lub ,dla-
czego jeszcze nie masz dzieci/nie jestes w cigzy”. Badane zwracaly uwage na inten-
sywnos¢ tego typu komunikatdw, zwlaszcza tuz przed lub po ukonczeniu 30. roku
zycia, a takze na ich bezposrednio$¢ i stygmatyzujacy charakter:
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O to, ,kiedy dziecko?” bezpardonowo wypytywano mnie jeszcze przed slubem, ale za-
raz po, jak wréciliSmy z zagranicy, a ja dostatam dobrg prace i znowu ustyszatam
»co stychac?”, a potem, gdy... nawet nie zdgzytam odpowiedziec, ,kiedy dziecko”, to
poczulam sig, jakby to byto moje drugie imie... kiedy dziecko? Kiedy dziecko? Daliby
sobie spokdj (Kobieta 33 1.)

Tak w wieku... 24 do 28 lat o to kiedy dziecko pytano mnie non stop... to byl non stop
watkowany temat, a po 30-tce to samo cisnienie pojawito si¢ od mojej matki. Nato-
miast, jak zaczelam otwarcie mowic, Ze nie chce mie¢ dzieci i wyrazatam swojq opinie
spotykatam sie z przesmiewczymi reakcjami, ironicznymi usmieszkami, czasem agre-
sjg i krytykg. Ktos mi powiedzial, ze moja decyzja jest zta i jak ja moge tak w ogéle
mowic... i to byto z wyrzutem takim (Kobieta 40 1)

Jakby to powiedziec... to takie najwigksze zaciekawienie ludzi moimi narzgdami rod-
nymi, ze tak to ujme byto do roku matzeristwa. To znaczy rok po slubie to bylo po
prostu apogeum zaréwno od strony rodziny, jak osob obcych, ktére po prostu nie baly
sig mnie zaczepi¢ na ulicy i powiedzie¢: ,Kasia, a ty to kiedy bedziesz w cigzy” (Ko-
bieta 341.)

W trakcie prowadzenia rozméw w relacjach badanych dostrzega sie doswiad-
czanie wrogich postaw, nieprzychylnych komentarzy oraz oceniania. Warto pod-
kresli¢, ze w narracjach niektérych rozméwczyn padaly stowa o emocjonalnym
i negatywnym wydzwigku, jak: ,maltretowanie o dziecko”, ,byciem tepiong”,
otrzymywanie ,,niebezposrednich policzkéw w twarz” czy oskarzenia o nienor-
malnos¢:

Ustyszalam, ze to jest nienormalne..., ze nienormalne jest to zeby kobieta nie chciata
dzieci, i Ze powinnam iS¢ na terapie..., Ze to si¢ leczy (Kobieta 30 1.)

Ja sig spotykatam z werbalnym atakiem, gdy mowitam, ze jestem osobg, ktéra na przy-
ktad nie ma dzieci i ich nie lubi. To byly wrecz czasami chamskie komentarze..., kiedy
wyrazitam swojg opinie w miejscu pracy, gdzie byto bardzo duzo kobiet to one wrecz
zaczely mnie tepic, najbardziej tym, ze jestem nienormalna, ze to, co méwie jest chore
(Kobieta 44 1.)

Do$wiadczenia rozmoéwczyn wydajg sie zgodne z badaniami przedstawio-
nymi w literaturze. Wedlug K. Park (2002) brak akceptacji dla bezdzietnosci
nie dotyczy samego faktu nieposiadania dzieci, ale tego, ze kobiety nie chca ich
mie¢. Otwarte przyznanie si¢ do $wiadomej bezdzietnosci moze narazaé kobie-
ty na zdecydowane i ofensywne reakcje ze strony otoczenia. Mikroataki, ktérych
doswiadczyly badane, stanowig element pietnowania i moga przybiera¢ forme
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agresywnych zachowan w zalezno$ci od tego, jak bardzo posiadanie dzieci jest ce-
nione w hierarchii wartosci rozméwcow (Sue, Spanierman 2021; Williams 2021).
W 20 na 26 przeprowadzonych wywiadéw rozméwczynie podkreslaly odczuwanie
dyskomfortu psychicznego zwigzanego z pytaniem o plany prokreacyjne. Badane
podkreslaly poczucie naruszenia granic, ztosci i irytacji, a dla 11 kobiet powtarza-
jace sie komunikaty opresyjne stanowily zrodlo stresu i napiecia przed spotkania-
mi towarzyskimi i rodzinnymi:

Czuje sie obserwowana, osaczona no i jakby to powiedziec... czuje jakbym miata spet-
ni¢ obowigzek spoteczny. Czuje takq presje zarowno od strony rodziny ze strony meza,
gdzie co jakis czas padajg pytania ,kiedy doczekamy si¢ wnusia”... czuliSmy si¢ razem
z mezem juz w pewnym momencie sfrustrowani i wkurzeni, ze pewnego razu moj mgz
wstat i powiedzial: ,jak jeszcze raz padnie ten temat to wychodzimy i wiecej tu nie
przyjdziemy” (Kobieta 35 1.)

Na poziomie osobistym to jest bardzo trudne bo trzeba sig jakby z bezdzietnosci ttu-
maczy¢. Czuje sie mniejszoscig wytykang palcem... mam troche poczucia krzywdy,
ale tez ztosci. Mam tez poczucie takiego zmeczenia tym tematem typu: boze, ile ja sig
jeszcze bede musiata ttumaczyc? Jest to nuzgce i niekomfortowe (Kobieta 34 1)

Przywolany opis komunikatéw opresyjnych cechuje duzy wydzwiek emocjonalny,
a takze poczucie doswiadczania presji i oczekiwan spolecznych zwigzanych z macie-
rzynstwem. Doswiadczenia te przypominajg tzw. moralne oburzenie, ktére cechuje
dezaprobata, zto$¢, wzburzenie, a nawet pogarda ze strony osob nieakceptujacych do-
browolnej bezdzietnosci (Ashburn-Nardo 2017). Ponadto rozméwczynie przyznaja, ze
ich decyzja spotyka si¢ z ostracyzmem spolecznym i negatywnymi ocenami.

Komunikaty dyscyplinujace

Komunikaty dyscyplinujace sa bardziej subtelne, poniewaz poza stowami obej-
mujg mowe niewerbalng, jak spojrzenia, mimike twarzy albo reagowanie ciszg.
Dyscyplinowanie badanych opieralo si¢ réwniez na stosowaniu metafory ,zega-
ra biologicznego” czy ,szklanki wody”. Rozméwczynie powtarzaly, ze powyzsze
stwierdzenia niczym truizm slyszaly czesto od czlonkéw rodziny, krewnych,
wspolpracownikéw czy 0sob zupelnie obcych:

Jak mowie, zZe nie spieszy mi sig z dzie¢mi to najczesciej stysze: ,kto ci poda szklanke
wody?”, ,dzieci trzeba miec” albo ,bedziesz sama”. I to ostatnie jest tak powiedzia-
ne jakby bylo ztorzeczeniem, bardzo mocny ton, wrecz ze ztoscig to bylto powiedziane
(Kobieta 301.)
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Mam duzo starsze rodzeristwo i oni majg tréjke dzieci. Jak u nich jestem i pada jakis przy-
tyk, ze ja tez kiedys bede miata swoje, a ja mowie, zZe nie, to albo jest grobowa cisza albo
patrzg kpigco, spoglgdajg na siebie, a potem ,,jeszcze ci si¢ zmieni” (Kobieta 28 1.)

Infantylizacja zwigzana jest z kwestionowaniem $wiadomej decyzji i zarzu-
caniem braku dojrzatosci, co w badaniach Ryndzionek (2024) zostalo zaliczone
do komunikatdéw zawstydzajacych. W niniejszej typologii ten sposob zawstydza-
nia badanych zostal ujety jako $rodek dyscyplinujacy, ktdéry ma przypominaé
o wypelnieniu narzuconej normy. Dla wielu rozméwczyn dyscyplinowanie
przebiegato w sposéb zakamuflowany, niewyrazony wprost, w postaci posrednich
komunikatow, aluzji lub spojrzen:

[...] cojakis czas jak przyjezdzamy do dziadkow meza to jestem strofowana wzrokiem
i stysze ,no nic sig nie zmienitas”. Na poczgtku nie bardzo wiedziatam o co chodzi, ale
potem zorientowalam sie, ze chodzito o to, ze brzuch mi nie urést (Kobieta 29 1.)

Ponadto badane spotykaly si¢ z argumentem troski i dobrych intencji zwlaszcza
w sytuacjach, w ktérych probowaly reagowa¢ na okreslone zachowania. Jak wyka-
zano w czesci teoretycznej, dobre intencje sg istotnym elementem mikroagresji.
Zdaniem niektoérych badaczy (Okimoto, Brescoll 2010; Ashburn-Nardo 2017) za
dobrymi intencjami moga sta¢ poglady konserwatywne. Osoby bezdzietne trak-
towane sg jako te, ktore kwestionujg podstawowe wartosci, dlatego tez mogg spot-
ka¢ si¢ z pouczaniem usprawiedliwianym dobrymi zamiarami. Z przytoczonych
narracji wynika, ze badane odnosily wrazenie bycia niezrozumiang i nie czuly si¢
traktowane jak osoby doroste:

Co jakis czas pojawiajg si¢ uprzejmo-ztosliwe komentarze rzucone w locie... niby nie-
winne..., ja wiem, Ze z troski, i ze u nich to normalne [u krewnych]. Ja nie bede tych
ludzi wychowywad, ale gdybym bardzo chciata to podniostabym reke i powiedziata, ze
te komentarze sq bardzo krzywdzgce (Kobieta 351.)

Jak prébowatam protestowal i powiedziatam, ze mam dosy¢ planowania mojej
cigzy, to zalata mnie fala moralizujgcych tekstow... zebym spojrzata na to z innej
perspektywy, ze to sq dobre intencje, ze ciocia sig po prostu bardzo cieszy i tak dobrze
mi zyczy, zebym to ja byta wyrozumiata (Kobieta 33 1.)

Umniejszajacy charakter komunikatéw dyscyplinujacych (mikrodewaluacje)
przejawial sie rowniez w postaci lekcewazacych reakeji lub infantylizacji, w kto-
rych badane czuly jakby zarzucano im brak dojrzalosci i rozsadku:
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Jestem zapracowanym czlowiekiem, jak czasem mowie, ze jestem zmeczona, duzo
pracuje, musze odpoczgc to sig zaczyna... przewracanie oczami od 0s6b, ktére majg
dzieci, jakies takie politowanie nade mng na zasadzie — co ja moge wiedzie¢ o zmecze-
niu skoro nie mam dziecka? (Kobieta 38 1.)

Co wy wiecie o zyciu? To mi déwieczy w uszach do dzis... to bylo pokazanie, ze
nie rozmawia si¢ z dorostym na rowni, to bylo powiedziane w ponizajgcym tonie,
dlatego ja tez zareagowatam: sorry, mam prawie 4o lat i juz chyba wiem czego chce
(Kobieta 39 1.)

Warto podkresli¢, ze w 17 rozmowach badane wskazywaly infantylizacje i de-
waluowanie jako komunikaty szczegélnie bolesne, w ktérych odmawia si¢ im doj-
rzatosci i prawa do decydowania w kwestii bezdzietnosci. W literaturze dlugo-
trwale doswiadczenie mikroagresji wobec grup marginalizowanych jest szeroko
opisywane. Tacy badacze jak M.A. Cherry i M.A. Wilcox (2021) czy E.E. Auguste
iin. (2021) podkreslajg role stresu interpersonalnego, ktory jest wynikiem statego
narazenia na mikroagresje, a w szczego6lnosci mikrodewaluacje. Do skutkéw oma-
wianego stresu zaliczajg si¢ m.in.: obniZenie nastroju, poczucie braku znaczenia
i bezwartosciowosci, poczucie bycia wykluczonym czy doswiadczenie silnych, ne-
gatywnych uczu¢ (Auguste, Cruise, Jimenez 2021). Niewykluczone, ze mikroagre-
sje moga wywolywac podobne skutki w grupie kobiet bezdzietnych.

Komunikaty wykluczajace

Ostatnim rodzajem z wytypowanych komunikatéw byty wykluczenia. Rozmoéw-
czynie opisywaly je w kontekscie rozpadu czy tez zdystansowania w relacjach
z osobami, ktdre podjety role rodzicielskie:

Gdy ktos z mojego otoczenia, znajomi albo przyjaciétki zostaty matkami, przyjaznie
sig koriczyly. Po prostu, brak kontaktu jakos tak wyszedL..., chociaz ja gdzies zostatam
odepchnigta na bok (Kobieta 37 1.)

Troche mi szkoda, jak kolezanki zaszly w cigze to mam wrazenie, Ze nawet ze mng
nie poruszaly tematu dzieci, majg swéj swiat, swoje sprawy i te relacje zaniknely
(Kobieta 33 1)

W narracjach niektérych kobiet pojawialy si¢ rowniez watki o werbalnych ko-
munikatach wykluczajacych i byciu pomijanym, np. w dyskusji czy spotkaniach
towarzyskich:
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Moja najlepsza kolezanka urodzita dziecko, chciatam sig z nig umowic na kawe jak
zawsze, napisata mi ze nie, bo ona to juz teraz ma prawdziwe zycie. To moje Zycie jest
na niby? (Kobieta 34 1.)

Przestatam by¢ zapraszana juz na baby shower, bo ja nie mam dzieci, nie chce miec,
nie lubie. Potem juz zadnego zaproszenia nie dostatam, a nic tak naprawde miedzy
nami [przyjaciétkg] sie nie wydarzyto (Kobieta 411.)

Waznym czynnikiem wydaje si¢ przyznanie przez niektére badane do §wiado-
mego wycofywania si¢ z relacji po narodzinach dziecka w gronie przyjaciol. Nie-
ktdre kobiety otwarcie méwily, ze zmiana sytuacji wplyneta na zmniejszenie ich
zaangazowania w relacje:

[...] po prostu ja nie mam o czym z nimi rozmawiac... tematy dzieci, kupek, nieprze-
spanych nocy, zgbkowania... to nie jest temat, o ktorym ja chce rozmawiac i ja cokol-
wiek wiem. Przez to nam sig te relacje rozpadly (Kobieta 33 1.)

Komunikaty wykluczajagce maja charakter pomijania i zwigzane sg z przy-
pisywaniem nizszosci, co jest charakterystyczne dla mikroagresji, ale takze dla
SAE. Wykluczenie z relacji niesie za sobg ukryty przekaz: ,nie pasujesz”, czesto
pozostawiajac osobe zdezorientowang i z poczuciem niezrozumienia (Jana, Baran
2023). Wydaje sie, zZe badane rozumialy te ukryte przekazy, majac poczucie od-
osobnienia. Przedstawione typy komunikatéw stanowig wynik pewnej wspdlnoty
doswiadczen badanych kobiet. Stygmatyzacja, umniejszanie, nachalno$¢ pytan
i zawstydzanie pojawialy sie czesto w wypowiedziach bez wzgledu na wiek czy
staz malzenstwa. Ponadto, dla doswiadczen badanych charakterystyczny jest silny
wydzwigk emocjonalny, poczucie wykluczenia i naruszania granic intymnosci.

Konkluzja i uwagi korncowe

Zaprezentowane wyniki badan pozwalaja na sformulowanie odpowiedzi na po-
stawione pytania badawcze. Sposdb, w jaki artykulowano komunikaty wobec ko-
biet $wiadomie bezdzietnych charakterystyczny jest dla koncepcji mikroagresji,
ktéra opiera si¢ na narzucaniu tradycyjnych rél ptciowych, a tym samym ,,nadaje
tozsamo$¢”, nie uwzgledniajac indywidualnych wyboréw. W odniesieniu do do-
browolnej bezdzietnosci wyloniono trzy typy komunikatéw: opresyjne (bezpo-
$rednie, wlasciwe dla mikroatakéw i mikrozniewag), dyscyplinujace (posrednie,
zawierajace mikrodewaluacje) oraz wykluczajace (posrednie, obejmujace mikro-
dewaulacje i mikrozniewagi). Komunikaty te obejmuja zakres gestow, stow i za-
chowan sktadajacych si¢ na interpersonalne wymiany odczytywane przez badane
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w kategoriach dyskomfortu, dewaluacji, a takze presji spolecznej. Zaprezentowana
typologia, wyptywajaca z narracji badanych, zawiera w sobie wiekszo$¢ charakte-
rystyk zbieznych z przytoczong koncepcja mikroagresji. Elementy skladajace sie
na powyzsza typologie znajdujg rowniez odzwierciedlenie w badaniach.

Komunikaty opresyjne zawieraly w sobie stygmatyzacj¢, zachowania pietnu-
jace i tzw. ,moralne oburzenie” wyrazajace si¢ m.in. dezaprobata czy zloscia ze
strony sprawcow (Ashburn-Nardo 2017). Prawdopodobnie bierze si¢ to z wrogich
postaw wobec kobiet bezdzietnych i traktowania ich przez niektére grupy oséb
jako istoty moralnie gorsze (Ekelund, Ask 2021). Na komunikaty dyscyplinu-
jace skladaly sie m.in. straszenie samotnoscia, zawstydzanie i zarzucanie bra-
ku dojrzatosci. Jak wynika z niektérych badan (Ruszkiewicz 2020; Ryndzionek
2024), u podtoza zawstydzania kobiet stoi silne przekonanie o braku spelnienia
psychicznego w przypadku zrezygnowania z roli matki. Warto zaznaczy¢, ze
cho¢ w badaniach opierano si¢ na typologii mikroagresji D.W. Sue, komunikaty
wykluczajace zawieraly cechy charakterystyczne dla SAE. Subtelne akty wyklu-
czenia poprzez pomijanie czy wycofanie z relacji informujg o nieadekwatnosci
osoby wykluczanej (Jana, Baran 2023). Tym samym zauwaza si¢ potrzebe prowa-
dzenia dalszych badan nad zjawiskiem bezdzietno$ci w odniesieniu do réznych
koncepcji mikroagresji.

Drugie z postawionych pytan odnosilto si¢ do emocjonalnego odbioru do$wiad-
czanych mikroagresji. Nalezy podkresli¢, ze w kazdym z przeprowadzonych wy-
wiadow pojawialy sie deklaracje o odczuwaniu ztosci i napigcia emocjonalnego spo-
wodowanego interakcja z osobami stosujacymi mikroagresje. Wydaje si¢ jednak, ze
najbardziej dotkliwe komunikaty dotyczyty mikrodewaluacji przejawiajacych rozne
formy umniejszania i wykluczenia z powodu odmowy realizowania roli rodziciel-
skiej. W 17 wywiadach badane wskazaly, ze najtrudniejszym do$wiadczeniem jest
ocenianie ich w kategoriach braku i odmawianie dojrzalosci oraz zdolnosci do po-
dejmowania decyzji. Warto podkresli¢ zbieznos¢ wynikéw z innymi badaniami nad
mikroagresjami plciowymi. ZdaniemJ.Y. Kimi A. Meiser (2022) do$wiadczanie unie-
waznien ilekcewazenia w stosunku do kobiet jest jednym z najczesciej wystepujacych
form dyskryminowania. Co wigcej, mikroagresje plciowe majg charakter silnie
tozsamos$ciowy i najbardziej uwidoczniaja si¢ w mikrouniewaznieniach oraz poprzez
informacje kontekstowe przekazywane (Swiadomie lub nie) drugiej osobie (Kim,
Meiser 2022). Przyczyniajg sie takze do obniZenia nastroju i pogorszenia samopo-
czucia, obnizenia samooceny, a w perspektywie dlugoterminowej moga wywota¢
epizod depresyjny (Sue, Spanierman 2021).

Dotkliwo$¢ komunikatéw tozsamos$ciowych oraz mikrodewaluacji wylaniajaca
sie z narracji badanych nasuwa pewne spostrzezenie. By¢ moze rdzen tzw. bez-
dzietno$ci z wyboru przebiega wokdét przemian spoleczno-kulturowej tozsamosci
kobiet, ktdre nie chcg by¢ warto$ciowane miarg swojej prokreacyjnej przydatno-
$ci, ale samodzielnie pragng partycypowaé w zyciu spotecznym, budujgc wlasne
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fundamenty definiowania siebie. Zaréwno ten watek, jak i kwestia potencjalnego
oddziatywania mikroagresji i presji prokreacyjnej na zdrowie psychiczne wymaga
rozszerzenia metod badawczych i dalszych analiz.
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Tabletop Role-Playing Games as a New
Field for Research on Gender Roles

Summary

This article presents the results of qualitative research on the methods of construct-
ing and performing roles in tabletop role-playing games (tRPGs). From the socio-
logical perspective, tRPGs constitute a unique laboratory for research on gender
roles. The analysis of participant observation and interviews shows that despite
the declared freedom of character creation, players transfer norms, categories, and
stereotypes present in the real world into the game. The study was exploratory in
nature, utilising the triangulation of methods to broaden the research perspective.
Particular attention is paid to the experience of cross-gender role-play, i.e. playing
a character whose gender is opposite to that of the player.

Keywords: gender, gender role, role-playing, tabletop role-playing games

Wstep

Stolowe? gry fabularne (tRPG - tabletop role-playing games) sg forma interaktyw-
nego spedzania wolnego czasu, w ktorej uczestnicy rozgrywek wcielaja sie w wy-
kreowanych przez siebie bohateréw i bohaterki, wspdlnie tworzgc historie bedaca
cze$cig fabuly. Termin RPG (ang. role playing games), ttumaczony bezposrednio
jako ,gry w odgrywanie roli”, obrazuje jedng z gléwnych mechanik owych gier.
Rozgrywka opiera si¢ na dialogu postaci odgrywanych przez graczy i graczki
z wspolgraczami/wspolgraczkami, opisie interakcji z otoczeniem czy bohaterami
niezaleznymi (ang. NPC - Non-player character), czyli takimi, ktérzy nie sg od-
grywani przez osobe¢ grajaca, a stanowia element $wiata wykreowanego, prowa-
dzonego przez narratora®. Do typowych elementéw mechaniki gier narracyjnych
mozemy zaliczy¢ na przyklad karty postaci, na ktérych znajdujg si¢ informacje
i charakterystyka wykreowanych bohateréw/bohaterek, zestawy kosci dodajace

2 W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna okreslenia takie jak papierowe gry fabularne/
klasyczne gry fabularne. Termin stotowe gry fabularne wprowadzony zostat przez autora ze
wzgledu na przynaleznos$¢ do spotecznosci graczy, w ktérej uzywa sie danej nazwy.

3 Narrator, zwany Mistrzem Gry, jest osobg prowadzaca rozgrywke, do ktérej zadan nalezy kreo-
wanie $wiata, opis wydarzen oraz odgrywanie rol NPC.
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efekt losowosci do rozgrywki, jak i systemy zasad zamykajace mozliwosci gry
w okreslonych ramach (Szymanik, Kostrzewski 2012: 166-186).

W przeciwienistwie do komputerowych gier fabularnych (cRPG - computer
role-playing games), w ktorych dziatania osoby grajacej ograniczone sa przez zalo-
zenia programu, w tRPG rozgrywka opiera sie na wyobrazni i ustaleniach miedzy
uczestnikami. Dzieki temu rozgrywka cechuje si¢ wickszg swobodg tworcza, moz-
liwo$cig dostosowywania $wiata oraz znacznym wplywem osoby grajacej na prze-
bieg fabuly. Ta elastycznos$¢ sprzyja ekspresji i eksperymentowaniu z odgrywana
postacig (Yuliawati, Wardhani, Ng 2024: 2886).

W stolowych grach fabularnych zauwazy¢ mozna liczne przeniesienia mecha-
nizmoéw i kategoryzacji z realnego do wykreowanego $wiata, w ktérym zyja boha-
terowie kreowani i odgrywani przez graczy i graczki. Celem niniejszego artykutu
jest przedstawienie wynikow badan wlasnych dotyczacych rozgrywek stotowych
gier fabularnych jako nowej przestrzeni do badan rol plciowych. Szczegdlnej uwa-
dze poddana zostanie pigta edycja systemu Dungeons & Dragons* (pol. Lochy
i Smoki), z ktérej korzystali uczestnicy badania.

Stotowe gry fabularne w perspektywie socjologicznej

Z perspektywy mechaniki i zasad piatej edycji Dungeons & Dragons pte¢ nie po-
winna mie¢ ograniczajacego wplywu na konstruowanie czy odgrywanie posta-
ci. W rozdziale podrecznika dotyczacym tworzenia bohateréw i bohaterek znaj-
dujemy nastepujace wytyczne: ,Mozesz zagra¢ postaciag meska lub kobiecg, bez
zadnych wynikajacych z tego specjalnych korzysci lub ograniczen. Pomysl o tym,
w jaki sposob twoja postaé dostosowuje sie lub nie do kulturowych wzorcéw i ocze-
kiwan zwigzanych z plcig” (Hoga 2020: 121). Jego autorzy, $wiadomi mechanizmu
przenoszenia kategoryzacji spotecznych z rzeczywisto$ci spotecznej do $wiata gry,

4  Dungeons & Dragons to jedna z najstarszych i najpopularniejszych stotowych gier fabularnych.
Stworzona zostata przez Gary'ego Gygaxa i Dave’a Arnesona, a po raz pierwszy ukazata sie
w roku 1974. W trakcie rozgrywek uczestnicy biorg udziat w przygodach osadzonych w fik-
cyjnym S$wiecie, ktére koordynowane sg przez Mistrza Gry. Osoby grajace, wcielajace sie
w wykreowanych bohateréw lub bohaterki, opisuja zachowania i reakcje postaci na przebieg
przygody prezentowany przez prowadzacego gre. Rozgrywka ma forme improwizowanej nar-
racji, w ktérej postaci oddziatuja na przedstawiony swiat oraz na postaci innych graczy/graczek.
Wspdlnie stawiajg czota przeciwnosciom, walcza z zagrozeniami i rozwijaja sie poprzez zdoby-
wanie punktow doswiadczenia. Ogolne zasady rozgrywki i Swiata przedstawionego zawarte
sa w podrecznikach wydawanych na potrzeby konkretnych edycji. Najnowsza - piagta - edycja
systemu wydana zostata w 2014 r., a jej aktualizacja w 2024. Dungeons & Dragons uznawane
jest za fundament wspotczesnych gier fabularnych, ktérego zatozenia i mechaniki stanowia
punkt odniesienia dla pézniejszych systemow tRPG.
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celowo zaznaczyli, ze osoby biorace udzial w rozgrywce moga zignorowa¢ znane
sobie stereotypy plciowe. Moze to wskazywact, ze takie stereotypy obecne sg row-
niez w §wiecie Zapomnianych Krain3. W naszym kregu kulturowym pte¢ jako
cecha podlega dychotomicznej kategoryzacji — binarnemu podziatowi na kobiety
imezczyzn. Nastepuje to poprzez automatyczne przypisywanie jednostek do danej
kategorii plci ze wzgledu na zachowanie, wyglad, sposéb ubierania sie itd. Jak jed-
nak zauwaza Kamil Potrzuski, ple¢ jest pojeciem niejednoznacznym, przez co nie-
mozliwe jest sklasyfikowanie wszystkich ludzi jedynie do jednej z dwéch kategorii.
Podejscie takie otwiera mozliwos¢ spojrzenia na plec¢ jako spektrum (Potrzuski
2015: 83) i znajduje potwierdzenie we wspoélczesnych badaniach z zakresu gender
studies, ktore wskazujg na niedychotomiczny i wielowymiarowy charakter pici,
obejmujacy zaréwno aspekty biologiczne, psychologiczne, jak i spoleczne (Connell
2019; Zieminska 2018).

Poruszajac problematyke stereotypow plciowych, warto, za Kay Deaux i Laurie
Lewis, wskaza¢ komponenty, jakie skladajg si¢ na strukture tych stereotypow
(Deaux, Lewis 1984). W swojej pracy badaczki zdefiniowaly stereotypy plciowe
jako schematy poznawcze, ktére determinuja postrzeganie, ocenianie i trakto-
wanie jednostek w zaleznosci od przypisanej im plci. Podobnie jak w przypadku
stereotypow w ogole wspomniane jest ich gltebokie zakorzenienie w swiadomosci
spolecznej i to, ze trudno ulegajg zmianie. Autorki wyodrebnity nastepujace kom-
ponenty stereotypu plciowego: cechy osobowosciowe, zawody i status spoleczny,
wyglad i role spoteczne. Zjawisko stereotypow plciowych wcigz stanowi przedmiot
licznych badan, ktére wskazujg na ich trwato$¢ oraz istotny wptyw na sposéb po-
strzegania kobiet i mezczyzn, ksztaltowanie oczekiwan spotecznych oraz repro-
dukcje nieréwnosci (Ellemers 2018; Haines, Deaux, Lofaro 2016).

W 1974 1., w opracowanym przez siebie Inwentarzu rol ptciowych (ang. Bem
Sex-Role Inventory) (Bem 1974), amerykanska psycholozka Sandra Bem zakwe-
stionowala tradycyjny, dychotomiczny podzial plci, wskazujac, Ze kobiety nie
przejawiaja wylacznie cech uznawanych za kobiece, a mezczyzni jedynie me-
skich. Zamiast traktowa¢ meskos¢ i kobiecos$¢ jako przeciwstawne bieguny jednej
osi, zaproponowata dwie niezalezne skale, pozwalajace na opis konfiguracji cech
osobowosciowych w sposob bardziej ztozony. W trakcie prowadzenia badania przy
uzyciu tego narzedzia okreslane jest, jak ankietowana osoba osadzona jest w spek-
trum cech stereotypowo meskich i kobiecych. W oparciu o wyniki badania Sandra
Bem wyodrebnita cztery nastepujace typy tozsamosci plciowej: osoby androgy-
niczne; typowo kobiece; typowo meskie oraz nieokreslone. Poréwnanie uzyskane-
go typu tozsamosci plciowej do plci osoby uczestniczacej w badaniu umozliwito
wysnucie wniosku, ze cechy osobowosci nie sg biologicznie przypisane do pici,

5 Zapomniane Krainy (ang. Forgotten Realms) - wykreowany przez Eda Greenwooda $wiat fanta-
sy bedacy miejscem akcji gier fabularnych z serii Dungeons & Dragons.
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a kreowane sg przez spoleczenistwo. Rozwazania dotyczace cech kobiecych i me-
skich jako wytwordw spotecznych obecne sg zaréwno w klasycznych, jak i wspo6l-
czesnych ujeciach badawczych. W polskim kontekscie zagadnienie to pojawia si¢
m.in. w pracy Alicji Kuczynskiej (Kuczyniska 1992). Z kolei Barbara Risman ujmuje
ple¢ jako strukture spoteczng osadzong na poziomie indywidualnym, interakcyj-
nym i instytucjonalnym, w ramach ktdrej spoleczne oczekiwania i normy prowa-
dza do konstruowania oraz reprodukowania cech uznawanych za kobiece i meskie
(Risman 2004).

Pozostajac dalej przy koncepcji Bem, jak i strukturze stereotypu Deaux i Lewis,
warto wspomnie¢ o zjawisku polaryzacji plci, czyli przekonaniu o odmiennosci
kobiet i mezczyzn (Dzwonkowska-Godula 2015: 44). W ujeciu Deaux i Lewis ce-
chy zwigzane z plcig kategoryzowane sg w sposob dychotomiczny jako typowo
meskie badZ typowo kobiece. Bem natomiast, wychodzac od tego samego podzia-
tu, zakwestionowata jego sztywno$¢ i wskazata, ze kobiety moga przejawia¢ cechy
stereotypowo meskie, a mezczyzni stereotypowo kobiece. Jej inwentarz rol plcio-
wych, oparty na dwoch niezaleznych skalach meskosci i kobiecos$ci, stanowi probe
przetamania polaryzacji i pokazuje, Ze konfiguracje cech osobowosciowych moga
by¢ bardziej zréznicowane. Zalozenie to przyjmuja autorzy Podrecznika Gracza,
ktérzy odnoszac sie do plci i orientacji seksualnej kreowanych bohateréw/boha-
terek, podkreslili, ze gracz/graczka nie musi ,ogranicza¢ si¢ dwubiegunowym po-
strzeganiem plci i seksualnosci” (Hoga 2020: 121). Tym samym wpisujg si¢ nieja-
ko w koncepcje Bem, pokazujac, ze osobowos¢ moze by¢ unikatowg ,,mieszankg”
cech uznawanych za kobiece i meskie.

W kontekscie stereotypow plciowych i polaryzacji plci warto zdefiniowa¢ po-
jecie plci spoteczno-kulturowej (ang. gender) jako odrebne od pojecia plci biolo-
gicznej (ang. sex). W ujeciu West i Zimmermana gender to sposdb, w jaki ludzie
zachowuja sie, prezentuja i sg postrzegani w spoleczenstwie w odniesieniu do tego,
co uznawane jest za ,,kobiece” lub ,,meskie”. Jest powtarzalng praktyka, dzieki kto-
rej jednostki odgrywaja role zgodne z wyobrazeniem o postawach i dzialaniach
utozsamianych z dang kategorig ptciowa (West, Zimmerman 1987). Z tego powodu
rozrdznienie plci na biologiczng i spoteczno-kulturowa ma istotne znaczenie, po-
niewaz wiele réznic miedzy kobietami i mezczyznami nie jest spowodowane wy-
tacznie réznicami biologicznymi. Wzorce zachowan, role i oczekiwania wzgledem
danej plci, w powiazaniu z réznicami psychologicznymi, spotecznymi i kulturo-
wymi, wplywajg na ksztaltowanie stereotypowych obrazéw meskosci i kobiecosci,
a zarazem same sg przez nie wzmacniane. Wszystkie te elementy wzajemnie si¢
przenikajg i wspoltworzg spoteczno-kulturowe wyobrazenia plci.

W stolowych grach fabularnych odgrywanie wykreowanych postaci jest nie-
zbedne dla aktywnego uczestnictwa w rozgrywce, a gracze i graczki, tak jak ak-
torzy i aktorki w teatrze, wcielajg si¢ w stworzonych przez siebie bohateréw lub
bohaterki. Niezaleznie od tego, jak dany uczestnik rozgrywki odgrywa role swojej
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postaci, najwazniejsze jest, aby w odpowiedni i jasny sposob oddat jej charakter,
sposdb bycia, przekonania i wszystkie inne cechy, ktére nadano jej w procesie
tworzenia. Piotr Sztompka definiuje role spoteczng jako zespdt oczekiwan spote-
czenstwa i normy zachowan zwiazane z dang pozycja spoleczng (Sztompka 2009).
Obejmuje ona normy i obowiazki przypisane do danej roli, a takze reguluje in-
terakcje pomiedzy jednostka a innymi osobami w spoleczenstwie (Chodkowska
2002: 39—40).

Wedlug Jacka Szmatki, odwotlujacego sie do koncepcji Daniela Levinsona, rola
spoleczna jest struktura bedaca zlozonym i wielopoziomowym ukladem norm,
oczekiwan i wymagan spolecznych (Szmatka 2015). Szmatka wyodrebnia w roli
spolecznej dwa podstawowe segmenty: ,strukturalnie narzucone nakazy roli”
oraz ,,osobowoséciowa definicje roli”. Nakazy roli s3 to przepisy i zasady dziatania,
a takze oczekiwania spoleczne zwigzane z odgrywang rolg, natomiast osobowos-
ciowa definicja roli to wszystkie elementy nakazoéw roli, ktére zgodnie ze swoja
osobowoscig, jednostka decyduje si¢ spetnia¢, modyfikowac lub odrzucaé (Szmat-
ka 2015: 141). Dorota Pankowska odwoluje sie do spotecznych nakazéw roli i oso-
bowosciowej definicji roli, analizujgc ksztaltowanie si¢ indywidualnej roli ptciowej
(Pankowska 2005). Koncepcja ta pozwala lepiej zrozumie¢ sposoby i motywacje
odgrywania rdl plciowych przez uczestnikéw gier narracyjnych, wyjasniajac, dla-
czego kazdy w inny sposéb moze odgrywac¢ dang ple¢. Laczy ona w sobie spo-
teczne nakazy i wzory (normatywny wymiar roli), osobiste potrzeby i preferencje
(subiektywny wymiar roli) oraz rzeczywiste zachowania jednostki (behawioralny
wymiar roli). Wedlug Pankowskiej indywidualna rola plciowa jest ,niepowtarzal-
nym i specyficznym dla kazdej osoby wzorcem funkcjonowania jako kobieta lub
mezczyzna® (Pankowska 2005: 22-29).

Analizujac odgrywanie roli w kontekscie stofowych gier fabularnych, warto od-
wolaé sie do perspektywy dramaturgicznej Ervinga Goffmana (Goffman 2008).
Wedlug Goffmana rola jest zestawem dzialan i zachowan, ktére sa widoczne dla in-
nych uczestnikow interakcji oraz sg $ci$le powigzane z obecnoscig/dziataniami
innych. Jak stwierdza autor, ,,Kiedy jednostka gra jaka$ role, oczekuje od obserwa-
toréw, ze wrazenie, jakie pragnie w nich wywola¢, odbiorg zgodnie z jej zamystem.
Wymaga od nich, by uwierzyli, Ze ogladana przez nich postac rzeczywiscie posiada
cechy, ktdre zdaje si¢ posiadaé, ze wykonywane przez nig zadanie bedzie mialo
efekty zgodne z zadeklarowanym zamiarem oraz ze w ogo6lnosci rzeczy maja si¢
tak, jak je przedstawia. Bezposrednio z tym laczy si¢ rozpowszechniony poglad, ze
jednostka wystepuje i organizuje widowisko ‘dla innych ludzi” (Goffman 2008: 23).
Wedlug koncepcji Goffmana, gdy jednostka poddana jest wptywowi innej osoby,
np. jest obserwowana, wowczas modyfikuje swoje zachowania w taki sposéb, aby
zostaly odebrane jako spdjne i zgodne z przypisang tej jednostce rola, czego efekt
widoczny jest w badaniach nad grami fabularnymi (Cwiklinska-Surdyk, Surdyk
2012: 50). Warto przy tym zaznaczyé¢, ze ujecie roli spolecznej prezentowane przez
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Jacka Szmatke oraz perspektywa dramaturgiczna Ervinga Goffmana wywodzg si¢
z opozycyjnych paradygmatdw teoretycznych. Pierwszy akcentuje strukturalne
i normatywne uwarunkowania roli, drugie natomiast koncentruje si¢ na jej odgry-
waniu w kontekscie sytuacji, w ktdrej znajduje sie dana jednostka.

Jak wskazuje Goffman, interakcja spoleczna to proces zachodzacy w sytua-
cjach spotecznych, w ktérych co najmniej dwie osoby pozostaja w bezposred-
niej, fizycznej wspodtobecnosci, umozliwiajacej wzajemne reagowanie na swoje
dzialania (Goffman 1983). Interakcja miedzy graczem/graczka a innymi osobami
uczestniczacymi jest podstawowym i niezbednym elementem przebiegu rozgry-
wek. W grach tRPG mozna rozrézni¢ interakcje miedzy osobami grajacymi na
te, ktore dziejg sie ,,na stole”, i te, ktore dziejg si¢ ,,nad stotem”. Okreslenia rozgry-
wania akgji ,,na stole” i ,,nad stotem” obecne s3 od dawna w srodowisku 0séb gra-
jacych w gry fabularne, jednak z punktu widzenia nauk spotecznych mozna za-
uwazy¢ analogie tych okreslen do pojecia ,,sceny” i ,,kulis”, wprowadzonych przez
Goffmana w ksigzce Czlowiek w teatrze Zycia codziennego (Goffman 2008). ,,Stot”
jest tu metaforycznym okresleniem $wiata gry, wykreowang kraina, w ktorej Zyja
odgrywani bohaterowie/bohaterki i toczy si¢ akcja. Tak wigc to, co dzieje si¢ ,na
stole” — na scenie — to interakcje postaci ze §wiatem gry i innymi postaciami. To,
co natomiast dzieje sie ,nad stolem” - za kulisami - oznacza interakcje miedzy
uczestnikami rozgrywki, ktérzy ,,s3 sobg” i méwia w swoim imieniu, a nie w imie-
niu odgrywanej postaci. W kontekscie tRPG immersje (zanurzenie) zdefiniowac
mozemy jako silne zaangazowanie uczestnikdéw rozgrywki w trwajacg gre. W pro-
cesie tym dochodzi do zawieszenia swiadomosci uczestnikéw i ,zanurzenia si¢”
w wykreowanym $wiecie (Petrowicz 2015: 36-38), przez co trudno jest odrdznic,
czy uczestnik rozgrywki méwi ,,za siebie”, czy jako odgrywana posta¢, zaktadajac
»maske”. W koncepcji goffmanowskiej, zaczerpnigtej od mysli Ezry Parksa, ma-
ska to pewien zestaw zachowan, ktdry przybierany jest ze wzgledu na oczekiwania
co do roli, w ktdrej jednostka zostata obsadzona (Goffman 2008: 49-50). W spo-
tecznosci oséb grajacych, gdy uczestnicy rozgrywki sg w trakcie kierowania swoja
postacia, nie uzywaja okreslenia ,,maska”, jednak, gdy chcag odegra¢ swoja postac,
opisac jej zachowania (czyli przybra¢ maske), precyzuja, ze méwig w imieniu swo-
jego bohatera/bohaterki, dopasowujac sie do oczekiwan publicznosci, czyli ob-
serwatordw interakgji. ,,Scena” i ,kulisy” wedlug Goffmana sg dwiema plaszczy-
znami, pomiedzy ktérymi poruszaja sie aktorzy interakeji. Jak wskazuje Jonathan
Turner, scena jest miejscem, na ktérym odbywa si¢ ,skoordynowane przedsta-
wienie przed publiczno$cig”, prezentowane przez aktoréw spotecznych noszacych
maski (Turner 2008: 460-461). W kulisach natomiast aktorzy mogg si¢ odprezy¢
i zdja¢ maske wraz z przypisanym do niej zestawem oczekiwan. Odnoszac si¢ do
socjologicznego znaczenia ,sceny” i ,kulis”, mozna zauwazy¢, ze to, co dzieje si¢
»ha stole” jest ,sceng” — tam osoby grajace zakladaja maski swoich postaci i od-
grywaja swoje role. Kreacje te musza by¢ zgodne z oczekiwaniami wynikajacymi
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z opisu wykreowanego bohatera lub bohaterki, konstrukeji $wiata gry oraz postaci
niezaleznych i tych odgrywanych przez innych uczestnikéw rozgrywki. Tworzac
postac, jej charakter, historie itd., uczestnik rozgrywki sam narzuca sobie pewne
granice zachowan, ktére beda od niego potem oczekiwane, zawierajac w swojej
koncepcji nakazy roli. Okreslenie ,,nad stotem” natomiast jest odpowiednikiem
goffmanowskich ,.kulis”. To wtasnie tam uczestnicy rozgrywki zdejmuja maski
swoich bohateréw/bohaterek i moga komentowa¢ przebieg rozgrywki bez obawy,
ze ich akcje wplyna na ,wystep dziejacy sie na scenie”.

Uczestnicy gier fabularnych majg pelnag dowolno$¢ w kreowaniu wizerun-
kéw kobiecosci i meskosci, reprezentowanych przez swoich bohateréw/bohater-
ki. Méwiac o tworzeniu postaci, warto odwota¢ sie do teorii performatywnosci
plci (ang. Theory of gender performativity) Judith Butler (Butler 2024). W swojej
ksigzce Uwiktani w plec (Butler 2024) stwierdza ona, ze ple¢/gender nie jest czyms,
z czym sie rodzimy, a dzialaniem, zbiorem powtarzalnych czynnosci, zachowan
itd. Wskazuje na ,wytwarzanie plci” (ang. doing gender) (West, Zimmerman 1987)
poprzez codzienne czynnosci i dzialania. Autorka wskazuje, Ze tozsamos¢ ptciowa
nie istnieje przed zachowaniem, a powstaje w jego trakcie. Gdy mowimy, ubieramy
sie czy poruszamy, konstruujemy swoja tozsamos¢ i role plciowg w nieustannej
grze spotecznej, w ktorej kazda jednostka bierze udzial od poczatku swojego spo-
tecznego istnienia. W analizie $wiata stolowych gier fabularnych mozemy zauwa-
zy¢, ze zardwno w trakcie tworzenia, jak i odgrywania bohateréw/bohaterek osoby
grajace konstruuja ich ple¢, w rdzny sposob odnoszac si¢ do stereotypow pici z re-
alnego $wiata — odtwarzajac je, modyfikujac czy odrzucajac. Ple¢ postaci wytwa-
rzana jest w procesie interakcji, ktore wptywaja na to, w jaki sposéb pte¢ bohate-
ra/bohaterki jest odgrywana przez osobe grajaca w tym ,teatrze plci”, z ktérym
mamy do czynienia takze w realnym $wiecie spolecznym (Bienkowska-Ptasznik,
Kochanowski 2008).

Podstawy metodologiczne

Badanie gier fabularnych, zwlaszcza osadzone w tematyce socjologii plci, wciaz
pozostaje w Polsce tematem niszowym. W literaturze anglojezycznej opisywane
s3 badania skupiajace si¢ przede wszystkim na aspektach takich jak analiza histo-
rycznego seksizmu we wczesnych edycjach Dungeons & Dragons (Trammell 2014),
krytyka reprezentacji kobiet i mniejszo$ci w podrecznikach oraz bestiariuszach
(Stang, Trammell 2020) czy opis kultury graczy i meskiej dominacji przy stole
(Dashiell 2020). W przestrzeni internetowej natomiast coraz czeéciej mozna natra-
fi¢ na treéci tworzone przez samych graczy, dotyczace refleksji zwigzanych z od-
grywaniem r6l ptciowych, jak np. How to roleplay across gender in D&D (Ginny Di
2024). W zwiazku z podjeciem niedostatecznie poznanego problemu prowadzone
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badanie miato charakter eksploracyjny i jako$ciowy. Celem takich badan jest roz-
poznanie, zdefiniowanie i rozumienie badanego zjawiska, ktore jest stabo zbadane
lub dla ktérego brakuje wczeéniejszych teorii (Szuminski 2005).

Jak wskazuje Andrzej Boczkowski, podejscie jakosciowe opiera sie na antyna-
turalistycznej wizji rzeczywistosci spolecznej, a badania jakos$ciowe traktuja swiat
spoleczny jako konstrukt ksztaltowany przez dos§wiadczenia, interpretacje i inter-
akcje jednostek (Boczkowski 2018), co jest kluczowe dla badania stolowych gier
fabularnych. Kluczowym aspektem zrealizowanego projektu badawczego byto
zastosowanie triangulacji metod obejmujacej obserwacje uczestniczaca, wywiady
ze standaryzowang listg poszukiwanych informacji i elementy autoetnografii, co
pozwolito na zbadanie problemu z réznych perspektyw.

W obserwacji uczestniczacej badacz nie jest jedynie biernym rejestratorem zy-
cia danej grupy, ale sam bierze w nim aktywny udzial (Malinowski 1967). Metoda
ta jako sposéb zbierania danych, jak wskazuje Earl Babbie, pozwala na bezposred-
nig obserwacje zjawisk spolecznych w ich naturalnym $rodowisku, a badacz moze
wchodzi¢ w interakcje z badanymi osobami, stajac si¢ cze$cig badanej spolecznosci
(Babbie 2024: 331-334). Pozwala to badaczowi zauwazy¢ wiecej niz byloby to moz-
liwe w przypadku analizy nagran dzwiekowych czy materialéw wideo. Przedmiot
prowadzonej obserwacji stanowilo szes¢ sesji tRPG, w ktérych uczestnicy bada-
nia na przestrzeni kilku miesiecy odgrywali dwie rézne wykreowane przez siebie
postaci. Material badawczy stanowity nagrania glosowe rozgrywek oraz notatki
badacza dotyczace sposobéw odgrywania postaci przez obserwowanych uczestni-
kéw rozgrywki, zachowan i interakcji ich bohateréw i bohaterek. Analizie podda-
no aspekty zwigzane z plcig i stereotypami ptciowymi.

Z wybranymi osobami nalezacymi do grupy graczy przeprowadzono nastepnie
wywiady ze standaryzowana lista poszukiwanych informacji. Technika ta umoz-
liwia uzyskanie stosunkowo ujednoliconych danych przy zachowaniu elastyczno-
$ci w trakcie prowadzenia wywiadu oraz dostosowywaniu pytan do poziomu po-
znawczego rozmowcy (Przybytowska 1978). W badaniu wywiad stuzyl pozyskaniu
informacji na temat sposobu kreacji i odgrywania postaci przez uczestnikéw ba-
dania. Bohaterowie i bohaterki gry tworzeni byli przez graczy i graczki bez obec-
nosci i wptywu innych uczestnikéw rozgrywki, na podstawie ich indywidualnych
preferencji, w zwigzku z tym wiele aspektow tego procesu nie mogloby zosta¢ po-
znanych tylko poprzez obserwacje gry.

W niniejszym projekcie badawczym, ze wzgledu na przynalezno$¢ badacza do
objetej badaniem grupy oséb grajacych, zastosowane zostaly rowniez elementy au-
toetnografii majace zaréwno forme osobistej relacji z uczestnictwa w rozgrywkach,
jak i procesu tworzenia postaci. Wedltug Anny Kacperczyk ,,[...] autoetnografia
rozumiana jest jako bazujacy na procesie introspekeji akt autonarracji, w ramach
ktérego narrator analizuje swoje wlasne przezycia, poddaje refleksji osobiste do-
$wiadczenia Zyciowe, odnoszac je jednoczesnie do kontekstu spotecznego, w jakim
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sie pojawily” (Kacperczyk 2014: 37). Autoetnografia skupia sie na subiektywnym
doswiadczeniu i osobistym zaangazowaniu. Stosujgc te metode, oparta w tym
przypadku na wywiadzie ze samym sobg, badacz stal sie istotnym Zrédlem da-
nych, wzbogacajac analize materialéw badawczych o kolejng perspektywe i punkt
widzenia.

W badaniu wykorzystany zostal dobdr celowy (dobér intencjonalny), polega-
jacy na $wiadomym, nielosowym i subiektywnym wyborze osdb, ktore wedlug
badacza spelniajg okreslone kryteria, istotne z punktu widzenia problemu badaw-
czego (Babbie 2024). Celem doboru intencjonalnego jest wylonienie z grupy jedno-
stek, ktore dostarczg jak najbardziej merytorycznych danych i umozliwia doglebne
zrozumienie badanego zjawiska. Krzysztof Konecki zauwaza, ze dobdr celowy jest
szczegblnie przydatny w sytuacjach odnoszacych si¢ do badania specyficznych
grup (Konecki 2000), co dotyczy analizowanego przypadku.

W sklad poddanej obserwacji grupy wchodzi osiem oséb, siedmiu mezczyzn
i jedna kobieta, w wieku od 28 do 35 laté. Wywiady przeprowadzono z czterema
osobami (wlacznie z badaczem) wybranymi ze wzgledu na pteé, z ktorg sie identy-
fikuja, ple¢ odgrywanych postaci jak i systematyczno$¢ uczestnictwa w rozgryw-
kach. Cechami réznicujacymi uczestnikéw poglebionego badania sg ple¢, wiek,
wyksztalcenie (poziom i dziedzina), miejsce zamieszkania oraz staz grania w gry
fabularne. Wszystkie osoby mieszkaja w duzym miescie (powyzej 100 tysiecy
mieszkancow).

W celu zachowania poufnosci osoby biorace udzial w badaniu otrzymaty na-
stepujace kody, pochodzace od pierwszych liter imion odgrywanych przez nich
postaci:

1. GC - Kobieta, 28 lat, wyksztalcenie $rednie, staz grania w tRPG: 1,5 roku.
2. KP - Mezczyzna, 35 lat, wyksztalcenie wyzsze (finanse), staz grania w tRPG:

1,5 roku.

3. WW - Mezczyzna, 31 lat, wyksztalcenie $rednie (student socjologii), staz grania

w tRPG: 9 lat.

4. SB (Badacz) — Mezczyzna, 28 lat, wyksztalcenie $rednie (student socjologii), staz
grania w tRPG: 1,5 roku.

Istotnym elementem wyboru badanych byla ple¢ postaci odgrywanych na prze-
strzeni dwoch analizowanych kampanii. GC i KP odgrywaja posta¢ zaréwno me-
ska, jak i kobiecg, WW odgrywa dwie postaci meskie, natomiast SB odgrywa dwie
postaci kobiece.

6 Badanie przeprowadzone zostato w grupie osob grajacych, ktéra zawiazata sie przed rozpo-
czeciem badania. Wiek os6b uczestniczacych w badaniu nie stanowit odrebnego kryterium
doboru préby, a jego niewielkie zréznicowanie wynikato z relacji rodzinnych i towarzyskich
taczacych cztonkow grupy. Dysproporcja ptciowa w badanej grupie nie byta efektem selekcji
badawczej, lecz odzwierciedlata faktyczna strukture grupy.
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Przeprowadzone badanie realizowane bylo od lutego do maja 2025 r. Pierwszym
etapem byla obserwacja przebiegu rozgrywek odbywajacych si¢ w domu gracza
KP. Obserwacji poddano sze$¢ sesji (po trzy z kazdej kampanii) rozgrywajacych
sie w okoto dwutygodniowych odstepach. W drugim etapie badania przeprowa-
dzono wywiady. Dla komfortu rozméwcéw spotkania zorganizowane byly w ich
miejscach zamieszkania. Kazde z nich trwalo do dwdch godzin, z czego wywiady
trwaly od 50 (najkrotszy) do 70 minut (najdtuzszy). Ostatni etap badania stanowi-
ta cze$¢ autoetnograficzna. Badacz samodzielnie, zgodnie z opracowanymi wczes-
niej dyspozycjami, sporzadzit opis wlasnych do$wiadczen, zwigzanych z uczestni-
ctwem w rozgrywkach oraz odgrywaniem postaci.

Ze wzgledu na specyficzny charakter prowadzonego badania, ktére zwiazane
bylo ze spotkaniami towarzyskimi i wspdlng, hobbystyczna gra w stotowe gry
fabularne, uwzglednione zostaly kwestie etyczne stuzace ochronie uczestnikow
badania (Babbie 2024: 515-523). Uczestnicy badania wyrazili $wiadomg zgode na
aktywna obserwacje przebiegu rozgrywek, rejestrowanie dzwieku, jak i robienie
notatek przez badacza. Zgoda byla potwierdzana réwniez na poczatku kazdego
spotkania, a osoby uczestniczace mialy $wiadomos¢ mozliwosci wycofania sie
z badania w dowolnym momencie, bez ponoszenia jakichkolwiek konsekwen-
cji. Nagrania przebiegu sesji wigzaly si¢ z rejestrowaniem wszelkich dzwigkdw
réwniez w przerwach pomiedzy rozrywkami, obejmujac rozmowy o charakterze
prywatnym. Nikt spoza grupy nie miat dostgpu do transkrypcji dokonanej au-
tomatycznie przez uzyty program, a wszelkie tematy drazliwe oraz niezwigzane
z badaniem byty na biezaco usuwane z zapisow. Ze wzgledu na fakt, iz badacz
pozostawal z uczestnikami badania w relacjach przyjacielskich, rodzinnych i za-
wodowych, konieczne byto zachowanie szczegdlnej ostroznosci, polegajacej na mi-
nimalizowaniu wplywu relacji prywatnych na przebieg badania oraz sposéb anali-
zy zebranych materiatéw. Uczestnikom nadano kody wykorzystywane w analizie
i opisie wynikéw, co uniemozliwia ich identyfikacje przez osoby spoza grupy.
Badacz od poczatku informowal uczestnikéw o charakterze i celu prowadzonego
badania. Osoby badane mogly zadawac¢ pytania dotyczace jego przebiegu, mialy
mozliwos$¢ wgladu w analizowane materialy oraz zostaly poinformowane o doste-
pie do opracowanych wynikéw i wnioskow.

Pteé osoby grajacej a ptec postaci w procesie jej kreowania
i odgrywania w swietle wynikéw badania

Podstawowym narzedziem stuzacym do kreacji postaci przez graczy i graczki
Dungeons & Dragons jest karta postaci. Jest ona zbiorem najwazniejszych infor-
macji na temat bohatera/bohaterki, jego/jej historii, obecnego stanu cech i umie-
jetnosci. Na karcie postaci znajduja sie rowniez informacje dotyczace przesztosci
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(pochodzenia) kreowanego bohatera lub bohaterki oraz cztery podstawowe cha-
rakterystyki, ktdre go/ja definiuja: tj. dwie cechy osobowosci, idealy, wiezi i stabo-
$ci. Osoba grajaca, w trakcie kreacji postaci, moze wymysli¢ je sama lub skorzysta¢
z gotowych przykladdw, zawartych w podreczniku. Pochodzenie jest natomiast
opisywane przez gracza/graczke w formie zwartego tekstu. W tym miejscu uczest-
nik rozgrywki opisuje wszystkie elementy zwigzane z historig postaci przed roz-
poczeciem przygody. Wyglad bohatera lub bohaterki okreslany jest przez osobe
grajacg na drugiej stronie karty postaci. Znajduja si¢ na niej podstawowe aspekty,
takie jak: wiek, wzrost, waga, kolor oczu, kolor skory i kolor wlosow, ktore gracz
lub graczka uzupelnia zgodnie ze swoimi zalozeniami. Na tejze stronie znajduje si¢
réwniez miejsce zatytulowane ,,Wyglad postaci”, przeznaczone na dokladniejszy
opis lub zamieszczenie wizualizacji.

W rozgrywkach udzial braty nastepujace postaci, stworzone przez osoby graja-
ce, z ktdrymi przeprowadzono wywiady. Ponizej zaprezentowano ich charaktery-
styke i historie opracowane na podstawie zebranych danych.

Osoba grajaca GC (kobieta) - posta¢ meska Gazer O’Moley
oraz postac zenska Colette ,Nadia” Lafleur

Analiza zebranego materialu badawczego pokazuje, ze graczka GC wykorzystala
kreacje swoich postaci do poradzenia sobie z wlasnymi lekami, dotyczacymi swojej
tozsamosci, oraz presja stereotypdéw plciowych, z ktérymi zmaga si¢ w codzien-
nym zyciu. W trakcie wywiadu badana przyznala, ze stworzone przez nig postaci
stanowily w pewnym sensie projekcje/dekonstrukcje jej same;j. ,,Tak jak Gazer byt
wszystkim, czego sie boje, jak moga postrzega¢ mnie ludzie, tak Nadia jest wszyst-
kim, czym chciatabym by¢” (GC).

Gazer O’Moley to niewidomy, krasnoludzki fowca wychowany w poczuciu od-
rzucenia i hanby z powodu niespelnienia oczekiwan rodziny. W poczatkowych
fazach kampanii funkcjonuje jako zaniedbany, zgorzknialy odludek, ucielesniaja-
cy wedlug graczki stereotypowego ,,meskiego mezczyzne”. Jego fizycznosé, ozieb-
to$¢ emocjonalna i rubaszny humor wpisuja sie w model meskosci hegemonicznej
(Connell 2019; Kluczynska, Klonkowska 2024). Badana wspominata, ze ,,nie chcia-
ta tworzy¢ go [Gazera] jako postaci powaznej” (GC) i wolala przyja¢ konwencje
humorystyczna, poniewaz byla to jej pierwsza stycznos¢ z grami tRPG. Swiado-
mie wybrala posta¢ mezczyzny przepetnionego cechami przerysowanymi, ponie-
waz obawiala sie, ze otoczenie moze postrzega¢ ja jako osobe ,,zaniedbang, starg,
brzydka i grubg” (GC). Wyposazenie Gazera w te cechy wigzalo sie z uosobieniem
jej lekow dotyczacych wlasnego wizerunku. Istotne jednak jest to, ze wraz z kolej-
nymi sesjami, pod wplywem oswojenia si¢ graczki zaréwno z grupa, jak i wply-
wem interakcji bohatera z innymi postaciami w §wiecie gry, posta¢ ta zaczela si¢
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zmienia¢. Zmiana ta dotyczyta cech osobowosci i sposobu zachowania - odgrywa-
nia postaci, jak i jej statusu w hierarchii plci. Z postaci, ktéra mozna sklasyfikowa¢
w kategorii meskosci hegemonicznej, przechodzi do meskosci podporzagdkowanej
(Connell 2019). Graczka okreéla t¢ przemiane jako przeniesienie swojej kobiecosci
na odgrywana postac.

Druga posta¢ stworzona przez graczke GC, tj. Colette ,Nadia” Lafleur, to
wojowniczka ze znakomitego rodu. Kreowana jest jako silna, sprawna fizycznie
kobieta, ktora §wiadomie odrzuca stereotyp ,damy w opalach” W odgrywaniu
bohaterki graczka korzysta z ,,meskich” manier takich jak wulgarnego humoru,
dominacji czy braku wahania przed uzyciem przemocy, aby przetamac oczekiwa-
nia wobec kobiecej postaci. Wraz z rozwojem rozgrywki Nadia zostaje ,,sfemini-
zowana” poprzez wprowadzanie wewnetrznych konfliktéw i napiecia wynikajace-
go z laczenia wizerunku silnej kobiety z wewnetrzng delikatno$cig. W rozmowie
graczka zaznaczyla, ze wybor plci postaci byt dla niej réwnie istotny. Czujac si¢
bardziej zaakceptowang przez grupe, GC wciaz byla jednak przekonana, ze ,,zbyt
kobieca posta¢ moze by¢ zle odebrana” (GC) w meskim gronie, zatem postanowila
wykreowa¢ bohaterke jako meska kobiete.

Osoba grajaca KP (mezczyzna) - postac zenska Ki'ra i posta¢ meska
Paddy Burrows

Przypadek gracza KP wyrdznia wykorzystanie postaci/archetypow postaci, z kto-
rymi byt zaznajomiony przed rozpoczeciem przygody z tRPG. Kobieca posta¢ byla
wykreowana i odgrywana przez gracza znacznie dluzej i stanowila rozwiniecie
konceptu, ktory wykorzystywatl wczesniej w komputerowych grach fabularnych.
Postac¢ barda stworzona zostala na potrzeby pdzniejszych sesji i miala petni¢ role
komediowego elementu rozgrywki. W procesie kreacji Kiry zauwazy¢ mozna, iz
gracz powaznie podchodzi do bohaterki, podczas gdy Paddy stanowi karykature
stereotypowego mezczyzny-uwodziciela.

Kira to mloda kobieta rasy tabaxi’, wychowana przez Gildie Ztodziei. Jako
zlodziejka dziala z ukrycia, operuje sprytem i analizg sytuacji, a nie silg fizyczna.
Bohaterka jest powsciagliwa i zdystansowana emocjonalnie. Sam gracz okresla,
ze jego postac ,jest cicha i trzyma dystans” (KP). Wedlug KP posta¢ miata pelni¢
role ,,moézgu” druzyny, rozwigzujac problemy za pomocg logiki, co kojarzone jest
z meskoscig. Takie dziatania w trakcie zaréwno kreacji postaci, jak i jej odgrywa-
nia pokazujg Ki're jako kobiete przelamujacg stereotyp potrzeby meskiej proteke;ji.
Jak sam okredlil ,,Kira nie miala by¢ uwodzicielska czy wylewna emocjonalnie,

7 Tabaxi - rasa dostepna dla graczy i graczek Dungeons & Dragons. Przedstawiciele tacza w sobie
cechy fizyczne i mentalne typowe dla ludzi i kotow.
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lecz skryta i niezalezna” (KP) i trzymal si¢ konsekwentnie tych zalozen w trak-
cie rozgrywki. Gracz podkreslit w wywiadzie swdj osobisty stosunek do postaci
Ki'ry. Przyznal, ze pte¢ postaci nie byta przypadkowa, lecz zwigzana z wykonywa-
ng przez nig profesjg. KP podkresla, Ze jego zdaniem pewne klasy postaci, jak ma-
gowie i fotry, s ,,sfeminizowane” poprzez dzialanie w cieniu czy za pomocg magii.

Paddy Burrows to bard, mezczyzna, ktorego tozsamo$¢ budowana jest wokot
przesadzonej seksualnosci i rozwigztego stylu bycia. Jest panseksualny i sprowadza
rozmowy do tematéw erotycznych, co ma mie¢ charakter satyryczny. Jego wyglad
i zachowanie odwotujg si¢ do popkulturowych klisz wedrownego grajka i Casa-
novy. Gracz $wiadomie konstruuje Paddy’ego jako swoistg karykature, a meskos¢
bohatera jest wigc nie tyle ,,powaznym” idealem, a obiektem gry plcig. Bohater
opisany przez tworce jako ,ekspresywny, zabawny i ciggle flirtujacy” (KP) przeja-
wial bezpruderyjne zachowania i czesto sprowadzat rozmowy i sytuacje w grze do
tematéw zwigzanych z seksem. Gracz bez wahania odgrywal sceny obnazania si¢
czy komentowal atrybuty fizyczne meskosci swojego bohatera, $cisle trzymajac
sie koncepcji postaci. Zauwaza, ze ,,hipermeskos¢” bohatera stuzyta celom typowo
humorystycznym. ,,[Paddy] wykorzystuje stereotypy, przesadza, pokazuje, ze jego
bycie macho to tylko gra, a nie prawdziwy przejaw meskosci” (KP).

Osoba grajaca WW (mezczyzna) - postaci meskie Waagh oraz Wiglaff

Gracz WW w badanej kampanii byt osobg prowadzacg dwie postaci meskie zgod-
ne z plcig, z ktérg sam sie identyfikuje. Obie postaci zwigzane sg ze stereotypowym
obrazem meskiego wojownika, jednak réznig si¢ pod wzgledem moralnosci czy
innych podejs¢ do podobnych watkéw fabularnych. Ciekawym aspektem anali-
zy postaci badanego jest fakt, iz uwaza on, Ze nie kreowal on swoich bohateréw
w oparciu o stereotypy plciowe, a staral sie kierowa¢ logika i spojnoscig koncep-
cji postaci. Gracz stwierdzil, ze kreowani przez niego bohaterowie stanowig zbidr
cech, ktore sam posiada i takich, ktore chciatby posiadac.

Waagh to polorczy® wojownik, wychowany w realiach brutalnej wojny, ktéry po
traumatycznych do$wiadczeniach dezerteruje i zostaje najemnikiem. Zewnetrz-
nie reprezentuje model meskosci opartej na tezyZznie fizycznej — muskularne cia-
to, impulsywnos¢ i sklonnos¢ do rozwigzywania konfliktow przemocs. Gracz
podkresla jednak, ze Waagh nie jest ,bezmyslna maszyng do zabijania® (WW),
lecz istotg zdolng do refleksji. Jak wynika z obserwacji rozgrywek, ta posta¢ gra-
cza WW odgrywana byta gléwnie przez eksponowanie sity i impulsywnosci.
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Bohater zawsze prezentowany byl jako bardzo skuteczny w starciach, a badany
chetnie podejmowat si¢ barwnych opiséw elementéw walki. Poczatkowo Waagh
czesto reagowal agresjg, zamiast wdawac si¢ w dyskusje, jednak wraz z rozwojem
kampanii opracowal swdj kodeks honorowy, o ktérym wspominat w kluczowych
momentach rozgrywki, okreslajac swoje moralne granice. Dodatkowym aspektem
nadajacym glebi postaci jest wprowadzenie queerowej relacji miedzy bohaterem
WW a bohaterem GC - Gazerem. W przypadku badanego jednak stanowilo to
subtelne odstepstwo od wykreowanego modelu meskosci, nieoznaczajace odejscia
od meskosci hegemonicznej, co mialo miejsce w przypadku postaci GC.

Druga posta¢ WW to Wiglaff — krasnoludzki paladyn?®, ktérego zycie podpo-
rzadkowane jest jednemu celowi: pomszczeniu bliskich. Charakterologicznie
uosabia meskos¢ zwigzang z dyscypling, powsciggliwoécia i autorytetem. Jest
maltomoéwny, oziebly i skoncentrowany na obowigzku. Jego blizny i poparzenia
wzmacniaja wizerunek mezczyzny ,,naznaczonego walky”. W scenach z udzialem
bohatera czesto mozna bylo zwrdci¢ uwage na komentarze gracza moéwiace, ze pa-
ladyn spuszcza wzrok, milczy czy obserwuje przebieg sytuacji z cienia. Wedlug
WW waznym elementem wptywajacym na osobowo$¢ i zachowania bohatera miat
réwniez watek zareczyn z czarodziejka Triss (Postaé gracza SB). Zwigzek ten i ze-
rwane zareczyny sprawily, ze posta¢ badanego otoczona jest aura niespelnionej
milo$ci i melancholii. WW w wywiadzie wspomina, ze Wiglaft ,,darzyl Triss uczu-
ciem, ale nie potrafil o tym mowi¢” (WW) i okreslit to jako ,,stereotypowa meska
powsciagliwos¢ emocjonalng” (WW).

Osoba grajaca SB (mezczyzna) - postaci kobiece Sylvia De LaVey
oraz Beatrice ,Triss” Lafleur

Gracz SB zaznacza, ze zawsze decyduje si¢ na granie postaciami kobiecymi, nieza-
leznie od rodzaju gry, a rozgrywka postaciami jednej plci daje unikalng mozliwos¢
analizy réznych podejs¢ do rdl plciowych. W przypadku Sylvii i Triss zauwazy¢
mozna dwie rézne odstony kobiecosci, jednak obie bohaterki petnig znaczace i do-
minujace role w swoich druzynach, przetamujac stereotyp biernej kobiety.

Sylvia De LaVey to mioda zaklinaczka o arystokratycznym pochodzeniu. Jej
wyglad i sposéb odgrywania obejmujace flirt, migkki glos, kokieteryjne gesty, sil-
nie seksualizuja postac i wpisuja ja w stereotyp ,,uwodzicielki”. Jednocze$nie Sylvia
wykazuje cechy stereotypowo meskie, opisane przez Alicje Kuczynska (Kuczynska
1992: 18), takie jak pewno$¢ siebie, dominacja, otwartos¢ czy sktonnos¢ do eks-
perymentowania w zyciu seksualnym. Proces kreacji Sylvii De LaVey rozpoczal
sie od stworzenia konceptu wygladu postaci. Miata by¢ ona konwencjonalnie
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atrakcyjna, poczawszy od atrybutéw takich jak mlodos¢, szczupta sylwetka, dtu-
gie blond wlosy, jasna cera i duze oczy. Od poczatku Sylvia byla prezentowana
w sposob silnie akcentujacy tradycyjna kobiecos¢ i cielesnosé. Bohaterka czesto
uzywa zaréwno swojego wygladu, jak i samego seksu jako narzedzi ulatwiajacych
jej osiaganie celow. Badacz przyznaje, ze przed analiza sam nie byl swiadomy tego,
jak stereotypowo nacechowana jest odgrywana przez niego posta¢, myslac, ze jest
ona zbalansowana pod wzgledem stereotypdéw plciowych. W wywiadach z uczest-
nikami badania bohaterka ta okreslona jednak zostata jako typowo, czasem nad-
miernie, kobieca. Wraz z rozwojem kampanii nastepuje przemiana postaci, a gracz
przyznaje, ze nie bylo to dzialanie zaplanowane, a wynikajace z naturalnego prze-
biegu rozgrywki i jego rosnacego doswiadczenia. Bohaterka wcigz jednak realizuje
kobiece stereotypy: od kokietki do opiekunki, ale w odniesieniu do seksualnosci
przejawia raczej meskie cechy.

Druga bohaterka badacza-badanego SB, Beatrice ,Triss” Lafleur, to wyksztal-
cona czarodziejka. Cho¢ wizualnie pozostaje atrakcyjng mtoda kobieta, jej tozsa-
mo$¢ budowana jest przede wszystkim na intelekcie, wiedzy i poczuciu wyzszosci
wobec innych. Triss jest wyniosty, stanowczg liderka, ktorej chtéd emocjonalny
i skfonno$¢ do dominacji odwoluja sie do cech stereotypowo meskich. Poczatko-
wo bohaterka miala by¢ cichg, wycofang studentka, ktdra cate dnie siedzi z nosem
w ksigzkach i Zyje w swoim §wiecie. W procesie kreacji jednak badacz, uswiada-
miajac sobie opieranie si¢ na wytartej popkulturowej kliszy ,nie$mialej dziew-
czyny”, zdecydowal sie zmieni¢ jej koncepcje. Czarodziejka ostatecznie stala sie
arogancka i pewna siebie specjalistka, przejawiajaca elementy kojarzone z tzw.
toksyczng meskos$cia, rozumiang jako wzorzec oparty na dominacji, braku em-
patii i deprecjonowaniu innych (Kluczynska, Klonkowska 2024: 49-57). Przez
wspolgraczy okreslona zostata jako ozigbta, kalkulujaca i trzymajaca emocjonalny
dystans. SB wyposazyl bohaterke we wspomniane cechy, zakltadajac, Ze u postaci
kobiecej beda one odbierane inaczej. Moga by¢ fatwiej akceptowane lub uchodzi¢
za przejaw sity charakteru, zwlaszcza w grupie graczy, w ktorej siedem na osiem
0s6b stanowig mezczyzni. Wraz z kolejnymi rozgrywkami przybiera wigcej atry-
butéw kobiecosci i zrywa z wizerunkiem stoickiej medrczyni, a sposéb opisywania
jej zachowan przez gracza staje si¢ delikatniejszy. Bohaterka pozwala sobie na za-
chwiania glosu, drzenie ragk czy reagowanie niemalze histerycznie, gdy poczuta si¢
bezpiecznie wérod cztonkéw druzyny.

Podsumowujac przedstawione wyniki badania, mozna zauwazy¢, ze w przy-
padku odgrywania postaci, ktérych pte¢ pokrywala sie z plcig gracza/graczki, bo-
haterowie odgrywani przez graczy plci meskiej wpisywali si¢ w archetypy typowe
dla $wiata fantasy. Jedynie graczka zdecydowala si¢ na przelamywanie stereoty-
powych cech przypisywanych kobiecym postaciom i $wiadomie poddala reinter-
pretacji narzucong role plciowa. Rowniez w trakcie wywiadow przyznala, ze kre-
ujac swoja bohaterke, zalezalo jej, by jej postac nie stala si¢ obiektem poblazania
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czy uprzedmiotowienia, a w trakcie rozgrywek unikata sytuacji, w ktérych wo-
jowniczka moglaby uchodzi¢ za stabg. Odgrywanie postaci wlasnej plci nie stwa-
rzalo napie¢ w grupie. Rola plci byla na tyle osadzona w konwencji gry (i zgodna
z tozsamo$cig gracza), ze nie prowokowala specjalnych reakeji innych uczestni-
kéw. Wynikalo to z przebiegu rozgrywki w ramach znanych wszystkim kodow
kulturowych, bez poczucia dyskomfortu wsréd graczy. Istotnym zagadnieniem
podjetym w przeprowadzonym badaniu sg doswiadczenia zwigzane z cross-gender
roleplay, czyli sytuacja, w ktdrej ple¢ odgrywanej postaci nie pokrywa sie z plcia
osoby grajacej. W badanej grupie uczestnicy rozgrywek podchodzili do siebie
z szacunkiem i pelng akceptacja przyjetych rdl, niezaleznie od kombinacji plci.
Otwartos¢ i zazylo$¢ badanej grupy sprzyjaly $mialtym eksperymentom z tozsa-
moscig postaci. Nikt nie musial obawia¢ sie o$mieszenia czy dyskryminacji. Moz-
na zatem stwierdzi¢, ze reakcje wspolgraczy w badanej grupie byty determinowa-
ne przede wszystkim jako$cig odgrywanej postaci i jej wkladem w narracje, a nie
plcia (ani osoby grajacej, ani bohatera lub bohaterki).

Zakonczenie

Przeprowadzone badanie pokazalo, ze stotowe gry fabularne stanowia wartoscio-
wa przestrzen do analizy funkcjonowania i dynamiki zmian rél ptciowych. Po-
mimo swobody kreacji postaci deklarowanej zaréwno przez twdrcéw Podreczni-
ka Gracza, jak i wynikajacej z mozliwosci narracyjnych tRPG w badanej grupie
nie pojawila si¢ Zadna posta¢ niebinarna. Wplywa na to bezwiedne przenoszenie
norm spolecznych ze §wiata realnego do $wiata gry, gdzie gracze/graczki wybierajg
co$ znanego i komfortowego dla siebie i §wiadczy o trwalosci binarnego postrze-
gania plci. Jednoczesnie analiza sposobéw, w jakich uczestnicy badania kreowali
i odgrywali swoich bohateréw, ukazuje, ze poczatkowo uczestnicy badania postu-
giwali si¢ utrwalonymi stereotypami plciowymi, wpisujacymi si¢ w model ,ko-
biecych kobiet” i ,,meskich mezczyzn”, opisanymi przez Sandre Bem (Bem 1974).
Wizerunki postaci bazowaty na pozornie naturalnych i oczywistych konstruktach
meskosci i kobiecosci. W toku kampanii mozna bylo zaobserwowaé proces stop-
niowej transformacji bohateréw i bohaterek w bardziej androgyniczne postacie, co
potwierdza fakt, ze wedlug psychologéw to wlasnie osoby posiadajace zestaw cech
zaroéwno meskich, jak i kobiecych lepiej adaptuja si¢ do zmiennych warunkow.

Badanie pokazalo takze, Ze uczestnicy stale negocjuja koncepcje i role plcio-
wa swoich postaci. Zaréwno do$wiadczenia osobiste graczy, jak i sposob odbioru
postaci poprzez grupe wplywaja na jej rozwéj i zmiany w sposobie odgrywania.
Dialogi i wspottworzenie narracji sprawiaja, Ze tozsamosci ptciowe bohateréw po-
zostaja poddane redefinicji, a interakcje spoteczne pelnig funkcje przestrzeni wy-
twarzania plci zgodnie z ujeciem Judith Butler.
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Stotowe gry fabularne stajg si¢ zatem laboratorium rol plciowych, w ktérym
zjednej strony odtwarzane sag dominujgce wzorce spoteczne, az drugiej umozliwiajg
ich przekraczanie i przeksztalcanie. Pomimo Ze w badanej grupie nie doszlto do
pelnego przelamania dychotomicznego podziatu pici, dostrzezone zmiany i roz-
wdj postaci $wiadczg o potencjale tRPG jako narzedzia do eksplorowania tematyki
genderowe;j.
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The Phenomenon of Grey Divorce
in Western Culture: Its Conditions
in the Light of Contemporary Studies

Summary

The article addresses the issue of divorce in the second half of life, known as grey/
silver divorce. Its aim is to identify the factors contributing to the prevalence of this
phenomenon in Western culture. The article presents the sociocultural context of
the phenomenon, and the analysis (desk research) allowed for the identification
of atypology of factors determining grey/silver divorces. The summary emphasises
the impact and importance of further sociological research on this issue.

Keywords: family transformations, divorces in the second half of life, grey/silver divorces,
desk research

Wprowadzenie

Wspolczesnie rozwody stanowia powszechne zjawisko. W Unii Europejskiej w 2023 1.
zawarto 1,8 mln malzenstw, odnotowano natomiast 0,7 mln rozwodéw. Miedzy 1964
a 2023 r. wskaznik rozwodéw podwoil sie, wzrastajac z 0,8 na 1000 0s6b w 1964 r.
do 2,0 w roku 2023 (Eurostat)!. Prawie 50% wszystkich matzenstw w Stanach Zjed-
noczonych konczy si¢ rozwodem lub separacjg, szacuje si¢ takze, ze 41% wszystkich
pierwszych matzenstw konczy sie w tym kraju rozwodem (CDC/NCHS National
Vital Statistics System). Statystyki pokazujg, Ze rozwdd nie jest juz domeng osdb
mtodych i bedacych w $rednim wieku, coraz cze$ciej starsi dorosli doswiadczajg roz-
padu malzenstwa. Kiedy przyjrzymy si¢ danym, to okazuje sie, ze liczba rozwodow
nieco spada wéréd mlodych ludzi (maleje takze liczba §lubéw wsrdd w tej kategorii
wiekowej), natomiast wérod starszych obserwujemy wiecej rozstan. Do niedawna
zjawisko to bylo rzadkoscig, obecnie za$ przybiera na sile (Brown, Lin 2022).
Badaczki i badacze problematyki okreslaja rozwody par z dtugoletnim doswiad-
czeniem wspdlnego zycia i/lub rozwody oséb co najmniej pigédziesiecioletnich

1 W 2023r. w UE najwiecej rozwoddéw przeprowadzono na totwie (2,8 rozwoddw na 1000 0sdb),
Litwie (2,5) i w Finlandii (2,1). Z kolei najnizsze wskazniki rozwodéw odnotowano w Stowe-
nii (1,0 rozwodu na 1000 o0s6b), Chorwacji (1,1) i Rumunii (1,2), https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics (dostep: 30.12.2025).
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- »szarymi rozwodami” (grey divorces). Zjawisko to okresla si¢ rowniez mianem
»srebrnych/diamentowych” rozwodow. Kolor nie tylko kojarzy sie z dwudziesta
piata rocznicg $lubu, ktéra nazywana jest srebrnymi godami, ale takze z pojawiajg-
cymi sie na gtowach rozstajacych si¢ 0sob, srebrnymi/siwymi wlosami.

Na zachodzie okreslenie ,,szary rozwdd” (grey divorce) powolalo do Zycia Ame-
rican Association of Retired Persons, ktére w 2004 r. opublikowalto wyniki badan
dotyczacych rozwodéw w drugiej polowie zycia. Natomiast w 2012 r. badacze i ba-
daczki z Bowling Green State University okreslili to zjawisko mianem ,,szarej re-
wolucji rozwodowej”, obserwowanej w Stanach Zjednoczonych (Westrick-Payne,
Brown 2024). Osoby rozwodzace sie po wielu latach matzenstwa i/lub bedace co
najmniej po pie¢dziesigtce nazywane sg silver splitters, czyli ,,srebrnymi rozwod-
nikami”.

Artykul podejmuje kwestie uwarunkowan rozwodéw w dojrzalym wieku.
Opracowanie jest rezultatem analizy danych zastanych (desk research) na temat
zjawiska rozwodow w drugiej polowie Zycia. Analiza literatury przedmiotu zostala
przeprowadzona z wykorzystaniem bazy referencyjnej Scopus. Postuzono sie wy-
szukiwarka bazy, korzystajac z tzw. search query (zapytanie wyszukiwania), ktore
stanowi kluczowy element procesu wyszukiwania w ramach bazy i pozwala na
dostarczenie trafnych i uzytecznych wynikéw. Na potrzeby analizy hastem klu-
czowym byto ,,grey divorce” (artykuly wyszukiwano z zastosowaniem takich me-
tadanych, jak: article title, abstract, keywords). Ostatecznie do poglebionej analizy
zakwalifikowano 38 dokumentdw z obszaru Social Science?. Na poczet niniejszego
opracowania poszukiwano odpowiedzi na pytanie o przyczyny rozwodéw w star-
szym wieku. Analiza pozwolila zarysowa¢ spoteczno-kulturowe uwarunkowania
nasilenia zjawiska szarych rozwodéw we wspodtczesnych spoleczenstwach z kregu
kultury zachodniej, odpowiedzie¢ na pytanie o jego przyczyny i przedstawi¢ typo-
logie czynnikéw warunkujacych szare rozwody.

2 Materiat do analizy pobrano 17.10.2025 r. Na pierwszym etapie analizy zastosowano nastepu-
jace kryteria wyszukiwania: 1) hasto: grey divorce, 2) obszar: Social Science, 3) lata 1999-2025
(baza pozwala na wyszukiwanie petnych opracowan z tego okresu, nalezy jednak zaznaczy¢, ze
w ramach dostepnego materiatu cytowane sa takze publikacje z lat wczesniejszych, do ktérych
istnieje dostep za pomoca bibliografii/linkéw kierujacych do miejsc ich deponowania w sieci,
w zwigzku z tym baza Scopus pozwala na wyszukiwanie takze starszych publikacji); 4) meta-
dane: article title, abstract, keywords. Pierwszy etap procesu wyszukiwania za pomoca search
query pozwolit na wyodrebnienie 67 opracowan naukowych nawigzujacych do problematyki.
Kolejny etap polegat na zapoznaniu sie z wyodrebnionymi artykutami. Do pogtebionej analizy
zakwalifikowano 38 dokumentéw/artykutéw zaréwno o charakterze teoretycznym, jak i em-
pirycznym. Poszukiwano w nich informacji na temat: skali, przyczyn, a takze konsekwencji
zjawiska ,szarych rozwodéw”. Analizowany materiat pochodzit przede wszystkim z kontekstu
zachodniego (USA i Europy).
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Kontekst spoteczno-kulturowy zjawiska rozwodow w starszym wieku
Dynamika zmian demograficznych

Statystyki pokazujg, ze ludnos¢ krajow rozwinietych Zyje coraz dluzej. Europa to
zdecydowanie najstarszy kontynent — juz ponad 20% jej mieszkancéw ma 65 i wie-
cej lat (jest to dwukrotnie wigcej niz $wiatowa $rednia). Jak prognozuja demografo-
wie, w niedlugim czasie proces starzenia si¢ spoteczenstw dotknie wszystkie kon-
tynenty (z wyjatkiem Afryki). W 2050 r. az 17% globalnego spoteczenstwa bedzie
mie¢ 65 i wiecej lat. Europa pozostanie w tym wzgledzie liderem, bowiem udzial
0s6b ze wspomnianej kategorii wiekowej zblizy si¢ w 2050 r. do 30% (The Impact of
Demographic Change...).

Wspolczesnie ,,szare/srebrne rozwody” (grey/silver divorces) wiazane s3 w du-
zej mierze ze zjawiskiem starzenia si¢ pokolenia wyzu demograficznego (baby
boomers) urodzonego od 1946/1947 do 1955/1960 r. i wzrostem potencjalnych
rozwodnikéw (Brown, Lin, Julian 2024). Gwaltowne przyspieszenie rozwoddow
w drugiej polowie Zycia w polgczeniu ze starzeniem si¢ populacji malzenskiej
oznacza, ze rosngca cze$¢ rozwodow dotyczy obecnie osob dorostych bedacych
w poznym wieku §rednim i starszych. Badajac zjawisko w Stanach Zjednoczonych,
Susan Brown podkresla, ze podczas gdy tylko 8% wszystkich rozwodzacych sie
0s6b w 1990 r. byto w wieku 50 lat lub starszych, to obecnie odsetek ten wyno-
si prawie 40%. Najbardziej znaczacy wzrost wskaznikéw rozwodéw odnotowano
wsrdd osob w wieku 65 lat i starszych. Wskaznik ten potroit sie w latach 1990-2021
(Brown, Lin, Julian 2024).

Jak podkreslaja badaczki i badacze problematyki, osoby z wyzu demograficz-
nego (baby boomers) byly pierwsza kohorta, ktéra zdecydowanie czesciej anizeli
wczedniejsze pokolenia rozwodzila sie i ponownie wychodzila za maz. Przyczyna
tego stanu rzeczy byly nie tylko regulacje prawne?® pozwalajace na tatwiejsze roz-
stanie, istotne byly przemiany kulturowe i obyczajowe, ktére odegraly znaczaca
role w przypadku omawianego zjawiska. W krajach zachodnich mamy obecnie do
czynienia z rosnacg liczbg starszych osdb, ktore moga doswiadczy¢ takze ponow-
nego rozwodu, bowiem, jak wynika z badan, ponowne malzenstwa czesciej niz
pierwsze malzenstwa konczg sie rozstaniem (Raley, Sweeney 2020). Odsetek 0sob
kiedykolwiek rozwiedzionych, obecnie rozwiedzionych i co najmniej dwukrotnie

3 Dla przyktadu - w Polsce rozwody zostaty zalegalizowane tuz po Il wojnie $wiatowej (jedno-
lite prawo matzenskie wprowadzajace taka mozliwo$¢ weszto w zycie 1 stycznia 1946 r.). We
Whtoszech i Portugalii w latach 70. XX w. W Hiszpanii - po upadku dyktatury Franco, dopiero
w 1981 r. Rozwody w Irlandii zostaty zalegalizowane po referendum konstytucyjnym z dnia
24 listopada 1995 r. (jednak jego wyniki oficjalnie ogtoszono w roku 1996, a prawo weszto w zy-
cie w 1997 r.). Na Malcie natomiast rozwody zostaty zalegalizowane dopiero w 2011 .
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zonatych/zameznych jest najwyzszy wérod osob w wieku so lat i starszych (Krei-
der, Ellis 2011, za: Brown, Lin 2012).

Omawiane zjawisko ,,szarych/srebrnych rozwodow” obserwowane jest nie tylko
USA, w ostatnich latach mamy z nim do czynienia w calej Europie Zachodniej, jak
réwniez w Japonii i Australii (Brown, Lin, Julian 2024). Jesli za$ chodzi o spole-
czenstwo polskie, wedtug prognozy demograficznej GUS, do roku 2060 spodzie-
wany jest staly wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym?. Analizujgc za$ struk-
ture rozwodow, w 2022 r. az 17% rozwodéw dotyczylo par z ponad 25-letnim
stazem malzenskim5. W tym samym roku orzeczono 2807 rozwodéw z udziatem
kobiet w wieku 60 lat i wigcej (w dniu wniesienia powddztwa), czyli o 1,1% wigcej
niz w poprzednim roku, co stanowilo 4,7% wszystkich rozwodéw w Polsce (GUS
2023). Dane pokazuja, ze w Polsce rozwdd coraz czesciej dotyka rowniez starszych
0s06b i/lub pary z dlugoletnim doswiadczeniem wspodlnego zycia®.

Przemiany ekonomiczne i spoteczno-kulturowe

Zmiany demograficzne w przypadku omawianego problemu stanowig istotny
czynnik wplywajacy na wzrastajaca liczbe rozwodéw w drugiej polowie Zycia, jed-
nak nie ttumacza catkowicie omawianego zjawiska. Analizujac kwestie rozwodow
par z dlugoletnim doswiadczeniem wspdlnego Zycia i/lub rozwody o0séb co naj-
mniej pie¢dziesiecioletnich nalezy takze zwrdci¢ uwage na przemiany ekonomicz-
ne i rynku pracy, w tym wzrost aktywnosci zawodowej kobiet, ich ekonomicznej
niezaleznosci, a tym samym wiekszej niz dawniej mozliwosci decydowania o swo-
im zyciu.

Ostatnie dziesigciolecia to okres, w ktéorym kobiety staty si¢ o wiele bardziej
aktywne na rynku pracy, jednak w poczatkowej fazie tej ,,rewolucji” ich status i za-
robki nie byly na tyle wysokie, by mogty zapewni¢ im pelng niezaleznos¢ eko-
nomiczng. Analizujgc intersujaca nas kategorie osdb starszych, nalezy zaznaczy¢,
ze kobiety z pokolenia ,,baby boomers”, w przeciwienstwie do swoich matek, co-
raz czesciej wchodzily na rynek pracy. Ich aktywnos¢ zawodowa wigzala si¢ nie
tylko z potrzebami natury ekonomicznej, w wigkszym stopniu niz dawniej takze
4 W 2060 r. w Polsce ma mieszkac 11,9 mln oséb starszych, tj. o 21,0% wiecej niz w 2022 .,

stanowiac 38,3% ogotu ludnosci. Wsréd seniordw, podobnie jak w catej populacji, przewazaja

kobiety (udziat kobiet w zbiorowosci oséb starszych w 2022 r. wynidst 58,1%; w grupie os6b

w wieku 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 139 kobiet)” (GUS 2023).

5 ,18 proc. rozwiedzionych par miato za sobg od 0 do 4 lat wspdlnego zycia, a kolejne 20% spe-

dzito razem od 5 do 9 lat” (GUS 2023).

6 Rozwody najczesciej maja miejsce w duzych miastach, bowiem liczba rozwodéw w miastach
jest prawie 3-krotnie wyzsza niz na wsi. Jesli chodzi o wspdtczynnik rozwodow jest on prawie

dwukrotnie wyzszy w miescie, ta sama sytuacja wystepuje w przypadku separacji (GUS 2023).
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z potrzebg samorealizacji na gruncie zycia zawodowego i spolecznego, widocznym
zwlaszcza wérdd kobiet lepiej wyksztatconych i swiadomych korzysci z pracy poza
domem. Cz¢s¢ z nich byla w stanie zarabia¢ na wlasne utrzymanie, nie bedac juz
catkowicie zaleznymi od dochodéw swoich mezéw. Masowe wejscie kobiet na ry-
nek pracy i ich aktywnos¢ w sferze zawodowej spowodowaly takze szeroko zakro-
jona dyskusje na temat godzenia obowigzkéw rodzinnych i zawodowych, a takze,
w zaleznosci od kraju i jego polityki spotecznej/rodzinnej, wprowadzanie uspraw-
nien ulatwiajacych pelnienie réznych rél spotecznych. Warto tu zwrdéci¢ uwage na
specyfike rodzimej trajektorii oséb starszych, ktérych biografie matzenskie i za-
wodowe ksztaltowane byly w warunkach dwoéch odmiennych porzadkéw instytu-
cjonalnych (w okresie PRL oraz transformacji po 1989 r.). W polskim przypadku
autonomia ekonomiczna kobiet w starszych kohortach byla i jest nadal uwarun-
kowana specyfikg rynku pracy okresu transformacji oraz systemu zabezpieczenia
spotecznego (generujacego np. niskie emerytury), co moze modyfikowaé przebieg
i konsekwencje rozwodow w pdznym wieku. Nalezy jednak podkresli¢, ze kobiety,
ktére obecnie przechodzg na emeryture, to pokolenie bardziej zréznicowane w za-
kresie wzoréw rol plciowych i aktywnosci spolecznej niz wczesniejsze pokolenia.
Ich ekonomiczny i spoleczny awans zapewnil im m.in. wiekszg anizeli dawniej
swobode porzucenia niesatysfakcjonujacego zwigzku/odejscia od partnera/meza.

Przemiany spoleczno-kulturowe - wartoéci, indywidualizacja, przemiany
statusu kobiet i mezczyzn oraz kulturowych koncepcji plci (gender) i relacji in-
tymnych to réwnie istotne konteksty nasilenia omawianego zjawiska. Wyzej wy-
mienione wplywajg na przemiany wspdlczesnej rodziny, w tym zmieniajace sie
postawy wobec malzenstwa i rozwodow.

W tradycyjnym modelu pici i Zycia malzensko-rodzinnego status, role kobiet
i mezczyzn oraz podziat obowigzkéw domowych byly (w zaleznosci od spoleczen-
stwa — nadal sg) §cisle okres§lone. Kobiety mialy nizszy status niz mezczyzni, braklub
ograniczone prawa polityczne i cywilne. Postepujac wedle spolecznie wytyczonych
norm, przewaznie odpowiadatly za opieke nad dzie¢mi i dbanie o dom, natomiast
zadaniem mezczyzny byto utrzymanie gospodarstwa domowego. Jednak struktura
rodziny, sposob jej organizacji, relacje miedzy jej cztonkami zmieniajg si¢ wraz
z innymi zachodzacymi zmianami spofecznymi. Ostatnie dziesieciolecia to czas
intensywnych przemian rodziny oraz rél kobiet i mezczyzn w zyciu prywatnym
i publicznym. Wspomniany juz wzrost zatrudnienia wérod kobiet spowodowat
zmiany w funkcjonowaniu rodziny i relacji w jej ramach. Wplynal m.in. na ero-
zje roli mezczyzny jako glowy i zywiciela rodziny i odebral mu funkcje jedynego
facznika rodziny (Zony i dzieci) ze $wiatem zewnetrznym. Konsekwencjami ta-
kiego stanu byly zmiany zaréwno w relacjach miedzy kobietami i mezczyznami,
w relacjach malzenskich, jak i zmiany w kwestii posiadania potomstwa i opieki
nad nim. Badaczki i badacze problematyki zwracajg uwage m.in. na wspdlczes-
ne ostabienie spdjnosci rodzin, autonomizacje¢ jej cztonkéw oraz ogdlne zmiany
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w systemie wartosci, a takze norm obyczajowych (m.in. Kwak 2005, 2014, 2022;
Slany 2006, 2011; Szlendak 2010, 2025; Arcimowicz 2014; Dzwonkowska-Godula
2015; Garncarek 2017). Rodzina, a dokladniej — rodziny, ,,dziejg si¢” na naszych
oczach, zmieniajg si¢ wraz ze zmieniajacym si¢ spofeczenstwem, a intensyfikacja
wspomnianych proceséw wplywa na ksztalt rodzin i relacje oséb je tworzacych
(Walzer 2008; Sikorska 2018). Przemianom ulegajg procesy socjalizowania i zréz-
nicowanie norm i oczekiwan formulowanych w stosunku do dziewczynek/
kobiet i chlopcéw/mezczyzn. Zachowania wspoélczesnych miodych ludzi stanowia
takze inspiracje dla starszego pokolenia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze catkowi-
te porzucenie tradycyjnego modelu podziatu rél na rzecz modelu partnerskiego
nie jest mozliwe (zwlaszcza w spoteczenstwach silnie opartych na tradycyjnym/
patriarchalnym systemie), w wielu przypadkach pozostaje on w sferze preferencji’.

Zdaniem Anthony’ego Giddensa efektem wymienionych juz proceséw jest za-
réwno poszukiwanie, jak i konstruowanie innych niz dotychczas relacji intym-
nych, w tym relacji malzenskich. Autor Przemian intymnosci stawia teze, Ze wspol-
czes$nie nastgpito odejscie od miltosci romantycznej i zostal wyksztatcony nowy
typ milosci - ,milo$¢ wspolbiezna”, ktéra opiera si¢ na ,czystej relacji” (Giddens
2006). Czysty zwigzek to taki, w ktérym jednostki decyduja si¢ na jego kontynuo-
wanie, poniewaz spetnia on ich emocjonalne i seksualne potrzeby. Zwigzek bedzie
udany tylko tak dlugo, jak dlugo bedzie spelniat potrzeby jednostki i bedzie ona
czerpala z niego korzysci. Mowa tu o demokratyzacji sfery prywatnej, ktora ,,jest
dzi$ nie tylko projektem, ale realng wtasciwoscia zZycia osobistego, ktéra ujawnia sie
w czystej relacji” (Giddens 2006: 217). Zdaniem Giddensa demokratyzacja zycia
osobistego stanowi istotny czynnik, wywotujacy rewolucje w zyciu prywatnym.
Ma ona polega¢ na ,wprowadzeniu do Zycia jednostki autonomii, a takze umie-
jetnosci zachowania granic osobistych, niezbednych do prawidlowego funkcjono-
wania zwigzkéw” (Giddens 2006: 222). Jak podkreslajg krytycy koncepcji, Giddens
niekiedy traktuje czysta relacje jako idealny, ale jednak faktycznie funkcjonujacy
model dzisiejszych zwigzkéw, ktory zaczyna dominowad w obszarze relacji intym-
nych, gdzie indziej za$ opisuje ja jako nieistniejacy jeszcze typ idealny, ku ktéremu
dopiero zmierzamy. Zatem, jak na razie, czysta relacja stanowi pewnego rodzaju
»ramy etyczne” dla zwigzkow (Schmidt 2011: 126).

Zarysowane zmiany w sferze zycia matzensko-rodzinnego wplywaja na wszyst-
kie pokolenia, w tym takze osoby starsze. Zwiekszony nacisk na indywidualne

7 Majac na wzgledzie rodzima sytuacje, z badan przeprowadzonych przez autorke artykutu
(w opracowaniu) wynika, ze w Polsce rozwdd - zwtaszcza w starszym wieku - bywa nadal nor-
matywnie ambiwalentnym zakonczeniem zwiazku, silniej anizeli w krajach zachodnich, osa-
dzony jest w lokalnych (patriarchalnych) normach kulturowych, religijnych oraz w strukturze
spotecznej (mowa tu m.in. o réznicach terytorialnych, sSrodowiskowych, zwigzanych z pozycja
i petnionymi rolami spotecznymi i in.).
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spelnienie i satysfakcje, jednoczesnie ostabienie malzenstwa jako instytucji na
cate zycie moze przyczynic sie do wzrostu liczby rozwodéw takze wsrdd starszych
0s6b dorostych i/lub oséb w dlugoletnich zwigzkach matzenskich (Wu, Schim-
mele 2007). Wspoélczesnie mamy do czynienia ze zmieniajacymi si¢ postawa-
mi wobec malzenstwa i rozwodu. Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci pietno
rozwodu z czasem ztagodnialo, umozliwiajac wiekszej liczbie 0s6b zakonczenie
malzenstwa bez obawy o spoleczny ostracyzm. Dla pokolenia ,baby boomers”,
ktére (w mniejszym badz wigkszym stopniu — w zaleznosci od kraju) osiggato pel-
noletno$¢ podczas wspomnianych juz zmian spotecznych, rozwéd moze wydawac
sie oczywistym rozwigzaniem w przypadku wystapienia probleméw w zwigzku.

Obecnie, w wigkszym stopniu anizeli dawniej, stanowi on spolecznie akcepto-
wany sposob na osiggniecie wlasnego szczescia (por. Giddens 2006, 2024). Nalezy
takze podkresli¢, ze malzenstwa zmieniajg sie i ewoluujg w ciggu zycia, a zatem
po wielu latach moga juz nie spelnia¢ potrzeb na pdzniejszych etapach zycia pary,
co stanowi jedna z istotnych przyczyn analizowanego zjawiska.

Rozwody w starszym wieku w swietle analizy literatury przedmiotu

Badaczki i badacze problematyki podkreslaja, ze rozwéd w péznym wieku rzadko
wynika z jednej przyczyny, przewaznie jest on efektem potaczenia indywidualnych
problemoéw, dynamiki relacji w zwiazku oraz zarysowanego w poprzednim pod-
rozdziale szerszego kontekstu spotecznego (Ekerdt, Vinick 1991; Brown, Lin 2012;
Wolfe, Thomeer 2021; Putri, Dewi, Azhari Al-Mazaahib 2023). Analiza zebranego
materialu pozwolita na wyodrebnienie czynnikéw psychologicznych, spoleczno-
-kulturowych, ekonomicznych i zwigzanych z przebiegiem Zycia (cyklem zycia
jednostki i rodziny) jako istotnych dla nasilenia zjawiska szarych rozwodéw we
wspolczesnych spoteczenstwach z kregu kultury zachodnie;j.

Psychologiczne przyczyny rozwodéw w starszym wieku zwykle wynikajg
z diugotrwalych probleméw w ramach relacji matzenskiej. Cechy osobowosci,
niezgodno$¢ charakteréw®, ktore na poczatku lub w pierwszych latach zwigzku
nie byly dostrzegalne lub nie przeszkadzaly osobom bedgcym w danej relacji,
z czasem mogg stac sie ucigzliwe dla obojga lub jednego z partneréw. Zwtaszcza
na pdzniejszych etapach zwigzku malzenskiego, kiedy to przybywa dodatkowych

8 Z danych GUS wynika, ze w Polsce najczesciej wskazywanym powodem rozwodow jest nie-
zgodnos$¢ charakterow (ponad 52% wskazan). Nastepne w kolejnosci sg niewiernosc (17,5%),
naduzywanie alkoholu (13%), problemy finansowe (7,3%), kwestie mieszkaniowe (4,7%) (GUS
2023). Warto w tym miejscu dodad, ze problemy materialne i konflikty na tym tle moga wpty-
wac/generowac inne problemy, tj. poczucie niespetnienia w zwigzku, wywotywac stres itp.
Dane te nie uwzgledniaja jednak specyfiki poszczegolnych kategorii wiekowych.
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obowigzkéw, np. zwigzanych z opiekg nad osobami zaleznymi (dzie¢mi, starze-
jacymi sie rodzicami)?. Szczegdlnie neurotyczno$¢, niestabilno$é emocjonalna
i nieadaptacyjne radzenie sobie z problemami sg silnie powigzane z rozpadami
malzenstw w pdzniejszym wieku (da Silva Espindola, da Costa Neto 2025). Jak
wynika z badan, niezgodno$¢ osobowoséci miedzy malzonkami, w polaczeniu ze
stresorami zwigzanymi z procesem starzenia si¢, zwieksza ryzyko rozwodu. Poza
tym osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne sg bardziej narazone na rozpad
malzenstwa i rzadziej zawieraja nowe zwiazki malzenskie (Mojtabai i in. 2017).
Réwniez osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych majg trudnosci
z adaptacyjnym radzeniem sobie z problemami, co dodatkowo destabilizuje mat-
zenstwo i moze prowadzi¢ do jego rozpadu (Kilmann 2012; da Silva Espindola,
da Costa Neto 2025).

Kolejna kwestia, na ktdra zwraca si¢ uwage w literaturze przedmiotu, dotyczy
dlugotrwalego zaniedbywania emocjonalnego zony/meza. Wielu senioréw wska-
zuje, ze przez lata nie byli stuchani, nie otrzymywali wsparcia, nie czuli blisko-
$ci z partnerem/ka. Z czasem doprowadzito to ich do emocjonalnego wycofania
czy tez zupelnego zaniku wiezi w zwigzku. Taki stan czgsto charakteryzuje sie
m.in. powierzchownymi rozmowami, brakiem rozméw o uczuciach i indywidual-
nych potrzebach, emocjonalnym chiodem, poczuciem osamotnienia pomimo by-
cia razem. Badania dotyczace problematyki wskazuja, ze wiele starszych par, ktore
sie rozwodza, podkresla, ze z wiekiem oddalilo sie od siebie (Bair 2007).

Wskazujgc na czynniki wptywajace na decyzje o rozwodzie, wymienia sie takze
rézne formy przemocy - fizyczng, seksualng, ekonomiczng, jak réwniez przemoc
psychiczng, w tym podejrzliwos¢ i zazdros¢ o zone/meza, niewiernos¢ (Lin i in.
2018; Putri i in. 2023). Na bazie powyzszych latami moze narastac frustracja w jed-
nym badz obojgu partnerach relacji, dochodzi¢ do konfliktéw na podlozu wyzej
wymienionych probleméw malzenskich, ktére po latach moga sta¢ sie przyczyna
rozwodu.

Analiza literatury przedmiotu pozwolila réwniez na wyodrebnienie czynni-
kéw o charakterze spoleczno-kulturowym. Na pierwszy plan wysuwajg si¢ tu-
taj wspomniane wczesniej przemiany kulturowych koncepcji plci (gender) i re-
lacji matzenskich (Arber, Davidson, Ginn 2003; Walzer 2008). Interesujace w tej
kwestii s3 badania Susan Walzer, ktéra podkresla, ze wiele teoretycznych i empi-
rycznych badan wskazuje, ze w heteroseksualnym matzenstwie normy dotyczace
zadan realizowanych w rodzinie/na jej rzecz, a takze milosci i relacji intymnych
s zroznicowane ze wzgledu na ple¢. Autorka, opisujac cztery obszary plciowego

9 Jurg Willi wskazuje na nastepujace fazy/etapy matzenstwa: ,tworzenie zwiazku, realizacja
i rozwdj matzenstwa, kryzys wieku sredniego, matzenstwo wieku podesztego. W kazdej z faz
dochodzi do zmian obrazu zwiazku, intymnosci partneréw, ich motywacji do bycia razem”
(Willi 1996).
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zréznicowania w malzenstwie, podaje: zarabianie na chleb/rodzing, prace domo-
we, rodzicielstwo/opieke nad dzie¢mi i ekspresje emocjonalng. Kwestie te identy-
fikowata i weryfikowala w retrospektywnych relacjach oséb rozwiedzionych (be-
dacych wczesniej w heteroseksualnych matzenstwach). Autorka zaproponowata
koncepcje ,,przerabiania” plci poprzez rozwod (redoing gender through divorce),
aby uchwyci¢ proces odrzucania poprzednich form realizowania pici (kobiecosci
i meskosdci) w malzenstwie. Jesli malzenistwo jest miejscem ,robienia” plci/doing
gender, to dla niektérych osob rozwdéd (czasami jako diugoletni proces) generuje
»przerabianie” plci. Zmieniaja one swoje oczekiwania, dotyczace kobiecych i me-
skich zachowan w rodzinie, dotychczasowej relacji intymnej (Walzer 2008). Wie-
loletnie obcigzenie tradycyjnie przypisanym rolom i obowigzkom, po latach moze
wywolywacé psychiczne i fizyczne wyczerpanie. Zmiany w postrzeganiu kobiecych
i meskich rdl spolecznych, obserwacja zachowan mtodszych pokolen, ktére sg bar-
dziej egalitarne w kwestii podziatu rél spotecznych i relacji miedzy plciami, moze
prowadzi¢ do bolesnego odkrycia, ze przez lata druga osoba byla dla nas bardziej
obcigzeniem anizeli partnerem/ka. Narastajaca frustracja z powodu dtugoletnich
konfliktéw (m.in. o obowigzki domowe, ignorowanie réznych probleméw w rela-
cji) z wiekiem moze sta¢ sie nie do zniesienia i powodowac¢ che¢ rozstania.

W badaniu ,How Couples Meet and Stay Together” Michael Rosenfeld zwra-
ca uwage na to, ze prawie 70% rozwodéw w Stanach Zjednoczonych jest inicjo-
wanych przez kobiety (Rosenfeld 2018). Rosenfeld poréwnywal che¢ zerwania
zwigzku przez amerykanskie heteroseksualne pary malzenskie oraz pary pozo-
stajace w zwigzkach pozamatzenskich. Jego analizy pokazaly, Ze w malzenstwach
wiekszo$¢ rozstan jest inicjowana przez partnerki, natomiast w zwigzkach poza-
malzenskich mezczyzni i kobiety wyrazali takg samg che¢ rozstania si¢. Ponad-
to zony ocenialy jako$¢ swoich zwigzkéw nizej niz mezowie, podczas gdy mez-
czyzni i kobiety w zwigzkach pozamalzenskich wyrazali podobne oceny jakosci
zwigzku (Rosenfeld 2018). Analizy Rosenfelda potwierdzajg twierdzenie o po-
strzeganiu wspoélczesnego heteroseksualnego malzenstwa jako bardziej opresyj-
nego i niekomfortowego dla kobiet anizeli dla mezczyzn?®. Nieche¢ mezczyzn do
odejscia wynika z wielu czynnikéw, takich jak strach przed samotnoscia, a takze
z oczekiwan kulturowych. Mezczyzni czesto czerpig wiecej korzysci z matzen-
stwa, m.in. w zakresie zdrowia, perspektyw zawodowych, a nawet dtugosci Zycia

10 Zdaniem Rosenfelda matzenstwo jako instytucja nie nadaza za oczekiwaniami dotyczacymi
réwnosci ptci. Zony nadal przyjmuja nazwiska swoich mezdéw (czasami sa do tego zmuszane).
Mezowie nadal oczekuja, ze ich Zzony beda wykonywaé wiekszos$¢ prac domowych i wiekszos¢
opieki nad dzie¢mi. Zwiazki niematzenskie nie maja takiego historycznego bagazu i oczekiwan,
jak zwiazki formalne, co sprawia, ze moga by¢ bardziej elastyczne, a zatem lepiej dostosowy-
wac sie do wspdtczesnych oczekiwan, w tym oczekiwan kobiet dotyczacych wiekszej rowno-
$ci ptci (Rosenfeld 2018).
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(Travers 2025; Cohen, Demeter 2025). Jak wynika z innych badan nad kobietami
inicjujacymi rozwody, aby uzyskac autonomie i kontrole nad swoim Zyciem, mu-
szg one przelamac spoteczno-kulturowe bariery, zeby odzyska¢ czy tez zbudowac
osobistg sprawczos¢. Inicjowanie rozwodu stanowi akt autonomii i oporu wobec
patriarchalnego ucisku plci, a sam rozwod daje im mozliwosci przeksztalcenia
spotecznych rdl, a takze kobiecej tozsamosci (Almog, Herbst-Debby 2025).

Analizujac czynniki spoleczne, nalezy podkresli¢ kwestie potrzeby autonomii
i samorealizacji (Giddens 2006, 2024), ktora charakteryzuje nie tylko mlodsze
pokolenia. Starsze osoby obserwujg i uczestnicza w procesie zmian spoteczno-
-kulturowych, te za§ moga wywolywac potrzebe zmian takze w ich Zyciu. Istot-
ng kwestig jest takze rozne tempo rozwoju osobistego w trakcie trwania zwigzku.
Ludzie nierzadko przechodzg metamorfozy pod wptywem innych osob, jak i zy-
ciowych zdarzen (choroby, §mierci kogo$ bliskiego), pojawia si¢ nowa pasja, zmia-
na stylu zycia, praca nad sobg, terapia, powro6t do/lub rozpoczecie nauki. Gdy
jedno z partneréw si¢ rozwija, a drugie stoi w miejscu lub nie akceptuje zmian,
moga pojawic sie problemy w relacji. Zmiana priorytetéw czesto doprowadza do
nieporozumien, ktére w koncu mogg przerodzi¢ si¢ w otwarte konflikty miedzy
partnerami i stanowic przyczyne rozstania.

Biorgc pod uwage kolejny wyodrebniony w toku analizy typ - ekonomiczne
uwarunkowania szarych rozwodoéw, nalezy uwypukli¢ wptyw wspomnianego we
wprowadzeniu bezprecedensowego awansu zawodowego kobiet. Jak podkreslaja
badaczki i badacze problematyki, kobiety, ktore osiagaja obecnie 60. i 70. rok zy-
cia, to pokolenie, ktdre dorastato jako pierwsze zdolne do podjecia wysoko platnej
pracy zawodowej, ktéra stawiala je (w niektérych przypadkach) na réwni z ich
mezami. Taka sytuacja sprawita, Zze m.in. bylo/jest im tatwiej zakoniczy¢ niesatys-
fakcjonujaca relacje/rozwies¢ si¢ (Kuperberg, za: Volte 2024).

Jak wynika z analizy literatury przedmiotu, ptec i status spoleczno-ekonomicz-
ny ksztaltujg doswiadczenia zwigzane z rozwodem w péznym wieku. Niezalezno$¢
finansowa kobiet zwieksza ,,ryzyko” czy tez ulatwia rozwdd, za$ odpowiednie za-
soby spoleczno-ekonomiczne fagodza jego negatywne skutki (Ekerdt, Vinick 1991;
Myers, Booth 1996; Bishop 2022; Stanfors, Andersson, Sandstréom 2025). Badania
pokazuja jednak, ze mamy do czynienia z dysproporcjami pomiedzy kobietami
a mezczyznami w tym obszarze na niekorzys¢ kobiet. Generalnie to one czegsciej
anizeli mezczyzni borykajg si¢ z wigkszymi wyzwaniami ekonomicznymi w trak-
cie malzenstwa, jak i po rozwodzie (Loew 1995; Kawalerowicz i in. 2025; Steffan
iin. 2025). Takze przemoc ekonomiczna w zwigzku to nadal czestsze doswiadcze-
nie kobiet. Mowa tu m.in. o kontrolowaniu finanséw, zabieraniu pieni¢dzy, zaka-
zie pracy, kontrolowaniu dostepu do opieki zdrowotnej itp. Z powodu niedosta-
tecznych zasobow, niejednokrotnie zanizonej samooceny majg one ograniczone
mozliwosci decydowania o swoim zyciu, a te za$ z czasem mogg stac si¢ przyczyna
decyzji o rozwodzie.
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W zalezno$ci od kraju i jego systemu zabezpieczen spotecznych starsze rozwie-
dzione kobiety cechuje wyzsze ryzyko ubdstwa, bowiem po rozstaniu majg ogra-
niczony dostep do $wiadczen socjalnych i emerytalnych. Réznice te sg szczegdlnie
widoczne wérdd kobiet czarnoskorych i Latynosek oraz wsrdod kobiet wielodziet-
nych i/lub posiadajacych nizsze wyksztalcenie (Hammond i in. 2008; Brown 2012;
Wolfe, Thomeer 2021; Cimelli, Bonnet, Solaz 2025). Ponadto kobiety czesciej
przeprowadzaja si¢ i po rozwodzie zostaja zmuszone do wynajmowania mieszka-
nia, podczas gdy mezczyzni zazwyczaj zachowuja prawo wlasnosci do mieszkania/
domu (Wolfe, Thomeer 2021). Analizy intersekcjonalne prowadzone przez ame-
rykanskie badaczki i badaczy pokazujg takze, ze kobiety i mezczyzni nalezacy do
mniejszosci etnicznych do$wiadczaja po rozwodzie ztozonych niekorzystnych wa-
runkéw ekonomicznych, wynikajgcych z polaczonego wplywu rasy/pochodzenia
etnicznego i plci (Restifo, Ryabov, Ruiz 2023).

Jak wynika z poczynionych analiz literatury przedmiotu, sytuacja ekonomicz-
na moze by¢ zaréwno przyczyng, jak i konsekwencja rozwodow w p6znym wieku.
W zaleznosci od spoleczenstwa niekorzystna sytuacja ekonomiczna zwigksza ry-
zyko rozwodu, a sam rozwdd przyspiesza dalsze pogorszenie sytuacji ekonomicz-
nej, a takze stanu zdrowia, szczegdlnie w przypadku kobiet, zwlaszcza przynaleza-
cych do mniejszosci etnicznych i/lub grup szczegélnie wrazliwych.

Ostatnia z wyodrebnionych w procesie analizy grupa czynnikéw wptywajacych
na upowszechnienie zjawiska szarych rozwodéw dotyczy zmian w cyklu zycia
jednostki i rodziny. Nalezy tu wspomnie¢ o trzech istotnych kwestiach w jej ra-
mach - kryzysie wieku $redniego, przejéciu na emeryture oraz syndromie ,,puste-
go gniazda”.

Kryzys wieku s$redniego jest okresem refleksji nad tym, co minglo, a tym, co
moze nas jeszcze spotkaé, to czas niepewnosci, ktéry moze uwypukli¢ problemy
w zwiazku. Charakteryzuje si¢ m.in. lekiem przed przemijaniem, obejmuje po-
trzebe odzyskania kontroli nad zyciem i sklania niektére osoby do radykalnych
decyzji, w tym takze do zakonczenia dotychczasowego, niesatysfakcjonujacego
zwigzku. W miare starzenia moga pojawic si¢ takie problemy jak spadek libido,
trudno$ci zdrowotne, a te za$ generowac poczucie odrzucenia i samotnosci w rela-
cji malzenskiej. Takze przejscie na emeryture jest znaczaca zmiang zyciowa, ktéra
moze ostabi¢ relacje malzenskie i stanowi¢ powazne wyzwanie dla pary, w tym
generowa¢ cheé rozstania (Booth, Johnson 1994; Hiedemann, Suhomlinova,
O’Rand 1998; Davey, Szinovacz 2004). Jak wynika z badan, asynchroniczna eme-
rytura (jedno z matzonkéw przechodzi na emeryture przed drugim) moze wigzaé
sie z tymczasowym spadkiem satysfakcji matzenskiej i nasileniem konfliktéw, ale
jako$¢ malzenstwa czesto poprawia sie, gdy oboje malzonkowie przejdg na petng
emeryture (Ekerdt, Vinick 1991; Myers, Booth 1996; Bishop 2022; Stanfors, Anders-
son, Sandstrom 2025). Bioragc pod uwage wyjatkowe wydarzenia i do§wiadczenia
charakteryzujace rozne etapy malzenstwa, w okresie $redniej i starszej dorostosci
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wiele par staje takze w obliczu tzw. ,,pustych gniazd” (dzieci opuszczajg dom ro-
dzinny, a matzonkowie zostaja w nim sami) (Wu, Schimmele 2007; Zadkowska
2024). Kiedy dzieci dorastajg i wyprowadzaja si¢ z domu, wiele par dopiero wte-
dy konfrontuje si¢ z faktem, ze od lat zyly ze soba tylko dla dzieci, byli bardziej
»wspolrodzicami” anizeli partnerami w relacji intymnej. Wymienione tu punkty
zwrotne w cyklu zycia jednostki i rodziny mogg sktania¢ ludzi do ponownej oceny
ich matlzenstw, ostatecznie za$ prowadzi¢ do decyzji o rozstaniu/o rozwodzie!l.
Jak wskazuje Deirdre Bair — matzenstwo, ktore bylo satysfakcjonujace, gdy oboje
malzonkowie pracowali i dzielili sie¢ czynnosciami, takimi jak wychowywanie
dzieci, moze rozpadac si¢, gdy para przejdzie na emeryture i/lub ,,gniazdo” zaczy-
na by¢ puste (Bair 2007).

Cykl zycia rodziny nie konczy sie wraz z rozwodem, zwlaszcza kiedy para mia-
ta dzieci. Interesujaca w omawianym obszarze jest kwestia miedzypokoleniowego
wsparcia po rozpadzie malzenstwa. Osoby starsze po rozwodzie zglaszaja wiecej
konfliktow w relacjach (nie tylko z bylym partnerem/ka, ale takze w relacjach z po-
tomstwem) (Carr 2001; Ward, Mathias, Hitchings 2007). Rozwdd istotnie wply-
wa na warunki zycia, wigze sie takze z otrzymywaniem (badz brakiem) wsparcia
przez potomstwo. Rozpad matzenstwa w pdzniejszym wieku zmniejsza wsparcie
dzieci, szczegdlnie wobec ojcow oraz prowadzi do zréznicowanych warunkéw zy-
cia po rozwodzie. Jak wynika z badan nad rozwodami w jesieni zycia i zmiana-
mi mieszkaniowymi wérdd starszych mezczyzn i kobiet w Szwecji, okoto potowa
starszych rozwiedzionych oséb dorostych mieszka samotnie, a pozostate miesz-
kaja z rodzing lub nowymi partnerami. Co istotne, wiekszg stabilnos¢ odczuwaja
osoby, ktére po rozwodzie ponownie zawarly zwigzek (Kawalerowicz i in. 2025).
Generalnie blisko$¢ rodziny i wsparcie miedzypokoleniowe pelnig niejako role
czynnika ochronnego i wspierajacego starsza osobe po doswiadczeniu rozwodu
(Hatemi, McDermott, Eaves 2015; Gander 2018; Brown 2022, 2024). ,,Szare roz-
wody” moga nie tylko ksztaltowaé dobrostan tych, ktérzy doswiadczajg ich bez-
posrednio, ale takze mie¢ konsekwencje dla pozostalych czlonkéw rodziny (Lin
2008; Lin, Brown 2012). Jak podkresla Lin, wzrost liczby rozwodéw w pdzniejszym
okresie Zycia moze ostatecznie nalozy¢ dodatkowe obcigzenia na cate spoleczen-
stwo, poniewaz rozwiedzione osoby beda zmuszone zwréci¢ si¢ do instytucjonal-
nych, a nie rodzinnych Zrédet wsparcia (Lin 2008).

11 Jak wynika z badan przeprowadzonych przez autorke artykutu (dane w opracowaniu), w pol-
skim kontekscie posiadanie dzieci, szczegdlnie w starszych kohortach, czesto petnito funkcje
czynnika opdzZniajacego decyzje o rozwodzie, a moment usamodzielnienia sie potomstwa sta-
nowi jedno z istotnych punktéw zwrotnych w redefinicji relacji matzenskiej.
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Podsumowanie

W nadchodzacych dziesiecioleciach bedzie wzrastal odsetek i liczba oséb star-
szych. Starzejace sie spoteczenstwa to nie tylko wyzwania dla systemdw emerytal-
nych i sektora opieki zdrowotnej. Proces starzenia si¢ spoteczenstw rozwinietych
ma wieloraki wymiar i moze przynosi¢ nieznane dotad wyzwania i mozliwosci,
a zjawisko ,,szarych/srebrnych” rozwoddéw nalezy do jednych z nich. Zarysowane
w niniejszym tekécie czynniki warunkujace rozwody w jesieni zycia — psycholo-
giczne, spoteczno-kulturowe, ekonomiczne i zwigzane z cyklem zycia jednostki
irodziny moga stanowi¢ asumpt do dalszych badan nad zjawiskiem ,,szarych” roz-
wodoéw. Analiza zebranego materiatu pokazala, ze wigkszo$¢ dotychczasowych ba-
dan pochodzi z kontekstu zachodniego (USA i Europy Zachodniej), zatem mamy
do czynienia z ograniczong mozliwoscig uogélniania wynikéw na spotecznosci
o innym charakterze. Jak pokazujg statystyki, w ostatnich latach nasilenie zjawiska
»szarych/srebrnych” rozwodow jest obserwowane réwniez w Polsce, jednak bra-
kuje badan interdyscyplinarnych, a takze longitudinalnych dotyczacych rozwo-
dow w starszym wieku. Rozwody 0sdb starszych majg istotne implikacje zaréwno
dla nich samych, ich rodzin, jak i calego spoteczenstwa, zatem dalsze badania nad
problematyka, zwlaszcza uwzgledniajace wymiary kulturowe oraz dlugotermino-
we trajektorie 0s6b rozwiedzionych w jesieni zycia, reprezentujacych rézne kate-
gorie spoteczne moze by¢ nie tylko interesujace poznawczo, takze mie¢ wymiar
aplikacyjny, zwlaszcza w kontekscie starzejacych sie spoleczenstw.
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Summary

The paper is a review article on Marcin KoScielniak’s volume titled Aborcja
i demokracja. Przeciw-historia Polski 1956-1993 [Abortion and Democracy: The Anti-
History of Poland 1956-1993], Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2024

Keywords: abortion, reproductive rights, the Catholic Church, history, Poland

Ksigzka Marcina Koscielniaka Aborcja i demokracja. Przeciw-historia Polski
1956-1993 jest pozycja, ktora ma szanse stac si¢ odpowiednikiem przetomu koper-
nikanskiego we wspoétczesnych naukach spolecznych i politycznych, za$ jej Wal-
lersteinowska unidyscyplinarnos¢ sprawia, ze jej oddzialywanie nie moze zosta¢
zawezone do wybranego pola naukowych dyscyplin ani ograniczone do samej
akademii, co postaram si¢ w dalszej czesci uzasadnic.

Ksigzka ta Iaczy historie z tranzytologia, a takze politologig i socjologia polity-
ki, jej autor, zajmujac si¢ przesztoscia, dazy jednak do przewarto$ciowania dotych-
czasowych rozwazan o terazniejszo$ci. Siega wprawdzie po metodologie badan hi-
storycznych, jednak wnioski, jakie wyciaga, odnosza si¢ bezposrednio do tu i teraz
spoleczenstwa polskiego w trzeciej dekadzie nowego millenium. Koscielniak bada
zarowno archiwa poziome, oddolne, dotad pomijane i marginalizowane, jak i te
szeroko juz wykorzystane, wyciagajac z nich kranicowo odmienne od poprzedni-
kow wnioski. Dokonuje analizy kulturoznawczej, wskazujac, jak zjawiska i procesy
historyczne wywotuja zmiane kulturows, co zbliza go do socjologii kultury. Zwra-
ca uwage na role symboliki religijnej, wkraczajacej dtugo przed 1989 r. do sfery
publicznej, i na obrazy zaprzegniete do walki o rzad dusz. W tej transdyscyplinar-
nej pracy siega do roznych teoretycznych kontekstow, zaréwno tak oczywistych
jak biopolityka Michela Foucault, jak i do zapomnianych nawet w srodowisku ba-
daczy spotecznych prac socjologicznych z lat 8o. i 90., zaréwno oddolnych badan
realizowanych podczas solidarnosciowej rewolucji, jak i jednej z pierwszych diag-
noz transformacji, czyli Cudzych probleméw (Czyzewski, Dunin, Piotrowski 1991).
Wykorzystuje réwniez dorobek badan feministycznych podwazajacych narracje
o uniwersalnym i inkluzywnym charakterze Solidarnosci, by podda¢ rewizji mit
Solidarnosci stajacej si¢ w tej perspektywie narzedziem nie rewolucji, a kontrre-
wolucji. Przypomina diagnoze Agnieszki Graff wyjasniajacej sSrodkowoeuropejski
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backlash utozsamieniem feminizmu z komunizmem, a antykomunizmu z pa-
triarchatem (Graff 2001). Analizuje role sprawczosci i podmiotowosci kobiet tak,
jak robig to wspolczesne nauki spoteczne, uwzgledniajace kwestie pici jako jeden
z oczywistych wymiaréw swych badan.

Kolejnym powodem, dla ktérego ksigzka Koscielniaka moze stac si¢ przelo-
mowg3, jest jej wklad do toczonej od poczatku lat go. debaty, dotyczacej genezy
antyaborcyjnego zwrotu zaobserwowanego w calym bylym bloku wschodnim,
odnotowanego miedzy innymi przez Barbare Einhorn w ksigzce Cinderella Goes
to Market (Einhorn 1993). Poczatkowo, w latach go., polskie badaczki i badacze
najczesciej wskazywali na kluczowa w tym procesie role Kosciota katolickiego
i jego politycznego wptywu po 1989 r. W kolejnej dekadzie artykutowano wyraz-
niej role repatriarchalizacji systemu spoteczno-politycznego za sprawa nie tylko
Kosciota, ale i srodowisk postsolidarnos$ciowych, ktére doszty do wladzy w roku
1989. Co znamienne, Agnieszka Graft wskazujaca na to zjawisko juz w tytule swej
ksigzki Patriarchat po ,Seksmisji” (Graff 2001) opierala si¢ w duzym stopniu na
badaniu przemian w sferze symbolicznej, ktdrg tez zajmuje sie w swej pracy Kos-
cielniak. Otwarty List stu kobiet (2002)! wskazywat z kolei na trwato$¢ sojuszu
panstwo — Kosciol w kolejnej dekadzie i poswiecenie praw kobiet przez socjal-
demokratyczny rzad Leszka Millera w dotyczacych akcesji do UE negocjacjach
z Episkopatem. Wyczerpujaco wplyw Kosciola na ograniczenie przez panstwo
praw reprodukcyjnych podsumowata Joanna Mishtal w The Politics of Morality
(Mishtal 2015). Nastepnie pojawil si¢ nurt wyjasnien wstecznego kierunku poli-
tyk pici i seksualnosci wynikajacy z badan nad rolg $wiatowego ruchu antygen-
der i jego wplywu na ograniczanie praw reprodukcyjnych (a takze pojawienie si¢
panstwowej homofobii). Cho¢ polski zakaz aborcji wydawal sie wyjatkiem na tle
polityk innych panstw bylego bloku wschodniego, postulaty ograniczenia dostepu
do aborcji pojawily sie takze w innych krajach regionu, a ataki na edukacje seksu-
alng, antykoncepcje czy zaplodnienie in vitro staly si¢ stalym elementem dyskur-
su publicznego w calej Europie, wraz z przenikaniem do niej postulatéw agendy
ruchu antygender. O ile Litwa i Sfowacja probowaty powtdrzy¢ polski scenariusz
wniesienia do parlamentu projektu ustawy antyaborcyjnej, o tyle Bialoru$ wybrata
inng, wypracowang przez ruch antygender wlasnie, metode¢ pozornie oddolnego
obywatelskiego dzialania, inicjowanego przez organizacj¢ pseudo-pozarzadows,

1 List otwarty wystosowany 4 lutego 2002 r. do Parlamentu Europejskiego przez Porozumienie
Kobiet 8 Marca i Fundacje OSKa. W liscie znane kobiety nauki, kultury, sztuki, biznesu i po-
lityki domagaty sie wolnej od zastraszania, demokratycznej debaty na temat sytuacji kobiet
w Polsce, uniemozliwianej ich zdaniem przez porozumienie rzadu Leszka Millera z Kosciotem
katolickim, ktére miato polegac¢ na zaniechaniu przez rzad dyskusji na temat liberalizacji usta-
wy antyaborcyjnej w zamian za poparcie Episkopatu dla akcesji do Unii Europejskiej podczas
referendum integracyjnego.
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w rezultacie w jednym z okregdw sojusz lekarzy, lokalnego NGO i Cerkwi dopro-
wadzil do stworzenia strefy bez aborcji (Desperak 2017). Podejscie koncentrujace
sie na ruchu antygender skfanialo wiec do przyjrzenia sie innym niz dotychczas
uwzglednianym w analizach aktorom, stojacym za wschodnioeuropejskim back-
lashem, w tym starajacym si¢ pozostawal w cieniu organizacjom ukrytych za
przeréznymi fasadami. Analogiczna role pelni przeciw-historia Koscielnika, ktory
z archiwalnych materialéw wydobywa ukrytych dotad aktoréw i opisuje wejscie
do gry - jeszcze w PRL - $wieckich organizacji przeciwnikéw aborcji, dazacych do
jej delegalizacji, protoplastéw lub moze nawet pierwszych aktoréw ruchu antygen-
der w Polsce, okaze si¢ kluczowe dla polityk III RP dekady péznie;j.

Swa przeciw-historig Koscielniak dopisuje brakujacy rozdzial do historii pol-
skiego ruchu antyaborcyjnego, ktérego poczatki sytuuje juz w latach 70. Reprodu-
kowane w ksigzce plakaty i ulotki antyaborcyjne zapowiadaja, z czym bedziemy
mie¢ do czynienia w nastepnych dekadach. Zdjecia rzekomych ptodéw w tonie,
umieszczane w kiepskiej jakosci wydrukach w formacie A4 w koscielnych lub
podziemnych materiatach, pojawia si¢ w nieco lepszej rozdzielczosci w propagan-
dowych wydawnictwach w latach go., a bardzo podobne fotografie - na koloro-
wych wielkoformatowych bilbordach, ktére od 2005 r. beda objezdza¢ calg Polske.
W dodatku juz te wczesne, odnalezione w archiwach, propagandowe wydawni-
ctwa opierajg si¢ na materialach pozyskanych od zachodnioeuropejskich i ame-
rykanskich organizacji antyaborcyjnych. Okazuje si¢ wigc, Ze juz w PRL, mimo
Zelaznej Kurtyny, polskie organizacje antyaborcyjne byty dobrze zsieciowane. Za-
mieszczone w ksigzce reprodukcje 6wczesnych materialéw propagandowych sg tez
nieocenione dla badaczek i badaczy wspoélczesnej dezinformacji, jaka postuguje sie
ruch antygender. Symbole i obrazy zaprzegniete do propagandy antyaborcyjnej
w pierwszych latach transformacji bylego bloku wschodniego okazuja si¢ tudzaco
podobne do tych, ktére w archiwach odnalazt Koscielniak. Reprodukcje zamiesz-
czone w ksigzce dowodzg, Ze mimo fatalnej jako$ci, mniejszego formatu i zupelnie
odmiennych kanaléw rozpowszechniania zdjecia plodéw, zaréwno w gazetkach
wywieszanych w koscielnych gablotkach, jak i w wydawnictwach réznych odta-
moéw ,,Solidarnosci”, przypominaja te, ktore atakujg dzi$ z billboardéw i mobil-
nych no$nikow.

Praca ta jest wigec fundamentalna dla badaczek i badaczy ruchu antygender, po-
zwalajac przesung¢ jego datowanie i powigzac z duzo wezesniejszymi zjawiskami.
Juz Klementyna Suchanow zauwazyla, Ze poczatkéw zorganizowanego ruchu an-
tyaborcyjnego nalezy szuka¢ w latach 70. (Suchanow 2020: 597). Ta sama autorka
wskazuje jednak na jeszcze wczedniejsza geneze organizacji antygender, wiec ba-
dania Koscielniaka stanowig wazkie uzupelnienie dotychczasowych badan tego
zjawiska. Z kolei jego analiza ukrytych tresci programu pierwszej Solidarnosci,
gdzie odnalez¢ mozna migdzy innymi alarmistyczne deklaracje o zagrozeniu bio-
logicznym narodu, przypominaja lub wyprzedzajg spiskows teorie, obserwowana
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wspolczesnie w retoryce ruchu antygender, jako tak zwana ,,teoria wielskiego za-
stapienia” (Desperak 2023). Réwniez zaskakujace wspdlczesnie badaczy pozornie
nowe tresci opartej na dezinformacji propagandy antyaborcyjnej siegaja korzenia-
mi w czasy opisane przez Koscielniaka - jak poréwnanie aborcji z holocaustem,
ktére do antyaborcyjnego dyskursu wprowadzit prymas Wyszynski w 1956 r. Gdy
na zdawaloby si¢ swoisty dla Polski proces delegalizowania aborcji spojrzymy
z szerszej perspektywy wiedzy o strategiach globalnego ruchu antygender, zwlasz-
cza w Europie Srodkowo-Wschodniej, pojawig si¢ szersze analogie. Byé moze rola
aborgcji jako symbolicznego znaku, faczacego bardzo rézne srodowiska, orientacje
i stanowiska przypomina - jak kategoria gender w ujeciu Eszter Kovacs i Maari
P6im (Kovacs, P6im 2015) - rodzaj symbolicznego ,.kleju”, majacego taczy¢ rdzne
obozy. Kolejng analogie z ustaleniami badaczek i badaczy wspolczesnego ruchu
antygender zawiera zawarty w Aborcji i demokracji opis sieci powigzan réznych
owczesnych aktoréw, gdzie obok Ko$ciota i paristwa pojawia sie niezalezny od Kos-
ciofa, cho¢ dzialajacy w nim w sojuszu, ruch stworzony przez §wieckich dzialaczy,
utrzymujacy kontakty ze swymi odpowiednikami w krajach Zachodu, zwlaszcza
USA, i wykorzystujacy zachodnie materialy oraz know how w swej propagandzie.

Ksigzka ta jest takze wazna dla badan nad fenomenem de-demokratyzacji uj-
mowanym takze jako nowy autorytaryzm, nieliberalna demokracja czy demokra-
cja imitacyjna, w ktdrych to ujeciach kwestie polityk plci sg czasem traktowane
jako poboczne, jednak stanowig wazki ich element. Wreszcie przelamuje ona tabu
dotyczace wptywu Kosciola na przebieg transformacji i polityki plci III RP. Ba-
daczki i badacze podejmujacy te kwestie w publikacjach akademickich naleza do
wyjatkow, jedyna poswiecona catkowicie analizie wplywu Kosciola katolickiego
na restrykcyjne polityki aborcyjne III RP praca zostala wydana w USA (Mishtal
2015), ksigzka Ko$cielniaka jest pierwsza wydang po polsku ksigzkowa pozycja
akademicka, poswigcong temu zagadnieniu.

Czym jest przeciw-historia

Marcin Koscielniak opisuje okres 1956-1989 jako swoistg bialg plame, ze wzgledu
na zideologizowanie jego oficjalnej historii, i wskazuje, ze zjawiska, jakie zasko-
czyly nas po 1989 r. byly konsekwencja wczesniejszych zjawisk i proceséw prze-
milczanych oraz zmarginalizowanych. Poszerzajac perspektywe na kraje bylego
bloku wschodniego, gdzie mimo podobienstwa proceséw transformacyjnych nie
doszlo do zaostrzenia ustawodawstwa aborcyjnego lub wrecz nastapila liberaliza-
cja, Koscielniak wskazuje (za Marianne Githens) na wyjatkowa pozycje Kosciola
katolickiego w Polsce jako czynnik kluczowy. Odwraca tez nieco argumentacje
Borisa Budena (Buden 2012), by podsumowa¢ polski przypadek transformacji jako
pochodu Kosciota nie tylko po przywileje i wladze, ale ku ustanowieniu religii
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katolickiej jako fundamentu tadu spotecznego. Wynika to zas z poprzedzajacego
transformacje procesu, w ktérym ,,opozycja i polskie spoteczenstwo gremialnie
przystaly na sposob, w jaki Koscidl utozsamit tzw. wartoéci chrzescijanskie z pol-
ska tozsamoscig, a polsko$¢ z zakazem aborcji” (Koscielniak 2004: 438).

Autor ksigzki proponuje - juz w tytule — by odegrata ona role przeciw-histo-
rii, wywroécila do gory nogami dotychczasowe klasyfikacje i cezury, i zastapila je
nowymi, stworzonymi w oparciu o histori¢ napisang z perspektywy ustanawia-
nia prawa dotyczacego przerywania ciazy. Kluczowymi cezurami stajg si¢ wiec
tytulowy rok 1956, gdy aborcja zostala zalegalizowana, i rok 1993, ktéry stanowit
symboliczny punkt zwrotny w procesie jej pézniejszej delegalizacji. Uchwalenie
Ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopusz-
czalnosci przerywania cigzy w ujeciu Koscielniaka stanowi najwazniejsza cezure
w najnowszej historii Polski i w historii jej transformacji, spychajac na dalszy plan
dotychczasowe kamienie milowe roku 1980 i 1989. Kwestia aborcji, marginalizowa-
na przez badaczy zajmujacych si¢ historig polityczng i transformacja, jest u Kos-
cielniaka pierwszoplanowa.

Proponuje on rozwazy¢ zupelnie inng logike historyczng, w ktérej znajdzie
sie przestrzen na opis kontrrewolucyjnego przebudzenia, rozpoczetego w poto-
wie lat 50., ktérego fundamentem byl zespot konserwatywnych wartosci katoli-
ckich i narodowych, i na systematyczny opis procesu, ktdrego zwienczeniem beda
zmiany, jakie nastapily po roku 1989. Logika ta charakterystyczny dla pierwszych
lat transformacji proces podporzadkowania panstwa regutom katolickiej aksjolo-
gii ukaze nie jako rezultat polityki prowadzonej po 1989 r. przez polski Kosciél, ale
jako konsekwencje polityki prowadzonej przez rokiem 1989 wobec polskiego Kos-
ciola przez srodowiska opozycyjne oraz wynik pozycji, jaka w czasach PRL Koscidt
zajal w spolecznym zyciu i wyobrazni.

Horyzont czasowy badaczek i badaczy aborcji zostat zakreslony przez przetom
1989 1., liczne analizy publikowane w latach go. koncentrowaly sie na terazniejszo-
$ci i rzadko siggaly wstecz. Przyjeta przez Ko$cielniaka perspektywa historyczna
pozwala sie cofnaé w czasie, a jego przeciw-historyczne ujecie prowadzi do demi-
tologizacji wyobrazen okresu PRL jako pewnej stalej polityki, np. wobec Kosciota
katolickiego. Przyjeta przez niego cezura roku 1956 wyznacza poczatek procesu od-
zyskiwania pozycji przez Kosciél. Dyskutuje on z tradycyjnym ujeciem popazdzier-
nikowej odwilzyjako poszerzeniasie sfery wolnosci, nieuwzgledniajacym jej silnego
komponentu narodowo-katolickiego. Opisuje narodziny konstruktu religijno-
-nacjonalistycznego, ktory po kolejnym zrywie w lonie Solidarnosci stanie sig
dominujgcym, a po jej zwyciestwie zdeterminuje ksztalt IIT RP. Wskazuje, ze to
wlasnie splot katolickiego z narodowym sprawil, ze kwestia aborcji polaczyla
religie z polityka, i dowodzi, ze antyaborcyjne stanowisko Kosciota wynikalo nie
tylko z jego nauczania w tym zakresie, ale przyjecia, Ze aborcja jest zagrozeniem
dla (zawsze zapisywanego od wielkiej litery) Narodu.
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Ko$cielniak dostarcza nam takze drobiazgowego kalendarium przeciw-histo-
rii. Kluczowe kamienie milowe tego procesu rozpisuje od 1956 r., przez rok 1966,
lata 70., rok 1980 i 1989, zwienczone przetlomowym w tym ujeciu rokiem 1993. Ce-
zura roku 1956 wyznacza poczatek rekatolizacji, jaka zachodzila w Polsce na dlugo
przed najczesciej przywolywanym jako jego praprzyczyna pontyfikatem Jana Pa-
wia II. Rok 1966 to rocznica tysigclecia chrztu Polski i jednoczesnie panstwa pol-
skiego. Wyscig dwdch konkurencyjnych opowiesci — snutych przez Koécioél i przez
wladze panstwa — okazal si¢ wyscigiem o to, kto z tych dwoéch graczy okaze si¢
spadkobiercy tradycji narodowej. Rok 1956 to takze Sluby Jasnogérskie ukazane
jako performans zapowiadajacy dziewie¢ lat wielkiej nowenny, ktéra miala przy-
gotowac Polakéw do obchodoéw tysiaclecia chrztu Polski. Rok 1966 to Akt oddania
Polski w macierzystg niewole Maryi, Matce Kosciota, napisany przez prymasa Wy-
szyniskiego i odczytany po raz pierwszy w 1966 r. na Jasnej Gorze na zwienczenie
obchodéw Milenium Chrztu Polski, ktéry w kolei w sierpniu roku 1980 zostat od-
nowiony przez uczestnikow strajku w Stoczni Gdanskie;j.

Tak skonstruowana przeciw-historia Polski nieodparcie kojarzy si¢ z otaczaja-
cg nas wspolczesnie rzeczywistoscig polityczng i spoteczng. Polityczne czy wrecz
wyborcze pielgrzymki do Czestochowy lub polityczne akty oddania sie w opie-
ke Maryi czy Jezusowi okazuja si¢ mie¢ geneze jeszcze w glebokim PRL. Historia
przepychanek o organizacje szkolnej katechezy w 1956 r. przypomina za$ praktyki
iz roku 1990, i 2025.

Proponowany przez przeciw-historyczng logike nowy timing relacji panstwo
- Koscioét przeplata si¢ z historig aborcji. To opisywany proces rekatolizacji oraz
triumf dyskursu narodowego wyjasnia zmiany dotyczace kwestii aborcji, ktérych
zwieficzeniem bedzie ustawa z 1993 r. Katolicki przekaz antyaborcyjny wychodzi
z Kosciofa i przenika sfere publiczng, stwarzajac przestrzen na wylonienie si¢ juz
w latach 7o. ruchu antyaborcyjnego.

Koscielniak pokazuje, ze dyskurs antyaborcyjny obecny byt w czasach PRL tak-
ze w $rodowiskach, ktérych dotad z nim nie Iaczono. Kampanie antyaborcyjng
prowadzili nie tylko nacjonalisci zakladajacy kolejne komitety obrony zycia nie-
narodzonych, opozycyjna prawica czy kler katolicki, ale takze osoby zblizone do
KOR. Archiwum przeciw-historii pokazuje, jak dziatalnos¢ lewicy niekomuni-
stycznej splatala si¢ z dyskursem antyaborcyjnym Kosciota, a z analizy tresci Biu-
letynu Informacyjnego KOR wynika, ze petnit on takze role tuby propagandowej
konserwatywnej ideologii Kosciola. Stad wtasnie sojusz lewicy laickiej z Koscio-
tem, ktdrego deklaracjg zatozycielska byt Koscidt, lewica, dialog Michnika z 1977 r.
zawierajagcy miedzy innymi postulat odstgpienia od zasady rozdzialu panstwa
i Kosciota. W rezultacie tak zwane wartosci chrzescijaniskie stajg si¢ synonimem
uniwersalnych wartosci etycznych, co okaze si¢ widoczne w okresie pierwszej
Solidarnosci, zdominujg kampanie¢ wyborcza w 1989 r. i stang sie zalozycielskim
fundamentem IIT RP. Symbolicznym znakiem tych warto$ci bedzie za$ stosunek
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do przerywania cigzy. Takze panistwowa biopolityka juz od lat 7o. przybiera cha-
rakter pronatalistyczny i stwarza przestrzen na dyskurs antyaborcyjny nie tylko
w tonie Kosciota i jego satelitow. W rezultacie nastepuje katolicyzacja debaty pub-
licznej, przeniesienie katolickiej doktryny antykoncepcyjnej i antyaborcyjnej do
owczesnych mediéw gléwnego nurtu.

Przetomowg dekade lat 80. rozpoczely wydarzenia sierpniowe zakonczone bez-
przyktadnym zwycigstwem Solidarnosci. Wyraznie religijny charakter tych wyda-
rzen, podkreslony przez wszechobecnos¢ symboliki religijnej, zapowiadat dalszy
proces zakotwiczania Solidarno$ci w tradycji narodowej i katolickiej. Analiza ar-
chiwéw dokumentujacych dziatania Solidarnosci w calej Polsce wskazuje, jak sym-
bolika religijna przenikata wowczas cala Polske. Na przyklad ilustracja z biuletynu
zwigzkowego z Rybnika z 1981 r. przedstawia litery napisu ,,Solidarnos¢” uktada-
jace sie w kontur kosciola (Koscielniak 2024: 174), za$ na sto zbadanych sztanda-
réw regionalnych i zakladowych Solidarnosci tylko trzy nie zawieraly symboliki
religijnej, a i one takze zostaly poswiecone. W dodatku Solidarnos¢ wprowadzita
symbole narodowe i religijne nie tylko na swoje sztandary i do zakladow pracy, ale
takze na place i ulice. Wprowadzenie przez strajkujacych robotnikéw, a nastepnie
przyjecie przez postsolidarno$ciowe rzady symboliki wigzacej nardd z Kosciotem
Ko$cielniak podsumowuje nastepujaco:

Whpisawszy Solidarno$¢ w ramy narodowo-katolickiego dyskursu Kosciota, zwiaz-
kowcy zaakceptowali miejsce, jakie w obrebie tego dyskursu rezerwowat dla siebie
Koscidl, a uksztaltowane przez niego polskie uniwersum symboliczne uznali za
swoje. Oznaczalo to najpierw bezwzgledna akceptacje autorytetu Kosciota jako ko-
dyfikatora porzadku moralnego i stréza wartosci etycznych obowiazujacych caty
»hardd”, a potem — uznanie Kosciola za straznika zbiorowej tozsamosci i gwaranta
porzadku symbolicznego, za symbolicznego Ojca (Koscielniak 2024: 226).

Rekatolizacja, konserwatywno-narodowy zwrot w lonie calego obozu niekomu-
nistycznego i uczynienie z aborcji symbolu wartoséci chrzescijaniskich, ktére maja
by¢ podzielane przez Narod, zdominujg nadchodzace lata go. i kierunek przysztej
transformacji. Na stronie tytutowej pierwszego numeru ,,Gazety Wyborczej”, po-
czatkowo organu wyborczego éwczesnej opozycji przed czerwcowymi wyborami,
pojawia sie zdjecie prymasa Jozefa Glempa ilustrujace jego wypowiedz. W dodat-
ku dotyczy ona miedzy innymi projektu zakazu przerywania ciazy, ktdry jeszcze
przed systemowa zmiang wladzy trafil pod obrady i uzyskal poparcie 74 postow
i postanek komunistycznego Sejmu. Zaréwno prymas, Koscidt, jak i kwestia abor-
cji pozostang obecne w czasie kampanii wyborczej w 1989 r.

Pierwszy projekt ustawy antyaborcyjnej wniosto 28 lutego 1989 r. koto poselskie
Polskiego Zwigzku Katolicko-Spolecznego. Poprzedzony byl on listem Szczecin-
skiego Klubu Katolikéw do Komisji Polityki Spotecznej, Stuzby Zdrowia i Kultury
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Fizycznej Sejmu PRL, i nawigzywal do inicjatywy z poczatku lat 80.; wida¢ wiec,
ze proces delegalizacji aborcji miat charakter dtugotrwaty i postepowal niespiesz-
nie, acz konsekwentnie. Za stron¢ prawnokarng tego projektu odpowiedzialni
byli: Andrzej Zoll, wspétautor projektu zmian kodeksu karnego z kwietnia 1981 r.
opracowanego przez Srodowiska prawnicze zwigzane z Solidarnoscig i zakladaja-
cego kryminalizacje aborcji (przyszlty czlonek i prezes Trybunatu Konstytucyjne-
go — tego samego, ktéry uzna w 1997 r. aborcje z powodu trudnej sytuacji kobiety
za niekonstytucyjna), Alicja Grzeskowiak, przyszlta wicemarszatkini, potem od
1997 r. marszaltkini Senatu, oraz Adam Strzembosz, przyszty prezes Sadu Najwyz-
szego. Jak wida¢ zaangazowanie w kwesti¢ aborcji byto symbolem znalezienia si¢
po dobrej stronie mocy i przekladalo si¢ na pézniejsze kariery polityczne dwczes-
nych opozycjonistéw, a sSrodowiska antyaborcyjne cieszyly sie eksperckim wspar-
ciem najbardziej twardoglowych prawnikoéw. Projekt ten zakltadat catkowity zakaz
aborcji (takze w przypadku zagrozenia zycia kobiety) oraz kare wigzienia dla le-
karza (do 5 lat) i kobiety (do 3 lat). Wkrotce tez rozpoczeto zbidrke podpiséw jego
poparcia, przede wszystkim w ko$ciotach. Deklaracje przeciwko aborcji opubliko-
wal takze Spoteczny Komitet Protestu przeciw Zabijaniu Dzieci Nienarodzonych
gromadzacy liczne organizacje dzialajace na rzecz zakazu aborcji.

W czasie kampanii wyborczej przed pierwszymi czgsciowo wolnymi wyborami
w 1989 r. kwestia stosunku do aborcji stata si¢ papierkiem lakmusowym, opowia-
danie si¢ za zakazem aborcji oznaczato przynaleznos$¢ do obozu solidarnosciowe-
g0, popieranie ustawy z 1956 r. oznaczalo za$ obdz ,komuny”. Pytania o stosunek
do projektu ustawy padaly na zebraniach z kandydatami i, jak wskazuje Kosciel-
niak, cze$ciowo odpowiadala za to PZPR, a pytania zadawali podstawieni agen-
ci UB, zapewne w celu zdyskredytowania kandydatéw solidarno$ciowych, jednak
operacja ta okazala si¢ przeciwskuteczna.

Koscielniak proponuje przemeblowanie znaczen w obrebie jezyka symboliczne-
go, ktory do tej pory fundowal zbiorowg $wiadomo$¢ oraz tozsamo$¢, i w terminie
~wybory kontraktowe” 6w kontrakt odnosi¢ ,,do nieoficjalnego, dwustronnego ukta-
du miedzy Solidarnoscig a Kosciolem, ktérego sensem bylo uznanie antyaborcyjnej
ideologii Kosciola za cze$¢ porzadku demokratycznego. Wilasnie ten patriarchalny
kontrakt zawarty pomiedzy Solidarnoscig a Kosciotem stanowi fundament III RP”
(Koscielniak 2024: 368). W przeciw-historii sceng pierwotng III RP nie sg przed-
wyborcze zdjecia kandydatek i kandydatow z Walesg czy wystapienie telewizyjne
Joanny Szczepkowskiej, a pielgrzymka stanowa mezczyzn/mlodziencéw do Piekar
Slaskich, nazwana przez autora ,najwiekszym wiecem wyborczym w 1989 roku”.
A ikoniczny wyborczy plakat z Garym Cooperem staje sie pretekstem do zatytuto-
wania poswigconego wyborom podrozdziatu: Gary Cooper wychodzi z kosciota.

Analiza zespolenia pierwszych politycznych aktéw nowej wladzy z instytucjami
Ko$ciota ukazuje, jak proces transformacji ptynnie przechodzit od egzorcyzmo-
wania komunizmu do rechrystianizacji. W rezultacie najtrafniejszym okresleniem
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systemu politycznego III RP, opartego na zasadzie nierozerwalnego zwigzku pan-
stwa i Ko$ciota katolickiego, staje si¢ zdaniem Koscielniaka ,demokracja nieswie-
cka”, okreslenie bliskie diagnozie panstwa parawyznaniowego sformulowanej
przez Tadeusza Zielinskiego. Diagnoze te potwierdzajg tez wnioski autoréw Cu-
dzych probleméw... opisujacych niemozno$¢ sprzeciwienia sie tezie, jakoby war-
tosci chrzedcijaniskie stanowily jedyny wzorzec aksjologiczny, a Ko$ciét byl naj-
wyzszym autorytetem moralnym (Czyzewski, Dunin, Piotrowski 1991). Podobnie,
jak przypomina Koscielniak, w obozie solidarno$ciowym niewyobrazalne byloby
sprzeciwienie si¢ projektowi zakazu aborcji, a najbardziej ,,liberalng” opcja byto co
najwyzej zdystansowanie si¢ do zawartego w projekcie karania kobiet wiezieniem.
Owczesny dyskurs antyaborcyjny, w ktérym o$wieceniowe warto$ci demokratycz-
ne, majace nas zawiez¢ do zachodniego $wiata, $cieraly si¢ z postulatem powrotu
do chrzescijanskich korzeni Europy, autor proponuje uzna¢ za wczesng inkarnacje
polityki narodowej dumy, skierowanej przeciwko pedagogice wstydu, i szerszego
zjawiska, opisywanego przez Krasteva i Holmesa (2020).

W tak ujetej przeciw-historii proces de-demokratyzacji wyznaczajg przenikaja-
ce si¢ wzajemnie kalendaria rekatolizacji i delegalizacji przerywania cigzy. Ostat-
nia czes$¢ ksigzki poswiecona jest okresowi 1989-1993, kiedy po wygranych wybo-
rach budowane sg zreby nowego ustroju, a jednym z jego wyznacznikéw ma by¢
zakaz aborcji. Zanim doszlo do ostatecznego uchwalenia ustawy dopuszczajacej
aborcje jedynie jako wyjatek od ogdlnej zasady, dostep do niej ograniczany byt na
rozne sposoby. Najpierw w kwietniu 1990 r. minister zdrowia Andrzej Kosiniak-
-Kamysz wprowadzil rozporzadzeniem wymog konsultacji z psychologiem oraz
przedstawienia zaswiadczenia od internisty i dwoch ginekologdw, a takze wprowa-
dzit mozliwo$¢ skorzystania z klauzuli sumienia. Dwa miesigce pdzniej Naczelna
Rada Lekarska uchwalila nowy tekst przyrzeczenia lekarskiego, w ktérym znala-
zlo si¢ sformutowanie o stuzbie ,zdrowiu i zyciu ludzkiemu od momentu pocze-
cia”, a w 1991 r. uchwalono nowy kodeks etyki lekarskiej, w ktorym znalazl si¢ zapis
o zakazie przeprowadzania aborcji z wyjatkiem sytuacji ratowania zycia i zdrowia
matki oraz w przypadku, gdy cigza jest wynikiem przestepstwa (interwencja RPO
w tej sprawie zostala przez Trybunal Konstytucyjny uznana za bezzasadng). Do
owego konsensusu antyaborcyjnego przytaczyta si¢ tez Solidarnos¢, ktéra na swym
II Krajowym Zjezdzie w 1990 r. opowiedziata si¢ za prawng ochrong zycia ludzkie-
go od momentu poczecia. Na tle tych wydarzen nie dziwi, ze finalnie uchwalona
7 stycznia 1993 r. Ustawa o planowaniu rodziny... zostala nazwana kompromisem,
a podsumowanie ksigzki zatytutowane jest cytatem z Jana Pawla II: Deus vicit (Bog
zwyciezyl).
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5 maja 2024 r. mineta setna rocznica urodzin Profesora Waclawa Piotrowskiego,
wybitnego socjologa — badacza wsi i miasta, wieloletniego pracownika naukowe-
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Dla uczczenia pamieci Profesora 6 maja 2025 r. odbylo si¢ zorganizowane
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kolegoéw i przyjaciol z innych krajowych o$rodkéw akademickich. Wydarzenie
to objete zostalo patronatem Sekcji Socjologii Wsi i Rolnictwa Polskiego Towa-
rzystwa Socjologicznego oraz Oddziatu Lédzkiego PTS. Otwarcia-wprowadzenia
dokonali: dr hab. Alicja Laska-Formejster, prof. UL, Dyrektor Instytutu Socjolo-
gii UL; dr hab. Mariusz Sokotowicz, prof. UL, Dziekan Wydziatu Ekonomiczno-
-Socjologicznego UL; dr hab. Wojciech Wozniak, prof. UL, Prodziekan ds. roz-
woju badan oraz dr hab. Katarzyna Zajda, prof. UL, kierownik Katedry Socjologii
Wsi, Miasta i Zmiany Spoteczne;j.

W czeéci pierwszej zatytulowanej Waclaw Piotrowski jako badacz wsi i miasta
i moderowanej przez dr Agnieszke Michalska-Zyle zaréwno prof. dr hab. Pawel
Starosta (UL) w wystapieniu zatytulowanym Metodologiczny profil badan profe-
sora Waclawa Piotrowskiego, jak i prof. dr hab. Krzysztof Frysztacki (UJ) w tek-
$cie pt. Wactaw Piotrowski i ,,duch” socjologii miasta podjeli kwestie bezposrednio
odnoszace si¢ do naukowego zyciorysu Profesora, tj. zainteresowan naukowych,
przedmiotu analiz naukowych, przestanek dla podejmowanych badan, konteks-
tow teoretycznych czy metodologii badan.

Pawel Starosta zaakcentowal, iz juz od polowy lat 50. XX w. zainteresowania na-
ukowe Profesora koncentrowaty si¢ wokdt struktur posrednich, zwlaszcza tych po-
wigzanych z terytorium, jak miasta réznej wielkosci, gromady, a takze terenowych
instytucjiiorganizacji formalnie i funkcjonalnie z nimi powigzanych. W latach 7o.
(wrazzreformamistruktur administracyjno-przestrzennych kraju) Profesor zaczat
szerzej podejmowac problematyke wiejska w szczegolnosci w perspektywie gminy
jako struktury spoleczno-przestrzennej, koncepcji reintegracji wiejskich spolecz-
noscilokalnych oraz koncepcji systemu zycia wiejskiego. Dzialo sie to w czasie, gdy
w polskiej socjologii — jak zauwazyt Pawel Starosta - ,,roénie znaczenie teorii struk-
turalno-funkcjonalnej. Wtasnie to podejscie teoretyczne staje si¢ podstawg dla
analiz Profesora jak i jego zespolu badawczego. Gmina jako struktura spoteczno-
-przestrzenna staje sie zatem przedmiotem badania ze wzgledu na jej funkcje ad-
aptacyjne, okreslania celéw, normatywne i spoteczne. W zespole analizowane sg
gospodarcze, polityczne i czysto spoleczne aspekty funkcjonowania struktury
gminnej jako potencjalnego systemu spotecznego. W pracach eksponowane jest
integrujace znaczenie struktur administracyjnych i formalnych dla proceséw inte-
gracji sSrodowiska wiejskiego” (Starosta, tekst wystgpienia, s. 6).

Wactaw Piotrowski zjawiska zachodzgce na poziomie mezzo analizowal nie tyl-
ko z perspektywy socjologa, ale wspotpracowal tez z prawnikami, urbanistami,
demografami, ekonomistami rolnymi, specjalistami w dziedzinie polityki i gospo-
darki przestrzenne;j.

Znaczacy jest w tym kontekscie przytaczana przez Jubilata we Wspomnieniach
nastepujaca wspélna cecha podejmowanych w pierwszych latach zespolowych prac
badawczych: ,Byla to tendencja — ktéra zreszta pozostata w tdédzkiej socjologii do
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dzi$ - dostarczania naukowych informacji niezbednych do prawidlowej diagnozy
zachodzacych aktualnie zjawisk i procesow spolecznych” (Piotrowski 1996: 265-266).

Krzysztof Frysztacki, odnoszac si¢ do aktywnosci badawczej Profesora
w $rodowisku miejskim (poczynajac od badan Opola i Lodzi), ocenil, iz: ,,Ana-
liza poswigcona Lodzi odbila si¢ najwiekszym echem i miala najwiekszy wptyw
na obraz tej subdyscypliny w naszym kraju”. Miejskie zainteresowania Waclawa
Piotrowskiego uznaje Frysztacki za ,,bezsprzecznie autentyczne, odzwierciedlajace
zgola pasje¢ poznawcza i interpretacyjna”. Waclaw Piotrowski - akcentuje Krzysz-
tof Frysztacki - byl w miedcie, ale i miasto byto w nim.

Bliscy wspotpracownicy Profesora doskonale wiedzg, jak trafna jest powyzsza
diagnoza w Jego odniesieniu do Lodzi. Nierzadko powiadat o sobie, ze jest prawdzi-
wym Lodzermenschem, od pokolen zwigzanym z Lodzig. Réwnie znaczacym jest
fakt, iZ swoje wystgpienie na uroczystym sympozjum prezentujacym dorobek nauko-
wy Profesora Wactawa Piotrowskiego (organizowanym przez Lodzkie Towarzystwo
Naukowe dnia 11 maja 1995 r.) Profesor zatytulowal: £6dz - moja zyciowa przygoda.

Krzysztof Frysztacki wskazuje rowniez inne wazne cechy naukowej aktywno-
$ci Profesora, jak: skrupulatnos¢ i konkretno$¢, przekonanie o sile empirii, hu-
manistyczny kontekst, aktywizm spoteczny, obecno$¢ w analizach realnych ludzi
oraz formuluje - jak pisze w zakonczeniu - uwage: ,,pozornie, ale tylko pozornie,
marginalng. Wactawa Piotrowskiego dobrze si¢ czyta. Byl §wiadom istoty swoich
przekazéw i czynil to korzystnie dla czytelnika. Umiejetno$¢ pouczajaca dla nas
wszystkich. Réwniez z tego powodu pamigtajmy o Nim i o jego dorobku” (Frysz-
tacki, tekst wystapienia, s. 3).

Dr hab. Tomasz Nawrocki, prof. US, w wystosowanym do uczestnikéw Adresie:
Uczci¢ pamieé Profesora Wactawa Piotrowskiego przywoluje nie tylko swoje pierw-
sze z Profesorem kontakty ,,...na poczatku mojej naukowej drogi w Centralnym
Programie Badan Podstawowych Polska lokalna. Pamietam dtuga rozmowe z nim
na spotkaniu w Gdansku, gdzie spieralismy si¢ o Gustawa Morcinka, ale takze
korzystanie z dokonan naukowych Profesora, w tym i w celach dydaktycznych:
... opowiadatem studentom o jego koncepcji dzielnicy podstawowej” (Nawrocki,
tekst Adresu, s. 1).

Prof. dr hab. Maria Halamska (IRWiR PAN) w wystapieniu zatytulowanym
Gmina: instytucje a reintegracja i rezyliencja odwotywala si¢ do aktywnosci Jubila-
ta jako badacza wsi. Zauwazajac, iz przedmiotem zainteresowania Profesora byty
réznorodne struktury formalne, za$ w zreformowanych w latach 1973-1975 struk-
turach administracyjno-przestrzennych kraju widzial on szanse kreacji nowego
jakosciowo lokalnego systemu zycia wiejskiego w skali ponadwioskowej, Halam-
ska potwierdzala zarazem, iz Wactaw Piotrowski byl zdecydowanym zwolenni-
kiem koncepcji reintegracji wiejskich spolecznosci lokalnych.

W ostatniej cze$ci wystgpienia Halamska pyta o funkcje, jaka pelnig teraz
(w warunkach tadu policentrycznego) nowe instytucje dla zapewnienia rezyliencji
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(odpornosci) lokalnego uktadu. Przywolujac casus sytuacji kryzysowej wywotanej
naptywem uchodzcéw wojennych z Ukrainy w 2022 r. do gmin Polski lokalnej,
stwierdza, iZ gmina i jej instytucje odegraly kluczowg role w przyjeciu, zagospoda-
rowaniu i obstudze uchodzcéw. W konkluzji Halamska przywoluje sformutowany
przez Profesora tzw. ,,obligatoryjny zestaw instytucji i organizacji” oraz nastepuja-
co odpowiada na wczesniej postawione pytanie o funkcje nowych instytucji: ,,In-
stytucje, zapewniajace wg teorii funkcjonalno-strukturalnej integracje i reintegra-
cje, sa tez podstawa odpornosci uktadu, zwanej tu rezyliencjg” (Halamska, tekst
wystapienia, s. 6).

Pamie¢ o Profesorze jako badaczu wsi znajdujemy réwniez w prezentacji prof.
dr. hab. Krzysztofa Gorlacha oraz dr Anny Jastrzgbiec-Witowskiej (UO) zaty-
tutowanej Ksztaltowanie miejsca za pomocq sztuki: przypadek ,wsi malowanej”.
Tym razem chodzi nie tylko o wie$ jako przedmiot badan, ale przede wszystkim
o zastosowang w badaniu oraz prezentacji rezultatow ukochang metode badaw-
czg Profesora, tj. studium przypadku - case study. Preferowanie technik miekkich,
jak obserwacja, wywiad: swobodny, empiryczne do$wiadczenie ludzi w dziataniu;
wspolne aktywnosci np. w ramach agroturystyki warsztaty tradycyjnych technik
rzemie$lniczych, wykorzystanie i wlaczenie fotografii, wreszcie wziety z badan au-
toréw przypadek art heritage z pytaniem o ich wplyw na aktywno$¢ spoleczng
i uczestnictwo w rozwoju spofecznym wzmacniajg bez watpienia humanistyczny
rys Jego analiz badawczych. Wactawowi Piotrowskiemu w jego wiejskich peregry-
nacjach towarzyszylo przekonanie o sile empirii i darze intuicji socjologiczne;j.
Dr Marcin Piotrowski wspomina, jak Profesor Zapytany kiedys, dlaczego wybiera
te, a nie inng, miejscowosc do badan - chodzito tu o reprezentatywnosc - powiedziat:
»Bo mam intuicje” (Golicka-Jabtonska, Piotrowski 2021: 20). Profesor Wactaw Pio-
trowski — mistrz intuicji i wyobrazni socjologicznej - tak Edmund Lewandowski za-
tytutowal swoja wypowiedz w trakcie sympozjum LTN poswieconego dorobkowi
naukowemu Jubilata.

Konczac omoéwienie przebiegu pierwszej czesci spotkania, przeznaczonej dzia-
talnosci naukowej Profesora Wacltawa Piotrowskiego, pozostaje jedynie powtorzyé
za — profesorami Elzbietg Psyk-Piotrowska i Pawlem Starostg - iz ,,...wysoka pozy-
cja W. Piotrowskiego w srodowisku polskich socjologéw miasta i wsi wynika gtow-
nie z Jego dokonan w zakresie ekologii spotecznej i teorii reintegracji wiejskich
spotecznosci lokalnych” (Psyk-Piotrowska, Starosta 1994: 9).

Czes¢ druga nosita tytul Profesor Wactaw Piotrowski jako organizator Zycia
akademickiego, kolega i przyjaciel. Moderator: dr Andrzej Pilichowski.

Poczatkom 16dzkiej akademickiej socjologii Wactaw Piotrowski towarzyszyt od
1945 r.: najpierw w gronie studentéw pierwszego rocznika, od 1946 r. takze jako
asystent w Polskim Instytucie Socjologicznym, a w roku 1948 zostal asystentem
w Instytucie Socjologicznym Uniwersytetu Lddzkiego. Promotorem obronio-
nej w poczatku 1950 r. pracy magisterskiej byt profesor Jozef Chatasinski. W tym
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czasie — dodaje Waclaw Piotrowski — ,,...bytem juz od kilku lat asystentem profe-
sora” (Piotrowski 1996: 262).

Przez kilkanas$cie pierwszych lat powojennych 16dzki o$rodek socjologiczny byt
kierowany przez profesora Chalasinskiego. W pierwszym piecioleciu kierowal za-
réwno Instytutem Socjologicznym Uniwersytetu Lodzkiego, jak i Polskim Insty-
tutem Socjologicznym (do czasu likwidacji studiéw socjologicznych oraz Polskie-
go Instytutu Socjologicznego).

Jak wyjasnial Wactaw Piotrowski, ,trudno ustali¢ hierarchie spraw najwaz-
niejszych w osrodku, okreslanych pod przemoznym wplywem profesora Chala-
sinskiego. Nalezaly do nich bez watpienia i dzialalnos¢ dydaktyczna, i edytorska,
i naukowo badawcza, a obok powyzszych, zawsze w centrum uwagi znajdowaty sie
ksiegozbior-biblioteka i czytelnia. [...] Asystenci tamtych lat przechodzili dokfad-
nie staz bibliotekarski [...]. Dyzury biblioteczne nalezaly do stalych i bezwzglednie
egzekwowanych obowigzkéw asystenckich” (Piotrowski 1996: 265).

Charakteryzujac te pierwsze lata swojej obecnosci w 16dzkim osrodku socjolo-
gicznym - z zastrzezeniem, iz jest to wspomnienie z humanistycznym wspoétczyn-
nikiem - Profesor uznaje, iz: ,...nauczyly nas (one) i gospodarnosci, i lojalnosci,
i solidarnosci - rzec by mozna — «Konradowskiej» — wiernoséci przedsigbiorstwu,
niezaleznie od nadciggajacych, niesprzyjajacych wichréw i burz. Dzigki tym ce-
chom przetrwali$my” (Piotrowski 1996: 272-273).

Takze w latach sze$¢dziesigtych, do habilitacji, jak podkresla Jubilat, byt ,,praw-
dziwym adiunktem?”, ,....uwalniajagcym swoich szeféw od zajmowania si¢ organi-
zacyjng i materialng strong funkcjonowania Instytutu”. Rdwnolegle petnit rozma-
ite funkcje organizacyjne na uczelni, dotyczace probleméw mlodziezy studenckie;.
»--. Wspominat to «terminowanie» jako swoistg szkote organizacji i funkcjonowa-
nia Uniwersytetu” (Psyk-Piotrowska, Starosta 1994: 11).

Pozyskane kompetencje i zebrane do$wiadczenia wykorzystywal Profesor, pet-
nigc rozliczne funkcje organizacyjne, w tym prodziekana do spraw nauki na Wy-
dziale Ekonomiczno-Socjologicznym UL oraz prorektora — pierwszego zastepcy
Rektora UL prof. dr. Jerzego Wroblewskiego.

Zdobyte kompetencje i szacunek dla prac wydawniczych wykorzystal za$,
pelniac m.in. funkcje Redaktora Naczelnego Wydawnictwa UL, dziatajagc w wy-
dawnictwie ,Przegladu Socjologicznego”, Redakcji ,,Studiéw Socjologicznych”
i ,Rocznikéw Socjologii Wsi”.

Byl aktywny w ponadlokalnych organizacjach naukowych, dziatal w Radzie
Naukowej Miasta Lodzi. Nalezal do Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, Pol-
skiego Towarzystwa Demograficznego, Towarzystwa Urbanistow Polskich, Lodz-
kiego Towarzystwa Naukowego.

Jednak dla nas przede wszystkim byl ,naszym” Profesorem, z czasem ,,Wa-
ckiem”, za$ od momentu zorganizowania w 1973 r. w ramach Instytutu Socjologii



Andrzej Pilichowski, Tomasz Ferenc

UL Zaktadu Socjologii Wsi i Miasta (przeksztalconego w 1991 r. w Katedre) i ob-
jecia w nim kierownictwa az po przejécie na emeryture w 1994 r. takze i Szefem.

W hierarchii ,,spraw najwazniejszych” w Zaktadzie znajdowywaty si¢ oczywi-
$cie i dzialalno$¢ dydaktyczna, i naukowo-badawcza, obowigzkowe dla asystentow
popotudniowe dyzury biblioteczne, udziat asystentéw w prowadzonym przez Pro-
fesora kursowym wyktadzie czy seminarium magisterskim, takze i doktorskim.
Dobra i atrakcyjng dla studentéw praktyka Zaktadu bylo coroczne organizowanie
praktyk studenckich w formie terenowego obozu badawczego, tematycznie po-
wigzanego z prowadzonymi aktualnie w Zakladzie/Katedrze pracami naukowo-
-badawczymi.

Studenci lubili Profesora; erudycja polaczona z socjologiczng wyobraznia, mi-
strzostwo stowa powodowaly, ze na jego wyklady chodzilo si¢ z zaciekawieniem,
a na nasze specjalizacje, seminaria magisterskie i praktyki terenowe przez pierw-
sze dwie dekady chetnych nie brakowalo.

Cennym bylo dazenie Profesora do publikacji mozliwie wielu rezultatéw ze-
spolowej pracy badawczej. Jeden z toméw pod jego redakeja pt. Przemiany w sy-
stemie Zycia wiejskiego w Polsce (1976) wyrdzniony zostal Nagroda Ministra Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, kolejny pt. Some Aspects of Rural Life Today uzyskal
nagrode Rektora UL.

Profesor jako ,,...szef, nauczyciel, opiekun i przyjaciel zawsze staratl sie — z po-
wodzeniem - aby zespdt Zakladu, Katedry byl czyms wiecej niz tylko okreslong
formalng strukturg” (Psyk-Piotrowska, Starosta 1994: 11).

Profesor byl czlowiekiem o ujmujacym zachowaniu, potrafiacym zaréwno
utrzymac dystans, jak i opiekunczo$¢. Przejawial zainteresowanie sprawami zy-
ciowymi pracownikéw, byt zyczliwy, zatroskany, wielce pomocny - stosownie do
sytuacji. Niezastapiony w spotkaniach towarzyskich.

Czes¢ trzecia — Miasto w obiektywie profesora Wactawa Piotrowskiego. Wysta-
wa fotograficzna zdje¢ autorstwa Profesora. Wprowadzenie i Komentarz — dr hab.
Tomasz Ferenc prof. UL.

Profesora Wactawa Piotrowskiego bez watpienia mozemy wskaza¢ jako jedne-
go z prekursoréw zastosowania fotografii w polskich badaniach socjologicznych.
Jego doktorat Struktura spoteczno-przestrzenna miasta Lodzi (1962) pod wzgledem
wykorzystania i wlaczenia fotografii stanowi unikalng i prekursorska prace na-
ukowg. Wykonywane przez siebie zdjecia Profesor faczyt z opisami, co staralismy
sie pokaza¢ na wystawie towarzyszacej jubileuszowi 100-lecia Jego urodzin. Za-
prezentowane zdjecia dobrze ukazuja to, co w miejskiej tkance Lodzi interesowa-
to Profesora najbardziej: réznorodnos¢, przenikanie starego z nowym, fragmenty
dawnego, przedwojennego miasta i jednoczes$nie postepujace procesy moderni-
zacji. Waclaw Piotrowski $wietnie postugiwal si¢ aparatem fotograficznym, Jego
zdjecia posiadajg nie tylko walor dokumentacyjny, ale takze estetyczny. Ten wyjat-
kowy dorobek wymaga doglebnego opracowania, stanowi takze doskonaly punkt
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wyjscia dla przyszlych refotograficznych projektéw. Podpisy przygotowane przez
Profesora pozwalaja tatwo lokalizowaé fotografowane przez niego miejsca, war-
to byloby je odszuka¢ i ponownie udokumentowa¢. Cenne byloby takze wskazanie
i utrwalenie jego znaczgcego miejsca w ksztaltowaniu si¢ tego metodologiczne-
go i epistemologicznego nurtu badan spotecznych, ktéry dzis nazywamy socjolo-
gia wizualna.

Zamiast Zakonczenia przywolajmy refleksje Tomasza Nawrockiego: ,,Bez pa-
mieci o takich postaciach jak Jubilat, Bohdan Jalowiecki, Andrzej Majer, Marek
S. Szczepanski nie bedziemy mieli jako srodowisko wlasnej tozsamosci. Dlatego
dobrze sig stalo, ze Katedra zdecydowala si¢ na to spotkanie” (Adres: Uczcic pamigc
Profesora Wactawa Piotrowskiego).
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