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OD ETYKI TROSKI DO OPIEKUNCZEJ DEMOKRACJI
O PRAKTYKOWANIU FEMINISTYCZNEJ
PEDAGOGIKI

Abstrakt. W tym roku minie dziewi¢¢ lat od tzw. Czarnego Poniedziatku, pierwszej fali ma-
sowych protestow w obronie praw reprodukcyjnych, pi¢¢ — od bezprecedensowych w swojej skali
demonstracji po opublikowaniu przez Trybunat Konstytucyjny orzeczenia, ktore w praktyce ozna-
czato zakaz terminacji cigzy w Polsce. Wracam do tych wydarzen, by zastanowic sig, jak wplynely
na rozumienie demokracji i relacj¢ z panstwem wsrod ich uczestniczek. Rama teoretyczng sg roz-
wazania feministycznych teoretyczek na temat radykalnej troski, a analizowanym materiatem em-
pirycznym dzienniki powstale w ramach jednego z kurséw feministycznych w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Slowa kluczowe: pedagogika feministyczna, troska, opiekuncza demokracja, aktywnos¢ oby-
watelska, prawa kobiet, prawa reprodukcyjne.

FROM ETHICS OF CARE TO CARING DEMOCRACY
ON PRACTICE OF FEMNIST PEDAGOGY

Abstract. This year marks nine years since Black Monday, the first wave of mass protests in
defence of reproductive rights, and five years since the unprecedented demonstrations following the
Constitutional Tribunal’s decision, which effectively banned pregnancy termination in Poland. [ want to
return to these events to consider how they have influenced the understanding of democracy among the
participants and their relations with the Polish state. The theoretical framework for this discussion will
be provided by feminist theorists’ reflections on radical care. The empirical material analysed consists
of diaries written in a feminist course at the Institute of Sociology of the Jagiellonian University.

Keywords: feminist pedagogy, care, caring democracy, civic engagement, women’s rights,
reproductive rights.
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6 Beata Kowalska

1. Wstep

Inspiracjg do refleksji nad przemianami znaczenia i praktykowania demokra-
cji w Polsce jest dla mnie ,,doswiadczenie ulicy”. Udziat w protestach w obro-
nie praw reprodukcyjnych na przestrzeni ponad dwoch dekad zmotywowat mnie
do poszukania socjologicznej odpowiedzi na pytanie o relacje miedzy kobietami
a panstwem. Przed wielotysieczng manifestacjg w obronie praw reprodukcyjnych,
3 pazdziernika 2016 roku!, prowadzitam w Krakowie kobiecg wszechnice straj-
kowa. To publiczne spotkanie z ponad 200 kobietami stalo si¢ okazjg do dzielenia
si¢ osobistymi do$wiadczeniami. Uczestniczki opowiadaty o zlym traktowaniu
w placowkach opieki zdrowotnej, o bélu i izolacji w trakcie depresji poporodo-
wej, o smutku i porzuceniu przez stuzbg zdrowia po poronieniach (por. Kowal-
ska, Nawojski2019). Bylo to poruszajace zderzenie tego, co prywatne, z tym,
co polityczne. Bezpieczenstwo, ktore dawata tymczasowa wspdlnota, wystarczy-
o, by kolektywny glos wybrzmiat. Indywidualizm wbudowany w system neo-
liberalny ustepowal miejsca radosci bycia czgscia wspolnoty i wspottworzenia
zmiany spoteczne;j.

Sytuacja ewoluowata w 2020 roku, gdy hasto ,,Uwaga, uwaga, tu obywa-
telki!”, ktore bylo wezwaniem do uznania sprawczo$ci w demokratycznym pan-
stwie ponad polowy jego populacji, zostato zastgpione krzykiem ,,Wypierdala¢!”
(Kowalska, Nawojski2019; Nawojski, Kowalska2022; Nawojski
2024). Akty przemocy wobec protestujacych w imi¢ swoich fundamentalnych
praw ze strony policji i innych instytucji wladzy staly si¢ czescig doswiadczenia
wielu mtodych kobiet i wspierajacych je 0osob. Analizowane w tym tek$cie dzien-
niki uczestniczek protestdw w obronie prawa do terminacji cigzy oraz dyskusje
wokot trwajacych demonstracji, pozwalajg przesledzi¢ z jednej strony erozje za-
ufania do instytucji panstwa, z drugiej — usilne poszukiwanie nowego pojecia
wspolnoty. Rosngce znaczenie wzajemnego wsparcia i troski odzwierciedla wizje
tego, jak mogloby funkcjonowac bardziej inkluzywne spoteczenstwo (Kowal-
ska2020). Procesy te wpisywaly si¢ w zywa migdzynarodowa debatg wokot zna-
czenia troski dla jakosci demokracji — debate, ktora przybrata na sile w czasie
pandemii (Bhattacharya2020; Martinez 2020).

2. O metodologii i pedagogice feministycznej

W swojej metodologii odwotuj¢ si¢ do prac Alaina Touraine’a. Ten francuski
uczony nazywany jest socjologiem wolnosci. W jego opinii zadaniem naszej dyscy-
pliny jest ,,badanie zdolnosci istot ludzkich do zachowania si¢ jak jednostki majace

! Bezpos$rednig przyczyng manifestacji byty decyzje Sejmu o przekazaniu do prac w komisjach
projektu ustawy zaostrzajacej przepisy dotyczace warunkoéw dopuszczalnosci aboreji.
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prawa” (Touraine 2016: 71). Inspiracje ptynace z prac Touraine’a rozwijam, ko-
rzystajac z metodologii feministycznych, ktore opisujg nierownosci oparte na roznicy
plci 1 uwrazliwiajg przy tym naszg wyobrazni¢ na inne rodzaje wykluczen. Sytuujac
w centrum analiz relacje wtadzy, metodologie te przyjmuja zatozenie, ze niesprawied-
liwe stosunki spoteczne powinny zosta¢ zmienione (por. Kowalska 2012).

Przede wszystkim jednak siggam do publikacji z dziedziny pedagogiki fe-
ministycznej bell hooks (1994, 2003, 2009) i Carolyn Shrewsbury (1987)
czy klasycznego podrgcznika pedagogiki feministycznej w edukacji wyzszej Tra-
cy Penny Light, Jane NicholasiRenée Bondy (2015). Na podstawie teorii
i praktyki tych autorek mozemy scharakteryzowaé najwazniejsze zatozenia inte-
resujacego nas nurtu. Sg wsrod nich:

— wspottworzenie wiedzy: wiedza jest konstruktem spotecznym, osoby stu-
diujace angazuja si¢ na partnerskich zasadach we wspottworzenie wiedzy
1 doswiadczen edukacyjnych, czemu ma sprzyjaé¢ wspieranie krytycznego
myslenia i niezaleznosci;

— wspolnota uczaca sie: grupa stanowi spotecznos$¢ uczaca sie, opartg na au-
tonomii, wzajemnym wsparciu i szacunku dla r6znorodnosci;

— rola dos§wiadczenia: refleksja nad tym, czyje glosy sa styszane, czyje do-
$wiadczenia sg zauwazane 1 w jaki sposob odbija si¢ to na programach
uniwersyteckich; temu wszystkiemu sprzyja analiza wtasnych i cudzych
zalozen, uprzedzen oraz spozycjonowania, a takze wspdlne dziatanie na
rzecz budowania bardziej sprawiedliwego spoteczenstwa;

— relacje wladzy: wrazliwo$¢ na relacje dominacji i wladzg instytucjonalnego
autorytetu; osoby uczace pehig raczej funkcje facylitatorek niz ekspertek.

To krétkie wprowadzenie metodologiczne pozwoli lepiej zrozumie¢ kontekst

ponizszego tekstu. Material empiryczny, ktory jest jego podstawa, powstal jako
cz¢s¢ doswiadezen dydaktycznych. W semestrze zimowym na przetomie 2020
1 2021 roku prowadzitam w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
kurs zatytutowany ,,Feminizm: perspektywa lokalna i globalna”. Ten fakultatywny
przedmiot stanowi kontynuacj¢ wprowadzenia do teorii feministycznych; jego ce-
lem jest analiza genezy, rozwoju i krytyki najwazniejszych nurtow feministycznych
oraz ich wplywu na intelektualne spory w kulturze zachodniej. Ta bazowa wiedza
ulatwia p6zniej zrozumienie teorii i praktyk feministycznych z perspektyw lokal-
nych, wyjscie poza zachodni kontekst oraz zainteresowanie si¢ dorobkiem lokalne-
go $rodowiska feministycznego. W kazdej edycji kursu zmienia si¢ zarowno tresc,
jak i forma jego realizacji, odpowiadajac na aktualny kontekst migdzynarodowy (na
przyktad protesty kobiet w Iranie i Bialorusi, wojny w Syrii, Ukrainie czy Gazie),
zainteresowania 0sob uczestniczacych oraz wydarzenia w lokalnym §rodowisku fe-
ministycznym (protesty, wystawy, dyskusje, spotkania z autorkami)’.

2 Warto zaznaczy¢, ze taka otwarta formuta kursu byla realizowana przez blisko dwie dekady.
Obecnie obowigzujace reguty administracyjne organizacji dydaktyki znacznie to utrudniajg. Mozna



8 Beata Kowalska

Gdy w 2020 roku rozpoczgly sie demonstracje po ogloszeniu wyroku Try-
bunatu Konstytucyjnego, ktory w praktyce ograniczyt prawo do terminacji cigzy,
nasze regularne zajgcia staly si¢ przestrzenig spotkania tego, co osobiste i emo-
cjonalne, z narzedziami socjologicznej analizy. Ponizej przedstawiam fragment
tego procesu wspolnego uczenia si¢. Jego najwazniejsza czescia sa narracje 0sob
uczestniczacych. To im przede wszystkim pragng oddac gtos. Ich autoetnografia
stanowi podstawe tego tekstu, uzupetniajg jg wnioski z dyskusji grupowych.

3. Praktyka feministycznej pedagogiki

Uczestniczki kursu w przerwach migdzy zajgciami pisaty dzienniki (por. Kac -
perczyk 2014), uruchamiajac proces opowiadania, dziatania, teoretyzowania
i ponownego dziatania (por. Mignolo, Walsh 2018; Hajdarowicz 2023)
— proces ten znalazt odbicie w wielu historiach 0sob biorgcych udziat w kursie.

Sita, jaka wyptywala z ulic, byta porazajaca. A mozliwo$¢ obserwowania tych wydarzen byta
z jednej strony ekscytujaca, ale z drugiej — mocno obcigzajaca. Czasami zapominam, ze je-
stem tez cztowiekiem, i wcielona w swoja socjologiczng role, na wszystko staram si¢ patrzec
z dystansem. Traktowac to, co mnie otacza, jako potencjalny obiekt obserwacji i pézniejszej
analizy. W przypadku protestow sytuacja byta jeszcze bardziej skomplikowana ze wzgledu na
fakt, ze chce zajmowac si¢ ich badaniem, wypetniaja mnie skrz¢tnie 1 jestem nimi zafascyno-
wana w skali, dla ktorej nie mozna znalez¢ whasciwego okreslenia. Sita kobiet i ich zdolnosci
do kolektywnych zrywow to co$ prawdziwie cudownego (XVIII/2020)%.

W takim napigciu pracowaty$Smy przez kilka tygodni protestow. Pedagogi-
ka feministyczna podkresla role emocji w procesie transformacji osobistej i gru-
powej, tutaj wrazliwo$¢ nie jest negowana ani ttumiona, ale przyjmowana jako
forma sity i odwagi (por. Motta, Esteves 2014). Kolejne uczestniczki zaje¢,
czujac wsparcie grupy, dzielity si¢ swoimi historiami:

Jedna z niewielu osob, ktorym ufam, powiedziata, ze sie¢ mng zajmie. Ze nie bede sama w thu-
mie. Jestem wdzigczna. Bardzo. Nie $pi¢ trzecig noc z rzedu. Dzisiaj nie spatam ani minuty.
Plakatam tak bardzo, ze w pewnym momencie myslatam, ze mdlej¢. Drugi raz w Zyciu balam
si¢ tak bardzo. I drugi raz w zyciu czuje, jakbym stala naprzeciw wszystkiego, co stanowito
moja tozsamos¢ (XVI1/2020).

zastanawiac sig, czy nie stoi to w sprzecznosci z warto$cig wolnosci akademickiej, ktora gwarantuje
wolnos¢ nauczania, studiowania, zdobywania wiedzy oraz prowadzenia badan bez nieuzasadnionej
ingerencji czy ograniczen wynikajacych z prawa, przepiséw instytucjonalnych badz naciskow poli-
tycznych. Podstawowe elementy tej wolnosci obejmuja swobode badania kazdego problemu, ktory
budzi intelektualng ciekawosc¢ i troske uczonych (Recommendation concerning...).

* Dla zachowania anonimowosci poszczegolnym autorkom dziennikow zostaly nadane kody.
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Zapadt wyrok. Poczutam si¢ okropnie dziwnie. Niby si¢ spodziewalam, ale ciato zareagowato
zupelnym zaskoczeniem. Stato si¢ nagle spigte, obolale, roztrzesione ze zmegczenia. W glowie
niedowierzanie i histeria. Duzo dzi$§ ptakatam. Wysztam na ul. Retoryka wieczorem (XI11/2020).

Osobiste historie, ktore ujawniaty roznorodno$¢ doswiadczen, uruchamiaty
analize¢ ich strukturalnych przyczyn. Pozwalato to identyfikowac Zrodta niespra-
wiedliwego porzadku, by rozpocza¢ proces jego przeksztalcania i projektowania
nowego systemu spotecznego (Andrade, Miller 2019; Bettez, Domin-
guez2020). Ponizszy fragment dziennika zbiera te watki wielowymiarowo:

,Jestem kobieta. Litera »K« przypisana mi przy porodzie sprawila, ze moje cialo nalezy w gtéwne;j
mierze do me¢zezyzn, do rzadowych tap. Kilku rowniejszych ode mnie ma wigcej do powie-
dzenia 0 moim wlasnym ciele niz ja sama. Moja pte¢ — na ktérg nie miatam wptywu — sprawia,
ze sa mi odbierane prawa. Trybunat Konstytucyjny, sktadajacy si¢ z 13 mezczyzn i 2 kobiet,
zadecydowal, ze wady embriopatologiczne, ktore byly przestanka 98% legalnych do tej pory
aborcji w Polsce, sa niezgodne z konstytucja. Fundamentalisci nienawidza potowy tego kraju, ale
nie powstrzymacie nas. Nie damy si¢. Gdybym Zyta gdzie indziej, to moze wystarczajacym ar-
gumentem bytby fakt, ze WHO pisze, ze dostep do bezpiecznej aborcji chroni zdrowie kobiet
i dziewczat oraz prawa cztowieka. Ale nie w tym kraju. W tym kraju nie lubi si¢ WHO, podwaza
si¢ ich wszelkie stanowiska, uwaza si¢, ze ich standardy edukacji seksualnej prowadza do sek-
sualizacji dzieci. W tym kraju nie mamy edukacji seksualnej, o narzadach ptciowych mowimy
»psipsi«, a o stosunku seksualnym dzieci ucza si¢ z internetu. W tym kraju stygmatyzuje si¢
ciezarne nastolatki, rownoczes$nie nie edukujac ich o bezpiecznym seksie. W tym kraju kobiety
uwaza si¢ za »zmywary«, rowna si¢ je z blotem, odbiera si¢ im prawa. W tym kraju szczuje si¢
na wszelkie mniejszosci, czy to seksualne, etniczne, czy religijne. Tym krajem rzadzi kawaler
z kotem 1 kler. W tym kraju kobietom pluje si¢ w twarz, odzierajac je z wszelkich resztek
godnos$ci. W tym kraju kobiety sg tylko inkubatorami, ktére maja rodzi¢ dzieci i patrze¢, jak
umieraja. Kobiety z tego kraju musza szuka¢ pomocy u sasiadow, by udzielono im podstawowych
zabiegéw medycznych. W tym kraju nasz krzyk, nasz smutek, nasza zato$¢ si¢ nie licza. Tu
liczy sig¢ stowo kleru i PiS-u. Ten kraj juz nie jest moim domem”. Ludzie bili brawo, niektorzy
podchodzili i méwili, ze dobrze powiedziatam. Czutam si¢ spoko i megapodbudowana, dopoki
nie podeszli tajniacy i mnie nie spisali (1X/2020).

Poprzez praktyke wiedza i teorie sg generowane, wzbogacane i przeksztatca-
ne (por. Hajdarowicz 2023). To z kolei poglebia osobiste zrozumienie swojej
sytuacji, jednocze$nie przyczyniajac si¢ do tworzenia nowej wiedzy, jak zauwaza
jedna z autorek dziennikow:

Klé6tnia [z ojcem] stata si¢ zarzewiem konfliktu, ale takze eskalacji mojej samo$wiadomosci
oraz prze$wiadczenia, 7e teraz jest ten moment, Ze i ja musze upomnie¢ sie o swoje prawa. Ze
dos¢ juz udawania i milczenia w kwestiach, ktore sa dla mnie bolesne i wazne. Uswiadomitam
sobie, ze mam prawo mysle¢ tak, jak chce, poniewaz nie tworze zintegrowanego organizmu
z moja rodzing, a jestem samodzielnie myslaca jednostka majaca wiasne poglady oparte na
gruncie nauki, a nie na gruncie imaginacji. Bylam roztrzgsiona, ale dumna. Poczutam, Ze to,
ze zaczg¢tam zajmowac si¢ dziataniami kobiet i chce na ten temat napisa¢ swoja pierwsza prace
dyplomowa, jest niezwykle potrzebne i wazne (XVIII/2020).
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Amerykanska pisarka bell hooks (por. 1994) podkresla, ze uzupetnianie
teorii o koncepcje wywodzace si¢ z zywych doswiadczen, zwlaszcza grup uci-
szanych, odbiera przywilej nazywania i teoretyzowania tym, ktérzy majg wiadze
(Hajdarowicz 2023). Tak powstato 39 dziennikow, autorstwa 25 osdb*; po-
prowadza nas one po wspdlnie wybranych gtdéwnych watkach analizy. Zapiski
byly wynikiem ,,przegladania si¢” w cudzych do§wiadczeniach w toku wspdlnych
dyskusji. Przekazywanie juz istniejacej wiedzy (migdzy innymi poprzez anali-
zy tekstow teoretyczek reprodukcji spotecznej czy obywatelstwa) i spotkania (na
przyktad z uczestniczkami kobiecych protestéw, ktore miaty miejsce kilka miesiecy
weczesniej w Biatorusi) uruchomity proces rozumienia osobistych i strukturalnych
barier, ale i niosly nadziej¢ (por. Solnit2019; Bettez, Dominguez2020).

Powracajacym tematem dyskusji grupowych byta kwestia odpowiedzialno-
$sci badaczki za bezpieczenstwo osob bioracych udzial w badaniach, zwlaszcza
w sytuacji, gdy udzial w protestach staje si¢ przyczyng represji. Prezentowane
fragmenty dziennikow zostaly poddane anonimizacji — nie tylko poprzez usunie-
cie imion os6b autorskich, ale takze innych informacji pozwalajacych na tatwa
identyfikacj¢. Jednoczesnie wielokrotnie na zajeciach pojawiat si¢ temat znacze-
nia dokumentowania ruchu’® i wykorzystania wspolnej pracy wtozonej w tworze-
nie dokumentacji. Niniejszy tekst po raz pierwszy wraca do tych doswiadczen.
Ze wzgledu na to, ze osoby wspottworzace omawiany kurs juz nie studiujg, tylko
cze$¢ z nich mogta wzigé udziat w dwoch dyskusjach nad jego pierwotng wersja®.

4. Solidarnos¢ i sprawczos¢

Kazdy projekt polityczny, by ludzie mogli si¢ z nim identyfikowac, musi
odwotywa¢ sig¢ do jakiego$ wspolnego ,,ja”. Na poziomie pahstwowym byt to
zazwyczaj nardd. Jednak kolektywne tozsamos$ci zakorzenione w panstwie

4 Osoby uczestniczgce w kursie same decydowaly, kiedy i w jakiej formie bedg przesytaé
dzienniki. Czasem byty to dluzsze, zwarte teksty, innym razem refleksje ,,na goraco”, na biezaco
przesytane w kolejnych czesciach. To thumaczy réznice migdzy liczbg pamigtnikow i 0sob piszacych.

5 Tworzeniu dokumentacji protestow w obronie praw reprodukcyjnych towarzyszyt takze
szereg wydarzen naukowo-artystycznych zainicjowanych przez Zaktad Intersekcjonalnych Badan
Spotecznych IS UJ; najwazniejsze to: ,,Niepostuszne 2020. Konkurs na dzienniki/pamigtniki oporu”
oraz wystawa czyJ4 REWOLUCJA 2016-2021 HERstorie, ktorej towarzyszyty wyktady i dyskusje.

¢ Warto doda¢, ze na bazie opisywanych do$wiadczen powstato kilka prac dyplomowych:
Aktywizm polityczny osob nieheteronormatywnych na przyktadzie Czarnych Protestow i Strajkow
Kobiet Zuzanny Kapciak; OBYWATELKI NA BARYKADY! Happening spoleczny jako narzedzie do
budowania podmiotowosci obywatelskiej Magdaleny Krzemien; Zaangazowanie obywatelskie mi-
grantek w walke o prawa reprodukcyjne w Polsce Natalii Styrnol; Mamo, tato, nie bede milcze¢! Pa-
triarchalna rodzina wobec zaangazowania w Strajk Kobiet 2020 Aleksandry Trybalskiej oraz Jestem
wierna swym poglgdom! Opor wobec wiladzy Kosciota rzymskokatolickiego w Polsce po ogloszeniu
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 roku Julii Warmuz.
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narodowym czgsto nabierajg patriarchalnych, ksenofobicznych i seksistowskich
odcieni (por. MacKinnon 1991; Lister 1997). Ideologia narodowa, ktorej
panstwo jest emanacja, wspiera patriarchat, podporzadkowujac kobiety roli bio-
logicznych i kulturowych reproduktorek (por. Anthias, Yuval-Davis2009).

Teraz jestem po prostu zta, ze musimy walczyc¢ o tak podstawowe prawa. Zta, ze tak fundamentalna
rzecz jeszcze podlega dyskusjom. A ta zto$¢ jest mocno powiazana z ponizeniem. Czujg¢ si¢ poni-
zona, bo czujg, jakbym nie miala Zadnej kontroli nad moim cialem i zyciem. Co wigcej — osoby
u wladzy uwazaja, ze nie powinnam takiej kontroli mie¢. Konieczno$¢ thumaczenia si¢ z tego,
dlaczego powinny$my mie¢ zapewniony dostep do bezpiecznej aborcji, stata si¢ dla mnie strasznie
meczaca i cigzko mi juz w dalszym ciggu w kulturalny sposob rozmawiaé i argumentowac swoje
racje. Wierzg jednak w site kobiet i nadal wierzg, ze predzej czy pozniej wywalczymy to, co nam
si¢ nalezy. W tym czasie staram si¢ bardzo mocno trzymac tej mysli (X1/2020).

Udziat w protestach zarowno w imieniu swoim, jak i innych kobiet — bli-
skich i nieznanych — przewijat si¢ w wielu wypowiedziach. Byt sposobem na
wykrzyczenie wlasnej bezsilnosci, ale takze na przywracanie wigzi i poczucia
przynaleznosci:

Wychodzg na ulice i krzyczg. Krzycze w imieniu mojej matej siostry, zeby ona mogta mie¢ wybor.
Krzyczg w swoim imieniu, zeby ten wybor juz zawsze mie¢. Krzycze w imieniu moich wszyst-
kich wspaniatych przyjacidtek i kolezanek. Krzycze w imieniu wszystkich os6b z macicami.
JesteSmy w momencie, w ktorym Jarostaw K. wypowiedzial nam wojn¢ domowa. I ja bede
walczy¢ najdtuzej 1 najdzielniej, jak potrafig, bo ,,Kiedy panstwo mnie nie chroni, mojej siostry
bede broni¢” (1X/2020).

Sfera prywatna stala si¢ miejscem starcia réznych porzadkéow symbolicz-
nych i politycznych. W promowanej przez wtadze wizji religia miata dostarczy¢
idealnego modelu rozwoju spoteczenstwa, a panstwo miato sta¢ si¢ narzedziem
do jego realizacji — narzedziem, ktére ma prawo wkroczy¢ w zycie prywatne oby-
watelek i obywateli. Niezgoda na taka sytuacje zapisala si¢ we wszystkich zebra-
nych narracjach, ta wyraza ja najpelniej:

W niedziele (tuz po ogtoszeniu wyroku Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie aborcji) pod
oknem papieskim w Krakowie zebraly sig¢ tysiace osob. Stalam na murku i razem z kolezanka
trzymatam transparent, na ktérym nieprzypadkowo widniat napis: ,,Ko$ciét broni pedofilow,
kobiety musza broni¢ si¢ same. Badzmy solidarne! Bojkotujcie instytucje¢, ktora dziata wbrew
Waszej wierze” [...]. Przyznaje¢, ze nie wiem, jak pisa¢ o tym do$wiadczeniu tak, aby go nie
mitologizowacd, a jednoczesnie podkresli¢ jego przetlomowy, dla mnie, charakter. Dlaczego
przetomowy? Bo pierwszy raz ustyszatam (odzyskatam?) wtedy swoj gtos i — co wazne — nie
byt to glos bezbronnej ofiary. Czym bardziej hierarchowie koscielni brna w podobne narracje,
tym bardziej mam ochotg krzycze¢: wypierdala¢ z toksycznymi mezczyznami uciekajacymi od
odpowiedzialno$ci za swoja instytucje, wypierdala¢ z zaprojektowanymi wizerunkami ofiar,
wypierdala¢ ze zmowa milczenia, wypierdala¢ z kwestionowaniem do$wiadczen pokrzywdzo-
nych, wypierdala¢ z patriarchatem, wypierdala¢ z narodowo-wyzwolenczg epopeja, wypierdalaé
z martyrologia, wypierdala¢ z pedofilami i ich sojusznikami! I za to jestem wdzigczna — nie,
nie im — przede wszystkim sobie (V/2020).
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Zebrane dzienniki podkreslaty wage kwestii codziennych, zwigzanych z rela-
cjami miedzyludzkimi, poddajac w watpliwos¢ sztuczny podziat na sfere prywat-
ng i publiczng. W ten sposob zmianie ulegata dynamika, na ktorej opiera si¢ sy-
stem polityczny. Postulat praw reprodukcyjnych, ktorych brak odciska pigtno na
zyciu kobiet w Polsce, pociagat kolejne zadania zwigzane z poglebieniem demo-
kracji, wspotpracy, dialogu, horyzontalno$ci (por. Boyte 2008; Percy 2010).

Czulam wtedy, ze jestem czg¢$cia zmiany, czg¢scig czego$ duzego. Byltam tak podekscytowana,
ze nawet powiedzialam kolezance, ze ,,po raz pierwszy czuje si¢ dumna, ze jestem dziewczyng”.
Co$ mnie tknglo w tej ekscytacji, pomys$latam nawet, Ze jestesmy jak Solidarnos¢, ze naprawde
zmienimy system (VII/2020).

Cudownie jest widziec¢, jak kobiety jednocza si¢ we wspolnej sprawie. Na co dzien mozna mie¢
wrazenie, ze kobiety cze¢sciej widza w sobie nawzajem rywalki, szczegolnie w dobie kapitali-
zmu. Jednak teraz mamy wspdlny cel. Protesty rowniez pomagaja radzi¢ sobie z wszystkimi
emocjami, ktore zbierajg si¢ we mnie po czytaniu wiadomosci. Sprawiaja, ze czuje¢ si¢ mniej
bezsilna. Jest to tez miejsce do wykrzyczenia si¢ i uwolnienia catej ztoéci. Dobrze jest tez mie¢
swiadomos¢, ze nie jestesmy same. Szczegolnie wazna w tej sytuacji jest wspdlnota (XV1/2020).

Ruth Lister (1997) pisata, ze kluczem do egzekwowania swoich praw
jest dziatanie na ich rzecz, bo to daje poczucie sprawczosci, pozwala przetamad
bezsilno$¢ i odzyska¢ wlasng godnos¢ (Lister 1997; Kabeer 2005). Zebrane
dzienniki ilustruja ten proces z poruszajaca precyzja. Opisywane akty odwagi
roznig si¢ ze wzgledu na srodowiska rodzinne, miejsce pochodzenia — wszystkie
oznaczaja jednak jaki$ rodzaj publicznej deklaracji. Ponizej przytaczam frag-
menty, by wybrzmialy wlasnym glosem narratorek, ktore pochodzac z roznych
miejsc i1 Srodowisk, odmiennie wytyczaty mozliwo$ci dziatania i indywidualnej
ekspresji:

To byt dla mnie dzien peten pierwszych razow. Po raz pierwszy stworzylam swoj transparent. To
nowy dla mnie $rodek ekspresji. Po raz pierwszy zapisatam na rgce numer do prawnika. Trzymat
si¢ na niej przez kilka dni, poprawiany przed kazdym kolejnym wyjsciem. Po raz pierwszy
szukatam doktadnych informacji, jak zachowa¢ si¢ w wypadku zatrzymania przez policj¢. Po
raz pierwszy wycinalam z papieru samoprzylepnego ksztatt btyskawicy (11/2020).

Teraz, gdy zaczynam zy¢ tak, jak zawsze powinnam, kto$ przypomina mi, zZe nie jestem wy-
starczajaco dobra. Nigdy nic by si¢ nie wydarzyto, gdybym nie byta kobieta. Umowitam si¢ ze
znajoma w jej domu péznym popotudniem, trzymajac w torbie wszystkie posiadane przybory
szkolno-techniczne. Zasiadamy, projektujemy i wykonujemy transparenty dla siebie i reszty
znajomych. W tle gra muzyka z lat 90. Atmosfera do$¢ lekka, ciepta herbata i gorace serca.
O 19:00 wychodzimy na ulice tego malenkiego miasteczka. Na miejscu spotykam niemal
wszystkie osoby, z ktorymi przyszto mi si¢ pozegnaé rok temu. Kazdy i kazda z nas poszedl/
poszta w inng strong, na rézne uczelnie w réznych miastach (I111/2020).

Razem z siostrg przygotowujemy si¢ na wieczor i robimy nasze pierwsze banery. Az dziwne, ze
tyle lat zajeto mi zrobienie tego. Wydaje mi si¢, ze wezesniej si¢ batam, ze przeciez jak zrobig
baner, to to wszystko bedzie takie troche bardziej realne, i wezesniej nie czulam, Ze jest az tak
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zle. Idagc w thumie, juz nie czutam Zatoby, tylko ztos$¢, skandujac hasta wraz z tysigcami innych
0s0b, dawatam upust emocjom, juz nie czutam si¢ samotna w tym wszystkim, w tych emocjach.
Wrécitam do domu i zadzwonitam do mamy, zeby zda¢ jej relacj¢ z protestow. Po raz pierwszy
nie uslyszatam od niej ,, Tylko uwazaj, zebym ci¢ nie musiata odbiera¢ z komisariatu”, a zamiast
tego w stuchawce ustyszatam ,,Jestem z was dumna” (IV/2020).

Potem maluje na maseczce chirurgicznej btyskawice, pakuje $cierki i jade na cmentarz parafialny
posprzatac rodzinny grob. Po drodze zatrzymuje si¢ na mate zakupy. Wchodze w maseczce i cze-
kam na reakcje. A reakcji jakby nie bylo. Moze minimalne zaciekawienie. Wszystkie z tych
moich znajomych sprzedawczyn usmiechaja si¢ i witaja. Biorg do r¢ki znicz, mate opakowanie
czekoladek Kinder, ptace i jade dalej. Przy cmentarzu stoi wiele samochodow, a przy grobach
krzataja si¢ (glownie starsi) ludzie. Wchodzg pogodnie 1 wszystkich witam, cho¢ wigkszosci
nie znam. Kazdy mi odpowiada, widz¢ znow lekkie zaciekawienie, a moze to niepokoj na
twarzach (XI11/2020).

Mowitam jednak za szybko, przejeta taka publicznoscia i brakiem przygotowania. Kiedy
zesztam na bok, nogi trzgsty mi si¢ jak galareta. Ludziom jednak i tak si¢ podobato, klaskali,
krzyczeli. Dopiero kiedy emocje opadty, zrozumiatam, co méwitam. Zrozumiatam, ze to nie
bylto przedstawienie ani jaki$ kurs przemowy, to byto na serio. Na serio Ordo Iuris omawia teraz
pomysly na wprowadzenie zakazu rozwodow i na zakaz aborcji z gwattu. Co bedzie kolejne?
Obowiazkowa frekwencja w kosciele? Wigzienie za ,,znikajaca” cigz¢? Boj¢ si¢, bardzo si¢ boje.
I podziwiam t¢ dziewczyne, ktora napisata to na transparencie. Mysle, ze wszystkie si¢ boimy,
tylko nie chcemy tego pokazaé. Tak jak zotnierze, ktdrzy poszli na wojne, nie chcemy umierac,
ale musimy by¢ dzielne (V11/2020).

Cytaty te ilustruja jeden z najwazniejszych wymiaréw opisywanych prote-
stow, istotnie wptywajacy na relacje migdzy panstwem a kobietami. Co$ pekto
wowczas w wielu aktorkach tamtych wydarzen. O ile w protestach sprzed czte-
rech lat domagaly si¢ uznania swoich praw jako obywatelki (por. Kowalska,
Nawojski 2019) i z symbolicznymi parasolkami wchodzity w marsze 11 listo-
pada, o tyle w 2020 roku wiele uczestniczek nie wierzyto juz w dialog z insty-
tucjami panstwa. Czuly si¢ oszukane. Rama obywatelstwa przestata wystarczac,
gdy wobec pokojowo protestujacych, pod pretekstem tamania przepisow anty-
covidowych, wysytano policje.

Wieczorem odbywa si¢ pogrzeb praw kobiet przed siedzibg PiS-u, na ktérym pojawia si¢
garstka ludzi (przynajmniej teraz, po nast¢gpnych protestach, myslg, ze to byta garstka). Razem
ze znajomymi zapalamy znicz i stoimy w ciszy.

Czuje¢ si¢ beznadziejnie i bezsilna, ale jakby tak troch¢ mniej, bo nie jesteSmy same. Kilku
znajomych wychodzi z wydarzenia wczesniej, bo mowia, ze czuja si¢ przyttoczone wszystkim.
Patrzytam na $§wiatta zniczy z oczami przepetnionymi tzami i stucham opowiesci przemawia-
jacych. Po pewnym czasie pojawita si¢ policja i zaczeta spisywac (1V/2020).
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5. Panstwo i policja

Panstwo — jak w swojej pracy Polityka jako zawod i powolanie pisat Max
Weber (1987) — jest instytucja, ktora rosci sobie prawo do monopolu na uzycie
prawomocnej przemocy fizycznej. Instrumentami tego przymusu w panstwie sg
wszelkiego rodzaju stuzby: policja, wojsko i tak dalej. Rozmawiaty$Smy o tym,
omawiajac pamietniki z poprzednich dni. Teoria, wcze$niej odtwarzana na kolo-
kwiach bez szczegolnego namystu, zderzyta si¢ z praktyka przemocy doswiad-
czonej na wilasnych ciele. Kolejne opowiesci odbijaty proces zalamywania si¢
zaufania do instytucji panstwa w réznych kontekstach:

Jeszcze do niedawna zytam w naiwnym przekonaniu, ze w momencie, kiedy bgdzie mi si¢ dziata
krzywda, zadzwonig na policje, oni przyjada, pomoga mi i wszystko dobrze si¢ skonczy. Teraz
nie mam juz zadnych zludzen, ze taki scenariusz mogltby by¢ mozliwy. Moja idylliczna wizja
pomocnej policji zaczeta rozpadac si¢ podczas protestow w Warszawie po zatrzymaniu Margot.
[...] Cigzko zywi¢ jakiekolwiek pozytywne uczucia do policji, gdy jej funkcjonariusze dopusz-
czajg si¢ aktow instytucjonalnego rasizmu, zatrzymujac podczas blokady pod Jubilatem tylko
jedna osobe, ktdra akurat nie ma bialego koloru skory. Cigzko nie bac si¢ przemocy, zarowno
tej fizycznej, jak i instytucjonalnej, w obecnosci osoby w mundurze (X/2020).

Podczas protestu naliczytam okoto 50 samochodow policyjnych, natomiast strajkujacych byto
moze okoto tysigca. Policja w pewnym momencie przejeta nad nami kontrole. Nie dos¢, ze
zanim rozpoczal si¢ przemarsz, jednostki legitymowaty i spisywaty duzo osob, to jeszcze nie
przepuscili zgromadzenia na Bagateli i blokowali nas, dopoki protest nie zostat rozwigzany.
Mam §wiadomos¢, ze rozkazy sa odgorne, dodatkowo przystali do Krakowa policj¢ m.in. z Ka-
towic, wigc mamy rygor zaostrzony, ale to, co si¢ dziato po zakonczeniu spaceru na Retoryka
pod siedzibg PiS-u, byto moim zdaniem — przegigciem. Lapali bezbronnych ludzi, spisywali
ich i przewozili na komisariaty. Czy przejScie z transparentem pod siedziba wtadz jest wystar-
czajgcym powodem, zeby ponosi¢ takie konsekwencje? (X11/2020)

Kiedy wzieli mnie, pierwszy raz w zyciu stawialam bierny opér. Ciato zwiotczate, jak u trupa.
Przeczytatam o tym w jednym z poradnikow Exctinction Rebellion. Wlekli mnie tak, ze szoro-
watam czubkami ulubionych butéw o asfalt. Rzucili mnie, jak zwierzg, na beton. Spadlam na
cztery tapy. Spojrzatam do gory, z zaniepokojeniem patrzyta na mnie kobieta, ktora mogtaby
by¢ moja matka. Siedziala na betonie. ,,Kolejna od was”, powiedziat policjant, rzucajac mnie
obok siedzacych protestujacych. Tak juz na dobre znalaztam si¢ na $rodku skrzyzowania. Trzy-
matam inne kobiety i dziewczyny pod rece. Razem z nimi dziko czotgatam si¢ po betonie, gdy
policja probowata nas wyrwacé z jezdni. Znow czutam si¢ jak dziecko, gdy cate dtonie i kolana
miatam w zwirze. O dziwo, juz si¢ nie batam. Najwigkszy szok przezytam, gdy mnie wlekli,
potem czutam siostrzenstwo i bliskos¢. Poznatam si¢ z dziewczynami, ktdre trzymatam pod rece
i wykrzykiwatam obelzywe hasta. Czutam moc i sil¢. Ale tez bezradno$¢, gdy zatrzymywano
chtopaka obok mnie. Wykrecano mu rece do tytu (VII/2020).

Historie te byty pretekstem do rozmowy o patriotyzmie, ojczyznie, przy-
naleznosci. Mozna odnies¢ wrazenie, ze temperatura emocji wynikala z rozcza-
rowania pojawiajacego si¢, gdy pekala ideologiczna fasada, w ktorej wszystkie
cztonkinie grupy byly wychowywane. ,,Gdyby kto$ teraz mnie nazwat patriotka,
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databym mu w pysk™” — zauwazyla jedna z ,,bytych patriotek”. U tych osob, ktore
nie chcialy rozstac si¢ z pojeciem patriotyzmu, pojawiaty si¢ na nim rysy, a z nich
wylaniaty si¢ nowe wizje.

W dniu odzyskania przez Polske¢ niepodlegtosci mysle o swoim patriotyzmie i o tym, co on dla
mnie znaczy. Mysle o swojej (nie)przysztosci w tym kraju. Walcza we mnie dwa wilki. Jeden
mowi: ,,Dokoncz licencjat i uciekaj z Polski czym predzej. Nie bedzie lepiej, nie poczujesz spo-
koju, radosci czy bezpieczenstwa, a skoro tak — to zadbaj o siebie i wyjedz do kraju, w ktéorym
mozna oddycha¢ pelng piersig. Bedziesz wolna, moze szczesliwsza”. Drugi szepce: ,,Zostan,
dziataj i si¢ nie poddawaj. Walcz, bo to, ze ty masz mozliwos¢ opuszczenia kraju i poradzenia
sobie w razie trudno$ci, nie oznacza, ze nie ma tu innych osob, takich, ktére potrzebuja two-
jego wsparcia. Znasz ludzi, znasz numery telefondw i strony internetowe, ale nie kazdy ma to
szczes$cie. Jeste$ bialg hetero dziewczyna. Mogloby by¢ gorzej. Tu sa twoje mniej zamozne
kolezanki i koledzy. Tu sa twoi przyjaciele LGBT i przyjaciotki, ktore w razie zajScia w cigze
nie mogg liczy¢ na pomoc. Tu jeste$ potrzebna” (XII1/2020).

Temat emigracji pojawiat si¢ w wiekszosci narracji. Poczucie odpowiedzial-
nosci 1 przywigzania do wyobrazonej ojczyzny i panstwa (Anderson 1997),
bedacego tej ojczyzny emanacja, czgsto schodzito na dalszy plan. I nie mysle tutaj
tylko o aktualnej wtadzy, ale tez o potransformacyjnym panstwie, ktore nie spet-
nito swoich obietnic (por. Ko§cielniak 2024). W miejsce tego rozczarowania
pojawiata si¢ wspolnota losu, troska o inne (kobiety), te blizsze i te dalsze.

Na Szerokiej, zaraz pod komisariatem policji na Kazimierzu odbywat si¢ protest w ramach so-
lidnosci z Warszawa, ktora dnia wezesniejszego, 17 listopada, po raz kolejny odczuta brutalnos¢
policji w stosunku do protestujacych. Stojac wsrod niewielkiego thumu i idac z nim na Stary
Rynek, ustyszatam wiele haset odnoszacych si¢ do pierwotnego celu protestu i siostrzenstwa.
Styszac pierwszy raz od dawna ,,Kiedy panstwo mnie nie chroni, swoje siostry bede bronic¢”,
poczutam wzruszenie i wspdlnote z protestujacymi (IV/2020).

Jedna ze studentek w trakcie dyskusji, jak konceptualizowaé pojecie sio-
strzenstwa, zwrécila uwage na to, ze tak naprawde to nie wie, co ono mogto-
by oznacza¢. Cate zycie byta popychana do tego, by rywalizowa¢. Trudno jest
przej$¢ do innego sposobu budowania relacji indywidualnych i spotecznych.
Proznig zostawiong przez publiczne instytucje i oficjalne symboliczne narracje
wypelniaty nowe jakosci. Troska odbijata si¢ w powtarzanych wezwaniach do
tego, zeby dba¢ o innych i o siebie. Zeby nie wraca¢ samotnie. Ogtaszano, gdzie
mozna znalez¢ wsparcie. Okazato si¢, ze razem dajemy rade:

Ostatnio nawet na FB zaczetam czytaé¢ zarty o tym, ,,po co nam panstwo”, i to nie na grupach
anarchistycznych! Ludzie czuja, ze panstwo jest nam zbedne. Zabiera nam pieniadze, ale przed
kibolami broni nas Antifa, szpitale sponsorujemy z budzetu obywatelskiego, zbiorek, darowizn,
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy i innych spotecznych inicjatyw. Dzieci ucza sig zdalnie,
co w praktyce oznacza, ze uczg ich rodzice. Do lekarzy specjalistow chodzimy prywatnie. Branze

7 Cytaty sg przytaczane na podstawie notatek z dyskusji.
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restauracyjng przed upadkiem ratujemy, organizujac obywatelskie wsparcie w postaci masowego
wykupywania dan na wynos. Podobnie z kwiaciarzami, ktorzy byli narazeni na ogromne straty,
gdy rzad dzien przed Swictem Zmartych zamknat wszystkie cmentarze. Obywatele postrzegaja
obecnie rzad (nie tylko parti¢ rzadzaca!) i Kosciot jako systemowe zrodta opresji. Coraz czgséciej
widza, ze sami sg w stanie zagwarantowac sobie opieke i wszystko to, czym powinno zajac si¢
panstwo, poprzez dziatania oddolne. Tak wigc — po co nam panstwo? (VI1/2020)

6. Samoopieka i troska

U wielu teoretyczek feministycznych mozemy przeczytaé, ze troska ma fun-
damentalne znaczenie dla nowych ruchow spolecznych. W jednym z wywiadow
Angela Davis powigzata zmiang spoteczng z opieka: ,,Mysle, Ze nasze pojecie tego,
co uwazane jest jako radykalne, zmienito si¢ z czasem. Samoopieka i uzdrawianie
oraz dbatos¢ o ciato 1 wymiar duchowy — wszystko to jest teraz czescig radykalnej
walki o sprawiedliwos¢ spoteczng. Wezesniej tak nie bylo” [przet. B. Kowalska]
(van Gelder2016: 12). W wielu dziennikach znajdziemy fragmenty pokazujace
podobng $wiadomos$¢. Opisuja one wpltyw protestow na zdrowie, stan psychiczny,
prace i nauke, a takze sposoby (nie)radzenia sobie z nimi. Wspomniane kwestie
rzadko kiedy bywaty dotad przedmiotem analizy. Ponizej zostaly przywotane trzy
glosy studentek naszego kursu sposrod wielu podobnych:

Zaczgtam czu¢ si¢ przecigzona. Po kazdym z protestow czutam tez zmgczenie fizyczne, naj-
bardziej uciazliwy byt bdl kregostupa wynikajacy z czesto kilkugodzinnego, nieprzerwanego
stania i trzymania transparentu w gorze. Czuje¢, ze nie mam sily chodzi¢ protestowac¢ dalej, po
raz kolejny wykrzykiwaé hasta, ale chodze (11/2020).

Wtasciwie tamtego dnia skonczyto si¢ moje protestowanie. Wigcej juz nie wysztam na ulice.
Dlaczego? Sama nie wiem. Czuj¢ si¢ z tego powodu bardzo Zle — czuje, Ze nie spetnitam moich
obowiazkéw. Czasami cheiatam i8¢, ale potrafitam zaspa¢. Innym razem po prostu nie miatam
sity. Zdaje sobie sprawe, ze nie powinnam si¢ obwinia¢ — zrobitam tyle, ile bytam w stanie. Sama
na mediach spoteczno$ciowych przypominam moim znajomym, zeby dbali tezZ o siebie i 0 swoj
stan psychiczny — zeby sie nie zadreczali, jesli z jakiego$ powodu nie wychodza. Zeby dbali
o siebie, niezaleznie, czy sa na ulicach, czy nie. Jednak bardzo trudno zastosowac to do siebie.
Bylam pewna, zZe historia tworzy si¢ na moich oczach, a wcale nie wziglam w niej udziatu tak
bardzo, jak bym chciata (XV/2020).

Kazdy dzien tworzy niesprawiedliwg sinusoid¢, my ulegamy ztowrogim nastrojom ptyna-
cym z mediow. Po raz kolejny si¢ odcinam. Moje zdrowie fizyczne si¢ pogarsza, zreszta
z mentalnym wecale nie jest lepiej, ale na t¢ chwile to ignoruje. Pickni dwudziestoletni wlasnie
snuja refleksje, co by bylo, gdyby nie bylo Polski. Tragiczne to (111/2020).

Samoopieka czy troska o inne uczestniczki protestow staty si¢ inspiracjg do
dyskusji o trosce z perspektywy feministycznej. No tak, po prostu po raz kolejny
kobiety maja si¢ opiekowa¢ — sobg i innymi! Teoretyczki etyki troski, wprowa-
dzajac ten wazny aspekt do feministycznych uje¢, nie zawsze dostrzegaty jego
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mroczne konsekwencje. Czy wobec wspotczesnych nierdwnosci w ogdle praw-
dziwa troska jest mozliwa? Czy nie jest to raczej kolejne narzedzie dyscyplinujace
kobiety do robienia tego, ,,do czego sg powolane”? Opicka jest nierozerwalnie
zwigzana ze strukturami wladzy generujacymi systemowe nierownosci. Czesto
— jak zauwazaly teoretyczki reprodukcji spolecznej (Bhattacharya 2017,
2020; Hobart, Kneese 2020; Martinez 2020) — moze by¢ ona wykorzy-
stywana do zmuszania kobiet do nieodptatnej pracy, do nadrabiania zaniedban
instytucjonalnych, do narzucania nowych form nadzoru, a nawet do konstruowa-
nia hierarchii grup przeciwko innym, wybierania, kto jest wart opieki, a kto nie.
Tym razem nie chodzi jednak tylko o neoliberalne ,,dbanie o siebie” — czy ,,za-
dbatas o wilasne samopoczucie, chodzac wystarczajaco duzo krokéw lub jedzac dzis
wystarczajaco duzo warzyw?” [przet. B.K.]® (Hobart, Kneese 2020: 4) — by wbrew
zmeczeniu i strukturalnym obcigzeniom zachowac produktywnos$¢. Radykalna tro-
ska, o ktorej rozmawiamy, jest, jak wyjasnia Inna Michaeli, ,,zakorzeniona w kon-
kretnych historiach i aktualnych sytuacjach przemocy i bezbronnosci” (Hobart,
Kneese 2020: 5).

Strach, ludzie si¢ boja. To coraz czgsciej czytam w komentarzach. Chciatabym doda¢ im otuchy,
ale nie wiem jak. Moze jakie§ wspolne spotkania rewolucyjne? Czytanie ksigzek feministek na
glos? Brzmi fajnie, co nie? Tylko ten nieszczgsny COVID. Ludzie niby boja si¢ wychodzi¢
na dwor, by nie dosta¢ kwarantanny. Jesli si¢ pracuje na $miecidwce, to samoizolacja oznacza
utrat¢ zatrudnienia (VI1/2020).

Opieka jest kolektywna zdolnoscig do budowania alternatywy dla instytucji
panstwa (por. Solnit 2019), ktére ignoruje szereg cigzacych na nim obowigz-
kow. Przy czym zamiast romantyzowac¢ troske¢ — na przyktad jako wymiar figury
Matki Polki, zawsze gotowej do poswigcen — radykalna opieka jest praktyka spo-
teczna, zestawem dzialan i strategii, ktére pozwalaja przetrwaé w niepewnych
czasach. Wyptywa ze swiadomosci nierownego dostepu do praw i zasobdw, nie
jest budowana — jak w potocznym rozumieniu — na indywidulanych cnotach, ta-
kich jak zyczliwos¢ czy moralny obowiazek. Radykalna opieka jest zatem prakty-
ka solidarnosci, a nie dobroczynnosci (por. Spade 2020; Hajdarowicz2024).

7. Podsumowanie — w stron¢ opiekunczej demokracji

Ostatnim rozdziatem naszego praktykowania krytycznej pedagogiki femi-
nistycznej bylta proba uruchomienia socjologicznej wyobrazni w poszukiwaniu
innych rozwigzan. Tej ,,nadziei w mroku”, jak pisata Rebecca Solnit (2019).
To pozwolito zbudowa¢ matryce, w ktorej centrum byly: opieka, solidarnos¢,

8 Wszystkie cytaty zaczerpnigte z Radical Care Survival Hobart i Kneese przettumaczytam
samodzielnie.
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rownosé, sprawiedliwos¢. W operacjonalizacji tych poje¢ pomagaty prace teore-
tyczek (Tronto 2013; Hobart, Kneese 2020; Spade 2020), ktore definio-
waty napiecia/pekniecia utatwiajace analize tworzonych na biezgco narracji.

Pierwsze [...] [napigcie — B.K.] to symbiotyczna, a czasem sprzeczna relacja mi¢dzy troska
o siebie a troska o innych. Drugie napigcie ujawnia normatywne zatozenia opieki: jest ona
niezbedna dla reprodukcji spotecznej, a jednoczesnie czgsto niewidoczna lub niedoceniana, co
oznacza, ze jest gotowa do wykorzystania jako odpowiedz na zaniedbanie lub katastrofe. Wresz-
cie — trzecim napigciem w ramach opieki jest wyrazanie solidarnosci kontra dobroczynnos¢ lub
sposob, w jaki opieka jest mobilizowana w kontekscie ekonomii politycznej i finansowej, ktore
ksztaltuja normatywne zatozenia dotyczace tego, kto i co napedza praktyke opieki (Hobart,
Kneese 2020: 7).

Z racji na ograniczenia objetosci danego tekstu nie uda si¢ przeanalizowaé
tej czesci zebranego materialu. Wspolne doswiadczenie, ktore ewoluowato w ko-
lejnych aktach niezgody na drastyczne ograniczenia praw reprodukcyjnych; uzur-
powanie przez instytucje panstwa prawa do ingerencji w tak intymna sferg zy-
cia; odwolanie si¢ do brutalnych rozwigzan sitowych — to wszystko skutecznie
podmywato zaufanie do instytucji, ktorych legitymizacja do tamtej pory nie wy-
dawata si¢ kwestionowana. Doswiadczenie sity ptynacej ze wspolnego dziatania
i skutecznego, wzajemnego wsparcia uruchamiato krytyczne podejscie do syste-
mowych rozwigzan, ale tez w ogole do transformacyjnych narracji. Czy mozna
moéwi¢ o demokratycznej transformacji, jesli u jej progu w porozumieniu z Kos-
ciotem pozbawiano kobiety praw reprodukcyjnych? (por. Koscielniak 2024).
Dyskusje na zajeciach nie ograniczaty si¢ juz do prawa do aborcji, ale obejmowa-
ty szereg innych obszaréw zycia spotecznego. Analizy tekstow na temat praktyk
ruchéw demokratycznych skupionych wokot Fearless cities (2022) z liderka Ada
Calaou, po kurdyjska Rozawe (Dirik 2022), a takze koncepcje opiekunczej de-
mokracji Jane Tronto (2013) uruchamiaty polityczng wyobraznig:

To, co widzimy, gdy zerkamy za mur, to mozliwo$¢ swiata, w ktorym nasze zdolnosci do dbania
o siebie i innych wzrosna tylko wtedy, gdy bedziemy mieli odwage przyznaé, ze potrzebujemy
i skorzystamy z rozpoznania rozlegtej sieci troskliwych relacji, w ramach ktorych nasze zycie
nabiera znaczenia. Istnieje sposob, aby zmieni¢ nasz $wiat. Wymaga to od nas ponownego za-
angazowania si¢ w opieke nad sobg i innymi poprzez zaakceptowanie i ponowne przemyslenie
naszych obowigzkow opiekunczych oraz zapewnienie wystarczajacych srodkow na opieke. Jesli
bedziemy w stanie to zrobi¢, bedziemy w stanie zwigkszy¢ poziom zaufania, zmniejszy¢ poziom
nieréwnosci 1 zapewni¢ prawdziwg wolno$¢ dla wszystkich [przet. B.K.] (Tronto 2013: 182).

Naszg praktyke feministycznej pedagogiki konczyty krotkie eseje oparte na
wielotygodniowych spotkaniach wlasnego doswiadczenia politycznego i analizy
tekstow.

Nie bede skupiac si¢ na tym, czy moje ,,postulaty” sa aktualnie mozliwe do zrobienia. Skupig
si¢ na tym, czego mi brakuje. 1.) Zagwarantowania podstawowych praw czlowieka takich
jak dach nad glowa, pieniadze na zycie, odpoczynek. Zaczynam od tego, poniewaz jezeli nie
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zagwarantujemy tych podstawowych potrzeb, to nie widzg zadnej szansy na zwigkszenie udzialu
przecigtnej osoby w demokracji. 2.) Wickszego udziatu obywateli w zyciu dzielnic, miast, pan-
stwa, a przez to 1 w polityce. Mam wrazenie, ze aktualnie partycypuja tylko ci obywatele, ktorzy
maja duzo wolnego czasu i chgci badz osoby, ktdre staraja si¢ o panstwowy urzad. Gdybysmy
mieli wigcej czasu na odpoczynek, to moze zachgcitoby to osoby, ktore do tej pory chciaty si¢
zaangazowac, ale nie mialy takich mozliwosci. 3.) Likwidacji badZ przeformutowanie instytucji
policji. Ostatnie wydarzenia tylko potwierdzity, ze policja nie dziata tak jak powinna — nie ochrania
obywateli — za to w zbyt tatwy sposob staje si¢ stuzbg wobec wladzy. Nie mozemy jednak liczy¢,
ze wraz ze zniknigciem policji wszystko bedzie, jak nalezy, bezpiecznie. Potrzebujemy instytucji,
ktora na co dzien bgdzie dbata o bezpieczenstwo obywateli — bgdzie $cigata zabojcoéw, osoby
biegajace z maczetami, odseparuje przemocowego mezczyzne od jego rodziny, zainterweniuje
w przypadku nielegalnej eksmisji z kamienicy, zainterweniuje w przypadku porwania. Jezeli
miatabym skroci¢ i podsumowac, o jakiej demokracji marzg, marzg o demokracji zaangazowanej,
gdzie daje si¢ mozliwosci do dziatania, a nie nakazy/zakazy. Marze o demokracji, gdzie licza si¢
umiej¢tnosei, kompetencje, doswiadczenia osoby, a nie jej ple¢ czy klasa. Marze, by panstwo
nie bylo systemem opresji, ale narz¢dziem do wyréwnywania naszych szans zyciowych — tak,
zeby umozliwi¢ rozwoj swdj, a przy tym spolecznosci, w ktorych funkcjonujemy (XXI11/2020).

*

Paulo Freire (1998), jeden z najbardziej znanych przedstawicieli pedago-
giki emancypacyjnej, podkreslat, ze edukatorzy i edukatorki nie tylko przekazuja
juz istniejaca wiedzg, ale raczej stwarzaja mozliwosci jej wytworzenia, moderu-
jac proces rozumienia politycznych uwarunkowan, struktury relacji wladzy oraz
odstaniajgc obszary nadziei. Powrot po latach do zapisdw opisanego powyzej
procesu przypomniat mi nie tylko fakty, ale atmosfer¢ tych wspdlnych tygodni.
Dzigkuje wszystkim osobom uczestniczacym w kursie pt. ,,Feminizm: perspekty-
wa lokalna i globalna”, ze moglam by¢ jego cz¢scia.
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Abstrakt. Artykul omawia sposob przedstawiania meskosci i meskich praktyk cielesnych
w polskich czasopismach lifestylowych dla m¢zezyzn w posttransformacyjnym trzydziestoleciu
(1990-2020). Analizy bazuja na materiale empirycznym z projektu ,,Praktyki kulturowe zwigzane
z cialem w zyciu codziennym czterech pokolen polskich mezczyzn. Analiza socjologiczna” Narodo-
wego Centrum Nauki i s3 ukierunkowane m.in. na weryfikacjg obserwacji poczynionej przez Susan
Bordo, wedlug ktorej meskiemu wizerunkowi niezmiennie towarzyszy kontekst sprawowania wia-
dzy i posiadania pieni¢dzy, wymog bycia silnym fizycznie, szeroko rozumiana umiej¢tnosé ujarz-
miania oraz stosowania przemocy. Proces jako$ciowej analizy tresci obejmowat 31 tytutow czaso-
pism dla me¢zczyzn i skupiat si¢ na trzech kategoriach analitycznych: typach wizerunkéw meskosci
promowanych w czasopismach, sposobach przedstawiania meskiego ciala oraz narracjach wokot
ciata, odnoszacych si¢ do praktyk pielegnacyjnych, zdrowotnych, estetycznych i tozsamosciowych.
Analizy wykazaly, ze czasopisma lifestylowe dla m¢zczyzn po 1989 roku odegraly istotna role
w ksztattowaniu wzorcow meskosci, oferujac modele tozsamosci oparte na estetyce ciata i sukcesie,
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lecz zakorzenione w tradycyjnych, hegemonicznych normach. Nowoczesne praktyki cielesne zo-
staly w nich przedefiniowane jako ,,meskie” dzigki retoryce sity, bolu i dominacji, co pozwolito
na ich integracj¢ bez naruszenia konserwatywnego porzadku ptci. Pomimo pozornej otwartosci na
nowe formy meskosci czasopisma reprodukuja opresyjne wzorce, podporzadkowujac ciato mez-
czyzny konsumpcyjnej logice, co pozwala wnioskowac, ze obserwacje Bordo pozostaja aktualne.

Stowa kluczowe: cialo meskie, meskie praktyki cielesne, czasopisma lifestylowe dla mez-
czyzn, rozszerzanie wachlarza praktyk cielesnych.

A QUARTER OF A CENTURY AFTER SUSAN BORDO
WAYS OF PRESENTING MASCULINITY AND MALE BODILY
PRACTICES IN SELECTED POLISH LIFESTYLE MAGAZINES
FOR MEN BETWEEN 1990 AND 2020

Abstract. The article discusses the representation of masculinity and male bodily practices
in Polish lifestyle magazines for men in the thirty-year post-transition period (1990-2020). The
analysis is based on empirical material from the project ,,Cultural practices related to the body in
everyday life of four generations of Polish men. A sociological analysis” (NCN). It is aimed, among
other things, at verifying the observation made by Susan Bordo, according to whom the male image
is invariably accompanied by a context of power, money, the requirement to be physically strong,
and a broadly understood ability to subdue and use violence. The process of qualitative content
analysis encompassed 31 men’s magazine titles. It focused on three analytical categories: the types
of masculinities promoted in the magazines, the representations of the male body, and the narra-
tives surrounding the body, particularly about grooming, health, aesthetics, and identity practices.
The analyses showed that post-1989 men’s lifestyle magazines played an important role in shaping
patterns of masculinity, offering models of identity based on body aesthetics and success but rooted
in traditional, hegemonic norms. In them, modern bodily practices were redefined as ‘masculine’
through rhetorics of strength, pain, and domination, allowing them to be integrated without viola-
ting the conservative gender order. Despite their apparent openness to new forms of masculinity, the
magazines reproduce oppressive patterns by subordinating the male body to a consumerist logic,
allowing us to conclude that Bordo’s observations remain valid.

Keywords: male body, male bodily practices, men’s lifestyle magazines, expanding the range
of bodily practices.

1. Wstep

Cwieré wieku temu ukazata si¢ ksigzka, o ktorej gtoéno bylo w kregach za-
réwno wydawniczych, jak i czytelniczych — The Male Body. A New Look at Men
in Public and in Private autorstwa filozofki Susan Bordo (1999). Ksigzke okre-
slano jako odwazna i nickonwencjonalng eksploracje meskiego ciala i jego miej-
sca w kulturze Zachodu. W recenzji dla ,,The New York Times” Jesse Green
(1999) z jednej strony skrytykowata Bordo za nierowny styl, z drugiej strony do-
cenita jej uwazno$¢ na obecno$¢, sposob przedstawiania oraz jezyk opisu meskich
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cial w tekstach kultury na przestrzeni epok. Louis Bayard (1999) w tekscie
dla ,,The Washington Post” okreslita ksigzke Bordo jako pobudzajacg do refleksji
i niezwykle angazujaca, za$ Susan Griffin (1999) podjeta si¢ jej recenzji w cza-
sopismie ,,Los Angeles Times Books”. Przyktady te pozwalajg zauwazy¢, ze The
Male Body stanowito pozycje¢ przekraczajaca bariery akademickie — trafiato do
szerokiego grona odbiorcow i wpisywato si¢ w glowny nurt dyskusji o ciele i plci.

Dorastajac w latach 50. XX wieku, Bordo rzadko widywata inne fragmenty
meskiego ciata niz te, ktore wystawaly poza mankiety i kotierzyk formalnego
stroju. Wkrotce jednak stata si¢ $wiadkiem przemian w spotecznym postrzeganiu
meskiego ciata (bedacych poklosiem rewolucji seksualnej, zmieniajacych si¢ de-
finicji r6l genderowych, rosnacej popularnosci czasopisma ,,Playboy” czy wpro-
wadzenia na rynek Viagry) i opisata te przemiany, nie odzegnujac si¢ wszakze od
wlasnej perspektywy biograficznej! (P etersen 2002). Czerpige z nauk spotecz-
nych, filozofii, literatury, prasy i filmu, Bordo podkreslata, ze 6wczesne trendy
prawie wyparty tak zwang elegancka meskos$¢ na rzecz meskosci, ktora stata sie
ofiarg publicznego narazenia na wyidealizowane fizyczne formy. Jednoczesnie
autorka zwracala uwage, ze mimo chwiejnych trendow meskiemu wizerunkowi
niezmiennie towarzyszy kontekst sprawowania wtadzy, posiadania pieni¢dzy,
wymog bycia silnym fizycznie oraz szeroko rozumiana umiej¢tno$¢ ujarzmiania
czy stosowania przemocy w razie koniecznosci (Bord o 1999).

Refleksje autorki The Male Body co do ewolucji i rdzenia meskiego wizerun-
ku odsytaja nas ku koncepcji meskosci hegemonicznej (Connell, Messer-
schmidt 2016; Kluczynska 2024a). Dodatkowo, analizujgc material em-
piryczny, odwotujemy si¢ do teorii meskosci hybrydowych, powstatej w wyniku
krytyki niektorych zalozen koncepcji meskosci hegemonicznej i pokazujacej, ze
hybrydyzacja jest strategia podtrzymywania patriarchalnych wzorcow: ,,Konfigu-
racja praktyk, ktora gwarantuje reprodukcj¢ patriarchatu nie musi by¢ zwigzana
wylacznie z biala, heteroseksualng meskoscia. Wewnetrzne zroznicowanie i hy-
brydyczna natura czynia blok mesko$ci hegemonicznej dynamicznym i elastycz-
nym, adaptujacym si¢ do zmian” (Kluczynska 2024b: 62).

Artykut odpowiada na pytania o sposoby przedstawiania meskosci i meskich
praktyk zwigzanych z ciatem w czasopismach lifestylowych? obecnych na rynku
polskim w posttransformacyjnym trzydziestoleciu (1990-2020) oraz jak w tym
kontekscie lokujg si¢ obserwacje Bordo.

W naukach spotecznych zdecydowanie czgsciej mamy do czynienia z ana-
lizami lifestylowych czasopism kobiecych niz segmentu prasy kierowanego do

! Szczegblnie znany w kontekscie biograficznym jest prolog My father s body (B o r d 0 1999: 3—-11).

2 Przyjmujemy, ze czasopisma lifestylowe to formaty o modzie, urodzie, zdrowiu, kosmetykach,
gadzetach, suplementach diety, kosmetologii i medycynie estetycznej, zwykle oferujace rowniez
treéci przedstawiane jako psychologiczne oraz artykuty na temat zycia ludzi sukcesu i celebrytow.
Celem czasopism lifestylowych jest wychowanie konsumenta, ktory sprawnie porusza si¢ na rynku
dobr i ustug oraz s$wiadomie kreuje swoj styl zycia, opierajac si¢ na wzbudzonych w nim aspiracjach
i potrzebie kreowania tozsamosci (Zierkiewicz2008: 4).
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mezezyzn (McCracken 1993; Benwell 2004; Kluczynska 2008, 2010;
Mielczarek 2008; Zierkiewicz 2008; Dagbrowska-Cendrowska
2018; Jedrzejski 2021, 2022; por. Materek, Szymkiewicz 2021).
Z perspektywy historycznej kobiece formaty lifestylowe poprzedzity te dla mez-
czyzn, a wydania niektérych czasopism dla panow sg raczej mtodszym rodzen-
stwem magazynow kobiecych (na przyktad ,,ELLE Man”, ,,Vogue Man”) i/lub
przedrukami zagranicznych formatow niz rzeczywista opozycja dla prasy kobie-
cej(Zierkiewicz2008; por. Kluczynska2010). Analizy prasy kobiecej sa
interesujace poznawczo dla zarysowania kontekstu wizerunkow kobiecosci, lecz
nie moga jednak — tylko na zasadzie opozycji — stanowi¢ wystarczajacego zrodla
danych o medialnej konstrukcji meskosci.

Polski rynek meskich czasopism lifestylowych uchodzi za trudny i niesta-
bilny. Przez lata, ktore uptynely od momentu transformacji ustrojowej, polscy
czytelnicy mieli okazje pozna¢ i pozegnac¢ wiele tytuldw, ktére nie zyskaty po-
pularnosci i odpowiedniej liczby czytelnikoéw wydan papierowych, zostaty wy-
parte przez kolejne nowosci lub przegraty w starciu z tresciami internetowymi
(Zierkiewicz2008). W ostatnich latach taki los spotkat miedzy innymi maga-
zyny ,,CKM?”, , Esquire” oraz stynnego ,,Playboya”. Szczegolnie odnosnie do tego
ostatniego — wregez kultowego — tytutu jego pierwszy redaktor naczelny, Tomasz
Raczek, komentuje schytek pewnej epoki:

Segment prasy meskiej na dobra sprawe nigdy w Polsce nie powstal. Caly czas byt segmentem
zyczeniowym — bardziej chcieliSmy udowodnié, ze istnieje, niz rzeczywiscie istniat. ,,Playboy”
przez pierwsze lata funkcjonowat wyltacznie dzigki temu, ze kupowaty go kobiety. Mezczyzni
w Polsce nie byli przyzwyczajeni do zakupu dla siebie pism luksusowych. Tradycja czytania
przez panow byla zwigzana z pismami hobbystycznymi. Magazyny zwigzane z samym soba,
swiatopogladem, mysleniem o swoim wygladzie, o tym, co jest modne — byly nieatrakcyjne
(Bochynska?2019).

Ze stowami Tomasza Raczka korespondujg ustalenia raportu Prasa drukowa-
na i cyfrowa 2023/2024. Opracowanie uwzglednia kobiece magazyny poradniko-
we, kobiece magazyny luksusowe oraz te poswigcone zdrowiu i urodzie. Meska
prasa lifestylowa nie funkcjonuje jako osobna kategoria analityczna®. Zasigg pra-
sy w Polsce to 80,3% populacji, czyli 8 na 10 osob si¢ga po pras¢ drukowang lub
wersje cyfrowe (przy uwzglednieniu osob migdzy 15. a 75. rokiem zycia). Inten-
cjonalnego wyboru prasy drukowanej jako zrodta informacji czesciej dokonuja
kobiety niz mezczyzni 1 czgstotliwo$é wystepowania tej tendencji rosnie wraz
z wiekem badanych. Wérod kobiet w wieku 40 lat i starszych az 60,4% czytel-
niczek wybiera prase drukowana jako glowne zrodto informacji, w przypadku
mezezyzn jest to odpowiednio 45,8% czytelnikow. W strukturze czytelnikow

3 Wedtug Tomasza Mielczarka (2008) fakt, ze prasa kierowana typowo do mezczyzn nie
doczekata si¢ osobnej definicji, moze wynikac z tego, ze megzczyzni byli domys$lnymi czytelnikami
wszelkich formatow, nie liczac prasy kobiecej i niektorych czasopism specjalistycznych.
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gtéwnych kategorii prasy kobiety zdecydowanie dominuja w dedykowanych im
kategoriach: magazyny kobiece luksusowe (83%), magazyny kobiece poradni-
kowe (85%), magazyny poradniczo-rozrywkowe (76%) oraz magazyny people
(82%). Podobna przewage czytelnicza mezczyzni (70%) zyskuja jedynie w kate-
gorii magazynow specjalistycznych (Prasa drukowana... 2024).

Nie udato nam si¢ dotrze¢ do badan i opracowan wprost odwotujacych sie
do wizerunkow meskosci i meskich praktyk cielesnych z okresu PRL-u. Uwaga
badaczy, ale i wspotczesnych pasjonatéw czasopism z tamtych lat, kieruje si¢
przede wszystkim ku formatom kobiecym, cho¢ istnieja wyjatki w postaci tresci
internetowych poswieconych na przyktad ciekawostkom z zycia w socjalistycz-
nej Polsce, gdzie pojawia si¢ watek meskosciowy (Mielczarek 2008; Sok ot
2012; Wszechstronny... 2014;Jedrzejski2021,2022; Obarska 2024).

2. Metodologia

Zrédto materiatu empirycznego do analiz zaprezentowanych w tym artykule
stanowi finansowany przez Narodowe Centrum Nauki projekt ,,Praktyki kulturo-
we zwigzane z cialem w zyciu codziennym czterech pokolen polskich mezczyzn.
Analiza socjologiczna”. Jeden z moduléw w projekcie polegal na zgromadzeniu
i analizie przekazow kulturowych kierowanych do mezczyzn od lat 50. XX wieku
do dzis. Obok programow telewizyjnych oraz tresci internetowych zebrano dane
na temat czasopism, w tym czasopism lifestylowych.

Ze wzgledu na trudnosci z identyfikacja czasopism meskich w katalogach
bibliotecznych (brak jednoznacznych tytutow, nieadekwatne kategoryzacje te-
matyczne) konieczna byta triangulacja zrodel. Po pierwsze, przeanalizowano
katalog Biblioteki Narodowej pod nazwa Bibliografia Wydawnictw Ciaglych
Nowych, Zawieszonych 1 Zmieniajacych Tytul, umozliwiajgcy identyfikacje cza-
sopism ukazujacych si¢ od lat 30. XX wieku w Polsce. Jako date poczatkowa
przyjeto rok 1930, zaktadajac, ze niektore periodyki mogty by¢ obecne na rynku
jeszcze w latach 50. Wstepna selekcja odbywala si¢ na podstawie tytutow, kate-
gorii i opiséw. W przypadku pozycji potencjalnie istotnych z punktu widzenia
problematyki badawczej zamawiano najstarszy dostgpny numer i podejmowano
decyzje o odrzuceniu danego tytutu lub wilaczeniu go do dalszej analizy. Kryte-
rium stanowita obecnos¢ tresci odnoszacych sie do meskiej cielesnosci: zdrowia,
odzywiania, wygladu, aktywnosci fizycznej lub higieny. Wykluczono czasopisma
podejmujace inne obszary tematyczne, takie jak polityka czy nauka popularna,
nawet jesli byly adresowane do me¢zczyzn.

4 Kwerenda polegata dostownie na wytuskiwaniu tresci z przestrzeni bibliotecznych i inter-
netowych (czasopisma klasyfikowane przez nas jako lifestylowe katalogowano na przyktad jako
erotyczne lub sportowe).
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Po drugie, wykorzystano zestawienie czasopism zawartych w publikacji Ewy
Stusinskiej (2021) Mila robotka, uzupetnione o sugestie otrzymane bezpo-
srednio od autorki. Wybor ten podyktowany byt wzgledami zaro6wno meryto-
rycznymi — checia ograniczenia powtarzalnych tre$ci w periodykach erotycznych
epoki PRL — jak i logistycznymi, poniewaz wiele z tych tytulow ukazywato si¢
krotko i w niewielkim naktadzie, a to skutkowato ich nicobecnoscig w zbiorach
bibliotecznych mimo formalnego obowiazku przekazywania egzemplarzy do Bi-
blioteki Narodowej. Ustalono, ze reguta ta nie byta w pelni przestrzegana przez
mniejszych wydawcdow, co potwierdzita konsultacja z pracownikami biblioteki.

Po trzecie, przeprowadzano systematyczne wyszukiwanie w internecie z wy-
korzystaniem takich fraz jak: ,,czasopismo”, ,,mezczyzni”, ,,moda”, ,,zdrowie”,
»Cwiczenia”, ,dieta”, ,,pielegnacja” itp. Celem bylo zidentyfikowanie zaréw-
no czasopism jednoznacznie adresowanych do mezczyzn (na przyktad ,,Men’s
Health”), jak i tych, ktére zawierajg tresci okotocielesne, cho¢ nie majg sprecy-
zowanego profilu plciowego (takich jak ,,Bravo” czy pisma dla senioréw). Roz-
wazano takze czasopisma hobbystyczne (o wedkarstwie, motoryzacji i tak dalej),
jednak po analizie zawarto$ci zrezygnowano z ich uwzglednienia, o ile nie obej-
mowatly one tre$ci zwigzanych z cielesno$cig w ujegciu przyjetym w badaniu. Wy-
jatek stanowily pierwsze tego typu tytuly na polskim rynku — uwzglednione jako
informacja kontekstowa o rozwoju segmentu meskiej prasy.

Kazde z czasopism zakwalifikowanych do analizy poddawano wstepnemu
przegladowi, skupiajac si¢ na numerach z pierwszego roku od pojawienia si¢
na rynku. W przypadku miesigcznikow i tygodnikow wybierano dwa losowe nume-
ry z r6znych miesi¢cy, aby unikng¢ sezonowej powtarzalnosci tresci. Czasopis-
ma kwartalne i rzadziej si¢ ukazujace analizowano w catosci (wszystkie numery
z pierwszego roku). Poszukiwano przede wszystkim stalych dziatow poswieco-
nych meskiemu cialu (na przyktad modzie, pielegnacji, urodzie, zdrowiu, kuch-
ni), artykulow tematycznych (miedzy innymi wywiadow z lekarzami czy specja-
listami), tekstow okotocielesnych (takich jak relacje z do§wiadczenia choroby czy
transformacji fizycznej) oraz krotkich wpisow poradnikowych. Pomijano tresci
reklamowe. W wybranych przypadkach tresci dokumentowano fotograficznie
— glownie ciekawostki i1 przyklady szczegdlnie reprezentatywne. Podczas kwe-
rendy prowadzono notatki dotyczace struktury rubryk, ich ewolucji w czasie oraz
przyktadow tresci cielesnych z poszczeg6lnych lat ukazywania si¢ czasopism.

Przeglad czasopism byl prowadzony w trakcie pierwszego potrocza 2022 roku
i obejmowat ostatecznie 60 tytuldw, z czego do analizy na potrzeby niniejszego
artykutu wiaczono 31 z nich. Analiza zebranego materiatu zostata przeprowadzo-
na z wykorzystaniem jako$ciowej analizy tre$ci, obejmujacej proces systema-
tycznego kodowania fragmentéw artykutow pod katem sposobow reprezentacji
meskosci i meskiego ciata oraz sposobéw budowania narracji na ich temat. Pro-
ces kodowania obejmowat zarowno identyfikacje powtarzajacych si¢ motywow,
jak 1 rekonstrukcje ukrytych zatozen normatywnych, obecnych w analizowanych
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tekstach. Szczegdlng uwage poswiecono trzem kategoriom analitycznym: 1) ty-
pom wizerunkow meskosci promowanych w czasopismach, 2) sposobom przed-
stawiania me¢skiego ciata (w tym jego atrybutow, funkcji i wartosci kulturowych)
oraz 3) narracjom wokot ciata, odnoszacym si¢ do praktyk pielegnacyjnych, zdro-
wotnych, estetycznych i tozsamosciowych.

Na potrzeby artykutu wykorzystano jedynie dane obejmujace lata 1990-2020.
Cytaty, ktore udato si¢ zmiesci¢ w tekscie, stanowig zaledwie ilustracje dla poczy-
nionych obserwacji. Czasopisma, z ktorych zaczerpnigto tresci tutaj analizowane,
sa z reguly kierowane do me¢zczyzn reprezentujacych klasg¢ wyzsza lub do niej
aspirujacych, co samo w sobie moze by¢ traktowane jako czynnik ograniczaja-
cy wnioskowanie. Powaznym ograniczeniem w procesie gromadzenia materiatu
i jego analizy byla rowniez znikoma liczba wczeéniejszych badan meskiej prasy
pod interesujacym nas katem, zwlaszcza z lat poprzedzajacych moment zmiany
ustrojowej w Polsce i krotko po nie;.

Sposoby przedstawiania meskosci oraz meskich praktyk cielesnych w cza-
sopismach lifestylowych sg analizowane w podziale na dwa okresy: 1990-2005
oraz 2006-2020. Pierwszy z nich rozpoczyna nastanie w Polsce systemu kapitali-
stycznego oraz rozkwit nowoczesnych tytutéw dla mezczyzn na rodzimym ryku,
a konczy formalne pojawienie si¢ mediow spotecznosciowych. Drugi okres to dal-
sze funkcjonowanie w realiach rozwinigtej gospodarki rynkowej, jak i schytek nie-
ktérych popularnych tytutow w cieniu rozkwitajacych mediow spotecznosciowych
i rozbudowywanych przez maching marketingowa potrzeb meskich konsumentow.

3. Wyniki badania

3.1. Lata 1990-2005

Upadek systemu komunistycznego i stopniowy rozwoj gospodarki rynkowe;j
spowodowat, ze mozliwy stal si¢ rozwoj prasy na podstawie zachodnich wzorcow
wydawniczych (Grzybczak2013). W segmencie prasy lifestylowej dynamicz-
nie zaczety funkcjonowac czasopisma kobiece, ktore za sprawa czytelniczek zyski-
waly pozycje zrodta aspiracji i wzorcéw konsumpcji takze dla mezczyzn. W tym
czasie Polki siegaty m.in. po poradnikowsg ,,Claudi¢” (na rynku od 1993 roku),
sledzaca zycie nowych celebrytow ,,Galg” (od 2001), ale tez prestizowy ,,Twoj
Styl” (od 1990) czy polska edycje stynnego ,,ELLE” (od 1994) (Dabrowska-
-Cendrowska 2018). Dla kobiet kupowanie prasy, ktorg dzi$ nazywamy life-
stylowa, nie byto nowoscig. Nalezy pamigta¢ o takich tytutach jak ,,Przyjaciotka”
(1948-2009), ,,Kobieta i Zycie” (1946-2002) czy ,,Zwierciadto” (od 1957), ktore
mimo zmiany uwarunkowan polityczno-ideologicznych radzily lub nadal radza
sobie na rynku (Dgbrowska-Cendrowska2018;Je¢drzejski2021).
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Cho¢ w PRL-u wydawano czasopisma o mgskiej modzie, zdrowiu czy szeroko
rozumianym stylu zycia — na przyktad ,,Adam” (1960—1966) czy ,,Pan” (1987-1993)
— zadne z nich nie pozostato na rynku dtuzej niz najpopularniejsze formaty ko-
biece, zadne tez z sukcesem nie przetrwalo transformacji. W pierwszych piet-
nastu latach po zmianie ustroju na rynku pojawily si¢ miedzy innymi: ,,Men”
(1991-1994), ,,Muscle & Fitness” (1992-1997), ,,Playboy” (1992-2019), ,,Lord”
(1994-1995), ,,0On” (1996-1997), ,,Muscle” (od 1997), ,,CKM” (1998-2019),
,Hustler” (1999-2000), ,,Forma” (2001-2003), ,,Maxim” (2001-2003), ,,Ciga-
ro” (2003-2004), ,,Logo” (2005-2020), ,,Men’s Health” (od 2004)°. Wymienione
czasopisma stanowia typowy przyktad pozornej opozycji wobec prasy kobiecej
(Kluczynska2008;Zierkiewicz2008). Cho¢ byty i sa przedstawiane jako
ekskluzywnie dedykowane me¢zczyznom, ich struktura nie odbiega od schematu
czasopism dla kobiet. Znajdziemy w nich takie dziaty jak: moda, pielggnacja, uro-
da, kulinaria, seksualnos¢, zdrowie, porady psychologiczne i horoskopy.

Cho¢ pierwsze komputery w Polsce podigczono do sieci w 1991 roku,
wzgledne upowszechnienie dostgpu do internetu oraz powstanie pierwszych me-
diow spotecznosciowych nastgpito ponad dekade pdzniej®. W 2004 roku powstat
Facebook, a w 2005 portal YouTube (bedacy dzi$ najwicksza internetowa platforma
gromadzacg dtuzsze filmy). W tym kontekscie uznajemy, ze w latach 1990-2005
czasopisma lifestylowe kreujace meskie wizerunki i praktyki cielesne nie miaty
jeszcze poteznej konkurencji w postaci tresci internetowych, cho¢ zaczety sie po-
jawia¢ rozwigzania technologiczne bedace zapowiedzig zmiany.

Po 1989 roku tradycyjne wyobrazenie polskiego mezczyzny — silnego, mil-
czacego zywiciela rodziny, funkcjonujacego w rzeczywistosci PRL-u — zaczeto
si¢ chwia¢ w posadach. Transformacja gospodarcza i kulturowa wigzata si¢ z nie-
pewnoscig zatrudnienia (z upadajacych fabryk zwalniano gléwnie mezczyzn),
rozpadem dotychczasowych struktur spotecznych, a jednocze$nie rosnaca presja
budowania jednostkowej tozsamosci przez ciato. Wraz z pojawieniem si¢ na pol-
skim rynku magazynow promujacych zupetnie nowy i sprzeczny z etosem PRL-u
obraz mgskosci presja, by nadazaé za zmianami, zaczgta by¢ naktadana takze na
polskich mezczyzn. Swoista cezurg migdzy epokami moglby si¢ wydawaé opi-
sywany przez Wojciecha Smieje (2024) final pierwszego polskiego konkursu

5 Nie wszystkie sposrod wymienionych tutaj czasopism lifestylowych dedykowanych mezczy-
znom s3 cytowane w czesci analitycznej (zob. podrozdziat Metodologia). Wynika to przede wszystkim
z ograniczen natury technicznej samego tekstu oraz ilosci materiatu empirycznego. Z tych samych
powoddéw zdecydowatySmy, ze nie bedziemy w tym artykule analizowaé polskiej edycji magazynu
,,Playboy”, zastugujacej na osobne opracowanie. Wskazanie czasopism dostgpnych na rynku w da-
nym okresie ma wigc na celu przede wszystkim przyblizenie czytelnikowi oferty, z ktora mieli do
czynienia 6wcze$ni mescy konsumenci.

¢ Wedtug komunikatu CBOS (Korzystanie... 2024) w 2005 roku z internetu przynajmniej raz
w tygodniu korzystato 28% Polakéw. Obecnie (dane z 2024 roku) z internetu regularnie korzysta
77% dorostych Polakow i tendencja ta utrzymuje si¢ od 2022 roku.
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Mister Polski, ktory odbyt si¢ w Lodzi w 1990 roku. Kandydaci prezentowali
si¢ w strojach kapielowych 1 wieczorowych, a na scenie stato ogromne t6zko,
w ktorym sie kolejno wylegiwali, gdyz motywem przewodnim show byty roz-
mowy w sypialni. Jakkolwiek trudno temu wydarzeniu odmowi¢ symbolicznego
charakteru, to — jak dalej pisze Smieja (2024: 320), cytujac Mike’a Urbaniaka
— ,,okazato sie, ze katolicka III RP wychowala tabuny pruderyjnych wstydnisiow”.
,» Wstydnisie” stanowili wyzwanie dla wydawcow prasy lifestylowej. W opozycji
do kipigcego nowosciami w zakresie praktyk cielesnych i coraz odwazniej uka-
zujacego ciato, 1 piszacego o nim segmentu prasy kobiecej przygotowane z my-
$la o mezczyznach tytuty, ktorym sie tutaj przygladamy, pozostawaly w swoich
tresciach bardziej zachowawcze i ostrozniej wprowadzaty czytelnikow w realia
konsumpcji opartej na ciele.

3.1.1. Ekspert radzi

W materiale badawczym z lat 1990-2005 widoczna jest narracja poradniczo-
-ekspercka, bedaca kontynuacja sposobu, w jaki z czytelnikami komunikowaty
si¢ czasopisma wydawane za czasow PRL-u’. Z perspektywy wspotczesnej pod-
kreslenia wymaga jednak fakt, ze figura eksperta jest tutaj bardziej realna i za-
zwyczaj fachowa. Domniemany ekspert nie kryje si¢ za sloganami typu ,,»Logo«
radzi”, ,,zdaniem »CKM-a«”, charakterystycznymi z kolei dla pierwszej deka-
dy XXI wieku. Ekspert nie reprezentuje tez kategorii ,,ekspertocelebrytow” oraz
»ekspertow bez kwalifikacji”® — wyloni si¢ ona wraz z rozkwitem mediow spo-
tecznosciowych.

W artykutach poradnikowych ciato meskie oraz praktyki cielesne czgsto sg
ukazywane w kontek$cie medycznym, nie za$ estetyczno-konsumenckim. Nie
odsylajg czytelnikow do konkretnych produktow czy ustug, bo ksztattujacy sie¢
rynek we wczesnych latach 90. niewiele w tym zakresie oferuje. Ponizszy cytat
wprost odnosi si¢ do konsekwencji otylosci w postaci choréb uktadu krazenia.
Nie mowi o byciu fit (a wreez przestrzega czytelnika przed udawaniem sportow-
ca), ale o byciu zdrowym. Zamiast suplementow diety oraz ustug psychodietetyka
i trenera czytelnikowi zaleca si¢ spozywanie jarzyn...

Nie powinienes tez nagle udawac sportowca, bo to pierwszy krok do zawatu, zwlaszcza gdy
przez ostatnie kilka lat zupetnie si¢ nie ruszale$. Coz zatem robi¢? Zaczaé racjonalnie zy¢, jes¢
jarzyny i owoce, nie przejadac si¢ na noc. A najlepiej udac si¢ do lekarza, ktory poradzi, JAK
traci¢ wage (,,Pan”, 1991, nr 4, s. 34-35)°.

7 Oto przyktadowy fragment tresci okolocielesnej o edukacyjnym charakterze z magazynu
,Pan” z 1987 roku (nr 1, s. 9—11): ,,Urod¢ mezczyzny stanowi przede wszystkim tadny u$miech, ktory
jest uwarunkowany co najmniej jedng w roku wizyta u... stomatologa. Ponadto idealny me¢zczyzna
powinien tadnie pachnie¢. A od tego jest zwykle woda i mydto”.

8 Okreslenia wiasne autorek.

° Dla uproszczenia w artykule cytaty zaczerpniete z czasopism zostaly opatrzone oznaczeniami
sktadajacymi si¢ kazdorazowo z nazwy czasopisma, roku wydania, numeru egzemplarza oraz odpo-
wiednich numerow stron, na ktoérych znalazt si¢ przytoczony fragment.
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Inny przyktad proby bardziej merytorycznego niz marketingowego podejscia
do meskiej cielesnosci stanowi tekst o owlosieniu:

Broda u me¢zczyzny nie tylko ukrywa jego tlusty podbrodek, ale tez odgrywa rolg sygnatu
seksualnego. Brodacz to m¢zczyzna! [...] Dzis$ najczesciej jest elementem mody lub maskuje
podwojny podbrodek. Takze czupryne kojarzymy z aktywnoscia seksualng. W wielu kulturach
w tysej glowie widziano symbol kastracji. [...] Lysa glowa okolona wianuszkiem wloséw to
tez symbol czystosci i aseksualnosci (,,Bez tajemnic”, 1996, nr 60, s. 26).

W rolg eksperta wciela sig¢ tutaj lekarz, a przynajmniej takg informacje otrzy-
muje czytelnik. Forma graficzna artykutu daleka jest od wspotczesnych standar-
dow. Trzy kolumny tekstu nie zawieraja reklam, a ,,jedynie” wielodziedzinowa
dyskusj¢ na temat owlosienia ciata, podkreslajaca fizyczne i kulturowe réznorod-
nosci w zakresie podej$cia do zagadnienia. Jezyk bardziej przypomina artykut
popularnonaukowy niz lifestylowy. Tekst nie odsyta me¢zczyzn do konkretnych
produktow czy praktyk.

W latach 1995-2005 wdrazanie skierowanych do me¢zczyzn porad opartych
na zachodnich wzorcach mogto stanowi¢ spore wyzwanie dla wydawcow. Mieli
oni do czynienia z czytelnikiem, ktérego myslenie o meskosci i jej wymogach
uksztattowata Polska Ludowa. Na poczatku XXI wieku mesko$¢ nadal ucielesnia
Lech Walesa (majacy juz jednak konkurencje w osobie Aleksandra Kwasniew-
skiego), a autorytet moralny stanowi Jan Pawel II. W kontekscie praktyk zwia-
zanych z cialem wyzwaniem odziedziczonym po PRL-u pozostaje nadmierne
spozycie alkoholu i wszechobecne palenie papierosow. Watpliwosci nadal budzi
stan higieniczny meskiej czesci spoteczenstwa i brak przywigzania do profilaktyki
zdrowotnej (Smieja 2024).

3.1.2. Meskos¢ wymagajgca ocalenia

Dla narracji okotocielesnych w prasie lifestylowej dla mezczyzn po 1989
roku charakterystyczny jest lgk o to, co kapitalizm zrobi z me¢zczyznami, 1 no-
stalgiczne rozwazania nad istotg meskosci. W aspiracyjnych narracjach meskosé
awansu spolecznego jest zastgpowana przez mgskosé sukcesu, przy tym narzuca
si¢ mezczyznom rowniez nowe standardy estetyczne i seksualne (S mieja 2024).
Motywem przewodnim bycia mezczyzng pozostaja, a jakze, praktyki seksualne
realizowane oczywiscie w modelu heteroseksualnym, umacniajagcym roznice gen-
derowg i homoseksualng panike.

Ta dziewczyna po jakich$ imieninach w naszym domu poszta ze mng na spacer i caly czas
mowila o tym, ze mezczyznami si¢ brzydzi, bo mysla tylko o $winstwach i ona nigdy si¢
zadnemu juz nie odda i nie wyjdzie za maz. Poczutem si¢ pewniej i bezpieczniej, bo niczego
ode mnie nie oczekiwano. Byli$my w parku, noca, byt maj. Nad ranem bylem juz me¢zczyzna
(,Pan”, 1990, nr 7, s. 6).
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Najpierw statem si¢ pot-mezczyzng w wieku 14 lat. Ona wslizgneta si¢ do mojego tozka i jej
r¢kodzieto przyniosto efekty. Catym mezczyzng statem si¢ dwa lata pdzniej, w podobnych
okoliczno$ciach, ona tez byla starsza, o 6 lat (,,Pan”, 1990, nr 7, s. 6).

Chyba nie statem si¢ jeszcze prawdziwym mezczyzna, bo nie umiem si¢ zakochaé, ale jesli
wam chodzi o spanie z dziewczynami, to... (,,Pan”, 1990, nr 7, s. 6).

»dtanie si¢ mezczyzng” jest utozsamiane z przejsciem inicjacji seksualne;j.
Wypowiedzi m¢zczyzn znamionujg samouprzedmiotowienie i sprowadzanie me-
skosci do sprawnosci seksualnej. Z jednej strony rodzi to w me¢zczyznach poczu-
cie deficytu, z drugiej strony buduje podwaliny pod majacy miejsce w kolejnych
latach rozkwit ogoélnodostgpnej pornografii i umocnienie si¢ skryptu meskosci
w typie macho/playboya (Arcimowicz2003; Smieja2024).

Wraz z pojawianiem si¢ na polskim rynku pierwszych ubran okreslanych
jako unisex, a takze kosmetykow oraz zapachow dla niej i dla niego niektore cza-
sopisma zaczetly stawiaé pytania o granice migdzy meskos$cia a kobiecoscia, pod-
sycajac tym samym lek o los prawdziwej meskosci.

Dzi$ czgsto trudno na pierwszy rzut oka odrézni¢ ubranych mezczyzne i kobiete. Dawniej ce-
chy charakteryzujace pte¢ byly bardziej podkreslane. Dzi$ zatracajg si¢ w ubiorze, fryzurach,
a czasem nawet w zachowaniu. Kobieta i mezczyzna upodabniaja si¢. Chtopcodziewczyny,
dziewczynochlopcy, zniewiesciali faceci, meskie kobiety itd. Mimo zasadniczych odmiennosci
w hormonach piciowych kobiety i mezczyzny coraz mniej jest réznic w ich wygladzie (,,Bez
tajemnic”, 1996, nr 60, s. 206).

Czytelnik zostaje skonfrontowany z zachodnim wyobrazeniem tego, co to
znaczy by¢ kobietg i mezczyzng w kontekscie praktyk cielesnych, a obowigzu-
jaca formuta meskosci hegemonicznej w powigzaniu z poszerzajaca si¢ oferta
rynkowa i presja sukcesu rodzi w mezczyznach konfuzje (K luczynska 2024a;
Smieja2024).

W analizowanym okresie w prasie lifestylowej modne byly testy (nazywane
tez quizami). Ponizszy cytat pochodzi z legendy do testu ,,Czy jeste$ prawdziwym
mezcezyzng?”. Jest to rzadki przyktad tresci, ktéra wbrew tendencjom do komer-
cjalizowania meskosci i meskiej cielesnosci niesie przekaz, by poszukiwac istoty
bycia m¢zczyzng poza ciatem, chociaz w tym czasie podlegato ono agresywnym
proébom utowarowienia.

Jezeli uzyskates 10-12 punktow, jestes zwyktym pozerem. Cheesz, aby uwazano ci¢ za mgzezyzne,
ale tak naprawdeg, to nim nie jestes. Wydaje ci si¢, ze jak ubierzesz si¢ po mesku, bedziesz miat
kanciaste” ruchy i twardy sposob bycia, to beda ci¢ mie¢ za supermana. Tymczasem prawdziwa
mgsko$¢ polega na czyms$ zupehie innym, ot, cho¢by na czutosci, tagodno$ci, umiejetnosci
wspotczucia innym. Przemysl to (,Men”, 1991, nr 4, s. 9).

Namnazanie si¢ dyskurséw poradniczych, testujacych i dyscyplinujacych po-
woduje, ze Polak zaczyna si¢ czu¢ ,,za bardzo jakis” Iub ,,nie do konca taki, jak
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trzeba”. Towarzyszy mu sprzeczne pragnienie, aby si¢ zmieni¢, a jednoczesnie
broni¢ tej meskoscei, ktorg znat, ktora dawata mu, skadinad ztudne, poczucie bez-
pieczenstwa (Smieja 2024).

Na przetomie XX i XXI wieku naczelnym wrogiem prawdziwej meskosci
obwotlano metroseksualnos¢, ktora polskie media eksploatowaly w sposob po-
wierzchowny i daleki od oryginalnej koncepcji Marka Simpsona (1994),
Polski przekaz skupiat si¢ na zewngtrznosci i fizycznosci (moda, uroda) oraz
narcystycznym konsumpcjonizmie. Rodzimy czlowiek metroseksualny, mimo
pewnej ekscentrycznosci, byt domyslnie heteroseksualny. Marketingowo metro-
seksualno$¢ przyczyniata sie¢ do popytu na modne ubrania, gadzety i kosmetyki,
rowniez te sygnowane mianem unisex. W opiniotworczych mediach stanowita
zaproszenie do dyskusji o kryzysie meskosci M inkiewicz2006; Barabasz
2007; Stadnicka 2017; Saniewska 2019; Godlewska 2004; Wojni-
cka, Rudnicki, Stypinska?201l).

W naszych czasach bielizna przybiera formy zminimalizowane. Ogranicza si¢ z reguty do slipek,
podkoszulkow i skarpetek. Jakakolwiek frywolnos¢ nie wechodzi w rachubg — wydaje si¢ mato
meska. Nic bardziej mylnego. Na pewno nikt nie podwaza me¢skosci trzech muszkieteréw, mimo
ze zaktadali $nieznobiate ponczoszki (,,On”, 1997, nr 2, s. 23).

Miales$ ktopot z wybraniem dla siebie wtasciwych perfum? Po przeczytaniu tego artykutu juz
ich nie bedziesz mial. A przy okazji dowiesz si¢ tez, jaki zapach wybra¢ dla niej (,,Maxim”,
2001, nr 5, s. 132).

Gilles Denis, Sebastien Le Foli Francois Simon (2005) nazywaja me-
troseksualnos¢ genialnym wynalazkiem marketingowo-kulturowym, ktory po-
zwalal heteroseksualnym mezczyznom rozmawia¢ z kumplami o skutecznosci
kremow czy stanie swoich emocji bez obaw o kompromitacje meskosci.

3.1.3. Macho konsumpcyjny i rozszerzanie wachlarza praktyk

Dla tych, ktorych nie przekonywata koncepcja mezczyzny metroseksualne-
g0, czasopisma lifestylowe miaty do zaoferowania posta¢ nowoczesnego macho,
ktéremu nadajemy przydomek konsumpcyjnego. Macho przelomu wiekow wy-
stepowat w wielu wersjach i odstonach. Byt przedstawiany jako alternatywa dla
mezczyzny metroseksualnego lub jako gatunek wspotistniejacy. Mogt by¢ intelek-
tualista, mezczyzna sukcesu, sportowcem, uwodzicielem. Byt przede wszystkim
otwarty, a swoja postawg 1 wygladem zachgcat innych mezczyzn do konsumo-
wania przez ciato. Mial by¢ ambasadorem nowych meskich praktyk cielesnych

10 Mark S im p s on (1994) zdefiniowat metroseksualno$¢ bardziej kompleksowo — jako zjawi-
sko, na ktore sktada si¢ konsumpcja, kulturowy narcyzm, neutralno$¢ orientacji psychoseksualnej oraz
queerujaca estetyka meskos$ci. Podkreslat tez, ze metroseksualnos¢ przejawia si¢ w kapitalistyczne;j
konsumpcji meskiej estetyki oraz fetyszyzacji meskiego ciala sprzedawanego przez reklame jako
przedmiot pozadania i luksusu.
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i jednoczes$nie piewca powrotu prawdziwej meskosci — oczywiScie w konsump-
cyjnym wydaniu (Denis, Le Fol, Simon 2005).

Moim zdaniem do gotego pokazywania m¢zczyzni nadaja si¢ rownie dobrze jak kobiety, pod
warunkiem, ze maja dobre umig$nienie i zachowane wszystkie proporcje. Jednym slowem
—nowoczesny wysportowany facet (,,Lord”, 1995, nr 1, s. 9).

Narracja spod znaku konsumpcyjnego macho bywa bezkompromisowa
i szorstka. Nowoczesny macho nie jest bynajmniej troglodyta, cho¢ tak si¢ moze
kojarzy¢ (M elosik 2006). Zna zasady savoir-vivre’u (jesli ich nie przestrzega,
to czyni to §wiadomie), potrafi rozmawiac¢ o winie, sztuce, ale tez nie boi si¢ za-
dbac o siebie zgodnie z wymogami rynku. Praktyki cielesne sg dla niego elemen-
tem stylu zycia. Nowoczesny macho jest wysportowany. Jesli jego ciato okazuje
si¢ nieadekwatne, gotow jest ustysze¢ prawde na jego temat, nawet jesli bedzie
ona niekomfortowa:

Zapomnij zatem o wadze tazienkowe;j i o pragnieniu utraty zb¢dnych kilograméw. Zdejmij z siebie
ubranie, stan przed lustrem i podskocz. Jesli twoje ciato zatrzgsie si¢ jak galareta — znaczy, ze
jestes thusty (,,Muscle & Fitness”, 1993, nr 6, s. 46).

Na poczatku pierwszej dekady XXI wieku typowo edukacyjna narracja oko-
focielesna w meskich czasopismach lifestylowych zaczyna zanika¢. Merytorycz-
ne teksty o meskim ciele i zdrowiu znajduja swoje miejsce na powstajacych por-
talach medycznych — na przyktad na istniejacym od 1991 roku portalu Medycyna
Praktyczna (zob. O nas 2015). Artykuty w czasopismach nadal maja poradnikowy
ton, ale w sposob zauwazalny zaczyna on shuzy¢ rozszerzaniu wachlarza praktyk
zwigzanych z ciatem. Cialo meskie ma by¢ narzgdziem atrakcyjnosci, ma koja-
rzy¢ si¢ z sila, wladza, ostentacyjna seksualnos$cia i gotowoscig do konsumpcji.
To obiekt pracy, kontroli i inwestycji. Czasopisma si¢gaja po okreslenie ,,meska
potka” (,,Men’s Health”, 2004, nr 1-2, s. 98—101), na ktorej przybywa produk-
tow dedykowanych meskim potrzebom. Rynek ustug generuje nowe oferty, czego
przyktadem moga by¢ tresci na temat wlosow. Lysina nagle przestaje by¢ akcep-
towana (,,Nie musisz by¢ tysy. Nie tra¢ czasu, zacznij od dzi§”, ,,Men’s Health”,
2004, nr 4, s. 72-76), cho¢ dekadg wczesniej do mezczyzn kierowano przekazy
ukazujace wlosowa roznorodnos¢ (,,Bez tajemnic”, 1996, nr 60, s. 26). Nadawcy
tresci lifestylowych dla meskiej czesci spoteczenstwa nie ustajag w dbaniu o to,
by praktyki takie jak regularne ¢wiczenia, dieta, pielegnacja skory czy wybor
odziezy stawatly si¢ cze$cig codziennego zycia nowoczesnego mezczyzny. Do-
datkowo pytanie o prawdziwag mesko$¢ ma pozostawaé otwarte (,,Sprawdz swoja
meskose”, ,,Men’s Health”, 2004, nr 3, s. 72). W miejsce starych wzorcow dla
mezczyzn narzucane sg nowe schematy, zinternalizowane i opresyjne zarazem, co
wyraza si¢ poprzez rozszerzanie wachlarza praktyk i udoskonalanie marketingo-
wej narracji w kolejnych dekadach.



36 Anna Wojtewicz, Katarzyna Mankowska

3.2. Lata 2006-2020

Dla segmentu meskich czasopism lifestylowych lata 20062020 wigza si¢
ze szczegblnymi przemianami, ktorych zapowiedzig byto powstanie Facebooka
(2004) i platformy YouTube (2005). Jest to okres intensywnego rozwoju mediow
spotecznosciowych oraz bezprecedensowy rozkwit internetowych zrédet tresci.
W 2006 roku powstaje Twitter, a w 2007 roku Tumblr, w 2010 — Pinterest i Insta-
gram, a w 2016 — TikTok. Poczatkowo internet i papierowe czasopisma funkcjonuja
rownolegle, niezaleznie generujac tre$ci. Z czasem wydawcy zaczynajg wykorzy-
stywa¢ potencjal internetu, tworzac kanaty w mediach spoteczno$ciowych i cyfrowo
udostepniajgc odbiorcom tresci, ktore znalazly si¢ réwniez w wydaniach papiero-
wych, lub materiaty dodatkowe dla subskrybentéw — na przyktad na kanatach na You-
Tubie takich czasopism jak ,,Men’s Health” (od 2009) czy ,,ELLE Polska” (od 2011).

Dla czytelnikow nadal pozostaja dostgpne papierowe wydania magazynu
»Playboy” (1992-2019), ,Muscle” (od 1997), ,,CKM” (1998-2019), ,,Men’s
Health” (od 2004), ,,Logo” (2005-2020). Pojawiajg si¢ tez nowosci — ,,Malemen”
(od 2008), ,,Maxim Polska” (od 2011), ,,ELLE Man” (od 2015), ,,Esquire Polska”
(2015-2019), ,,Tw¢;j Styl Man” (od 2016).

3.2.1. Twardosé, meskosé, witadza

W latach 2006-2020 czasopisma lifestylowe dla mg¢zczyzn bazujg przede
wszystkim na dalszym rozbudowywaniu strategii rozszerzania wachlarza praktyk
cielesnych. Pula tresci dotyczacych meskosci, ciata i praktyk z nim zwigzanych
poszerza si¢ i réznicuje w stosunku do lat 1990-2005. Narracja okotocielesna na-
dal koncentruje si¢ na poszukiwaniu prawdziwej meskosci i nie sposob si¢ oprzeé
wrazeniu, ze jest to niekonczaca si¢ historia, ktora shuzy napedzaniu sprzedazy.
Ponadto mamy do czynienia z epatowaniem szeroko rozumiang wtadzg i domnie-
manym wysokim statusem ekonomicznym me¢zczyzn o idealnych ciatach — ich
wizerunki zdobig oktadki i artykuty. Pojawiajg sg nowe watki na temat pielegnacji
czy aktywnosci fizycznej. Nadal jednak o meskiej cielesno$ci pisze si¢ w spo-
sob stereotypowy i hotdujacy tradycyjnym wyobrazeniom o cechach m¢zczyzny.
Mozna jednak dostrzec przejawy gry ze stereotypami. W opisie praktyk cieles-
nych i ich efektow podkreslane jest, Ze sa one dla twardzieli, wymagaja dyscy-
pliny i wzmacniajg atrakcyjnos$¢ seksualng. Same procedury czesto przedstawia
si¢ jako nieprzyjemne, szorstkie, ostre, czasem wrecz trudne do przejscia i bedace
zaprzeczeniem kobiecosci.

Joga dla twardziela. Jest lepsza od prozacu, viagry, aspiryny, amfetaminy i psychoterapii. [...] Sg
treningi, przy ktorych wyciskanie sztangi na sitowni to dziecinna zabawa. Nauka niektorych stylow
to krew, pot i fzy. Myslisz, ze joga jest dla migczakow? No to sprobu; (,LOGO”, 2007, nr 3, s. 119).

Powyzszy cytat stawia czytelnika w pozycji, w ktorej ewentualna niecheé¢
do jogi oznacza niemeskos$¢ i1 konieczno$¢ przyznania si¢ do swojej stabosci.
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Opowies¢ o jodze jako praktyce skierowanej do mgzczyzn jest ubrana w wojenng
retoryke (,,krew, pot i tzy”), ktéra ma jeszcze silniej podkresli¢ jej konotacje z bo-
haterstwem, trudem i wyzwaniem. Dodatkowo pojawia si¢ tutaj watek seksualiza-
cji meskosci, czesto wykorzystywany jako strategia przy rozszerzaniu wachlarza
praktyk cielesnych. Joga ,,Jest lepsza od [...] viagry”, wigc automatycznie taczy
mesko$¢ ze sprawnoscia seksualng i konieczno$cia wykazania si¢ na tym polu,
stosowania wzmocnien i zewnetrznej stymulacji (jaka sg leki na potencjg)''. Opis
jogi dla twardziela moze stanowi¢ przyktad hybrydyzacji, nazywanej przez Ur-
szule Kluczynska (2024b) strategia reprodukcji patriarchatu. Mamy tutaj do
czynienia z wlaczeniem praktyki uwazanej za kobieca do narracji bedacej apote-
0z3 meskosci, ktora nadal pozostaje silna.

Jak zauwaza Zbyszko M elosik (2006), poczatek XXI wieku to czas, kiedy
meskie ciato staje si¢ powoli obicktem poddawanym ocenie i krytyce, zaczyna
swiadczy¢ o sukcesie zyciowym nie mniej niz inne statusowe atrybuty'2. Ofer-
ta skierowanych do me¢zczyzn ushug pielggnacyjnych zwigzanych z ciatem zwigk-
sza sig, co pociaga za soba nowe marketingowe strategie ich opisu.

Panowie, ktorzy pozbywaja si¢ wlosow z ciata robia to z powodow wizualnych — gtadki penis
lub tors wydaja si¢ okazalsze. [...] Albo dla prestizu — m¢zczyzna na stanowisku musi mie¢
eleganckie, gtadkie ciato. Wtochaczom trudno tez zdoby¢ wzgledy mtodszych kobiet (,,Twoj
Styl Man”, 2018, nr 1, s. 70-72).

Wizerunek ciata, poddawanie go kontroli oraz dyscyplinowaniu, staje si¢
w narracji obecnej w czasopismach wyrazem meskosci i atrakcyjnosci, symbo-
lem statusu. Gtadkie ciato to ciato ,,m¢zczyzny na stanowisku”. Narracje uza-
lezniaja sukces zyciowy i zawodowy nie tylko od osobistych predyspozycji, ale
przede wszystkim od aktow performatywnych, przynaleznych okreslonej grupie
statusowej. Strategie te sa rowniez potaczone ze wspomniang seksualizacja oraz
heteronormga, ktore z kolei koresponduja z promowanym stereotypowym wize-
runkiem meskosci. M¢zczyzna dba o to, by jego penis wygladat okazalej, a robi
to, by zdoby¢ wzgledy mtodszych kobiet. Status, wyrazany przez nowoczesne
praktyki zwigzane z ciatem, oznacza nie tylko sprawnos¢ i atrakcyjnos¢ seksual-
na, ale tez domys$Ing heteroseksualnos¢. Kazdy z tych aspektéw podkresla relacje
wladzy w kontrascie do kobiety i jej mtodszego wieku. Depilacja ciata kobiecego
jest interpretowana jako wyraz podporzadkowania, meskiego — staje si¢ emanacja
wiadzy (Frank 2014).

" Warto dodac¢, ze wedtug badan Stowarzyszenie Jogi Iyengara w Polsce joge praktykuje 18%
kobiet i 14% mezczyzn (S tasinska2023), zatem artykut hiperbolizuje problem udziatu me¢zczyzn
w tej praktyce.

2 Kluczynska (2024b) zwraca uwage, ze meskosci hybrydowe sg realizowane gtéwnie
przez mezczyzn z grup uprzywilejowanych. Moga oni ,,pozwoli¢ sobie” na zapozyczanie praktyk
uwazanych za kobiece czy niepowigzanych z heteromgskoscig i wrgez na tym zyskuja.
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W analizowanym materiale mozna znalez¢ wizualizacje prestizu zyciowego
w promowanych praktykach.

Maska. To ,.kosmetyczna” aspiryna. Uratuje twoja skore, gdy jest podrazniona, przesuszona
i odwodniona po dniu spedzonym w klimatyzacji albo dlugim locie. Naktadasz ja jak krem, na
pie¢ minut na twarz, zmywasz i zndw wygladasz jak mtody bog (,ELLE Man”, 2017, nr 1, s. 138).

Ponownie wybrzmiewa tutaj wizja sukcesu zyciowego. Bohater opowiesci
ma przesuszong skore ,,po dniu spedzonym w klimatyzacji albo dtugim locie”,
a po zastosowaniu kremu ,,zné6w wyglada jak mtody bog”. Kluczowe okazuje
si¢ stowo ,,znow”. Krem nie jest produktem czynigcym mezcezyzne atrakcyjnym
(produktem, bez ktorego tej atrakcyjnosci mu brakuje), lecz przywraca to, co na
chwile zostato utracone — pozwala wroci¢ do stanu homeostazy, zaburzanej przez
wymagajace zycie cztowieka sukcesu. Narracja utwierdza konsumenta w wi-
zji prestizowego zycia, ktore uzupelniajg nowoczesne praktyki konsumpcyjne.
Warto rowniez zwréci¢ uwage, ze sposob, w jaki opisywane sg meskie praktyki
kosmetyczne, shuzy wzmacnianiu granic mi¢dzy mezczyznami sukcesu a innymi
me¢zczyznami, ktorych niski kapitat kulturowy lub finansowy wyklucza z danych
praktyk (Barber2008; Kluczynska 2024b).

3.2.2. Heteronorma oraz opozycja do kobiecosci

Strategia konsumpcyjnego rozszerzania wachlarza praktyk opiera si¢ w du-
Zej mierze na stereotypowym powigzaniu meskosci z heteroseksualnos$cig oraz na
opozycyjnosci do tego, co kobiece (wigc niemeskie) (Wojnicka, Rudnicki,
Stypinska201l; Kluczynska2024b).

Maja swoja bizuteri¢, my mamy zegarki. Maja dziesiatki par butdéw, my mamy gadzety. One
maja SPA, my mamy wizyty u golibrody. To si¢ nazywa rownouprawnienie pelna geba, Panowie
(,,Men’s Health”, 2017, nr 7, s. 52).

Wraz z kosmetykami i gadzetami m¢zczyzni dostajg w pakiecie zestaw goto-
wych ofert tozsamosciowych, redefiniujacych meskos$¢ pod wspotczesne wymo-
gi konsumpceyjnego rynku (Zierkiewicz 2008). Termin ,,rownouprawnienie”
jest w powyzszym cytacie uzyty przewrotnie i dostownie zarazem. Cho¢ trudno
oceni¢, czy bylo to intencja autorow, artykut odwotuje si¢ do postepujacego uto-
warowienia meskiego ciata, do ,,wyrownywania” statusu uptciowionych cial na
rynku ustug i produktow. Tekst okresla kierunek zmian w odniesieniu do roli spo-
tecznej kobiety i me¢zczyzny. Staja si¢ oni oboje obiektami zainteresowania rynku,
do nich kierowane sg oparte na nowoczesnych praktykach oferty tozsamosciowe.
Przyktadem kreowania nowej meskiej praktyki jest depilacja, poczatkowo stereo-
typowo kojarzona z kobietami: ,,Zabiegi, dzigki ktorym kazdy mezczyzna moze
wyglada¢ bardziej atrakcyjnie i wcale nie mniej mesko” (,,ELLE Man”, 2018,
nr 2, s. 155). Zastosowana strategia ma na celu uczynié¢ praktyke (stereotypowo
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niemeska) — w tym przypadku depilacji ciala — czyms, co jest przez kobiety poza-
dane u me¢zczyzn, dla ktorych to pragnienie staje si¢ racjonalizacja podejmowa-
nia si¢ danego zachowania. Elena Frank (2014) podkresla, ze thumaczenie za-
chowan jako meskich pod pretekstem wykonywania ich dla kobiet wykorzystuje
koncept meskosci hegemonicznej (Connell, Messerschmidt2016; Klu-
czynska 2024a), ktorej charakterystyka jest domyslna heteroseksualnos¢ i cheé
bycia bardziej atrakcyjnym dla kobiet niz inni m¢zezyzni. Atrakcyjno$¢ przesta-
je by¢ niemeska, jesli staje si¢ atrakcyjnoscig dla kobiet, wtedy przez komponent
heteroseksualnosci podkreslana jest mgskos$¢ okreslonych praktyk czy zachowan.

Heteronorma jest nierozerwalnie zwiagzana z omawiang strategig rozszerzania
wachlarza meskich praktyk. Przegladanie si¢ w kobiecym spojrzeniu to czgsto
stosowany argument, ktory ma zachegca¢ do danych praktyk.

Pewnie ci si¢ wydaje, ze ekipa patrzy krzywo na lalusia, ktory suszy wlosy. No i wtasnie — wy-
daje ci si¢. Za to wiemy na pewno, ze kobiety patrza krzywo na facetoéw z wlosami w nietadzie,
a takze takich, ktorzy kaszla, smarkaja i marudza, bo tazili na mrozie z mokra gtowa (,,Men’s
Health”, 2018, nr 1, s. 60).

Przytoczony fragment obrazuje dychotomig, ktorg jest zestawienie opinii
przedstawicieli wtasnej pici (,,ekipa”) z tak zwanym kobiecym spojrzeniem,
ktoérego pozada domyslnie stereotypowy mezczyzna. Zachowanie uznawane
za niemeskie zostaje w tym przykladzie sprowadzone do perspektywy kogos,
kto nie potrafi zrozumie¢ oczekiwan kobiet. Co wazne, pozornie sprawcza hege-
moniczng meskos$¢ przedstawia si¢ jako coraz bardziej zalezng i podporzadkowa-
ng. Sprostanie oczekiwaniom rynku jest prezentowane pod pretekstem oczekiwan
ptci przeciwnej. Cytat przywotuje potencjalnie bardzo realny meski Igk — czyli
grozbe oskarzenia o niemgsko$¢, poréwnania do ,.lalusia” lub nazwania gejem
— 1 rozbraja go, przywolujac perspektywe kobieca, racjonalizujagc meskose tego
teoretycznie niemeskiego zachowania przez jego heteroseksualnosc'.

3.2.3. Seksualizacja

Seksualizacja jest czesta praktyka przedstawiania megskosci w mediach main-
streamowych. Wokot tego aspektu ludzkiego doswiadczenia szczegolnie budo-
wane s3 normy i stereotypy piciowe. Jak pisza Lily Lewington, Bernadette
Sebar i Jessica Lee (2018), aby zosta¢ prawdziwym mezczyzng trzeba by¢
sprawnym seksualnie i jurnym, mie¢ wysokie potrzeby seksualne i dazy¢ do ich
ciagtego zaspokajania. Zwracaja oni rowniez uwage na fakt, ze skupienie si¢ na
seksualnej przyjemno$ci i seksualnych potrzebach jest charakterystyczne dla

13 W materiale badawczym analizowanym w ramach artykutu nie natrafitySmy na przeciwsta-
wienia lub zestawienia praktyk me¢zczyzn hetero- i homoseksualnych. Wynika to prawdopodobnie
z postrzegania gejow jako reprezentantow meskosci podporzadkowanej, a jednocze$nie zbyt ryzy-
kownej, by znalez¢ si¢ w pordwnaniach ze wzgledu na homofobig oraz grozbe podwazenia meskiego
statusu heteromezczyzn (Vandello, Bosson2013; Kluczynska?2024b).
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przywotywanej juz meskosci hegemonicznej. Heteroseksualno$¢ w tej teorii wy-
raza si¢ przede wszystkim przez komponent ,,seksualnosci”’. Romantyczny aspekt
tozsamosci jest pomijany na rzecz pozadania kobiet jako seksualnych zdobyczy.

Ta odmiana pieska sprawia, ze pracuja najwicksze migsnie twojego ciata — posladki oraz uda.
Ukleknij za partnerka na jednym kolanie, zmieniajac noge co 1-2 min. To tez doskonaty sposob na
spalanie tluszczu — przez 15 min pozbedziesz si¢ ok. 90 kcal (,,Men’s Health”, 2014, nr 1, s. 34).

Cytat pochodzi z artykutu, ktory skupia si¢ na tym, jakiego rodzaju pozycje
seksualne sa w stanie zastgpi¢ ¢wiczenia na sitowni. Calos¢ jest opatrzona instruk-
cjami o czasie ,,wykonywania ¢wiczenia” oraz grafikami obrazujacymi uktad ciat
1 mig$ni, ktore pracuja w danych konfiguracjach. Mamy tutaj do czynienia z po-
dwojnym stereotypem meskosci — opartym na sprawnosci seksualnej i byciu wy-
sportowanym. Meskos¢ w tym wydaniu jest kreacja ciata zbudowanego na sitowni,
ciata jurnego, ale jednoczes$nie ciata, dla ktorego kazda okazja, nawet zblizenie
z partnerka, jest pretekstem do wyrzezbienia migsni, szansa, ktorej nie powinno si¢
przegapi¢. Meskos¢ w relacji seksualnej nie jest emocjonalna, to jedynie korzyst-
ny uktad ciat wprawiajacy miesnie w ruch. Sytuacja ta zostaje catkowicie wyzuta
z warstwy emocjonalnej, traktuje mg¢zczyzng wylacznie jako ciato w ciaglym pro-
cesie tworzenia, kobiete za$ — jako przedmiot do treningu. Warto jednak zazna-
czy¢, ze w przypadku mezczyzn seksualizacja nie musi oznacza¢ utraty statusu,
a wrgcz moze podnies¢ spoteczng atrakcyjnosé jednostki (G an 2023).

Seksualizacja jest rowniez wykorzystywana dla uargumentowania meskiego
charakteru praktyk, ktore stereotypowo nie sg za takie uznawane: ,,[N6z — K. Man-
kowska] tak ostry, ze musi by¢ trzymany w specjalnym pokrowcu” (,,ELLE Man”,
2017, nr 1, s. 159). Przytoczone zdanie znajduje si¢ w artykule kulinarnym. Aby
tresci te nie zostaly uznane za kobiece, sg okraszone wyrazeniami nadajacymi
im stereotypowo meski charakter. Gotowanie jest seksualizowane, aby nada¢ mu
status czynno$ci meskiej. Noz nie jest zwyktym przedmiotem kuchennym, lecz
narzedziem fallicznym, symbolizujagcym seksualng sprawnos$¢ i niepohamowanie.
Ten zabieg czyni z tekstu kulinarnego, niosacego ryzyko podwazenia meskosci,
tekst o charakterze erotycznym, tekst, dla ktorego kulinaria sg jedynie przykryw-
ka. Meskos¢ w tym przyktadzie znow jest sprowadzona do przedmiotowe;j sek-
sualnej sprawnosci, ktora staje si¢ wytlumaczeniem dla podejmowania czynnosci
wychodzacych poza meski stereotyp.

3.2.4. Ironia i sarkazm
Kolejng strategig rozszerzania wachlarza meskich praktyk jest stosowanie
ironii. O peelingu czytamy:

Mozesz uzy¢ ,,gotowca” albo uzy¢ do mycia twarzy dwoch tyzek ptatkow owsianych (tak, tych
do jedzenia) namoczonych na dwie minuty w cieptej wodzie (,,ELLE Man”, 2017, nr 2, s. 122).
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Ironia jest technika majacg pomoc odroznic tresci kobiece od tresci meskich.
Sarkastyczne podej$cie do tematu stanowi bezpiecznik na wypadek oskarzenia
0 interesowanie si¢ tresciami niemeskimi. Jest mechanizmem ochronnym po-
zwalajacym zinterpretowac tekst jako zart, wykaza¢ przesmiewcze przedstawie-
nie tematu (Benwell 2004; Korobov2005; Kluczynska2008). W cytacie
przyktadem wykorzystania ironii jest dopisek ,.tak, tych do jedzenia” — w sytuacji
pisania o ptatkach owsianych.

3.2.5. Meskos¢ na miare XXI wieku

Ostatnig zaobserwowang strategia rozszerzania wachlarza praktyk jest kreo-
wanie wizerunkow na podstawie tak zwanej nowoczesnej meskosci. S to strategie
promowania me¢skosci androgynicznej, przekraczania stereotypow wygladu oraz
zacierania granic pomi¢dzy meskoscig a kobieco$cig. Przyktad zrodta takich tre-
$ci stanowi czasopismo ,,Twoj Styl Man”, ktorego konstrukcja opiera si¢ na kalce
czasopisma kierowanego do kobiet. Tematyka artykulow oraz zastosowana narracja
odchodzg znaczaco od wyobrazen na temat wygladu mezczyzny pierwszej dekady
XXI wieku. Czasopismo ma wyrazne nachylenie modowo-pielggnacyjne. Pojawia-
ja si¢ w nim tez treSci zwigzane z medycyng estetyczng. Moda jest prezentowana
w formie stylizacji, porad, artykutéw okotomodowych, ofert produktow czy pro-
pozycji stylizacji. Narracja odbiega od hegemonicznej i heteronormatywnej, wtas-
nie na rzecz meskosci nowoczesnej. Przywotajmy Jacka Kochanowskiego
(2013: 72): ,,mechanizmy rynkowe osaczaja dzi$ cialo, podtrzymujac system nor-
matywny tam, gdzie jest to optacalne, i wspomagajac przekraczanie norm tam, gdzie
pojawic si¢ moga nowe zyski”. Wskazuje to na oparty na konsumpcji charakter prze-
mian spotecznych, nierzadko interpretowanych jako §wiadectwo postgpu. Odejscie od
stereotypowych 16l ptciowych niekoniecznie wiaze si¢ z rozwojem cywilizacyjnym,
lecz moze by¢ konsekwencja mechanizméw rynkowych, w ramach ktorych wizerun-
ki meskiego ciata sg kreowane w taki sposob, jaki jest w danym momencie najbardziej
korzystny dla wydawcow czy reklamodawcow.

4. Whioski i dyskusja

Jak zauwaza Kluczynska (2008: 274), ,,czasopisma staja si¢ instrukta-
zem, poradnikiem dla uczacych si¢ nowego stylu zycia, konsumowania i sposo-
bow okreslania statusu”, co nabiera szczegdlnego znaczenia w konteksScie tresci
czasopism wydawanych w pierwszych latach transformacji, w trakcie ktorej stare
wzorce meskosci i1 praktyk cielesnych zderzaty si¢ z nowymi, a obawa o mgsko$¢
byla bardziej realna niz dzis, kiedy spoteczenstwo jest lepiej konsumencko wy-
edukowane. W latach 90. i na poczatku pierwszej dekady nowego wieku meskosé
byta przedmiotem intensywnych negocjacji kulturowych. Czasopisma lifestylowe
miaty swdj udziat w zdefiniowaniu tego, co to znaczy by¢ mezczyzna — poprzez
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ciato, seksualno$¢, symbolike wygladu i praktyki cielesne. Byt to niewatpliwie
moment przejSciowy w dyskursie medialnym nastawionym na meskiego od-
biorce — miedzy patriarchalng dominacjg a nowoczesnym, estetyzowanym, cho¢
wciaz opresyjnym, modelem mezczyzny. Czasopisma pehity dla siegajacych po
nie me¢zezyzn funkcje przewodnikow po nowej rzeczywistosci, oferujac zestaw
wzorcow do nasladowania i praktyk cielesnych dostosowanych do kapitalistycz-
nej kultury sukcesu i estetyki, wykraczajacej poza rodzime wzorce. Ich wptyw po-
legat nie tylko na popularyzacji zachodnich modeli meskosci, ale tez na redefinicji
ciata jako istotnego sktadnika meskiej tozsamosci.

Lata 20062020 zostaly zdominowane przez coraz bardziej wyspecjalizowang
machin¢ marketingowg. W obrebie dyskursu medialnego cialo me¢zczyzny zaczglo
by¢ postrzegane jako obszar symbolicznej prezentacji statusu (Wojnicka, Rud-
nicki, Stypifiska 2011; Smieja 2024). W stosunku do poprzedniego
okresu mamy do czynienia z rozszerzaniem wachlarza praktyk oraz ustug dedy-
kowanych mezczyznom i ich cialom. Meskos¢ jest w tym okresie prezentowana
jednoczes$nie w sposob nowoczesny i tradycyjny — wciaz opiera si¢ na stereoty-
pach twardosci, sity oraz heteronomie, ale odbiorca coraz czgsciej spotyka si¢ tez
z traktowaniem w sposob ironiczny i infantylizujacy. Praktyki cielesne jak joga,
pielggnacja skory czy depilacja sg redefiniowane jako ,,meskie” poprzez retoryke
bolu, cierpienia i dyscypliny, wojenng metaforyke (,,krew, pot i tzy”) oraz powig-
zania z seksualng hipersprawnos$cia. Cialo staje si¢ nosnikiem statusu, symbolem
sukcesu i obiektem stalej kontroli — gladka skora i wyrzezbione migsnie tacza
si¢ z prestizem i1 oznaczaja atrakcyjnosc. Wizerunki meskos$ci sg nierozerwalnie
zwigzane z wladza nad ciatem, seksualnoscig i kobietami. Jednoczesnie, pod ko-
niec analizowanego okresu, przez strategie marketingowe wprowadza si¢ ,,nowo-
czesng” meskos¢. Pozornie przekracza ona normy plciowe, ale w rzeczywisto$ci
stuzy konsumpcyjnym interesom, zachowujac podstawowe wymiary hegemo-
nicznej meskosci w hybrydycznym wydaniu.

Zebrany material badawczy uwidacznia mechanizmy, ktére Susan Bordo
opisata w The Male Body, dotyczace napigcia migdzy koniecznoscia redefinicji
meskosci a uporczywym trzymaniem si¢ jej tradycyjnych form. Bordo zwraca
uwage na fakt, ze meskie ciato — przez wieki niewidoczne i nietknigte spojrzeniem
oceniajacym — staje si¢ w kulturze pdznonowoczesnej przedmiotem intensywnej
wizualizacji, seksualizacji i dyscypliny. Melosik okresla ten stan jako pozosta-
wanie meskiego ciata ,,poza obrazem”, podczas gdy wspolczesnie mezczyzna,
podobnie jak kobieta, musi si¢ w swoje ciato przyodziac, stanag¢ w Swietle reflek-
toréw i zachowaé gotowos¢ na krytyke:

Nie ulega tez watpliwosci, ze dzisiaj m¢zczyzna jest — podobnie jak kobieta — tyranizowany
tysigcami (gldwnie medialnych) przekazow, nakazujacych mu nieustanne monitorowanie swego
ciala i poszukiwanie oznak jego nieadekwatnosci (jako skutek porownywania si¢ z picknymi
modelami z reklam i ekranéw); mamy tu do czynienia ze zjawiskiem ,,mediaizacji” meskosci
Melosik2010: 149).
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Analiza treéci czasopism potwierdzita, ze zachodzi proces, o ktorym wspo-
mina i Bordo (1999), i Melosik (2006): praktyki wczes$niej uznawane za
niemeskie (na przyktad joga, pielegnacja skory, depilacja) sg przeksztatcane
i przedstawiane jako zgodne z hegemoniczng wizja meskosci — silnej, szorstkiej,
sprawczej, dominujacej seksualnie. Dzieje si¢ to czg¢sto za sprawg zastosowania
okreslonych rozwiazan jezykowych — retoryki walki, heroizmu, dominacji nad
ciatem i kobietami. Jednoczesnie, jak zauwaza Bordo (1999), m¢zczyzna w tej
nowej kulturze cielesnosci staje si¢ wiezniem wilasnej performatywnosci — jego
ciato musi nieustannie pracowa¢ na mesko$¢ (ktora jest ciggle kwestionowana),
musi by¢ sprawne, atrakcyjne, pozadane i pozadajace, lecz nigdy zniewiesciate
czy emocjonalne. Czasopisma analizowane w badaniu rozszerzaja wachlarz me-
skich praktyk, ale robig to pod warunkiem ich reinterpretacji w duchu hegemo-
nicznej heteronormy, cz¢sto z pomocg ironii lub erotyzacji, co — jak pisze Bord o
(1999) — nie znosi starych ram me¢skosci, lecz je konserwuje w nowych kontekstach.

Czasopisma lifestylowe dla m¢zczyzn odgrywaly w pierwszym trzydziesto-
leciu po zmianie ustrojowej znaczacg rol¢ w ksztattowaniu myslenia o meskosci
i meskich praktykach cielesnych. Stanowity dla swoich czytelnikow rodzaj drogo-
wskazu w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spoteczno-ekonomiczne;.
Z socjologicznego punktu widzenia wptyw ten trudno uzna¢ za jednoznacznie po-
zytywny. Artykuty meskos$ciowe i cielesne, szczegdlnie w poczatkowych latach
transformacji, ostroznie edukowaty mezczyzn oraz pomagaty im adaptowac sie
do ciatocentrycznych realiow. Rynek prasy lifestylowej stale przyczyniat si¢ do
poszerzenia zakresu praktyk ,,dozwolonych” i wzmacnial widoczno$¢ meskiego
ciata w pozytywnym tych stow znaczeniu — poszerzyla si¢ przestrzen do reflek-
sji nad cielesno$cia mezczyzn, zarbwno w obiegu ogoélnym, jak i akademickim
(Bordo 1999).

Trzeba jednak podkresli¢, ze w analizowanym okresie czasopisma przyczy-
nialy si¢ tez do reprodukowania hegemonicznych wzorcéw meskosci. Kolejne
otwarcia na ,,nowoczesne” formy bycia meskim nalezy uzna¢ za zabieg marke-
tingowy. Do czytelnikéw byty kierowane komunikaty zidentyfikowane przez nas
jako opresyjne i narzucajace nieustanng kontrole nad cialem w dazeniu do cieles-
nego simulacrum.

Whytaniajacy si¢ z analizy wizerunek meskosci i praktyk cielesnych nie jest ide-
alnym monolitem. Cho¢ nalezy si¢ zgodzi¢ z Bordo, Ze stare ramy meskosci nie zo-
staty do konca zniesione, tym, co czyni hegemoniczng meskos$¢ silng, jest mozliwosé
adaptacji do warunkéw w danych okoliczno$ciach spoteczno-historycznych (K 1u -
czynska?2024b). Wiele opisanych w tym artykule mechanizmow i zjawisk — ta-
kich jak systematyczne rozszerzanie wachlarza praktyk, kult macho, przywigza-
nie do heteronormy, seksualizacja m¢zczyzn czy oglaszanie na tamach czasopism
coraz to nowszych wersji mesko$ci — mozna z powodzeniem rozpatrywac pod
katem reprodukcji patriarchalnych wzorcow. Biorac jednak pod uwage spadek
zainteresowania prasa drukowang na rzecz powszechnie, anonimowo i najczesciej
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bezptatnie dostepnych przekazow internetowych (Brzoza 2017; Prasa druko-
wana... 2024), nalezaloby rozwazy¢ przeniesienie namystu badawczego nad
sposobami konstruowania me¢skosci i meskich praktyk cielesnych w przestrzen
internetowa. Poza aspektami technologicznymi takiemu kierunkowi dalszych ba-
dan wydaje si¢ sprzyjaé, jak to ujmuje Smieja (2024: 446), uwidaczniajacy sie
,koniec pewnej fikcji meskosci nadajacej specyficzne przywileje megzczyznom”,
sktadajacy si¢ z zawiedzionego uczucia uprzywilejowania, stabngcego powigza-
nia meskosci z heteroseksualno$cig oraz ontologicznej niepewnosci w zwigzku
z przynaleznoscia do danej plci, wynikajacej z rozwoju nauk medycznych.
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PRAWICOWY RADYKALIZM A PLEC —ANALIZA
ZROZNICOWANIA ZJAWISKA WSROD MLODYCH

Abstrakt. Artykut po§wiecony jest zjawisku zréznicowania pogladow politycznych mtodych
ze wzgledu na pte¢. We wstepie wskazuj¢ na poczatki wzrostu prawicowych sympatii politycz-
nych mlodych o0séb, ktore szczegdlnie wyraznie widoczne byty w okresie 2013-2015, zyskujac
miano ,,zwrotu prawicowego”’; nastepnie omawiam, jak ksztaltowata si¢ w czasie dynamika auto-
identyfikacji politycznych tej grupy wiekowej. W kolejnych czgsciach prezentuje dane zastane,
poswigcone fenomenowi zréznicowania pogladow politycznych i prawicowego radykalizmu ze
wzgledu na ple¢ oraz wybrane sposoby ich interpretacji, a takze opisuj¢ wnioski z wtasnych ba-
dan z niepublikowanej pracy doktorskiej Portret socjologiczny mlodych mieszkarncow aglomeracji
poznanskiej o prawicowej autoidentyfikacji. Wymiar odswietny a zZycie codzienne, skupiajac si¢ na
konteks$cie piciowego zrdznicowania narracji. Artykul konczy si¢ refleksja na temat aktualnej sytu-
acji politycznej oraz okresleniem dalszych interesujacych obszarow badawczych.

Stowa kluczowe: polityka, prawica, pte¢, mtodzi.

RIGHT-WING RADICALISM AND GENDER - ANALYSIS OF THE
DIVERSITY OF THE PHENOMENON AMONG YOUNG PEOPLE

Abstract. The article is devoted to the phenomenon of the differentiation of political views of
young people based on gender. In the introduction, I indicate the beginnings of the growth of right-
-wing political sympathies of young people, which can be dated to the period 2013-2015, then re-
ferred to as the “right-wing turn”, and then I discuss the dynamics of political self-identification
of young people. In the following sections, I present existing data that illustrate the described

* Dr, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Socjologii, Zaktad Socjologii
Jednostki i Relacji Spotecznych, e-mail: agnieszka.stamm-korecka@amu.edu.pl

. Received: 31.05.2025. Verified: 3.07.2025. Accepted: 23.09.2025.
creat“’e © by the Author, licensee University of Lodz — Lodz University Press, Lodz, Poland. This article is an
COMMONS  open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution
license CC-BY-NC-ND 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)

Funding information: Not applicable. Conflict of interests: None. Ethical considerations: The Author assures of no violations of
publication ethics and takes full responsibility for the content of the publication. Declaration regarding the use of GAI tools: Not used.

[47]


http://orcid.org/0000-0001-5128-2659
https://orcid.org/0000-0001-5128-2659
mailto:agnieszka.stamm-korecka@amu.edu.pl
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.18778/0208-600X.94.03

48 Agnieszka Stamm-Korecka

phenomenon of differentiation of political views and right-wing radicalism based on gender and se-
lected ways of interpretation. Then, I describe the results of my own research from the unpublished
doctoral thesis “Portret socjologiczny mtodych mieszkancoéw aglomeracji poznanskiej o prawicowej
autoidentyfikacji. Wymiar od$wigtny a zycie codzienne” in the context of gender differentiation of
narratives. The article ends by reflecting on the current political situation and identifying further
interesting research areas.

Keywords: politics, right-wing, gender, young people.

1. Wstep

Dekadg¢ temu obserwatorzy zycia spotecznego w Polsce z pewnym zdziwie-
niem odkryli, ze mtodziez i mlodzi dorosli przejawiaja tendencje do gloszenia
innych pogladow, niz si¢ tego spodziewali. Po raz kolejny okazato si¢, ze mtodzi
ludzie definiujg $wiat spoteczny inaczej niz starsze pokolenia — poszukujac uza-
sadnien problemdw, powotuja si¢ na inne niz wczesniejsze generacje argumenty
1 uwazaja za racjonalne rozwigzania, ktore wydawaly si¢ starszym abstrakcyjne.
Powyzsza konstatacja moze wydawac si¢ naiwng tautologia, aktualng w kazdym
czasie i kazdym miejscu w odniesieniu do kazdej r6znicy pokoleniowej. W rze-
czywistosci jednak faktycznie nie tylko dla badaczek i badaczy wspotczesnego
spoteczenstwa polskiego, ale rowniez dla publicystek i1 publicystow (Rzecz-
kowski2013; Zakowski 2014) deklaracje poparcia dla radykalnej prawicy,
w szczegblnosci srodowisk konserwatywno-liberalnych i nacjonalistycznych,
okazaty si¢ zaskakujacym i interesujacym zjawiskiem. Fenomen ten zostat okre-
$lony jako ,,zwrot w prawo” lub ,,zwrot prawicowy” (migdzy innymi Dymek
2017; Szafraniec, Grygien¢ 2019: 6). Nie odpowiadato to spotecznym
wyobrazeniom dotyczacym nastolatkow i mtodych dorostych, ktdrzy przedsta-
wiani sg najczesciej jako bardziej otwarci, elastyczni, tolerancyjni i liberalni niz
ogo6!t spoteczenstwa (Wielecki 1990: 62). Mtodzi zbuntowali si¢ jednak jak
w Tangu Stawomira Mrozka — ,,na opak” — poszukujac rozwigzan swoich wlasnych
probleméw oraz probleméw spoteczenstwa w rzadach silnej reki, osobach przedsta-
wiajacych swiat za pomocg binarnej opozycji pomiedzy tym, co wlasciwe i niewlasci-
we, siegajacych do tradycji jako wyznacznika tego, co stuszne. Ich antysystemowos¢
przybrata inne oblicze niz ta znana z haset Occupy Wall Street czy hiszpanskich In-
dignados, co wyrazato si¢ miedzy innymi w podej$ciu do nierownosci spotecznych.

Kolejne lata pokazaty jednak, ze okreslenie mlodych jednoznacznie jako
»prawicowych” to zbyt duze uogolnienie. Ich poglady byly niespdjne, a zgodnie
z badaniami (M essyasz 2015: 65-77; Zainteresowanie polityka... 2015) duza
cze¢$¢ z nich deklarowata brak zainteresowania polityka. Inng kwestig, ktora zwra-
cata uwagg, byto zroznicowanie zardwno pogladow, jak i sympatii politycznych
wsrod mtodych kobiet i mezczyzn z pokolenia Y 1 Z. Okazuje si¢ bowiem, ze
radykalizm prawicowy czgsciej dotyczy mtodych mezczyzn niz kobiet. Wsrod
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mlodych kobiet za$ zauwazalna jest wicksza sympatia dla ugrupowan liberalnych
i lewicowych (Poglady polityczne... 2021: 3). Wystepowanie wyraznych roznic
w tym zakresie musi by¢ zwigzane z pewnymi czynnikami wykraczajacymi poza
to, co w ramach tradycji diltheyowskiej (Wielecki 1990: 65; Gruchota,
Zielinski 2025: 48) czy rozwazan Karla Mannheima (2008) okreslamy
jako ,,wspolnote losu” lub ,,wspolnote doswiadczen” przedstawicielek i przedsta-
wicieli pokolen.

2. Zroznicowanie pogladow politycznych ze wzgledu na ple¢

Zwrot prawicowy nie obejmowat catosci kategorii spotecznych miodziezy
1 mtodych dorostych. Jednak towarzyszace jego opisom rozwazania na temat ten-
dencji politycznych mtodych ludzi trafnie charakteryzowaty fragment rzeczywi-
stosci spotecznej. Faktycznie bowiem w trakcie prowadzenia obserwacji zycia
spotecznego w czasie poprzedzajacym kadencje rzadu z lat 2015-2019 mozna
byto zwrdci¢ uwage na fascynacje mtodych osob politykami i ugrupowaniami
o radykalnie prawicowych pogladach (Rzeczkowski 2013; Mlodziezowe
eurowybory... 2014). Szczegolnie uwidaczniato si¢ to w mediach spotecznoscio-
wych, w udostepnianiu krotkich, sugestywnych wideo, w ktorych owe poglady
byly wyrazane jezykiem ostrym i obrazowym, pozbawionym dyplomacji. ,,Reto-
ryczne masakrowanie” (F al 2014) dotyczyto najczesciej oponentdw politycznych
i ideologicznych. Na podstawie analizy danych z badan opinii, ktore odnosity si¢
do pogladéw politycznych mtodych i ich zainteresowania tematem polityki, dato
si¢ zauwazy¢, ze do roku 2015 okoto 5 badanych w wieku 18-24 lat byta apo-
lityczna (Zainteresowanie polityka... 2015). Pozostata cze$¢ tej grupy najczes-
ciej okreslata poziom swojego zainteresowania tematem jako $redni. W latach
2013-2015 trendem we wspomnianej kohorcie wiekowej byt wzrost deklaracji
wskazujacych na prawicowa autoidentyfikacje oraz spadek popularnosci lewicy.
Badania dotyczace autoidentyfikacji z tego czasu odpowiadaly wynikom sondazy
poparcia dla konserwatywnych i nacjonalistycznych ugrupowan wsréd mtodych
(Winiewski iin. 2015). W latach 2015-2018 (Poglady polityczne... 2021)
identyfikacja prawicowa zaczela traci¢ na popularno$ci, za§ lewicowa na niej zy-
skiwa¢. Po roku 2019 zauwazalny byt bardzo duzy wzrost wystepowania auto-
identyfikacji lewicowej wsréd mtodych dorostych. Jednak zwigkszata si¢ rowniez
czestotliwos¢ deklaracji na temat autoidentyfikacji prawicowej. Znaczacy spadek
dotyczyt pogladow centrowych i deklaracji niklego oraz zadnego zainteresowa-
nia polityka, rost za$ odsetek mtodych okreslajacych swoje zainteresowanie jako
wysokie lub srednie; mniej wyraznie — ale jednak zauwazalnie — zwigkszyla si¢
z kolei liczba 0s6b o bardzo wysokim zainteresowaniu polityka.

W okresie, kiedy pojawito si¢ pojecie ,,zwrotu prawicowego”, rzeczywiscie
po pierwsze wzrastaly prawicowe sympatie polityczne wsrdd miodych dorostych,
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a po drugie zaobserwowa¢ mozna bylo duza aktywnos$¢ mtodych prawicowcow,
szczegoOlnie w sieci. Pdzniej jednak okazato sig, Ze nie jest to trend o charakterze
trwatym, poniewaz wraz ze wzrostem ogdlnego zainteresowania polityka pojawit
si¢ znaczny odsetek mtodych osob identyfikujacych sie jako lewicowe. Nie bez zna-
czenia dla tych wynikow byla sytuacja spoteczno-polityczna w latach 2015-2023
— okres dwoch kadencji rzadow wickszosciowych konserwatywnego Prawa i Spra-
wiedliwosci. W tym czasie kilkukrotnie podejmowano proby zmiany polskiego
prawa reprodukcyjnego, czego efektem bylo zniesienie w roku 2020 jednej z do-
puszczalnych przestanek przerywania cigzy z Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r.
(Dz.U. 1993 nr 17 poz. 78). Zwiazana z tym decyzja Trybunalu Konstytucyjnego
Julii Przytebskiej wywotata duzy sprzeciw spoleczny (Stanley, Zerkowska-
-Balas 2020). Protesty rozpoczety si¢ jednak juz przy wcezesniejszych projek-
tach dotyczacych zaostrzenia prawa w danym zakresie (Korolczukiin. 2019).

Zmiany w prawie reprodukcyjnym mogty by¢ jednym z istotnych czynnikdéw
zwigkszonego zainteresowania polityka wsrdod mlodych, w szczegolnosci wérod
mtodych kobiet (Potocki, Machalica 2022: 46). Ztamanie wcze$niej obo-
wigzujacego kompromisu — jakkolwiek rowniez krytykowanego — oraz ingerencja
w regulacje kwestii, ktore w bezposredni sposob dotyczyly zycia kobiet, spowo-
dowaty ich sprzeciw i zmotywowatly je do wigkszego zaangazowania w obronie
odbieranych praw.

Opisane powyzej kwestie staty sie¢ punktem wyjscia dla obserwacji dotycza-
cej ptciowego zroéznicowania pogladoéw politycznych i autoidentyfikacji wsrod
mtodych. Z sondazy wykonanych w ostatnich latach (Pacewicz2019; Jak glo-
sowali... 2023; Latos 2023) wynika, ze mtode kobiety w Eurowyborach i wy-
borach parlamentarnych w 2019 i 2023 roku relatywnie rzadziej popieraty srodo-
wiska polityczne o prawicowej charakterystyce, kierujac swoje sympatie w lewa
stron¢ lub opowiadajac si¢ za prawicowym centrum. Z kolei mtodzi mezczyzni
czesciej niz kobiety deklarowali upodobanie do srodowisk prawicowych. W ciagu
ostatnich lat wielokrotnie zwracano uwage na to, ze ci ostatni stanowig poten-
cjalny elektorat partii najbardziej radykalnie prawicowych, miedzy innymi tych
wchodzgcych aktualnie w sktad Konfederacji. Przygladajac si¢ wynikom sonda-
Zy poparcia z pierwszej tury tegorocznych wyboréow prezydenckich (Czekata,
Gluza?2025), mozemy zauwazy¢, ze wsrod najmtodszych wyborcow ptci meskiej
(18-30 lat) najwigkszym poparciem cieszyt si¢ Stawomir Mentzen z Konfederacji
(47,6%), wérod najmlodszych wyborczyn za$ Adrian Zandberg (te jednak byty
bardziej zréznicowane w swoich sympatiach — najczgsciej wybierany przez nich
kandydat cieszyt si¢ poparciem na poziomie prawie 25%). Niecale 10% mtodych
kobiet i niecate 2% mtodych me¢zczyzn oddato swdj gltos na Magdaleng Biejat
z Lewicy (ostateczny wynik osiagniety przez kandydatke wedtug oficjalnych da-
nych PKW to nieco ponad 4% glosow — Wybory prezydenta... 2025). W kolej-
nym podrozdziale przybliz¢ analiz¢ mozliwych przyczyn takiego stanu rzeczy.
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3. Przyczyny genderowego zroznicowania pogladow politycznych
wsréod mlodych

Jak juz wspomniatam w poprzednim podrozdziale, na genderowe zrdzni-
cowanie pogladoéw politycznych wsrod mlodych wpltywa miedzy innymi polska
sytuacja polityczna. Dziatania decydentow w ostatnich latach wywotaty u wielu
mtodych kobiet poczucie, ze polityka w sposob negatywny oddziatuje na ich co-
dzienno$¢, przyczyniajac si¢ do ograniczenia mozliwosci wyboru w sprawach do-
tyczacych ich zdrowia i planowania rodziny. Znaczenie w kontekscie opisywanej
sytuacji ma fakt, ze wtadza zdecydowata si¢ na zmiang przepisow, co do ktorych
wickszo$¢ obywatelek i obywateli si¢ zgadzata (na co wskazuja badania opinii
publicznej, migdzy innymi O dopuszczalnosci... 2020: 2). Sprzeciw budzita réw-
niez inna istotna kwestia — alarmujace wypowiedzi politykow, ktore zaczety sig
pojawia¢ podczas dyskusji na temat prawa do przerwania cigzy'. Wskazuja one
bowiem na brak umiejg¢tnosci wezucia si¢ w sytuacje innych i sygnalizuja, ze pan-
stwo, zamiast gwarantowa¢ prawa czlowieka i wspiera¢ obywatelki w trudnych
dla nich sytuacjach zyciowych, pomija ich potrzeby. Budzi to poczucie braku
bezpieczenstwa i powoduje stres. Mobilizacja do okre§lania i wyrazania swoich
pogladow moze by¢ wigc naturalng reakcjg na sytuacje w kraju. I cho¢ na co dzien
rzadko spotykamy si¢ z tak wyrazistymi jej przejawami jak Czarne Protesty, to
zauwazalne jest poszukiwanie alternatyw politycznych, a wigc kierowanie swoich
sympatii w strong tych srodowisk, ktore opowiadajg si¢ za zmiang.

Kwestia prawa do przerywania cigzy — cho¢ bardzo znaczaca — nie wyczer-
puje katalogu palacych spraw zwigzanych z dzietnoscia, podnoszonych przez
mtode Polki. Jest on znacznie szerszy i obejmuje migdzy innymi niewystarcza-
jacy poziom opieki okotoporodowej, niski poziom wsparcia panstwa w opiece
nad dzie¢mi z niepelnosprawnosciami, wcigz za matg liczbe miejsc w ztobkach
i przedszkolach oraz brak elastycznosci rynku pracy, w zwigzku z ktérym trud-
no jest kontynuowac kariere zawodowa po urodzeniu dziecka, wreszcie wysokie
ceny mieszkan i koszty zycia, skutecznie zniechgcajace do podejmowania decyzji
0 powigkszeniu rodziny.

Ponadto uwzgledni¢ nalezatoby réwniez inne istotne dla mtodych kobiet prob-
lemy niezwigzane z dzietno$cig. Badania wykonane w 2019 roku przez IPSOS
(Jurszo, Pacewicz 2019) wyjawily, ze mlode kobiety i mlodzi mezczyzni
(18-39 lat) roznig si¢ w deklaracjach dotyczacych obaw. Kobiety czeSciej niz
mezcezyzni wskazywaty, ze aktualnym, najwazniejszym zagrozeniem dla Polski

! Jako przyktad mozna przytoczy¢ wypowiedz Jarostawa Kaczynskiego z 2020 roku, dotyczaca
zmian legislacyjnych, tak by ,,[...] nawet przypadki cigz trudnych, gdy dziecko jest skazane na $mier¢,
zdeformowane, konczyly si¢ porodem, by to dziecko mogto by¢ ochrzczone, pochowane, miato imi¢”
(Pacewicz 2016), oraz niedawne stwierdzenie Stawomira Mentzena okreslajace cigze bedaca
wynikiem gwattu jako ,,nieprzyjemno$¢” (Chrzczonowicz 2025).
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jest kryzys klimatyczny. Niepokoil je rowniez stan opieki zdrowotnej w kraju,
mozliwo$¢ wyjscia Polski z Unii Europejskiej, a takze nasilenie znaczenia ru-
chéw o charakterze nacjonalistycznym. Dane te rowniez czesciowo wyjasniaja
powody wzrostu zaangazowania po lewej stronie sceny politycznej. Ochrona
srodowiska oraz polepszenie poziomu systemu ochrony zdrowia to jedne z naj-
istotniejszych postulatow nowej lewicy. Spotecznosci z nig zwigzane sprzeciwiaja
si¢ rowniez nacjonalizmowi i szowinizmowi. Z kolei zmniejszenie wptywu Unii
Europejskiej na Polske, a nawet postulat ,,polexitu” to elementy dyskursu $rodo-
wisk zwigzanych z najbardziej radykalng prawicg. Obawa przed takimi dgzeniami
moze by¢ wiec przyczyng do popierania ugrupowan dystansujacych si¢ od nich.

Mtodzi Polacy plci meskiej z kolei najczgséciej wskazywali, Zze tym, co wspot-
czesnie zagraza panstwu, jest ,,ideologia gender” oraz dziatalno$¢ ruchu LGBT
(Jurszo, Pacewicz 2019). Inng istotng sprawa budzaca obawy byt dla nich
stan $rodowiska naturalnego oraz polskiej demografii®. Pierwszy wybor moze
okaza¢ si¢ zaskakujacy — spoleczne oddziatywanie tzw. ideologii gender czy
LGBT bylo wymieniane cze$ciej niz problemy z opieka zdrowotna, obawa zwia-
zana z niebezpieczenstwem ze strony Rosji, kryzys demograficzny czy stan $rodo-
wiska naturalnego. Jest to fenomen zastanawiajacy, a jednak znajduje on rowniez
wytlumaczenie we wspotczesnych realiach spoteczno-kulturowych.

Jednym ze zjawisk, ktére moga peti¢ funkcje eksplanacyjng w tym kon-
tekscie, jest opisywany przez Katarzyne Pawlikowska w 2016 roku w raporcie
Nowa matka Polka (Wspotczesna matka... 2016) rozbiezny sposoéb wychowywa-
nia mtodych Polek i Polakow. Zgodnie z wynikami badan Pawlikowskiej mtodzi
dorosli w czasie dorastania spotykali si¢ ze zréznicowanym ze wzgledu na pleé¢
przekazem dotyczacym ich miejsca w spoteczenstwie i kierowanych do nich spo-
tecznych oczekiwan. Po pierwsze wigc najmtodsze pokolenia kobiet otrzymywaty
w czasie formacyjnym przekaz wzmacniajacy aspiracje zawodowe, wspierajacy
samodzielno$¢ i niezalezno$¢. Rola kobiety nie byta przedstawiana w sposob tra-
dycyjny, a archetyp Matki Polki, sktonnej do wyrzeczen dla innych, stawat si¢
coraz mniej aktualny. Zgodnie z otrzymywanym od matek przekazem obowigzki
domowe powinny by¢ wspotdzielone razem z partnerem. Mozna wigc interpre-
towac przedstawiony stan rzeczy nastgpujaco: dla mtodych pokolen Polek wy-
petnianie roli kobiecej jest mozliwe na r6zne sposoby. Wazne sg mozliwo$¢ wyboru
i poczucie podmiotowosci.

Po drugie mtodych me¢zczyzn, jak wskazuje Pawlikowska (Wspolczesna mat-
ka... 2016), socjalizowano za to do pehlnienia roli meskiej w sposob tradycyj-
ny, nie w petni uwzgledniajacy zmieniajace si¢ realia spoleczne. Mlodzi wigc
byli socjalizowani ,,dwutorowo” — uczeni swoich r6l w sposob niekomplemen-
tarny. Skutkiem jest brak spdjnosci wzajemnych oczekiwan. Podobnych wnio-
skow dostarczyt sondaz przeprowadzony dla ,,Gazety Wyborczej” przez Kantar

2 Co ciekawe, sytuacja demograficzna stanowita jeden z rzadziej wymienianych powodow
do obaw przez mtode kobiety.
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w 2019 roku (Pacewicz2019). Zgodnie z wnioskami badania mtodzi mezczyz-
ni w Polsce (1830 lat) okazali si¢ bardziej konserwatywni i czgSciej postrzegali
role plciowe w sposob bardziej tradycyjny. Ponad 78% z nich zadeklarowato, ze
to rola mezczyzny jest zapewnienie bytu rodzinie. Rzadziej niz kobiety popierali
postulat zwigzkdéw partnerskich i matzenstw homoseksualnych. Zgodnie z bada-
niem okoto 18% z nich opowiadato si¢ za wyjsciem Polski z Unii Europejskie;.
Komentujacy pozyskane dane socjolog i publicysta Krzysztof Pacewicz nazwat
mtodych dorostych ,,peknigtym pokoleniem”, konkludujac, ze: ,,Swiat poszedt do
przodu, dziewczyny tez, ale chlopcy zostali w poprzedniej epoce” (Pacewicz
2019). Poczucie niedostosowania nauczonej w procesie socjalizacji definicji roli
mezczyzny do zmieniajacych si¢ warunkow jest jedng z przyczyn kryzysu mesko-
$ci. Konflikt roli moze zatem powodowac¢ tendencje mezczyzn do sympatyzowania
z partiami radykalnie prawicowymi. Okazuje si¢ bowiem, ze definicje i standardy
dotyczace ,,bycia mezczyzng” sa w dzisiejszym §wiecie nieostre i niejasne. Co wig-
cej, te cechy, ktore tradycyjnie uwazano za typowo meskie, tracg na znaczeniu lub
bywaja interpretowane w sposob negatywny (M elosik 2006: 7-12, 188—190).

Biorac pod uwage takie dodatkowe dane jak wystepowanie luki edukacyjne;j
(dysproporcji wyksztatcenia wyzszego wsrod osob w wieku 25-35 lat — w roku
2022 byto to okoto 52% kobiet i 32% mezczyzn; Population by...) i niepomysl-
ne prognozy dotyczace przyszitosci na rynku pracy w przypadku czg¢sci zmasku-
linizowanych zawodéw wymagajacych nizszych kwalifikacji — sytuacja moze
powodowaé napiecia (Zurek 2022). Mogg by¢ one przyczynkiem do agresji
1 poczucia frustracji oraz poszukiwania narracji dowarto$ciowujacej. Oferuja ja
srodowiska i ugrupowania radykalnie prawicowe, w polskich warunkach poli-
tycznych nacjonalistyczne i konserwatywno-liberalne. Sympatyzowanie z nimi
stanowi rodzaj reakcji (backlash) (Faludi 2013). Charakteryzujg si¢ one pre-
zentowaniem dualistycznej wizji swiata, dystansujacej si¢ wobec dominujace-
go relatywizmu oraz afirmacja tradycji. Rozdzwiek pomiedzy wlasna wizja roli
a ograniczonymi mozliwo$ciami jej realizacji przedstawiaja jako efekt negatyw-
nych trendéow charakteryzujacych pdzna nowoczesnos$¢, co pomaga przyjac op-
tyke kompensacyjna, zgodnie z ktérg to nie jednostka wykazuje niedostosowanie
— to warunki sg nieodpowiednie i nalezy dazy¢ do zmiany. Problemy adaptacyj-
ne moga by¢ nawet prezentowane w kategoriach oporu wobec szkodliwych ten-
dencji wspotczesnego $wiata. Sytuacja przypomina wyodrebniony przez Dorote
Wyrwinska dyskurs konserwatywnego kryzysu meskosci (Wyrwinska 2020:
96-102). Pozwala on przywroci¢ poczucie wlasnej podmiotowosci, przekonaé
samego siebie, ze zachowuje si¢ postawe aktywng oraz niezalezno$¢. W retoryce
ugrupowan radykalnie prawicowych zauwazalna jest rowniez afirmacja zdrowego
rozsadku, stanowiaca przejaw stosowania polityk prostoty (Krajewski 2013).
Laczy si¢ ona z zatamaniem zaufania do systemow eksperckich, co przejawia si¢
w odrzucaniu ze wzgledéw politycznych autorytetu czesci z nich, uznanych za
przedstawicieli glownego nurtu.
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Wiele miejsca w tej czesci artykutu zostalo poswigcone poczuciu zagrozenia
lub braku, ktore traktuje jako pewnego rodzaju powody sympatyzowania z okre-
Slonymi srodowiskami identyfikujacymi si¢ jako prawicowe badz lewicowe.
Nalezy jednak rowniez zwroci¢ uwage na to, ze relacje pomiedzy percepcja za-
grozen i problemow a popieranymi ugrupowaniami czy szerzej ujmowanymi $ro-
dowiskami mozna okresli¢ jako dwustronng, co czyni to wytlumaczenie jedynie
cze¢sciowym. Dwustronnos¢ owa polega na tym, ze poza wymieniong wczesniej
sktonno$cig do popierania srodowisk, ktore w podobny sposoéb identyfikujg prob-
lemy, adresuja odpowiedzialno$¢ za nie oraz oferuja akceptowane przez jednostki
sposoby ich rozwigzania, mozemy zauwazy¢ rowniez, ze sSrodowiska te wskazuja
kwestie, na ktore powinny zwroci¢ uwage dane jednostki — jako na godne podnie-
sienia dla dobra spoleczenstwa. Podobnie rzecz ma si¢ w odniesieniu do wartosci
1 interesOw — z jednej strony wyrazanie poparcia dla postulatow roznych partii
zwigzane jest z tym, co jednostka uwaza za wazne i korzystne dla siebie i swo-
jej grupy, z drugiej ulega ona wptywom owych partii. Jest to istotne szczegdlnie
w przypadku mtodziezy i mtodych dorostych, ktorzy dopiero ksztattujg swoje po-
glady i postawy.

Wezesdniejsze rozwazania zwigzane byly z genderowym podziatem sympatii
politycznych. Ttumaczyty one wigksza sktonnos¢ mtodych mezezyzn do popie-
rania prawicy 1 mtodych kobiet do opowiadania si¢ za lewica. Co jednak istotne,
rowniez w ramach prawicowej autoidentyfikacji mozna zauwazy¢ réznice w nar-
racji, zwigzang z poziomem radykalizmu wypowiedzi. Wskazujg na to wyniki
jako$ciowych badan wtasnych na probie 29 0séb o prawicowej autoidentyfikacji
(16-30 lat), opisanych przeze mnie w dysertacji doktorskiej. Projekt badawczy za-
ktadat przeprowadzenie dwéch indywidualnych wywiadéw poglebionych z kazda
z badanych osob. W pierwszym scenariuszu znajdowatly si¢ pytania dotyczace
wartosci oraz tego, jak zdaniem badanych powinno dziata¢ panstwo i jakie cechy
powinien mie¢ lider, ktory nim kieruje. Zawierat on dwa zadania o charakterze
wspomagajacym i jedno projekcyjne. Drugi scenariusz dotyczyl wybranych ele-
mentow stylu zycia. Badanie zostato przeprowadzone w roku 2017, nalezy wiec
uznac je dzisiaj za historyczne, jednak jego wyniki pozwalajg lepiej zrozumiec
ksztattowanie si¢ procesow, ktore obserwujemy aktualnie.

Watek genderowy pojawiat si¢ w tych badaniach kilkukrotnie. Pierwsze ob-
serwacje mozna bylo poczyni¢ juz na etapie rekrutacji. Zgloszenia pochodzity
bowiem gtdwnie od mlodych mezczyzn. Miedzy innymi ze wzgledu na niewiel-
ka liczbe zgloszen ze strony kobiet postanowitam uzupehic probe badawczg za
pomoca doboru metoda kuli $nieznej. Pytalam badanych mezczyzn, czy mo-
gliby przekaza¢ kontakt kobiecie o podobnych pogladach i w wieku 16-30 lat.
Wigkszo$¢ z nich odmawiata, ttumaczac, ze nie zna kogos, kogo mozna by byto
okresli¢ jako osoba pici zenskiej o prawicowej autoidentyfikacji. Szczegdlnie in-
teresujace okazaly si¢ rozmowy na ten temat z przedstawicielami srodowisk nacjo-
nalistycznych — opowiadali o brakach kobiet ideologicznie zaangazowanych
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w dzialalno$¢ ich grup. Nalezy tu nadmieni¢, ze cho¢ takie zjawisko moglto mieé
charakter lokalny (badania byty ograniczone terytorialnie do aglomeracji poznan-
skiej), to jednak potwierdzone zostaly pewne tendencje zwigzane z reprezentacja
kobiet w srodowiskach radykalnych — jest ona stosunkowo niewielka.

Mtode kobiety rzadziej byty wigc sktonne do okreslania samych siebie jedno-
znacznie jako ,,prawicowe”. Przetozyto si¢ to na dysproporcj¢ w probie badawczej
—wsrdd 29 badanych jedynie 5 0sob stanowity kobiety. W wywiadach z kobietami,
ktoére zostaty zrekrutowane w czasie rozmow wstepnych, poprzedzajacych udziat
w badaniu, pojawialy si¢ odniesienia do negatywnego wizerunku ,,prawicowca”
i dystansowanie si¢ od niego. Nie pojawialy si¢ z kolei wypowiedzi Swiadczace
o satysfakcji z kontrowersyjnego wizerunku wynikajacego z przyporzadkowania
do prawicy, jak to miato miejsce w przypadku czgsci mtodych mezczyzn (autoiden-
tyfikacja prawicowa jako przejaw oporu, buntu wobec ,,normalsow”, ktorzy dys-
ponujac ograniczonym zasobem wiedzy o prawdziwych mechanizmach funkcjo-
nowania §wiata, wyrazaja si¢ o prawicowcach w sposob negatywny). Powtarzana
przez czg$¢ badanych fraza: ,,Nie jestem TAKIM prawicowcem” zwigzana byta
z obawa przed uznaniem za radykata i odnosita si¢ do spotecznego przekazu do-
tyczacego prawicowosci, z jakim si¢ oni wszyscy spotkali. Wystepowanie tego
swoistego autostereotypu wpisuje si¢ w szerszy kontekst wieloznacznos$ci rozu-
mienia terminu ,,prawicowo$¢” w Polsce oraz dyskusji srodowisk politycznych
dotyczacych tego, jakie postawy i poglady sa rzeczywiscie prawicowe.

W czasie analizy zebranego materiatu wyodrgbnitam pojecie ,,pasm prawico-
wosci”™ 1 na podstawie analizy narracji badanych wyrdznitam cztery rodzaje
owych pasm: tradycjonalistyczno-solidarystyczne (na przyktad Prawo i Spra-
wiedliwo$¢), chrzescijansko-nacjonalistyczne (ugrupowania i srodowiska naro-
dowe, na przyktad Ruch Narodowy), wolnosciowo-deregulacyjne (partie typu
konserwatywno-liberalnego) oraz neoliberalno-europejskie (miedzy innymi Ko-
alicja Obywatelska). Badane kobiety ulokowane byty albo w pasmie tradycjona-
listyczno-solidarystycznym, albo neoliberalno-europejskim, ktore opisatam jako
stosunkowo mniej radykalne oraz mniej wewngtrznie spojne.

Podczas analizy zebranego materiatu wyodrgbnitam réwniez ,,.kotwice tozsa-
mosciowe” prawicowej autoidentyfikacji. Za Zygmuntem Baumanem (2000:
51-52) przyjetam, ze doswiadczenie ,,dryfowania” w poznej nowoczesnosci
wigze si¢ z potrzeba poszukiwania stabilnych punktéw, na ktorych wspotczes-
ni ludzie starajg si¢ oprze¢ (zakotwiczy¢), budujac swoja biografie. Takimi ko-
twicami dla 0sob uczestniczacych w badaniu byly rodzina, wiara i religijnosc,
a takze patriotyzm i nacjonalizm. W narracji kobiet pojawiaty si¢ dwie z nich: ro-
dzina oraz wiara i religijno$¢. Rodzina stanowita punkt odniesienia dla wlasnych

3 Do opisu ztozonego konstruktu prawicowosci wykorzystatam metaforg pasm gorskich o rézne;j
wysokosci 1 szerokosci, ktore wzajemnie si¢ ze sobg przecinajg. Tak jak pasma gorskie pasma prawi-
cowosci majg rézng wysokos¢ (radykalizm) oraz szerokos$¢ (wewngtrzng spojnosé) oraz najwyzsze
punkty (poglady i postawy stanowiace typy idealne).
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pogladow. W wypowiedziach pojawil si¢ watek zwigzany ze stawianiem cztonka
rodziny w roli autorytetu. W jednym przypadku byt to ojciec, a w drugim starszy
brat. W obu przypadkach mieli oni poglady bardziej radykalne niz respondentki.
Z wypowiedzi rozmoéwczyn wynikalto, ze ich rodziny pochodzenia funkcjonowa-
ty w sposob patriarchalny, a poglady tych mezczyzn okazaly si¢ na tyle wazne,
ze byly przywotywane w pierwszej kolejnosci po zadaniu pytania, przed wtasna
opinig — jako punkt odniesienia. Pozostate badane wychowywaty si¢ w rodzinach
o pogladach tradycyjnych, ale przewaznie niezbyt radykalnych. Okazalo si¢ to
jednak istotne w kontekscie postrzegania prawicowosci jako pewnego stanu do-
my$lnego, nie do konca nawet poddawanego refleksji na co dzien. Wiara i religij-
no$¢ byly wazna kotwica zwigzang z wlasng prawicowg autoidentyfikacjg. Polski
Kosciot katolicki jest bowiem konserwatywny, a jego przedstawiciele prezentuja
poglady zwigzane z kwestiami politycznymi. Z kolei uczestnictwo w roznego ro-
dzaju grupach religijnych i wspdlnotach pelni funkcje wsparcia. Spgdzajac czas
z osobami o podobnych wartosciach, jednostka ugruntowuje si¢ w nich i uwaza je
za naturalne i niewymagajace dyskusji.

Trzecia wyrdzniona kotwica tozsamo$ciowa nie pojawita si¢ w narracji mto-
dych kobiet, zauwazalna jednak byta w narracji mtodych mezczyzn, szczegdlnie
tych, ktorzy w czasie badania lub w okresie wcze$niejszym byli zwigzani z rucha-
mi o charakterze nacjonalistycznym.

4. Zakonczenie — popularnos¢ Stawomira Mentzena wsréd mlodych
kobiet w wyborach prezydenckich 2025

W artykule przedstawitam informacje dotyczace zréznicowania ptciowego
na polu pogladow politycznych wéréd mtodych oraz réznic w prawicowym rady-
kalizmie mtodych kobiet i m¢zczyzn z prawicowa autoidentyfikacja, opierajac si¢
na wynikach badan o charakterze zarowno ilosciowym, jak i jako§ciowym. Anali-
za moze stanowi¢ przyczynek do dalszych rozwazan na temat danego przedmiotu,
rowniez zwigzanych z przysztoscia tego fenomenu. Interesujacych pol do analiz
dostarczaja wyniki wyborow prezydenckich z 2025 roku. Ponownie wskazaty
na dystansowanie si¢ mtodych od duopolu PiS — KO (Sadura, Sierakow-
ski 2025). Najczesciej wybieranymi przez mtodych kandydatami byli Stawomir
Mentzen z Konfederacji i Adrian Zandberg z Razem (Czekata, Gluza 2025).
Pokazuje to, ze nie obserwujemy aktualnie nowej wersji zwrotu prawicowego,
a raczej dalsze odejscie od autoidentyfikacji centrowych. Pomimo ze Razem
1 Konfederacja znajduja si¢ na przeciwleglych krancach politycznego spectrum,
dysponuja szczegdlnie ceniona przez mtodych cechg — antysystemowoscia. Ich
poparcie wpisuje si¢ w charakterystyczne dla mtodych tendencje antysystemo-
we 1 taczy sie jednoczes$nie z manifestowaniem niezadowolenia z obecnej sytu-
acji w kraju, rozumianej jako efekt dziatan rzadzacych — zardwno obecnie, jak
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i w niedalekiej przesztosci. Szczegdlnie brak efektywnosci oraz niewystarczajace
dzialania na rzecz zaspokajania potrzeb os6b wchodzacych w dorostos¢ (zwigza-
nych migdzy innymi z problemami na rynku pracy, cenami mieszkan i kosztami
najmu oraz generalnymi wydatkami na rzecz utrzymania) stanowia bodzce do
wyrazania niezadowolenia w stosunku do najwigkszych ugrupowan oraz zaintere-
sowania si¢ kandydatami spoza gldéwnego nurtu. Wydaje si¢ rowniez, ze mtodzi sa
zmeczeni trwajacym juz od prawie dwoch dekad sporem politycznym pomiedzy
PiS a KO/PO. Jego poczatki i wiele watkow, ktore emocjonalnie angazuja star-
szych obywateli, stanowia dla mtodych raczej element najnowszej historii — nie
za$ wlasnych przezy¢. Dodatkowo istotnymi czynnikami wplywajacymi na po-
pularnos¢ politykow wsrdéd mtodych sa obecnos¢ w mediach spolecznosciowych
i umiejetne budowanie w nich wizerunku (Rasiewicz 2025). Niezbgdne sa
umiejetnos¢ konstruowania tresci konkretnych, krotkich, z sugestywnym przeka-
zem 1 wykorzystywanie internetowych trendéw (na przyktad memoéw czy humo-
rystycznych przerobek muzycznych hitow wyrazajacych poparcie). Jak zauwa-
zyla Anna Sosnowska-Materska o wysokim wyniku Stawomira Mentzena wsrod
miodych zadecydowalo to, ze postrzegaja go oni jako ,,[...] kogo$ dynamicznego,
zrozumiatego, komunikatywnego” (Wozniak 2025).

Omawiane wyniki wyborow potwierdzity takze genderowe zrdéznicowanie
mtodych w zakresie sympatii politycznych — zgodnie z sondazem late poll zre-
alizowanym przez IPSOS (Czekata, Gluza 2025) kandydatem najczesciej
wybieranym przez mtodych me¢zczyzn byt Stawomir Mentzen (okoto 48% glosow
mezezyzn w wieku 18-29), za§ wsrod mtodych kobiet najwyzsze poparcie zdo-
byt Adrian Zandberg (okoto 25% gloséw kobiet w wieku 18-29). Duza réznica
jest widoczna rowniez w wyniku innej kandydatki lewicowej, Magdaleny Biejat
— glos oddato na nig 9,5% kobiet oraz 1,8% mezczyzn z najmtodszej kategorii
wiekowej.

Analiza odsetkow poparcia poszczegolnych kandydatek i kandydatow przez
mlode kobiety wskazuje jednak, ze Stawomir Mentzen uzyskat wynik jedynie
o okoto 3,5 punktu procentowego nizszy niz Adrian Zandberg. Co pigta Polka
w wieku 18-29 lat zaglosowala wiec na kandydata radykalnie prawicowego. Syl-
wetka polityczna Stawomira Mentzena odpowiada wolno$ciowo-deregulacyjnemu
pasmu prawicowosci. W latach, kiedy prowadzone byly moje badania, niski poziom
zgloszen mlodych kobiet sympatyzujacych ze $rodowiskami konserwatywno-
-liberalnymi lokujacymi si¢ w jego obrebie potwierdzal niewysokie wyniki, jakie
w sondazach uzyskiwaly wsrdd tej kategorii spotecznej konserwatywno-liberalne
ugrupowania. Ponad 20-procentowe poparcie dla przedstawiciela tego pasma
prawicowo$ci w omawianej kategorii stanowi interesujace zjawisko, ktore war-
to poddac¢ rozszerzonym analizom w konteksScie towarzyszacych mu motywacji.
Podczas kampanii wyborczej w 2025 roku w mediach spotecznosciowych po-
jawiaty si¢ miedzy innymi w aplikacji TikTok krotkie filmy, w ktoérych mtode
kobiety i dziewczeta wyrazaly swoje poparcie dla konfederaty. Wiele nagran
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nie opatrzono szerszymi opisami, cz¢$¢ jednak odnosita si¢ do powoddéw tych
sympatii politycznych. Wymieni¢ tu mozna przede wszystkim bezpieczenstwo
(lub poczucie jego braku) zwigzane najczgsciej z obawami o konsekwencje mi-
gracji czy interes osobisty opierajacy si¢ na nadziei na poprawe sytuacji drob-
nych przedsiebiorcow w Polsce po dojsciu do wladzy neoliberalnego kandydata.
Do tych argumentow odwotywaty si¢ rowniez mlode kobiety obecne na wiecu
wyborczym Stawomira Mentzena (Kow alew ska 2025). Niektore rozmowczy-
nie pytane o powody swojego poparcia wskazywaly obiecywane uproszczenie
systemu podatkowego. Inne odnosily si¢ do bezpieczenstwa. Istotnym konteks-
tem wypowiedzi okazata si¢ wojna za wschodnig granica Polski — do oddania gto-
su na kandydata Konfederacji motywowat sprzeciw w stosunku do uczestnictwa
polskich zolierzy w dzialaniach zbrojnych na terenie Ukrainy. Niektore uczest-
niczki spotkania z politykiem opowiadaty si¢ rowniez za zamknigciem granic dla
migrantow. Wérod wymienianych zalet kandydata byto to, ze ma wlasne zdanie
i jest staty w pogladach.

Dziennikarka Estera Flieger, omawiajac wynik uzyskany przez Stawomira
Mentzena wsrod mlodych kobiet, okreslita ich motywacje jako bardziej pragma-
tyczne niz ideologiczne. Co ciekawe, zwrdcita jednak uwage na to, ze podczas
rozmow z wyborczyniami Konfederacji na wiecach wyborczych pojawiala si¢
krytyka feminizmu w konteks$cie ograniczen. Zgodnie z ta argumentacja feminizm
roOwniez tworzy pewien system oczekiwan zwigzany z rola kobiety, co odbiera-
ne jest przez niektore osoby jako ograniczenie wyboru (Ptocinski, Flieger
2025). Watek ten wydaje si¢ mato rozpoznany i nie stanowi z pewnoscia wyczer-
pujacego opisu danego motywu, pozostaje jednak sygnatem, ktory nie powinien
zosta¢ zignorowany. Warto przyjrzec si¢ rzeczywistej sytuacji mlodych kobiet
oraz temu, jakie perspektywy oferuja dla nich rézne ugrupowania polityczne nie
tylko na poziomie dyskursu, ale realnych rozwigzan. Pragmatyzm bowiem okazu-
je si¢ strategia wyboru pomimo ideologii, szczeg6lnie kiedy niemozliwe wydaje
si¢ zrealizowanie postulatow opartych na idei.

Postawa pragmatyzmu moze by¢ réwniez zwigzana ze zjawiskiem single-
-issue voting (Diaz-Rosillo 2008), a wigc oddawaniem glosu ze wzgledu na
pewien konkretny postulat, ktory uwazany jest za najwazniejszy — bez uwzgled-
nienia catoksztattu programu wyborczego i innych pogladow prezentowanych
przez ugrupowanie lub kandydata. W tym konteks$cie warto przyjrze¢ si¢ wartosci
bezpieczenstwa dla mtodziezy i mlodych dorostych (Twenge 2019). Jest ono
istotne dla tej kategorii w r6znych kontekstach; jak wskazuja najnowsze badania
realizowane na zlecenie Autopay — rowniez w kontekscie finansowym (Oszczed-
nosci... 2025). Tymczasem miodzi wchodzacy w dorostos¢ w epoce polikryzysu
i permakryzysu doswiadczaja niepewnosci spowodowanej wieloma kwestiami
jednoczesnie (Dtugosz 2024). W raporcie Eurobarometeru pt. EU challenges
and priorities. Young people’s views (EU challenges... 2025) przedstawiono od-
powiedzi mtodych Europejek i Europejczykow na pytanie o 3 kwestie spoteczne,
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ktoérymi Unia Europejska powinna zaja¢ si¢ priorytetowo. Wsrod badanych Polek
i Polakow najwigcej wskazan (37%) uzyskaty bezpieczenstwo i obrona, nastgpnie
nieuregulowana migracja (30%) oraz zdrowie publiczne (28%). W trakcie analizy
danych, ktore pozyskano od kobiet i mezczyzn, zauwazy¢ mozna, ze obie grupy
uznaty bezpieczenstwo i obrong za najwazniejsze (taki sam odsetek wskazan — po
37% u obu grup). Mtodzi Polacy w nastgpnej kolejnosci wymieniali najczgsciej
nieuregulowang migracj¢ (33% odpowiedzi) oraz ekonomig i finanse publiczne
(28% odpowiedzi). Mtode Polki za§ zdrowie publiczne (34% odpowiedzi) i edu-
kacje (31%). Brak poczucia bezpieczefistwa wydaje si¢ motywem, ktéry moglby
miec¢ istotny wpltyw na decyzje — rowniez te polityczne — mtodych niezaleznie
od wczesniej omawianych piciowych podziatéw. Poczucie braku w przypadku
szczegolnie waznej wartosci moze by¢ powodem do oddania gtosu na kandydata,
ktory wykazuje zrozumienie problemu i prezentuje siebie oraz swoje srodowisko
polityczne w roli gwarantow poprawy sytuacji, obiecujac likwidacje zagrozenia.

We wspotczesnym, ztozonym, petnym niewiadomych i ogarnigtym kryzysa-
mi $wiecie dynamiczna, pewna postawa oraz obietnica skutecznych dziatan zy-
skuja na atrakcyjnosci. Niestabilna sytuacja w Europie i1 na $wiecie wzmaga po-
czucie niebezpieczenstwa, moze wigc przyczyniac si¢ do wspomnianego zjawiska
single-issue voting. Nie nalezy rowniez zapominac, ze cze$¢ mlodych kobiet ma
konserwatywny §wiatopoglad. Dla tej grupy istotnym aspektem moze by¢ wspo-
mniana przez Ann¢ Sosnowska-Materska rola budowania wizerunku Stawomira
Mentzena jako odpowiedzialnego, dbajacego o byt rodziny me¢za i ojca (Wo z-
niak 2025). Wymienione tu kwestie prezentuja jedynie cze¢$¢ zagadnienia, wyko-
nanie poglebionego badania jakosciowego pozwolitoby na bardziej wyczerpujace
1 wieloaspektowe przedstawienie perspektywy mtodych Polek opowiadajacych
si¢ za radykalng prawica.

W trakcie omawiania tematu pogladow i1 sympatii politycznych mtodych na-
lezy mie¢ $wiadomos$¢ potrzeby statej aktualizacji wiedzy o ich $wiecie — warto$-
ciach, interesach, refleksjach. Uznaje¢ zatem, Ze na skutek przemian w interpretacji
$wiata wérod mtodych czes$¢ rozwazan zaprezentowanych w artykule okaze si¢ za
jakis czas nieaktualna. Nalezy przy tym réwniez pamigtaé, ze mtodzi jako kate-
goria spoteczna sag w swoich pogladach zréznicowani, a w $wietle przytoczonych
badan za jedna z istotniejszych zmiennych dotyczacych sympatii politycznych
oraz prawicowego radykalizmu jest pte¢. To, co dla nich wspolne, to za§ dystan-
sowanie si¢ od centrum i nieufno$¢ w stosunku do duopolu dwoch najwiekszych
polskich partii politycznych.
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POSTRZEGANIE SEKSUALIZACJI KOBIET
I MEZCZYZN PRZEZ MLODYCH DOROSLYCH

Abstrakt. W artykule podjeto probe scharakteryzowania percepcji seksualizacji w mediach
i popkulturze wsérod mtodych dorostych. Seksualizacja, bedaca jedna z cech wspotczesnej kultury,
polega na nasilajacej si¢ obecnosci tresci seksualnych w przestrzeni publicznej oraz prezentowaniu
ludzi gtownie przez pryzmat ich atrakcyjnosci fizycznej. Artykut otwiera wprowadzenie oraz prze-
glad literatury, w ktérym omowiono definicje seksualizacji, jej konsekwencje oraz mechanizmy
funkcjonowania w mediach. W nastgpnej czegsci autor przedstawia zalozenia metodologiczne do-
tyczace realizacji badania empirycznego, zrealizowanego technika CAWI oraz strukturg narzedzia
badawczego. Czgs¢ trzecia to prezentacja wynikow oraz ich analiza; ukazaly one réznice w postrze-
ganiu seksualizacji migdzy badanymi kobietami i badanymi mezczyznami oraz wskazaly pewne
prawidlowosci dotyczace percepcji seksualizacji wsrod mtodych studentow. Prace zamykaja dys-
kusja, uzupehiona o teorie feministyczne i genderowe, nawigzujace do literatury przedmiotu, oraz
konkluzje.
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PERCEPTION OF THE SEXUALIZATION OF WOMEN AND MEN
BY YOUNG ADULTS

Abstract. This article aims to characterise the perception of sexualization in the media and pop
culture among young adults. Sexualization, a defining feature of contemporary culture, involves the
increasing presence of sexual content in public spaces and the portrayal of individuals primarily
through the lens of physical attractiveness. The article opens with an introduction and literature
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review, discussing the definition, consequences, and mechanisms of sexualization in the media.
It then presents the methodological framework of the empirical study, conducted using the CAWI
technique, along with the structure of the research instrument. The following section discusses the
results and their analysis, which revealed differences in the perception of sexualization between
male and female respondents and highlighted certain regularities in how young students perceive
sexualization. The paper concludes with a discussion enriched by feminist and gender theories and
conclusions.
Keywords: sexualisation, media, pop culture, gender.

1. Wstep i przeglad literatury

Seksualizacja wskazywana jest czesto jako jedna z charakterystycznych cech
kultury wspotczesnej. Zjawisko to polega na coraz wiekszej obecnosci w przestrze-
ni publicznej motywow wigzacych si¢ z zyciem seksualnym, cialem lub nagoscia
(Szymanska-Zybertowicz, Zybertowicz 2014: 103) i przedstawia-
niu 0so6b wylacznie przez pryzmat ich atrakcyjnosci seksualnej (Waszynska,
Zielona-Jenek 2016: 357). Media oraz popkultura sg przestrzenig, w ktorej
pojawia si¢ przyzwolenie na publikowanie tresci o charakterze seksualnym oraz
zwigksza si¢ do nich dostgpnos¢ (M cNair 2004: 5).

Wsrod najwazniejszych przemian kulturowych, ktorych efektem jest zja-
wisko seksualizacji, wymienia si¢: kulturowe oddzielenie do$wiadczenia sek-
sualnego 1 zwigzanej z nim przyjemnosci od funkcji reprodukcyjnej (Bauman
1997: 88); przemiany prawne i spoteczne norm obyczajowych; pojawienie si¢
w przestrzeni publicznej tekstow kultury i praktyk zwigzanych z zyciem seksu-
alnym (A ttwood 2006: 77) oraz uprzemystowienie seksu (Coy, Wakeling,
Garner 2011: 443). Seksualizacja przestrzeni publicznej pojawia si¢ bowiem
wraz ze zmianami postrzegania seksualnosci, gdy seks przestaje by¢ uznawany
za temat tabu, a do glownego nurtu kulturowego coraz czesciej przenikajg tre-
$ci pornograficzne czy ekshibicjonistyczne (Attwood 2006: 81; Gill 2012:
484; Waszynska, Zielona-Jenek 2016: 361). W definicji zaproponowane;j
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (Report of the APA... 2007: 2)
seksualizacja polega na przedstawianiu danej osoby jedynie przez pryzmat jej
atrakcyjnos$ci seksualnej, redukujac ja tym samym do obiektu stuzacego do zaspo-
kojenia seksualnych potrzeb. Atrakcyjno$¢ rozumiana wytgcznie w kategoriach
fizycznych, propagowanie kultu ciata i pokazywanie nagosci wykorzystywane
jest przez media jako sposob przyciagnigcia uwagi odbiorcow (Skibinska,
Wisniewska-Nogaj2022:27).

Przejawy seksualizacji mozna dostrzec w roznych obszarach wspotczesnej
kultury i mediow. W reklamach powszechnie wykorzystuje si¢ seksapil oraz
seksualno$¢ jako skuteczng strategi¢ sprzedazowa (Liu, Cheng, Li 2009:
502-503). Dla influenceré6w samoseksualizacja bywa narzedziem do zwigkszania
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zasiegdw 1 tym samym generowania wigkszych przychoddéw na platformach in-
ternetowych (Drenten, Gurrieri, Tyler 2019: 4). W tekstach piosenek
i teledyskach coraz cze¢sciej obecne s3 motywy seksu oraz uprzedmiotowienia,
szczegolnie kobiet (Primack iin. 2008: 596; Turner 2011: 186—187). Istotna
jest nie tylko obecno$¢ tresci o charakterze seksualnym, lecz przede wszystkim
ich degradujacy charakter. Przypisujemy go przedstawianiu m¢zczyzn jako nie-
pohamowanych seksualnie, dazacych do zdobycia kobiet postrzeganych wylacz-
nie jako obiekty seksualne! (Martino iin. 2006: 437). Literatura, zwlaszcza ta
skierowana do kobiet, rowniez odgrywa znaczacg rolg w popularyzowaniu tresci
seksualnych, co wynika z duzej popularnosci ksigzek podejmujacych tematy-
ke seksu (Wilson-Kovacs 2009: 161). Natomiast w kinematografii nagosc,
seks 1 seksualizacja obecne sg od dekad. Dlatego tez w procesie konceptualizacji
reklama, dziatalno$¢ influenceréw, muzyka, literatura i film wytypowane zostaty
jako formy tworczo$ci oraz przekazéw medialnych i popkulturowych, w ktoérych
zjawisko seksualizacji jest szczegolnie widoczne.

Zjawisko seksualizacji, coraz wyrazniej obecne w przekazach medialnych
i popkulturze, staje si¢ waznym tematem refleksji w obszarze nauk spotecznych.
W badaniach podkresla si¢ negatywny wplyw seksualizacji na relacje migdzy-
ludzkie (N ow ak 2022: 213). Gdy wartos¢ kobiety i jej ocena wlasnego ciata sg
zwiazane jedynie z seksualng atrakcyjnoscia, niespetnianie pewnych standardow
piekna moze skutkowac negatywnym postrzeganiem tego ciala, czego rezultatem
jest zwiekszone narazenie na zaburzenia odzywiania (Bandur 2011: 173-174).
W raporcie Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego autorzy identyfi-
kuja seksualizacje jako jedng z przyczyn problemoéw ze zdrowiem psychicznym
(zaburzenia odzywania, epizody depresyjne, niskie poczcie wlasnej wartosci),
zdrowiem fizycznym oraz seksualno$cig kobiet i dziewczat (Report of the APA...
2007: 23-25). Inne wskazywane konsekwencje to obnizenie pewnos$ci siebie
i wezesna aktywnos¢ seksualna (C oy 2009: 381).

Cho¢ wigkszos¢ dotychczasowych badan poruszajacych tematyke seksuali-
zacji koncentrowata si¢ przede wszystkim na analizie sytuacji kobiet wobec tego
problemu, coraz cze¢sciej podkresla sie potrzebg uwzglednienia takze perspekty-
wy mezczyzn. Potencjalne konsekwencje seksualizacji sfery publicznej dotykaja-
ce mezezyzn to przede wszystkim trudnosci z budowaniem intymnych zwiazkow,
wynikajace z problemow z satysfakcja z intymno$ci ze wzgledu na wygérowa-
ne oczekiwania (oraz zwigkszong che¢ do budowania relacji opartych wytacznie

' Cho¢ trudno ustali¢ jedna przyczyne tego zjawiska, moze by¢ ono zwigzane z popularyza-
cja réznych odtaméw muzyki hip-hop, w ktorej od poczatku istnienia gatunku jednym z motywow
jest dominacja — nie tylko mg¢zczyzn nad kobietami, ale tez m¢zczyzny nad innymi me¢zczyznami.
Dominacj¢ t¢ zapewni¢ ma ,,posiadanie” wickszej liczby kobiet i traktowanie ich w jak najbardziej
uprzedmiatawiajacy, seksualny sposob. Odpowiedzia na te watki w kobiecym hip-hopie jest samo-
seksualizacja oraz hiperseksualnosé, ktore wynikaja z wykorzystywania i traktowania seksu jako
jedynego aspektu umozliwiajacego kontrole kobiety nad me¢zczyzna.
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na seksie bez emocjonalnego zaangazowania; zob. Report of the APA... 2007:
26). Seksualizacja kobiet i obecno$¢ pornografii w kulturze masowej mogg wpty-
wac na chtopcow takze poprzez promowanie modelu meskosci opartego na domina-
¢ji nad kobietami — modelu, w ktorym bycie mezczyzna oznacza sprawowanie kon-
troli, szczegolnie w sytuacjach seksualnych (Ricardo, Barker2008: 18-20).

To, ze mniej uwagi poswieca si¢ wplywowi seksualizacji na mgzczyzn, wynika
miedzy innymi z zalozenia, Ze sg oni znacznie czgéciej zakladanymi adresatami
takich tre$ci. Mgzczyzna, znajdujac si¢ w pozycji konsumenta tresci, w ktorych
seksualizowane sg kobiety, zostaje jednoczesnie zredukowany do podmiotu — jego
jedyna funkcja staje si¢ korzystanie z obiektu seksualnego. Ksztaltowane w tym
procesie role ptciowe moga przyczyniac si¢ do wytwarzania ograniczonego obrazu
meskosci, skoncentrowanego na seksualnej dominacji i braku emocjonalnego za-
angazowania, co z kolei moze prowadzi¢ do opisanych wczesniej negatywnych
konsekwencji. W mediach jednak pojawiajg si¢ takze tresci, w ktorych to mezczy-
zna staje si¢ obiektem seksualnym, cho¢ schematy seksualizacji bywaja odmien-
ne niz w przypadku kobiet (Dobosz, Front-Dziurkowska 2017: 84-86;
Fasoliiin. 2018: 339). Perspektywa feministyczna podkresla w tym kontek-
Scie kluczowa role seksualnosci i zwigzanych z nig nieréwnos$ci w strukturze pa-
triarchatu (Hanisch 1970; Walby 1989, 1990). Seksualnos¢ jest historycznie
uwarunkowana i konstruowana w dyskursach (Walby 1989: 226-227), a dys-
kursy ptciowe, ktére wzmacniaja réznice miedzy kobietami i mezczyznami, s
zinstytucjonalizowane w r6znych sferach zycia spolecznego — od religii i edukacji
po media (Walby 1989: 227). W tych ostatnich obserwujemy szczegodlnie sil-
ne podkreslanie tradycyjnych rol piciowych, stereotypizacje i nierzetelng repre-
zentacj¢ kobiet, wynikajacg z dominacji wzorcoéw przedstawieniowych, ktére po-
przez seksualizacje uprzedmiotawiajg kobiety i ukazuja je jako podporzadkowane
wobec mezezyzn (Wood 1994: 31-37). Zarowno odmienne schematy seksuali-
zacji mezczyzn, jak i utrwalone wzorce reprezentacji kobiet uzasadniaja przyjecie
podejscia zorientowanego na ple¢ — stanowi ono kluczowg perspektywe w pre-
zentowanym badaniu oraz daje podstawy do dokonywania analiz poréwnawczych
miedzy ptciami.

2. Metodologia i realizacja badania

W badaniach empirycznych dotyczacych oddziatywania seksualizacji na
mtode pokolenia warto postawi¢ pytania o roznice plciowe w percepcji i ocenie
seksualizacji. Pojawia si¢ potrzeba zrozumienia, jak mtodzi dorosli postrzegaja
obecnos¢ seksualnych tresci w mediach oraz w jakim stopniu wptywaja one na ich
zycie seksualne. Interesujace staje si¢ rowniez to, w jakich przekazach medialnych
i popkulturowych respondenci dostrzegaja najwicksze natezenie seksualizacji.
Czy postawy wobec seksualizacji roznig si¢ w zaleznosci od ptci respondentow?
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Te kwestie byly przedmiotem badania przedstawionego w niniejszym artykule?,
a przyjecie takiego podejscia umozliwito diagnoze subiektywnych ocen i postaw
wobec tresci o charakterze seksualnym oraz seksualizacji mediow i popkultury.

Celem przedstawianego badania byta analiza percepcji seksualizacji w pop-
kulturze 1 mediach na podstawie subiektywnych ocen warszawskich studentow
dotyczacych tresci o charakterze seksualnym. Populacje badawcza stanowili wiec
studenci warszawskich uczelni w wieku od 18 do 26 lat. Tak specyficzny wybor
wynikat z ograniczen dostgpnosci, ale takze podyktowany byt faktem, iz mtode
osoby zyjace w stolicy moga by¢ grupa zorientowang i $wiadoma w poruszanej
tematyce, a co za tym idzie — zdolng do refleks;ji i oceny zjawisk wystepujacych
w zakresie owej tematyki. Az 99% o0s6b w wybranym przedziale wiekowym to
uzytkownicy internetu, zarejestrowani w serwisach spoteczno$ciowych (Korzy-
stanie z internetu... 2023: 16), a 100% z nich ma dostep do sieci. Skoro spedzaja
duzo czasu, eksplorujac media spolecznosciowe, istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze sa odbiorcami tresci popularnych, w ktorych coraz cze$ciej znajduja sie
materialy o charakterze seksualnym.

Zastosowano nielosowy (nieprobabilistyczny) dobor wygodny, przez co pro-
ba nie ma charakteru reprezentatywnego i nie pozwala na formutowanie wnioskow
o szerszej populacji. Dobor proby obejmowat 35 grup internetowych, zrzeszaja-
cych studentow z 12 warszawskich uczelni. L.gczna liczba cztonkow grup, na kto-
rych zostaty opublikowane prosby o wypetnienie ankiety, wyniosta 189 219 oséb
(stan na listopad 2023 roku). Probe badawcza tworzyto 235 studentdéw i studentek
uczelni warszawskich w wieku od 18. do 26. roku zycia. Najwazniejsza dla bada-
nia zmienng metrykalng byta pte¢. Wynikalo to nie tylko z zalozen badawczych
projektu, ale takze z faktu, iz w trakcie analiz to wiasnie ta zmienna najlepiej
thumaczylta réznice pomiedzy odpowiedziami respondentdw w réznych sekcjach.
W probie rozktad plci przedstawial sie nastepujaco: 65% grupy stanowity kobiety
(n = 150), 33% mezczyzni (n = 76)°. Pozostali respondenci (n = 5) nie identyfi-
kowali si¢ z binarnym podziatem ptciowym i ze wzgledu na zatozenia badawcze
i matg liczebnos$¢ zostali wytgczeni z niektorych analiz.

W celu zbadania postaw wobec seksualizacji oraz subiektywnej oceny jej
wplywu na pewne sfery zycia wykorzystana zostata technika sondazu interneto-
wego. Jedng z zalet badania CAWI (computer-assisted web interview), wprost

2 Artykut zostat napisany na podstawie badania realizowanego w ramach projektu badawczego
,,Czlowiek jako obiekt seksualny w §wiecie wirtualnym — seksualizacja kobiet i me¢zczyzn w pop-
kulturze i w mediach w odbiorze internautow oraz mtodych studentow Warszawy”. Raport dotyczacy
catosci badania znajduje si¢ na stronie SGGW (zob. Cztowiek jako... 2024).

3 Pozostate charakterystyki proby: najwigcej byto 21-latkow (29,9%), a osoby w wieku 22-26 lat
acznie stanowity 31,2% catosci. Osoby w wieku 20 i 19 lat tworzyly 2 grupy po 16,9%, natomiast
najmtodsi, czyli 18-latkowie, stanowili 5,2% wszystkich badanych. Blisko potowa respondentow pocho-
dzita z duzych miast, powyzej 501 tys. mieszkancow, a grupy po 17% wywodzily si¢ z matych miast,
srednich miast i wsi. Ponad potowa badanych (55,3%) studiowata na studiach licencjackich, 20,2%
proby na jednolitych magisterskich, 14,5% na inzynierskich, a prawie 12% na magisterskich II stopnia.
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wynikajaca z wigkszej anonimowosci 0sob bioracych w nim udzial, jest uta-
twienie zbierania informacji drazliwych (Mincewicz 2024: 70). Narzedzie
badawcze zostato zbudowane przy uzyciu platformy Google Forms, co pozwo-
lito na efektywne dotarcie do grupy docelowej oraz zapewnito funkcjonalnosé¢
w zakresie zbierania i wstgpnego porzadkowania danych. Dane ilosciowe w tym
projekcie gromadzone byty od 20 do 27 listopada 2023 roku. Przed realizacja
glownego badania przeprowadzono pilotaz na probie 20 respondentow (studen-
tow, ktorych cechy byly zgodne z zalozeniami badawczymi) w celu weryfikacji
trafnosci i rzetelnosci zastosowanej ankiety. Poniewaz wyniki pilotazu nie wyka-
zalty koniecznosci modyfikacji narzgdzia badawczego, dane z tej proby wiaczono
do ostatecznej analizy, uznajac je za spelniajace zatozenia metodologiczne. Py-
tania w kwestionariuszu zostaly opracowane na podstawie przegladu literatury
znajdujacego si¢ w poprzednim rozdziale.

Struktura kwestionariusza obejmowata czgs¢ metrykalng, ktora zawierata py-
tania o podstawowe zmienne spoteczno-demograficzne (pte¢, wiek, miejsce pocho-
dzenia, kierunek i poziom studiow). W dalszej czgéci respondenci zostali popro-
szeni o odpowiedzi na kilka pytan bezposrednio dotyczacych przedmiotu badania.

Chcac zbadac, w jakiego typu przekazach respondenci najczgsciej dostrzega-
ja przejawy seksualizacji, autor postawil seri¢ pytan zaczynajacych si¢ od sformu-
lowania: ,,Jak czesto dostrzegasz, ze tresci o charakterze seksualnym pojawiaja
sie¢ w [...]”, dopetnionego nazwa konkretnego medium (filmy, ksiazki, reklamy,
tworczo$¢ influenceréw, muzyka). Przy kazdym pytaniu respondenci zaznaczali
odpowiedz na skali od 1 (,,W ogole si¢ nie pojawiaja”) do 5 (,,Bardzo czgsto si¢
pojawiaja”). Dodatkowo mieli oni mozliwo$¢ uzupehienia odpowiedzi przykta-
dem w nieobligatoryjnym pytaniu otwartym. Dla pytan o czestotliwos¢ dostrzega-
nia tresci o charakterze seksualnym zostat stworzony indeks, do ktorego zaliczane
byty wszystkie odpowiedzi; kazda z nich miala warto$¢ wprost proporcjonalng
do swojej nazwy. Przedziat punktowy wsrod respondentow miescil si¢ miedzy
10 a 25. Tych, ktorzy uzyskali wynik w przedziale od 10 do 15, uznano za osoby
rzadko dostrzegajace tresci o charakterze seksualnym w mediach oraz przeka-
zach popkulturowych. Przedzial punktowy 16-20 wyznaczal osoby zauwazajace
umiarkowang ilo$¢ tresci seksualnych, a 21-25 — osoby czesto je dostrzegajace.

W kolejnym segmencie kwestionariusza zastosowano skale Likerta do pomiaru
postaw wobec coraz czgstszej seksualizacji, w tym oceniono wpltyw tego zjawiska
na odbidr poszczegolnych przekazow medialnych (respondenci wybierali odpowie-
dzi na skali od ,,Zdecydowanie negatywny” do ,,Zdecydowanie pozytywny”).

Nastepnie respondentom zostaly zadane pytania dotyczace przekonan
o konsekwencjach seksualizacji dla relacji migdzyludzkich i zycia seksualnego.
W przypadku pytania ,,Czy zauwazytes(-a$) zmiany w swoim podejsciu do relacji
seksualnych przez wzmozong ilo$¢ tresci o charakterze seksualnym w kulturze po-
pularnej oraz mediach?” odpowiedz 1 oznaczata ,,Nie zauwazatem(-am) zadnych
zmian”, 2 — ,,Zauwazytem(-am) bardzo male zmiany” i tak dalej. Odpowiednio
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liczbie 5 przyporzadkowano ,,Zauwazytem(-am) bardzo duze zmiany”. Kolejne
pytanie dotyczyto oceny wptywu seksualizacji przestrzeni medialnej i popkultury
na zycie seksualne; brzmiato: ,,Czy uwazasz, ze konsumpcja tresci o charakterze
seksualnym wptywa na oczekiwania i standardy wobec partnera seksualnego?”.
Skorzystano ze skali, ktorej wartosci miescity si¢ w przedziale od 1 do 5, gdzie
1 oznaczato, ze tego rodzaju konsumpcja ,,W ogodle nie wptywa” na oczekiwania
badanego, a 5 — ze ,,Ma bardzo duzy wptyw”. Ostatnim pytaniem w tej tematyce
bylo: ,,Czy uwazasz, ze obecno$¢ tresci o charakterze seksualnym w kulturze po-
pularnej oraz mediach oddziatuje na twoje postrzeganie wiasnego ciata i wygla-
du?”’; respondenci odpowiadali przy pomocy skali od 1 do 5, gdzie 1 odpowiadato
»Wcale nie oddziatluje”, a 5 — ,,Bardzo oddziatuje”.

W celu uzupehienia analiz porownawczych, ktore dotyczyly postrzegania
seksualizacji przez kobiety i mezczyzn, w ostatniej czg¢$ci kwestionariusza znala-
zlo si¢ pytanie na temat tego, jakiej ptci sg osoby najczesciej bedace odbiorcami
tresci o charakterze seksualnym. Kafeteria sktadata si¢ z nastepujacych odpowie-
dzi: ,,Kobiety”, ,,Mezczyzni”, ,,Obie plcie na takim samym poziomie”.

W catej konstrukcji narzedzia badawczego konsekwentnie uwzgledniano op-
cje neutralne (na przyktad ,,Nie mam zdania”), co miato na celu redukcje efektu
wymuszonej odpowiedzi i zwigkszenie wiarygodnosci uzyskanych danych. Ta-
kie formuty sg mozliwo$cig ,,ucieczki” dla respondentéw, ktérzy nie chca lub
nie maja odwagi odpowiedzie¢ na dane pytania (Lutynska 1990: 14), co czg-
sto moze zdarza¢ si¢ przy badaniach o drazliwej tematyce. Dodatkowo — aby zmi-
nimalizowa¢ potencjalny dyskomfort — unikano pytan nadmiernie eksplorujacych
sfere intymna, a w kluczowych sekcjach zastosowano neutralne sformutowania (na
przyktad ,,u siebie lub innych”), co miato zmniejszy¢ ewentualne opory responden-
tow, pozwalajac na poznanie ich sposobu postrzegania zjawiska seksualizacji. Taka
struktura kwestionariusza umozliwita jednoczesny pomiar zar6wno czgstotliwosci
kontaktoéw z tresciami seksualnymi w mediach i popkulturze, jak i ich subiektywne;j
oceny przez respondentow przy zachowaniu zasad etyki badan spotecznych i posza-
nowaniu komfortu psychologicznego uczestnikow przedsiewziecia.

Przy analizach wynikéw badania, dotyczacych czestotliwosci dostrzegania
tresci o charakterze seksualnym i stosunku do coraz czestszego pojawiania si¢
takich tresci w mediach oraz popkulturze, a takze przy subiektywnej ocenie wpty-
wu owych tresci na zycie seksualne respondentéw zastosowane zostaly rozktady
czestosei, ktorym towarzyszyly Srednia oraz odchylenie standardowe. Natomiast
w ramach badania r6znic w postrzeganiu seksualizacji przez grupe kobiet i mez-
czyzn zastosowano klasyczne tabele krzyzowe. Dodatkowo analiza rdéznic uzu-
petiona zostata poprzez wykorzystanie wspotczynnika V-Craméra — pozwala on
oceni¢ site zwigzku miedzy dwiema zmiennymi jako$ciowymi, z ktérych jedna
ma charakter nominalny (w tym przypadku pte¢) i wystepuje w tabelach krzy-
zowych o wymiarze wigkszym niz 2 x 2 (Bedynska, Cypryanska 2013:
156). Sily zwigzkow interpretowane byly zgodnie z zaleceniami IBM: warto$¢
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wspotczynnika mniejsza od 0,2 oznacza niska sile zwigzku, od 0,2 do 0,6 site
umiarkowang, a powyzej wartosci 0,6 silne powigzanie (zob. Cramér’s V 2003).
Ze wzgledu na niereprezentatywny charakter proby interpretacja uzyskanych
wartos$ci wspotczynnika odnosi si¢ tylko do badanych os6b. Wytaczone z analiz
zostaty rowniez wszystkie odpowiedzi ucieczkowe, tzn. ,,Nie mam zdania” badz
,»Nie dotyczy”, w celu sprawdzenia kierunku danych zaleznosci.

3. Prezentacja wynikow analizy

3.1. W ktorym przekazie medialnym czy popkulturowym badani dostrzegaja
najwieksze natezenie seksualizacji?

Ocenie podlegata czgstotliwo$¢ wystgpowania tresci o charakterze seksual-
nym w filmach, ksigzkach, reklamach, tworczosci influenceréw i muzyce. Re-
spondenci odpowiadali na pigciostopniowej skali. W przypadku tego obszaru ba-
dania prezentacja wynikéw rozpocznie si¢ od przedstawienia §rednich wartosci
osigganych przez poszczegdlne kategorie (zob. wykres 1).

Reklamy IR 2,59

Tworczosé
influencerow

I 3,92

Ksigzki I 3,03

K o 427
popularna
Filmy 4,16
1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Wykres 1. Srednia czestosé dostrzegania tresci o charakterze seksualnym w réznych
przekazach medialnych

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Respondenci najczgsciej wskazywali na obecnosc tresci o charakterze seksual-
nym w muzyce popularnej (X =4,27; SD = 0,843). Na drugim miejscu pod wzgle-
dem czgstotliwosci znalazty si¢ filmy (x =4,16; SD = 0,732), przy czym najnizsze
sposrod wszystkich kategorii odchylenie standardowe sugeruje duzg zgodnos¢ opi-
nii badanych. Nieco nizsze warto$ci uzyskata tworczos$¢ influenceréw (x = 3,92;
SD = 0,995), co moze $wiadczy¢ o wigkszym zrdznicowaniu percepcji — od odpo-
wiedzi umiarkowanych po skrajniejsze. Znacznie rzadziej respondenci dostrzegali
seksualne tresci w reklamach (x = 2,89), w tym przypadku najwyzsze odchylenie
standardowe (SD = 1,004) wskazuje na najwigkszy rozrzut odpowiedzi. Niewiele
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wyzsza srednig miata literatura (i = 3,03; SD = 0,849), co oznacza, ze ksigzki row-
niez nie byly powszechnie postrzegane jako zrodto seksualizacji.

Na podstawie wyzej przedstawianych odpowiedzi stworzono indeks czesto-
tliwo$ci dostrzegania tresci o charakterze seksualnym i przygotowano wykres 2.

= Osoby rzadko
dostrzegajace

Osoby dostrzegajace
umiarkowang ilo$¢

= Osoby czesto
62,9% dostrzegajace

Wykres 2. Czgstotliwo$¢ dostrzegania tresci o charakterze seksualnym

Zro6dto: opracowanie whasne.

Najmniej, bo niespetna 15% respondentow, rzadko zauwazato tresci o charak-
terze seksualnym. Wigcej 0sob przyznalo si¢ do dostrzegania ich czgsto (22,1%).
Z kolei najwigkszg grupe stanowig badani §wiadomi umiarkowanej ilosci tych
tresci — niemal 63% proby.

3.2. Jaki jest stosunek respondentéw do coraz czestszego pojawiania si¢ tresci
o charakterze seksualnym w mediach oraz w popkulturze?

Najwiecej, czyli 35,5% respondentow, okreslito swoj stosunek do coraz
czestszego pojawiania si¢ tresci o charakterze seksualnym w przestrzeni me-
dialnej i kulturowej jako neutralny. Niewiele mniej, bo 34,2%, okreslito go za$
jako negatywny, a 11,3% — jako zdecydowanie negatywny. Pozytywne zdanie
byto mniejszoscia 1 stanowito 9,1% proby, podczas gdy najmniejszy odsetek ba-
danych — 1,7% — stwierdzil, ze ich stosunek do tej kwestii jest zdecydowanie
pozytywny. Z kolei 8,2% grupy nie miato zdania na ten temat (zob. wykres 3).

34,2% ’7% 8,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Zdecydowanie negatywny Negatywny B Neutralny
m Pozytywny Zdecydowanie pozytywny Nie mam zdania

Wykres 3. Stosunek do coraz czgstszego pojawiania si¢ tresci o charakterze seksualnym
Zro6dto: opracowanie whasne.
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3.3. Jaka jest subiektywna ocena wplywu seksualizacji na zycie seksualne
respondentéw?

Badani zostali zapytani o potencjalny wplyw seksualizacji dostrzeganej
w mediach i przekazach kulturowych na ich osobiste podejscie do relacji seksu-
alnych (zob. tabela 1); odpowiadali na skali od 1, czyli ,,Nie zauwazatem(-am)
zadnych zmian”, do 5 — ,,Zauwazylem(-am) bardzo duze zmiany”.

Tabela 1. Zmiany w podejsciu do relacji seksualnych przez wzmozong ilo$¢ tresci
o charakterze seksualnym

Czy zauwazyle$(-a§) zmiany w swoim podejsciu do relacji seksualnych przez wzmozong ilo$¢
tresci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach?

Odpowiedz 1 2 3 4 5 Ogolem
N 35 39 74 64 15 227
W proc. 154 17,2 32,6 28,2 6,6 100

Zro6dto: opracowanie wlasne.

Najwigcej respondentow zauwazylto raczej mate zmiany w swoim zacho-
waniu — 32,6% badanych wybralo odpowiedz 3; oznaczata ona maty wptyw na
podejscie do relacji seksualnych. Odpowiedzi 4 i 5 lacznie zaznaczyto 34,8%
respondentéw, co oznacza, ze dostrzegli oni duze lub bardzo duze zmiany. Ci,
ktorzy zauwazyli najmniejsze zmiany lub w ogole zadnych nie widzieli, stanowig
32,6% proby. Srednia arytmetyczna udzielonych odpowiedzi (X = 2,93) jest zbli-
zona do tej odpowiedzi, na ktorg najczesciej si¢ decydowano, natomiast odchyle-
nie standardowe (SD = 1,156) wskazuje na rzadkie wybieranie warto$ci skrajnych
przez badanych.

Nastepne pytanie dotyczylo oceny wptywu konsumpcji tresci seksualnych na
oczekiwania wobec partnera (zob. tabela 2), rowniez na skali od 1 (,,Brak wpty-
wu”) do 5 (,,Bardzo duzy wptyw”).

Tabela 2. Oczekiwania i standardy wobec partnera seksualnego

Jaki wptyw w twoim odczuciu ma konsumpcja tresci o charakterze seksualnym na oczekiwania
i standardy wobec partnera seksualnego?

Odpowiedz 1 2 3 4 5 Ogolem
N 6 11 27 96 90 230
W proc. 2,6 4,8 11,7 41,7 39,1 100

Zr 6 dto: opracowanie wiasne.
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Co czwarty respondent (80,8%) zaznaczyt odpowiedz 4 lub 5, ktore oznaczaja,
ze konsumpcja tresci o charakterze seksualnym ma duzy lub bardzo duzy wplyw na
oczekiwania i standardy wobec partnera seksualnego. Tylko nieliczni badani (nie-
mal 3%) twierdzili, ze obcowanie z seksualizowanymi tresciami w ogodle nie wpty-
wa na oczekiwania wobec takiego partnera. Natomiast $rednia (x= 4,1) wskazuje
na to, iz respondenci przewaznie uznawali jednak, ze bycie odbiorcg tresci o charak-
terze seksualnym wptywa na wybor partnera seksualnego. Niska wartos¢ odchyle-
nia standardowego (SD = 0,964) s§wiadczy o wzglednej zgodnosci wérdd badanych.

Kolejne pytanie dotyczyto oddzialywania tresci o charakterze seksualnym
na postrzeganie wlasnego ciala i wygladu; wplyw ten oceniano w skali od 1 do 5
(zob. tabela 3).

Tabela 3. Postrzeganie wlasnego ciata i wygladu a obecno$¢ tresci o charakterze seksualnym

Czy uwazasz, ze obecno$¢ tresci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach
oddziatuje na twoje postrzeganie wlasnego ciata i wygladu?

Odpowiedz 1 2 3 4 5 Ogélem
N 18 11 31 70 100 230
W proc. 7,8 4,8 13,5 30,4 43,5 100

Zro6dto: opracowanie whasne.

Najwieksza czes$¢ respondentow, bo az 43,5%, uwazata, ze obecno$¢ tresci
o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach bardzo wplywa
na ich postrzeganie wlasnego ciata i wygladu. Druga najwigksza grupa (30,4%)
wybrata na skali odpowiedz 4, co oznacza, ze rowniez odczuwali omawiane od-
dziatywanie w znacznym stopniu. Jedynie 12,6% proby zaznaczylo odpowiedz
1 lub 2, ktore odpowiadaly bardzo matemu oddzialywaniu lub jego brakowi. Na
srodku skali znalazto si¢ 13,5% proby — te osoby uwazaty, ze wplyw seksualizacji
kultury popularnej oraz mediow na ich poglad na wlasne ciato i wyglad jest maty.
Srednia (% = 3,97) oraz odchylenie standardowe (SD = 1,213) wskazuja na to, ze
najwigksza liczba odpowiedzi znajdowata si¢ w przedziale od 4 do 5.

3.4. Jak ro6zni sie percepcja seksualizacji w zaleznoSci od plci respondentow?

Na wstepnym etapie analizy* zbadano potencjalny wplyw plci na relacje miedzy
czestoscig dostrzegania tresci o charakterze seksualnym w przekazach medialnych
1 popkulturowych. Znaczne zréoznicowanie ze wzgledu na pte¢ wystapito w przypad-
ku filméw (zob. tabela 4) oraz ksigzek, natomiast w odniesieniu do reklam, tworczosci
influenceréw i muzyki popularnej nie odnotowano wyraznych roznic.

4 Z analiz wylaczono odpowiedzi typu ,,Nie mam zdania” i ,,Nie dotyczy” — stad rdznice
w liczebnosci analizowanych obserwacji przy poszczegolnych pytaniach.
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Tabela 4. Pte¢ a dostrzeganie tresci o charakterze seksualnym w filmach

Jak czesto dostrzegasz tresci o charakterze seksualnym w filmach?
Wca.le S}Q.Ille ) 3 4 B.ardz? cz.gs.to Ogélem
pojawiaja si¢ pojawiaja

N 0 0 17 79 54 150
Kobiety

W proc. 0 0 11,3 52,7 36 100

N 0 5 14 33 24 76
Mezczyzni

W proc. 0 6,6 18,4 43,4 31,6 100

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.

Zaden z respondentéw nie zaznaczyt odpowiedzi ,,Wcale sie nie pojawiaja”.
Wsrdéd badanych to jednak kobiety czeSciej dostrzegaty tresci seksualne w fil-
mach niz mezczyzni. Odsetek kobiet, ktore zauwazaly je bardzo czgsto lub czgsto,
wyniost niemalze 8§9%; takie same odpowiedzi zaznaczyto ¥ badanych me¢zezyzn
(75%). Natomiast sita zwigzku pomiedzy ptcia a dostrzeganiem tresci o charakte-
rze seksualnym w filmach byta umiarkowana (wartos¢ wspotczynnika V-Craméra
wyniosta V= 0,239).

W przypadku tresci o charakterze seksualnym w ksigzkach (zob. tabela 5)
w grupie badanych kobiety okazaty si¢ bardziej spostrzegawcze od mezczyzn.
Moze to wynika¢ z faktu, iz kobiety na ogot czesciej sa odbiorczyniami ksigzek,
ktore takie tresci zawieraja. Mimo to jedynie okoto 31% respondentek dostrzegato
omawiang zawarto$¢ czesto lub bardzo czesto. Wérdéd mezezyzn analogicznych
odpowiedzi udzielito tylko 10,5%, natomiast 35,5% z nich zaznaczyto odpo-
wiedz, ktéra oznacza, ze treSci seksualne prawie si¢ w ksigzkach nie pojawiaja
(odpowiedz 2). Sita zwiazku pomiedzy picig a badang zmienna byta umiarkowana
(wartos¢ wspotczynnika V-Craméra wyniosta V= 0,282).

Tabela 5. Ple¢ a dostrzeganie tresci o charakterze seksualnym w ksigzkach

Jak czgsto dostrzegasz, ze tresci o charakterze seksualnym pojawiaja si¢ w ksigzkach?
YV og.ole su; 2 3 4 B.ardz? cz.e;s.to Ogélem
nie pojawiaja si¢ pojawiaja

N 2 24 77 36 11 150
Kobiety

W proc. 1,3 16 51,3 24 7,3 100

N 2 27 39 6 2 76
Megzczyzni

W proc. 2,6 35,5 51,3 7,9 2,6 100

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.
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Nastepnie analizie poddane zostaty zmienne dotyczace wptywu wzmozonej
ilosci tresci o charakterze seksualnym w przestrzeni medialnej oraz popkultu-
rowej na zycie seksualne (zob. tabela 6). Wsrdd zebranych odpowiedzi zrézni-
cowanie ze wzgledu na pte¢ uwidacznia si¢ w zmianach w podejsciu do relacji
seksualnych pod wpltywem zwigkszonej ilosci tresci o charakterze seksualnym
oraz w subiektywnych ocenach takiego wptywu na postrzeganie wtasnego cia-
fa 1 wygladu. Natomiast oceny oddziatywania konsumpcji tresci seksualnych na
oczekiwania wobec partnera seksualnego — a takze na samo zycie seksualne — nie
wykazywaly wyraznego zréznicowania ze wzgledu na ptec.

Tabela 6. Pte¢ a zmiany w podejsciu do relacji seksualnych przez wzmozong ilos¢ tresci
o charakterze seksualnym

Czy zauwazyles(-a$) zmiany w swoim podejséciu do relacji seksualnych przez wzmozong ilo$¢
tresci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach?
Nie 'zauwazylen.l(-am) 2 3 4 Zauwazyl.em(-ztm) Ogélem
zadnych zmian bardzo duze zmiany

N 16 25 | 56 | 41 10 148
Kobiety

W proc. 10,8 16,9 37,8|27,7 6,8 100

N 18 13 |17 | 21 5 74
Mezczyzni

W proc. 243 17,6 | 23 |284 6,8 100

Zro6dto: opracowanie whasne.

Badane kobiety dostrzegaly nieznacznie wigkszy wptyw zwiekszonej ilosci
tresci o charakterze seksualnym w mediach oraz popkulturze niz badani m¢zezyz-
ni. Odpowiedzi od 3 do 5 — ta ostatnia to ,,Zauwazytem(-am) bardzo duze zmiany”
— zaznaczyto okoto 72% kobiet i niewiele ponad 58% mezczyzn. Zalezno$¢ mie-
dzy plcig a powyzsza zmienng miata umiarkowang site (warto§¢ wspotczynnika
V-Craméra wyniosta V' = 0,204).

W przypadku wptywu obecnosci tresci o charakterze seksualnym w prze-
strzeni medialnej oraz popkulturowej na postrzeganie wlasnego ciata i wygladu
(zob. tabela 7) ponownie wsrod badanych kobiety czesciej dostrzegaty ten wptyw
niz mezezyzni. Moze mie¢ to zwiagzek z wigkszym naciskiem wywieranym na
kobiety w przestrzeni medialnej, by utrzymywaty konkretne sylwetki czy wyglad,
oraz z dynamicznie zmieniajacymi si¢ trendami w tym obszarze. Ponad %5 kobiet
(82%) uwazalo, ze to oddziatywanie jest bardzo duze lub duze (odpowiedz 4);
w przypadku mezczyzn byto to 61%, co tez jest dos¢ duzym odsetkiem. Nato-
miast zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi jest umiarkowana (warto$¢ wspotczyn-
nika V-Craméra wyniosta V' = 0,28).
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Tabela 7. Pte¢ a wplyw tresci o charakterze seksualnym na postrzeganie wlasnego ciata i wygladu

Czy uwazasz, ze obecnos$¢ tresci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach
oddziatuje na twoje postrzeganie wlasnego ciata i wygladu?

Weale nie Bardzo ,
oddzialuje 2 3 4 oddzialuje Ogdlem
. N 6 5 16 45 78 150
Kobiety
W proc. 4 33 10,7 30 52 100
N 12 4 14 23 22 75
Megzcezyzni
W proc. 16 53 18,7 30,7 29,3 100

Zr6dto: opracowanie wlasne.
Kolejne pytanie dotyczyto pici osob, ktore najczesciej sa odbiorcami tresci
o charakterze seksualnym, poniewaz zmienna ta nie byla omawiana w innych

czesciach artykutu, przedstawiono rowniez wyniki dla catej proby (zob. tabela 8).

Tabela 8. Pte¢ a odbiorca tresci o charakterze seksualnym

Jak uwazasz, kto najczesciej jest odbiorcg tresci o charakterze seksualnym?
Mezczyzni Kobiety Obie plcie na. tak'lm Ogélem
samym poziomie
. N 70 10 67 147
Kobiety
W proc. 47,6 6,8 45,6 100
. N 50 0 24 74
Megzcezyzni
W proc. 67,6 0 32,4 100
N 120 10 91 221
Ogotem
W proc. 54,3 4.5 41,2 100

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.

Ponad potowa uczestnikéw badania uwazata, ze najczesciej odbiorcami tre-
$ci o charakterze seksualnym sa me¢zczyzni (54,3%), natomiast % calej grupy za-
znaczyto odpowiedz ,,Obie plcie na takim samym poziomie” (41,2%). Jedynie
4,5% respondentdow uznato, ze to kobiety sg najczesciej odbiorczyniami tresci
o charakterze seksualnym.

Co istotne, mniej badanych kobiet niz mezczyzn wskazato mezczyzn jako
gtéwnych adresatow tre$ci o charakterze seksualnym (47,6% do 67,6%). Zna-
lazty si¢ takze respondentki, ktore uwazaty, ze to wlasnie kobiety sa najczesciej
odbiorczyniami tresci o charakterze seksualnym (6,8%); ani jeden m¢zczyzna nie
zaznaczylt jednak tej odpowiedzi. Odsetek damskiej cze$ci proby przekonane;j,
ze tresci o charakterze seksualnym sg kierowane w rownym stopniu do obu pfci,
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byt o 10 punktéw procentowych wyzszy niz wérod mezczyzn. Zalezno$¢é migdzy
plcia a badang zmienng charakteryzowata si¢ umiarkowang siltg (warto$¢ wspot-
czynnika V-Craméra wyniosta V' =0,22).

4. Dyskusja

Respondenci najczgéciej wskazywali muzyke i filmy jako gtowne zrddia tre-
$ci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej. W tworczosci influenceréw
rowniez dostrzegano podobne tresci, cho¢ respondenci nie byli wobec tego tak
zgodni jak w przypadku muzyki oraz filmoéw. Moze to wynika¢ z zainteresowania
odmiennymi tworcami internetowymi, jednak obszar ten wymaga dalszych badan
uwzgledniajacych réznorodne typy obserwowanych influencerdw.

W reklamie i literaturze wsrdd respondentow rzadziej zauwazano tresci uzna-
wane za seksualizujace, a opinie na ten temat okazaly si¢ mniej spojne. Niezbyt
czeste dostrzeganie tresci o danym charakterze w reklamie moze wskazywac na
zinternalizowanie seksualnych wzorcéw przedstawieniowych przez odbiorcow,
jednak takze w tym obszarze wystepuje potrzeba dalszych badan. Kobiety cze$-
ciej widziaty tresci nacechowane seksualnie w ksigzkach oraz filmach niz badani
mezczyzni. Zgadza si¢ to z wczesniej przytaczang literaturg na temat kierowania
ksigzek zawierajacych motywy seksualne do kobiet (Wilson-Kovacs 2009:
161). Natomiast odmienny stosunek do filméw jest nieoczywisty. Koncepcja
Laury Mulvey, wskazujaca na dominacje meskiego punktu widzenia (male gaze)
w kinematografii i ukazywanie kobiet jako obiektow pozadania (Oliver 2017:
451), sugeruje, ze to wlasnie kobiety sg czegsciej seksualizowane na rzecz przy-
jemnosci mezezyzn. Czestsze dostrzeganie tresci uprzedmiatawiajacych przez ba-
dane kobiety moze wynika¢ z wrazliwosci na krzywdzace przedstawianie wlasnej
plci, natomiast u m¢zczyzn rzadsze rozpoznawanie seksualizujacych elementow
moze by¢ zwigzane z przyzwyczajeniem do tego rodzaju przekazu i ciaggla ekspo-
zycja na tresci o charakterze seksualnym w mediach.

Wigkszo$¢ badanych (62,9%) zauwazala umiarkowang obecnos¢ tresci sek-
sualnych w wybranych przekazach, mniejszy odsetek respondentoéw (22,3%) do-
strzegat te tresSci czesto, natomiast najmniejsza grupg wsrod badanych stanowity
osoby rzadko je dostrzegajace (14,8%). Stosunek do rosnacej obecnosci seksua-
lizacji w mediach jest najczgsciej neutralny, cho¢ negatywne nastawienia prze-
wazaja nad pozytywnymi. Swiadczy¢é to moze o dos¢ sporej $wiadomosci respon-
dentdéw na tematy zwigzane z obecnos$cig takich tresci w przestrzeni kulturowe;,
w tym z ich szkodliwoscia.

Ponad jedna trzecia respondentow dostrzegata wplyw seksualizacji mediow
1 popkultury na swoje podejscie do relacji seksualnych, natomiast ich zdecydo-
wanie wigksza czg$¢ uwazata, ze konsumpcja tych tresci oddziatuje na oczekiwa-
nia i standardy wobec partnera seksualnego. Znaczna grupa badanych zauwazata
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wplyw seksualizacji na postrzeganie wlasnego ciata i wygladu. Badane kobiety
czesciej od badanych mezezyzn deklarowaty silniejsze oddziatywanie we wszyst-
kich wyr6znionych trzech obszarach dotyczacych zycia seksualnego. Zgadza si¢
to z wezesniej cytowang literatura na temat oddzialywania seksualizacji na kobie-
ty w obszarze zdrowia psychicznego i seksualnego (Report of the APA... 2007:
23-25; Bandur 2011: 173-174; Nowak 2022: 213). Wyniki te koresponduja
réwniez z obrazem rzeczywistosci spolecznej, w ktorej jedyng warto$cig kobiety
staje si¢ jej ,,uzyteczno$¢” seksualna (Dworkin 1993: 4-5). W rezultacie ciata
kobiet staja si¢ sprzedawalnym, pozagdanym towarem, ktorego cene okreslaja jego
»Kupey” — zainteresowani mezczyzni (Irigaray 1985: 30). Zjawisko to ma row-
niez zwigzek ze wspolczesnym kontekstem samoseksualizacji, czyli kreowaniem
i potwierdzaniem przez kobiety obrazu samych siebie jako 0sob przede wszyst-
kim seksualnych (Zielona-Jenek 2017: 15).

Réznice migdzy plciami sg widoczne réwniez w postrzeganiu adresatow
omawianych tresci — badane kobiety zdecydowanie czg$ciej twierdza, iz kierowa-
ne sg one do obu plci, natomiast badani me¢zczyzni widza siebie jako glownych
odbiorcow. Moze by¢ to powiazane z koncepcja ,,seksu postmodernistycznego”,
opierajacego si¢ na idei seksualnosci ptynnej, oderwanej od zobowigzan i po-
wigzanej z indywidualnym hedonizmem, konsumpcja oraz nieustanng potrze-
ba stymulacji. W tej koncepcji seks — a tym samym takze tresci go dotyczace
— zaczynajg by¢ postrzegane jako prawo, przyjemnos¢ i element tozsamosci jed-
nostki, a relacje mitosne przybieraja forme nietrwatych, warunkowych i czgsto
powierzchownych kontaktow (Attwood 2006: 89). Kobiety wigc takze chca
zobaczy¢ siebie w roli odbiorczyn. W badaniu czgsciej od mezczyzn dostrzega-
ly, ze tresci o nacechowaniu seksualnym sg do nich kierowane. Natomiast m¢z-
czyzni, postrzegajacy samych siebie jako najczestszych odbiorcoéw takich tresci,
mogli kierowa¢ si¢ oczekiwaniami wobec spetniania rol piciowych, ktore sa spo-
tecznie uwarunkowane i konstruowane (Butler 1999) i przejawiaja si¢ poprzez
stowa oraz dziatania wybierane przez jednostke, aby komunikowaé witasng pleé¢
(Money 1985: 74). Pte¢ nie jest czyms, co si¢ ,,ma”, lecz czyms, co si¢ ,,robi”
(doing gender) w codziennych interakcjach spotecznych. Utrzymywanie tozsa-
mosci plciowej wymaga nieustannego odtwarzania spotecznie oczekiwanych za-
chowan przypisanych kobiecosci lub meskosci (West, Zimmerman 1987:
126). Dlatego tez me¢zczyznom moze by¢ znacznie trudniej dostrzec samych sie-
bie w roli, w ktorej to oni sg seksualizowani — duzo tatwiej przychodzi im rola od-
biorcy. Podczas gdy dla kobiet kwestia ,,naturalng”, gleboko zakorzeniong w ich
doswiadczeniu spotecznym, a takze konsekwentnie przekazywang przez rézne in-
stytucje, w tym media, jest ich pozycja obiektu seksualnego (Wo od 1994: 33-37;
Walby 1989: 227; Wesely 2022: 24-25).
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5. Konkluzje

Seksualizacja jest zjawiskiem wielowymiarowym, uwarunkowanym plciowo
oraz przenikajacym coraz wiecej sfer przestrzeni publicznej. Podejscie prezen-
towane w niniejszej pracy skupiato si¢ na percepcji seksualizacji, jednak badan
wymagaja tez inne obszary dotyczace bezposrednio tresci o charakterze seksu-
alnym, przekazywanych warto$ci oraz zmian w tej sferze zycia spotecznego. Ze
wzgledu na znaczne rdznice migdzy piciami istotnym aspektem seksualizacji jest
takze meska perspektywa na omawiane zjawisko, czesto pozostajaca drugorzedna
kwestia w dyskursie akademickim oraz publicznym. Seksualizacja mg¢zczyzny nie
bedzie bowiem odbywac si¢ na takich samych zasadach co seksualizacja kobiety.
Mgzczyzna, aby mogt by¢ postrzegany jako atrakcyjny obiekt seksualny, musi
spetniac¢ typowe role meskie, ktorych oczekuje si¢ od niego w ,,zdarzeniu seksu-
alizacji”. Oznacza to, ze powinien on by¢ dominujacy, bezwzgledny, decyzyjny
i tak dalej (ale tylko wtedy, gdy ograniczamy si¢ do norm heteroseksualnych i re-
lacji kobieta — me¢zczyzna). Samo znalezienie si¢ m¢zczyzny w pozycji obiektu
czy przedmiotu moze zagrazac¢ jego meskosci, dlatego tez performance samo-
seksualizacji przyjmuje tu zupelnie odmienny wymiar.
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PLEC I STEREOTYPY W DOSWIADCZANIU
ZABURZEN ODZYWIANIA U MEZCZYZN
PROCES STYGMATYZACJI TAUTOSTYGMATYZACJI
JAKO UTRUDNIAJACY LECZENIE

Abstrakt. Artykutl analizuje problematyke zaburzen odzywiania u m¢zczyzn z perspektywy
genderowej, koncentrujac si¢ na roli stereotypdw, stygmatyzacji i autostygmatyzacji jako na istot-
nych czynnikach psychospolecznych, ktore utrudniaja rozpoznanie, leczenie i proces zdrowienia.
Na podstawie narracyjnego przegladu 50 publikacji naukowych z lat 2000-2024 tekst ukazuje, ze
stereotypowe postrzeganie ED jako ,,kobiecego zaburzenia” prowadzi do niedodiagnozowania mez-
czyzn i poglebia ich cierpienie. Omowiono rowniez réoznice w obrazie klinicznym, bariery kulturo-
we oraz wptyw norm hegemonicznej mgskosci na opdznianie pomocy. Artykut wskazuje potrzebe
zmiany narze¢dzi diagnostycznych i praktyk terapeutycznych na bardziej inkluzywne plciowo oraz
apeluje o dziatania edukacyjne przeciwdziatajace pigtnowaniu mezczyzn z ED.

Stowa kluczowe: zaburzenia odzywiania, pte¢, me¢zczyzni, stygmatyzacja, autostygmatyza-
cja, bariery w leczeniu.
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GENDER AND STEREOTYPES IN MEN’S EXPERIENCE
OF EATING DISORDERS
THE STIGMATISATION AND SELF-STIGMATISATION PROCESS
AS A BARRIER TO TREATMENT

Abstract. This article analyses the issue of eating disorders in men from a gender perspective,
focusing on the role of stereotypes, stigmatisation, and self-stigmatisation as significant psychosocial
factors that hinder diagnosis, treatment, and recovery. Based on a narrative review of 50 academic
publications from 2000 to 2024, the text demonstrates that the stereotypical perception of eating
disorders (EDs) as a “female disorder” leads to underdiagnosis in men and deepens their suffering.
The article also discusses differences in clinical presentation, cultural barriers, and the influence of
hegemonic masculinity norms on delayed help-seeking. It highlights the need to revise diagnostic
tools and therapeutic practices to be more gender-inclusive and calls for educational efforts to
counteract the stigmatisation of men with EDs.

Keywords: eating disorders, gender, men, stereotypes, self-stereotypes, treatment barrier, ac-
cess to care

1. Wstep

Zaburzenia odzywiania (ang. EDs — eating disorders) stanowia coraz powaz-
niejszy problem w wymiarze zaréwno psychologicznym, jak i spotecznym. Ob-
jawy tych choréb pociagaja za soba liczne konsekwencje, ktore w zaawansowa-
nych fazach prowadza do powaznych zagrozen zdrowotnych, a same zaburzenia
uznawane sg za jedne z najbardziej $miertelnych sposrdéd wszystkich problemow
psychicznych. Jak do tej pory wigkszo$¢ badan nad zaburzeniami odzywiania
koncentrowata si¢ gtéwnie na kobietach, co znajduje odzwierciedlenie w kla-
syfikacjach nozologicznych opartych na wynikach badan i narzgdziach diagno-
stycznych tworzonych przede wszystkim z mysla o plci zenskiej (por. Gorrell,
Murray2019; Brown, Keel2023; Mroczkowska 2024: 26).

Coraz liczniejsze badania, prowadzone intensywniej od poczatku XXI wie-
ku, dowodza, ze mezczyzni stanowig okoto 25% przypadkdéw anoreksji 1 bulimii,
a w przypadku zaburzen z napadami objadania si¢ (ang. binge eating disorder,
BED) odsetek ten jest zblizony do okoto 40% (Mitchisoniin. 2019). Badania
Jonathana Monda (Mond, Mitchison, Hay 2014; por. Bak 2008; Jawor-
skiiin. 2019; Mroczkowska 2024: 27-28) wskazujg, ze mezczyzni z an-
oreksja sa bardziej niz kobiety obcigzeni ryzykiem przedwczesnej $mierci, w ich
przypadku bowiem zaburzenie diagnozuje si¢ zdecydowanie pdzniej niz u kobiet,
co powoduje, ze czeSciej] w momencie rozpoznania symptomy sg bardziej utrwalo-
ne, powiktlania ciezsze, a rokowania gorsze. Dla przyktadu ED u mezczyzn rozpozna-
je si¢ $rednio miedzy 18. a 26. rokiem zycia, podczas gdy u kobiet miedzy 14. a 18.

W wickszosci opracowan wskazywane jest, ze zaburzenia odzywiania
maja wysoce genderowg natur¢ oraz wyrazne spoteczno-kulturowe konotacje.
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W pojawiajacych si¢ badaniach coraz wigcej uwagi poswigca si¢ czynnikom psy-
chospotecznym utrudniajacym i ograniczajacym rozpoznawanie i leczenie zabu-
rzen odzywiania wsrod mezczyzn i w innych grupach spotecznych. Mozna po-
wiedzie¢, ze to zasadniczo stereotypowe wyobrazenia o osobach chorujacych na
zaburzenia odzywiania przez dekady utrudniaty ich pelne zrozumienie i wlasciwa
diagnoz¢. Powszechny obraz osoby z takimi zaburzeniami przedstawia mtoda,
wychudzong, biatg kobiete w wieku nastoletnim lub studenckim (Halbeisen,
Brandt, Paslakis 2022; Strobel 2022; Halbeisen i in. 2024). Nato-
miast mezczyzni z rozpoznaniem zaburzen odzywiania sg czesto naznaczani jako
»zhiewiesciali” (stygmatyzacja zewngtrzna), a pigtno to nasila psychopatologie
1 sprzyja autostygmatyzacji (stygmatyzacja wewngetrzna) (por. Maine, Bun-
nell 2010; Murray, Griffiths, Mond 2016; Pearliin. 2023). Taki wize-
runek — utrwalany przez media i kultur¢ popularng — od dawna dominuje w $wia-
domosci spolecznej w krajach zachodnich.

Artykul opiera si¢ na danych zebranych przy zastosowaniu analizy narracyj-
nej (ang. narrative review) (Baumeister, Leary 1997; por. Grant, Booth
2009; Ferrari 2015), ktorej celem byto przeanalizowanie problematyki zabu-
rzen odzywiania (ED) u mezczyzn z perspektywy genderowej — koncentrowano
si¢ przy tym na roli stereotypow zwigzanych z plcia, stygmatyzacji spotecznej
1 autostygmatyzacji jako na kluczowych czynnikach psychospotecznych utrudnia-
jacych rozpoznanie choroby i podjecie leczenia. Autorce przyswiecato pytanie ogol-
ne: W jaki sposob ple¢ kulturowa i stereotypy wpltywaja na doswiadczenie za-
burzen odzywiania u me¢zczyzn oraz na diagnoze i terapi¢ tych zaburzen? Tym
samym zakres tematyczny przegladu jawit si¢ od poczatku jako szeroki i inter-
dyscyplinarny, obejmowat bowiem zaré6wno dane epidemiologiczne i kliniczne,
jak 1 konteksty spoteczno-kulturowe (stereotypy plci, normy kulturowe, tozsa-
mos$¢ ptciowa, stygmatyzacje).

Sposrod 130 wybranych wstepnie publikacji z 1. dekady XXI wieku przeana-
lizowano ostatecznie 50; pochodzity one z takich baz danych jak Google Scholar,
ResearchGate, PubMed, Scirus oraz SSRN (Social Science Research Networks),
co zapewnito szeroki zasieg poszukiwan.

Waznym krokiem byto zdefiniowanie zakresu tematycznego — skoncentrowa-
no si¢ na zaburzeniach odzywiania u mezczyzn, szczegdlnie na trzech gtdéwnych
jednostkach diagnostycznych (anoreksji, bulimii i kompulsywnym objadaniu sig¢)
oraz na wplywie pici i stereotypow piciowych na przebieg i doswiadczanie tych
zaburzen. Zostal wykorzystany zestaw stow kluczowych w jezyku angielskim
—na przyktad male eating disorders; men anorexia, bulimia, binge eating disorder
(BED); gender stereotypes in eating disorders; stigmatization and self-stigmatization
of men with eating disorders — a takze ich polskie odpowiedniki: ,,zaburzenia
odzywiania u mezczyzn”; ,,mg¢zczyzni z anoreksja, bulimig i kompulsywnym ob-
jadaniem si¢”; ,,stereotypy ptciowe w zaburzeniach odzywiania”, ,,stygmatyzacja
1 autostygmatyzacja me¢zczyzn w zaburzeniach odzywiania”. Tak szeroki dobor
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stéw kluczowych miat na celu wychwycenie jak najwigkszej liczby relewantnych
prac, zar6wno w literaturze miedzynarodowej, jak i — na ile to mozliwe — w litera-
turze polskojezycznej. Kryteria wiaczenia publikacji do przegladu byly jasno spre-
cyzowane: 1) publikacje musialy zosta¢ zrecenzowane naukowo (artykuty w cza-
sopismach, przeglady systematyczne, metaanalizy, raporty z badan) i wpisywac si¢
we wskazany zakres lat; 2) tematyka powinna dotyczy¢ mezczyzn/chlopcow z za-
burzeniami odzywiania lub analizowa¢ réznice ptciowe w doswiadczaniu tych
zaburzen; 3) teksty miaty zawiera¢ informacje o wplywie pici i stereotypdéw na
przebieg choroby, jej rozpoznanie, doswiadczanie i leczenie.

Catos¢ przegladu literatury — cho¢ narracyjnego, a wigc z definicji bardziej
elastycznego — zostata przeprowadzona zgodnie z ogdlnymi wytycznymi dla ar-
tykulow przegladowych, co oznacza, ze zadbano o mozliwie systematyczne po-
dejscie (na przyktad wyrazne okreslenie kryteriow doboru zrodel, wykorzystanie
wielu baz danych, raportowanie zakresu przeszukanej literatury), mimo ze for-
malnie nie byt to przeglad systematyczny sensu stricto.

Decyzj¢ o zastosowaniu narracyjnego przegladu literatury mozna uzasadnic¢
przede wszystkim eksploracyjnym charakterem tematu oraz potrzeba interdyscy-
plinarnego spojrzenia. Problem zaburzen odzywiania u me¢zczyzn w kontekscie
gender/stereotypow to obszar stosunkowo stabo zbadany i rozproszony — mamy
do czynienia z wieloma powigzanymi pytaniami (dotyczacymi na przyktad diag-
nozy, terapii, stygmatyzacji, réznic kulturowych) i r6znymi typami badan (ilos-
ciowymi epidemiologicznymi, jako$ciowymi wywiadami, studiami przypadkow,
przegladami teoretycznymi). Przeglad narracyjny daje mozliwo$¢ objecia catego
tego szerokiego spektrum, syntetyzuje bowiem wiedz¢ na tematy kompleksowe
lub stabo rozpoznane, wymagajace uwzglednienia réznych perspektyw. Wybor
metody narracyjnej sprzyja rowniez tworzeniu ram konceptualnych — w artykule
pojawia sie koncepcja ,,podwojnej stygmatyzacji” mezczyzn z ED czy postulat
odejscia od ,,zenskocentrycznej” perspektywy diagnostycznej, a to stanowi o no-
wych ramach myslenia o problemie — zabieg ten wymagat zebrania rozmaitych
argumentow i dowodow, co skuteczniej realizuje elastyczny przeglad narracyjny
niz na przyktad wasko zdefiniowany przeglad systematyczny.

Warto jeszcze na koniec wskazac, ze zastosowanie przegladu narracyjnego
— mimo opisanych zalet — niesie tez typowe ograniczenia zwigzane z subiektyw-
noscig selekcji zrodet 1 wynikajace z tego ryzyko biasu, braku formalnej, ustruk-
turyzowanej dokumentacji przegladu (co utrudnia pelng transparentno$¢), braku
systematycznej oceny jakosci wlaczonych badan i tak dalej. Ograniczenia te byly
brane pod uwage podczas interpretacji uzyskanego materiatu.
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2. Stereotypy plciowe i stygmatyzacja mezczyzn w zaburzeniach
odzywiania

Stereotypy zwiazane z picig sg kluczowym czynnikiem modulujacym do-
$wiadczenie zaburzen odzywiania m¢zczyzn. W literaturze podkresla sig, ze zabu-
rzenia odzywiania naleza do ,,najbardziej ugenderowionych” sposrod wszystkich
zaburzen psychicznych (L ehe i in. 2024: 2-3). Najpowszechniejszym stereoty-
pem jest przekonanie, ze zaburzenia odzywiania to przede wszystkim ,,kobieca
przypadto$¢”, a mezczyzni z tymi samymi problemami zdrowotnymi postrzegani
sa jako ,,przypadki nietypowe”, rzadkie czy tez osoby cierpigce na chorobe¢ nie-
przystajaca ,,prawdziwemu me¢zczyznie” (Sala, Coll, Flamer 2024: 423-436).
Stereotypowe postrzeganie sprawia, ze me¢zczyzni dtugo nie identyfikujg u siebie
takich zachowan jak na przyktad restrykcje zywieniowe, intensywne ¢wiczenia
czy objadanie si¢ i wymioty w wyniku zaburzenia klinicznego. Dostrzezenie prob-
lemu nastepuje czgsto dopiero wtedy, gdy objawy sa skrajnie nasilone i utrwa-
lone (Coopey, Johnson 2022). Wyniki badan Martina S. Lehe i in. (2024:
2) wskazuja, ze u mezczyzn wysoki poziom ,,postrzeganego stygmatu” koreluje
z nizszym poziomem motywacji do szukania pomocy, szczegdlnie gdy dotyczy
to objawdw stereotypowo uznawanych za kobiece (miedzy innymi checi bycia
szczuplejszym czy restrykcji zywnosciowych). Mezczyzni bowiem obawiaja si¢
najbardziej tych aspektow zaburzen odzywiania, ktoére w spolecznej percepcji ko-
jarza si¢ z utratag meskosci. Badania pokazuja, Ze to nie pte¢ biologiczna sama
w sobie, ale stopien identyfikacji z tradycyjnymi normami hegemonicznej mg-
skos$ci (na przyktad sity, kontroli, sprawnos$ci i sprawczosci) determinuje poziom
stygmatyzujacych przekonan i postaw (por. Austen, Griffiths2019). Mozna
powiedzie¢, ze mezczyzni dotknigei zaburzeniami odzywiania mierzg si¢ z po-
dwdjng stygma — cierpia na zaburzenie stereotypowo uznawane za kobiece czy
,,Zniewiesciale” oraz zobligowani sg do szukania pomocy psychologicznej, ktora
to postrzegana jest jako potrzeba niemegska.

Stereotypy feminizujace zaburzenia odzywiania odnosza si¢ réwniez do
orientacji seksualnej, przez lata bowiem obecno$¢ anoreksji czy bulimii u osoby
ptci meskiej utozsamiano przede wszystkim z homoseksualizmem, co dodatko-
wo zniechgcato heteroseksualnych mezczyzn do ujawniania choroby'. Badania

! Przez lata utrzymywalo si¢ przekonanie, Ze typowy pacjent z zaburzeniami odzywiania to he-
teroseksualna kobieta, rzadziej — homoseksualny mezczyzna. Taki obraz wynikat po czgséci z danych
epidemiologicznych (wigkszo$¢ zdiagnozowanych pacjentow sktadata si¢ z kobiet, a wérdd mezczyzn
relatywnie wysoki odsetek stanowili geje), a po czgsci ze skojarzen kulturowych (anoreksja jako
,.choroba grzecznych dziewczat”). W konsekwencji osoby o orientacji innej niz heteroseksualna byty
jeszcze do niedawna niemal niewidoczne w literaturze — zaréwno lesbijki, jak i osoby biseksualne
czy transptciowe rzadko pojawiaty si¢ w probach badawczych. Co wigcej, istnial pewien paradoks:
spo$rod wszystkich mezezyzn ci homoseksualni tworzyli jedyna grupe, ktorej sktonni bylismy ,,przy-
zna¢ prawo” do zaburzen odzywiania.



88 Dorota Mroczkowska

Stefanii Celli i jej wspotpracownikow (2010) udokumentowaly, iz orientacja
homoseksualna wigze si¢ z wigkszym niezadowoleniem z ciala i zwigkszonym ry-
zykiem nieprawidtowych zachowan zywieniowych u m¢zczyzn, w szczegodlnosci
wsrod tych, ktorzy twierdza, ze nie sa w zwigzku sentymentalnym (por. Mroc z-
kowska 2024: 30). Mtodzi homoseksualni i biseksualni mezczyZzni znacznie
czesciej niz ich heteroseksualni réwiesnicy stosowali glodowki, prowokowali
wymioty i uzywali srodkow przeczyszczajacych oraz preparatéw odchudzajg-
cych w celu kontrolowania masy ciata. W tej grupie wigcej razy zaobserwowano
roéwniez zar6wno pelnoobjawowa bulimie psychiczng, jak i subkliniczne formy
innych zaburzen odzywiania (por. Ray 2007). Jednocze$nie podobne tendencje
zauwazono u osob transptciowych, ktore znacznie czesciej deklarowaly diagnoze
zaburzen odzywiania (zob. Diemeriin. 2015)%

Powody wskazanej sytuacji moga by¢ co najmniej dwa: z jednej strony pre-
sja atrakcyjno$ci fizycznej w spotecznosci gejowskiej bywa bardzo silna (ideal-
ne umigsnione cialo jest wysoko cenione, co moze prowadzi¢ do ekstremalnych
dziatan), z drugiej strony mniejszy konformizm odno$nie do tradycyjnej meskosci
moze sprawia¢, ze homoseksualni mezczyzni mniej obawiaja si¢ samego faktu
zajmowania si¢ dieta czy waga.

U mezczyzn cierpigeych na zaburzenia odzywiania czgséciej niz u kobiet od-
notowuje si¢ nadmierng mase ciata przed rozwini¢eciem symptomow zaburzen.
Jednak celem ich zabiegéw zwigzanych ze sferg jedzenia i ciala nie jest zmniej-
szenie ogolnej masy, a uzyskanie odpowiednich proporcji sylwetki, cho¢ wskazu-
je sig¢ tu, ze heteroseksualni me¢zczyzni czesciej wyrazaja che¢ zwickszenia masy
migéniowej, a homoseksualni mezczyzni majg tendencj¢ do redukcji masy ciata,
co wigze si¢ z ,,kobiecym” aspektem chudnigcia. W spoteczenstwach zachodnich
istniejg bowiem istotne réznice w zakresie zenskiego i meskiego wzorca atrak-
cyjno$ci z uwagi na mase czlowieka: ciato kobiece powinno by¢ szczupte, me-
skie za§ muskularne, o niskiej zawartosci thuszczu, w ksztalcie litery V (Pope,
Phillips,Olivardia2000;Striegel-Moore,Bulik 2007;Popekiin.
2011; Ahujaiin. 2024; Moufawad iin. 2024; Mroczkowska 2024: 32).
W przekonaniu Douglasa Bunnella(2010) klinicysci bagatelizujg uporczywe
¢wiczenia fizyczne w grupie mezczyzn (jako potencjalnie czynnos¢é kompensacyj-
ng), jako ze wysilek fizyczny i dbato$¢ o muskulatur¢ w naszym spoteczenstwie
sg uznawane za wlasciwe i stuzace zdrowiu (por. Mroczkowska 2024: 32).

Nalezy jednak pamietaé, ze cho¢ mezczyzni homoseksualni i biseksualni
rzeczywiscie wykazuja wyzsze wskazniki zaburzen odzywiania niz m¢zczyzni
heteroseksualni, to w liczbach bezwzglednych wielu cierpigcych to wciaz hetero-
seksualni mezczyzni (Strotheriin. 2012).

2 Dane te pozostajg w sprzeczno$ci z wynikami badan dotyczacych kobiet bi- i homoseksual-
nych, gdyz w ich populacji nie obserwuje si¢ istotnych statystycznie réznic w zakresie zapadalnosci
na zaburzenia odzywiania (R ay 2007).
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3. Proces stygmatyzacji i konsekwencje autostygmatyzacji w percepcji
i przebiegu zaburzen odzywiania u mezczyzn

Z najogolniejszej perspektywy stygmatyzacja to proces spoteczny polegajacy
na przypisywaniu jednostce napi¢tnowanych cech na podstawie pewnej odroz-
niajacej ja charakterystyki, co prowadzi do jej dyskredytacji w oczach otoczenia
(por. Corrigan 2006; Corrigan, Shapiro 2010; Corrigan, Rafacz,
Riisch 2011). Klasyczne koncepcje ujmujg stygmatyzacje jako proces zwigza-
ny z nadaniem etykiety (oznaczeniem kogo$§ mianem ,,innego”), przypisaniem
negatywnych stereotypow i stworzeniem podziatu na ,,my” i ,,0ni” (separacja)
— moze to doprowadzi¢ do utraty statusu spotecznego, a w konsekwencji do dys-
kryminacji osoby lub grupy. Caty ten proces zachodzi w konteks$cie nierownowa-
gi wladzy spolecznej, a pigtno jest utrwalane i narzucane przez dominujace normy
1 grupy spoteczne.

Megzczyzni z zaburzeniami odzywiania czesto doswiadczaja stygmatyzacji
w roznych obszarach zycia — zar6wno w relacjach rodzinnych i towarzyskich
(bywaja oceniani jako ,,dziwni” z powodu swoich nawykow zywieniowych lub
wygladu), jak 1 w pracy (na przyktad w ramach wy$miewania restrykcyjnej die-
ty jako nieprzystajacej do ,,meskiego” wizerunku) czy w kontaktach z opieka
zdrowotng i profesjonalistami. Stygmatyzacja wobec nich moze przybierac rdézne
formy: od jawnej dyskryminacji i stygmatu do§wiadczanego (drwiny, wyklucze-
nie i tak dalej), przez stygmatyzacj¢ postrzegana (tj. Swiadomos$¢ osoby chorej,
ze spoleczenstwo ma negatywne nastawienie do podobnych przypadkow), az po
stygmatyzacj¢ antycypowang, czyli przewidywanie przez pacjenta, ze spotka si¢
z odrzuceniem lub szykana, jesli ujawni swdj problem (Linkiin. 2004; Pattyn
iin. 2014; Stangliin. 2019; Maloneyiin. 2024).

Mnozenie si¢ zewnatrznych uprzedzen i reakcje otoczenia to jednak tylko
cz¢$¢ problemu. Rownie istotny jest proces autostygmatyzacji, czyli uwewnetrz-
nienie przez jednostke spotecznie przypisywanych jej negatywnych charaktery-
styk (por. Hunt, Rdisdnen 2014; Griffiths iin. 2015; Coopey,John-
son 2022). Na przyktad mezczyzna, ktory wielokrotnie styszy (jawnie lub miedzy
wierszami), ze zaburzenie odzywiania czyni go ,,mniej meskim”, moze zaczaé
w to wierzy¢ i postrzega¢ samego siebie jako kogo$ mniej meskiego, czyli w tej
sytuacji gorszego i stabszego. Dodatkowo badania wskazuja, ze u me¢zczyzn wy-
stepuje silna zalezno$¢ migdzy normami me¢skosci a poczuciem wiasnej wartosci
w chorobie — pacjenci obawiajg si¢, ze z jej powodu zostang uznani za ,,stabych”
i,,niemeskich” (Hunt, Rdisdnen 2014: 5; por. Stangliin. 2019; Coopey,
Johnson2022; Maloneyiin. 2024).

Proces autostygmatyzacji zwykle przebiega stopniowo, zanim stanie si¢ im-
manentnym elementem tozsamosci. Patrick Corrigan, Amy Watson i ich
wspotpracownicy (2002; por. Breletiin. 2021) w opracowanym progresywnym
modelu autostygmatyzacji zbadali i opisali czteroetapowa sekwencje prowadzaca
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do pelnego rozwoju autostygmatu. Proces zaczyna si¢ od uswiadomienia sobie
stereotypow (ang. aware); pdzniej nastepuja kolejne etapy: zgoda z tymi stereo-
typami (ang. agree), odniesienie ich do siebie (ang. apply) oraz wynikajace z tego
procesu konsekwencje w postaci stygmy zwigzanej z do§wiadczaniem krzywdy
(ang. self-stigma harm). Innymi stowy najpierw osoba jest swiadoma spotecz-
nych stereotypoéw na temat swojej choroby (na przyktad wie, ze ,,anorektyczki to
stabe nastolatki, a nie dorosli faceci”). Nastepnie moze zgodzi¢ si¢ z tymi stereo-
typami na poziomie ogolnym (,,to prawda, wigkszos¢ ludzi tak mysli i co§ w tym
jest”). Kolejny krok — najwazniejszy w autostygmatyzacji — stanowi odniesienie
stereotypow do siebie (,,skoro ja choruje na anoreksje, to znaczy, ze jestem staby
1 nie jestem prawdziwym me¢zczyzng”), co powoduje negatywne konsekwencje
dla samooceny, w tym odczuwany spadek poczucia wtasnej wartosci czy motywa-
cji do dziatania. W pozniejszych badaniach Corrigan wraz ze swoimi zespotami
(Corrigan, Druss, Perlick 2014; Corrigan i in. 2016) podkreslat efekt
,»po co probowac” (ang. ,,why try” effect), w ramach ktorego jednostka pod cigza-
rem autostygmatyzacji traci wiar¢ w siebie, rezygnuje z pracy nad sobg i ignoruje
potrzebe leczenia, uznajac, ze i tak ,,nie da rady” lub ,nie zasluguje na pomoc
badz jej nie otrzyma”.

Proces autostygmatyzacji miewa powazne, negatywne konsekwencje dla
zdrowia psychicznego, fizycznego oraz funkcjonowania spolecznego tych mez-
czyzn, ktdrzy majac zaburzenia odzywiania, internalizuja negatywne przekazy na
temat swojej choroby i tozsamos$ci (por. Maine, Bunnell 2010; MacNeil,
Hudson,Leung2018;Zid6tkowska, Mroczkowska2020). Jedng z naj-
czesciej odnotowywanych konsekwencji autostygmatyzacji jest obnizenie poczu-
cia wlasnej warto$ci oraz narastanie objawow depresyjnych. Me¢zczyzni zmagajacy
si¢ z zaburzeniami odzywiania nierzadko wycofuja si¢ z zycia towarzyskiego,
na przyktad unikaja wspolnych positkow, spotkan wymagajacych rozbierania sie
(chociazby na basenie lub sitowni) czy innych aktywnosci, ktore moglyby zwro-
ci¢ uwage na ich wyglad lub nawyki. Czujg si¢ niezrozumiani przez bliskich,
ktérzy moga bagatelizowac problem lub zartowac z ich diety, co w konsekwencji
prowadzi do poczucia osamotnienia.

Autostygmatyzacja wptywa takze na funkcjonowanie zawodowe (por. Gri f-
fithsiin. 2015; Coopey, Johnson 2022). Wstyd i obnizone poczucie wias-
nej wartosci mogg przektada¢ si¢ na ograniczenie mozliwosci zyciowych, spadek
produktywnosci czy absencje w pracy, w tym unikanie miejsca zatrudnienia z po-
wodu leku przed wspdlnym positkiem ze wspotpracownikami czy przed ich komen-
tarzami na temat wygladu. Pi¢tno zaburzenia odbiera tez pewnos$¢ siebie potrzebna
miedzy innymi do tego, by awansowac i podejmowac nowe wyzwania. W skraj-
nych przypadkach silna autostygmatyzacja moze prowadzi¢ do utozsamienia si¢
z rolg chorego 1 rezygnacji z dotychczasowych rol spotecznych. Mezczyzna moze
na przyktad wycofacé si¢ z zycia rodzinnego i przesta¢ aktywnie odgrywac rolg part-
nera czy ojca, gdyz czuje si¢ zbyt zawstydzony i przyttoczony swoja choroba.
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Badania (Griffithsiin. 2015; Coopey, Johnson 2022) wykazaly, ze
odczuwane pietno procesu autostygmatyzacji przektada si¢ na silniejsze poczucie
wyobcowania i izolacji spolecznej, a te czynniki posredniczg w nasileniu objawow
zaburzen odzywiania, chociazby samotno$¢ moze intensyfikowac epizody objadania
si¢ lub depresj¢ towarzyszaca anoreksji. W ten sposob tworzy si¢ bledne koto po-
legajace na tym, ze im silniejszy autostygmat i wynikajace z niego wycofanie, tym
ciezszy przebieg choroby, co z kolei moze utwierdza¢ pacjenta w negatywnych prze-
konaniach na sw@j temat: ,,jestem beznadziejny, skoro nie umiem normalnie jes¢”.

Patrick Corrigan (2004) w innych badaniach podkresla dodatkowo zjawi-
sko stygmatyzacji leczenia (ang. self-stigma of seeking help), zwiazane z tym, ze
sama mysl o potrzebie terapii moze sta¢ si¢ zrodtem wstydu, a pomoc medyczna
czy psychologiczna utozsamiana jest z przyznaniem si¢ do stabosci, co jak wiemy,
ktoci si¢ z kulturowo zinternalizowanym poczuciem meskosci. Badania nad styg-
matyzacjg mezczyzn z zaburzeniami psychicznymi sugeruja, ze postrzegane i an-
tycypowane stygmaty sa u nich czeste i sprawiaja, ze boja si¢ czy wstydza przy-
zna¢ do choroby, a to z kolei odracza szukanie pomocy (Foran, O’ Donnell,
Muldoon 2020; por. Wingfieldiin. 2011). Mgzczyzni silnie przezywajacy
stygmat ,,stabosci” moga op6zniac leczenie lub w ogodle go nie podejmowac. Jest
to jedna z najpowazniejszych konsekwencji, jako ze nieleczone zaburzenie od-
zywiania moze si¢ poglebia¢, prowadzac do wyniszczenia organizmu i licznych
powiktan (Breletiin. 2021). Stygmat (zewnetrzny i wewnetrzny) negatywnie
wplywa na przebieg oraz skutecznos¢ leczenia — osoby nim obarczone czgsciej
przerywajg terapie i w mniejszym stopniu korzystajg z jej efektow (por. Gorell,
Murray 2019). Ostatecznie autostygmatyzacja moze posrednio pogarszac roko-
wania zaburzen odzywiania u mezczyzn. Cze$¢ badaczy wskazuje, ze mezczyzni,
ktorzy juz trafig na leczenie, sa zdolni do uzyskiwania poprawy poréwnywalnej
z wynikami kobiet, jednak nalezy pamigtac, ze ci, ktoérzy przetamali bariere wsty-
du, mogg stanowi¢ szczegodlnie zmotywowang grupe (selekcja najbardziej zde-
terminowanych pacjentow), a wielu pozostatych w ogoéle nie dociera na leczenie
z powodu pietna.

4. Podsumowanie i dyskusja: zmiany w podejsciu badawczym i inne
wyzwania

Czestos¢ wystepowania zaburzen odzywiania w populacji mezczyzn z pew-
no$cig znacznie przewyzsza czgstos¢ wystgpowania leczonych zaburzen odzy-
wiania w$réd mezczyzn, co — jak zostato wezesniej zasygnalizowane — moze mieé
zwigzek miedzy innymi z zastosowaniem diagnostycznego schematu klasyfikacji
oraz narzedzi do rozpoznawania zaburzen opracowanych przede wszystkim dla
kobiet, niesprawdzajacych si¢ w diagnostyce osob pici meskiej (por. Murray,
Griffiths,Mond 2016; Gorrell, Murray2019; Brown, Keel 2023).



92 Dorota Mroczkowska

Od poczatku XXI wieku wiele badan na temat zaburzen odzywiania opie-
rato si¢ na probach klinicznych lub ,,wygodnych” grupach badawczych, w sktad
ktorych wchodzity studentki uniwersytetéw, co w konsekwencji prowadzito do
nadreprezentacji mtodych, bialych kobiet z klasy $redniej, w typie tak zwanej
SWAG (skinny, white, affluent girl) (Sonneville, Lipson 2018). Taki sposob
prowadzenia badan dziatat jak samospetniajaca si¢ przepowiednia, uzyskane wy-
niki potwierdzaty bowiem, ze gléwnie chorujg biate kobiety, podczas gdy me¢z-
czyzni, osoby starsze, mniejszosci etniczne i LGBT byli pomijani, co utrudniato
pelne zrozumienie i diagnozowanie zaburzen odzywiania. W rezultacie jeszcze
kilkanascie lat temu mezczyzni byli grupa dalece niedodiagnozowang, a w pla-
cowkach klinicznych stanowili znikomg mniejszos¢ pacjentow (por. Parker,
Harriger2020; Sala, Coll, Flamer2024).

Przetom nastagpil w drugiej dekadzie XXI wieku, kiedy to wzrosta liczba ba-
dan skupionych na meskich doswiadczeniach zaburzen odzywiania, a co za tym
idzie, zwickszyla si¢ takze swiadomos$¢, ze mezczyzni rownie czesto choruja.
Rozszerzenie pola badan ujawnito wyrazne roznice w przebiegu i obrazie klinicz-
nym zaburzen odzywiania w zalezno$ci od ptci, co sktonito srodowisko naukowe
do krytycznej rewizji dotychczasowych metod diagnostycznych. Okazato sie, ze
wiele narzedzi oceny skonstruowano na podstawie kobiecych doswiadczen, a to
skutkowato brakiem adekwatno$ci w diagnozowaniu me¢zczyzn. W klasycznych
kwestionariuszach diagnostycznych nadal pojawiaja si¢ pytania dotyczace mig-
dzy innymi motywacji do (nie)jedzenia czy czynnikdw rozwoju choroby, chociaz
ich znaczenie potwierdzono gléwnie w badaniach z udziatem kobiet. Przyktado-
wo silny akcent polozony na dazenie do szczuptosci nie oddaje w pelni specyfiki
meskich doswiadczen, w ktorych czgsto dominuje obsesja na punkcie umigsnio-
nej sylwetki. W konsekwencji zaburzenia odzywiania u mezczyzn byty stabiej
wykrywalne, a stosowane terapie niedostosowane do ich potrzeb. Ostatnia dekada
przyniosta proby opracowania bardziej neutralnych ptciowo kryteriow diagno-
stycznych (skal neutralnych plciowo i kulturowo) i programéw leczenia, co jest
bezposrednig odpowiedzig na dlugo ignorowane stereotypy piciowe (Maine,
Bunnell2010; Halbeiseniin. 2024).

Liczniej przeprowadzane sg badania jakosciowe (przede wszystkim wywiady
biograficzne i poglgbione) z udziatem niedoreprezentowanych grup, aby lepiej
zrozumie¢ specyfike ich doswiadczen, na przyktad badania z me¢zczyznami cho-
rujacymi na anoreksje lub z osobami z mniejszos$ci etnicznych czy studia przypad-
kow zaburzen odzywiania u 0sob transptciowych (Floresiin. 2022; por. Hunt,
Réaisdnen 2014). Taki zwrot jakosciowy pozwala wychwyci¢ niuanse wymy-
kajace sie statystyce, rowniez mechanizmy stygmatyzacji mezczyzn (,,to babskie
choroby”) czy bariery kulturowe, cho¢by utrudniajace Azjatkom zgtaszanie si¢ po
pomoc (ze wzgledu na silne tabu rodzinne i tak dalej) (Parker, Harriger2020;
por. Marquesiin. 2011).
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Poszerzeniu ulega tez problematyka badawcza. Jeszcze w poczatkach
XXI wieku dominowaty prace skupione na idealnym obrazie ciala promowanym
przez media i jego wpltywie na nastolatki (szczegolnie na dziewczeta) (Javier,
Belgrave 2019). Temat ten byt oczywiscie wazny, ale w pewnym sensie jedno-
stronny — wpisywat si¢ bowiem w stereotyp bialej nastolatki na diecie. Ostatnie
kilkanascie lat wnosi badania obrazu ciata u me¢zczyzn (w tym zasadniczo kul-
tu muskularnosci), norm me¢skosci czy stygmatyzacji (por. Gorrell, Murray
2019). Wysilki koncentrujg si¢ tez na réznicach w zestawach symptoméw po-
szczegolnych zaburzen, na barierach kulturowych i ograniczonym dostgpie do le-
czenia(Marquesiin. 2011). Do badan wtaczono problematyke dotyczaca osob
transplciowych, niebinarnych, homoseksualnych i biseksualnych, uwzgledniajac
ich zwigkszong podatno$¢ na ED oraz wptyw stresu mniejszosciowego (Feld -
man, Meyer 2007; Diemeriin. 2015; Parker, Harriger 2020; Flores
1in. 2022). W tym kontek$cie podejmowane sg tez badania intersekcjonalne, ktore
uwzgledniaja naktadanie sie roznych tozsamosci spotecznych (na przyktad pfei,
rasy, orientacji seksualnej, klasy spotecznej) oraz zwigzanych z nimi form opresji
lub wykluczenia. Badania intersekcjonalne analizujg, jak r6zne wymiary tozsa-
mosci wplywaja na doswiadczenie zaburzen odzywiania, ich diagnoze, stygmaty-
zacj¢ 1 dostep do leczenia (Floresiin. 2022).

Reasumujac, aby wyjs$¢ poza ,,niewidzialno$¢” mezczyzn w statystykach ED
i urealni¢ skale problemu, konieczne sa systematyczne, wieloosrodkowe badania
prowadzone na meskich probach. Priorytety obejmuja: 1) rzetelne oszacowanie
rozpowszechnienia (w tym przypadkéw nierozpoznanych) zaburzen w réznych
kohortach wiekowych i r6znych $rodowiskach; 2) walidacje narzedzi diagno-
stycznych pod katem meskich profili objawow (na przyktad ukierunkowanych na
muskularno$¢, ¢wiczenia kompensacyjne); 3) longitudinalne $ledzenie przebiegu
choroby i rokowan (w tym momentu pierwszego kontaktu z systemem ochro-
ny zdrowia); 4) analizy intersekcjonalne (uwzgledniajace orientacje, tozsamos¢
plciowa, status spoteczno-ekonomiczny, kontekst kulturowy). Tylko takie dane
pozwola skorygowaé niedoszacowania, zaprojektowaé sciezki diagnostyczno-
-terapeutyczne inkluzywne dla me¢zczyzn i realnie zmniejszy¢ opdznienia w po-
dejmowaniu leczenia.

5. Zakonczenie i rekomendacje

Wzrastajaca swiadomos$¢ i wiedza na temat problemu zaburzen odzywiania
uswiadamia nam potrzebe zmiany perspektywy myslenia o tych zaburzeniach
z zenskocentrycznej na bardziej inkluzywna. W tej kwestii potrzebne sg jednak
nadal liczne regulacje na wielu poziomach zycia spotecznego. Wskazana jest
edukacja spoteczna ukierunkowana na przetamywanie szkodliwych stereotypow
1 spolecznego tabu, nadal bowiem mezczyzni zmagajacy si¢ z ED sg ,,ukryci
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w cieniu” i niewidoczni dla otoczenia (Coopey,Johnson 2022). Tukonieczne
sg inicjatywy 1 kampanie informacyjne, miejsca i grupy wsparcia dla mezczyzn,
jasno pokazujace, ze zaburzenia odzywiania nie dotyczg wytacznie kobiet — moga
wystapi¢ u kazdego, w tym takze u mezczyzn. Tworzenie ,,meskoprzyjaznych”
ustug (na przyktad grup wsparcia dla me¢zczyzn i materialow niepostugujacych si¢
wylacznie zenskimi przyktadami) ma przetamac barierg tabu i wstydu i zachgci¢
pacjentow do ujawnienia si¢ i uaktywniania w sferze publicznej. Normalizacja
rozmowy o problemie ma istotny wptyw na zmiang¢ postrzegania choroby — wielu
mezczyzn wskazuje, ze ogromna ulge przynosi im $wiadomos$é, ze nie sa sami
1 ze inni me¢zczyzni rOwniez doswiadczajg trudnosci. System opieki zdrowotne;
powinien zosta¢ uwrazliwiony na problem chorujgcych mezczyzn i obejmowac
szkolenia dla lekarzy pierwszego kontaktu i terapeutdéw, aby potrafili oni rozpo-
znawaé objawy zaburzen odzywiania bez uprzedzen i adekwatnie leczy¢ swoich
pacjentow. Pomoc dla me¢zczyzn powinna réwniez uwzglednia¢ ich specyficzne
doswiadczenia, takie jak konflikt tozsamosci meskiej i poczucie wstydu wyni-
kajace z postrzegania ED jako ,.kobiecej choroby”. Istotne jest redefiniowanie
pojecia sity — pokazanie, ze proszenie o pomoc to oznaka odwagi, a nie stabosci
(Coopey, Johnson 2022). W pracy klinicznej z juz zdiagnozowanymi me¢z-
czyznami dziatania pomocowe muszg skupiac si¢ na probach zrozumienia i kwe-
stionowaniu zinternalizowanych stereotypow, odbudowywaniu poczucia wlasnej
wartosci niezaleznie od choroby oraz rozwijaniu strategii radzenia sobie z ewen-
tualng negatywna reakcja otoczenia. Istnieja przestanki, ze zwigkszanie odporno-
$ci na stygmat — na przyktad poprzez wzmacnianie innych aspektéw tozsamosci
pacjenta niz bycie osobg chorg, a takze grupowe zajecia z innymi mezczyznami
w podobnej sytuacji i z osobami, ktore wyzdrowialy — istotnie chroni przed kon-
sekwencjami autostygmatyzacji.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze praca ze stereotypami to nie kwestia
poprawnosci politycznej, lecz realny sposob na poprawe diagnozy, leczenia i pro-
filaktyki zaburzen odzywiania. Im lepiej rozumiemy, ze choroba moze dotyczy¢
réznych osdb, tym skuteczniej mozemy im pomoc. Stereotypy upraszczaja mysle-
nie, ale w medycynie sg przeszkoda — dlatego wspotczesna nauka konsekwentnie
je obala. Przeglad badan z lat 2005-2025 pokazuje, ze wiedza o zr6znicowaniu
ED rosnie, co daje szans¢ na bardziej sprawiedliwa i skuteczng opieke — niezalez-
nie od plci, wieku, pochodzenia czy tozsamosci pacjenta.
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MEZCZYZNI 1 MIESO
POSTRZEGANIE MEZCZYZN WEG*N
W MEMACH INTERNETOWYCH

Abstrakt. Celem tekstu jest przyblizenie sposobu, w jaki postrzegane jest jedzenie lub po-
wstrzymywanie si¢ od konsumpcji migsa i produktow odzwierzgcych przez mezczyzn, i jak prezen-
towana jest relacja pomigdzy meskoscig a migsem w memach internetowych. Mem to zwigzla i hu-
morystyczna wypowiedz internetowa. Stanowi tez forme¢ popularyzacji idei, przekonan i podstawe
przekazu kulturowego. Memy, ktore dotycza okreslonej tematyki, moga ukazywac sposob, w jaki
jest ona postrzegana. W artykule przedstawiono wyniki analiz memoéw internetowych dotyczacych
kwestii niejedzenia migsa i/lub produktéw odzwierzgcych przez mezezyzn. Zawarty w memach
sposob postrzegania mezczyzn wegetarian i wegan oraz podejmowane w tym kontekscie watki zo-
staty przedyskutowane w odniesieniu do wybranych teorii feministycznych i meskosciowych.

Stowa kluczowe: me¢zczyzni, meskosci, migso, weganie, wegetarianie, mem internetowy.

MEN AND MEAT
THE PERCEPTION OF VEG*AN MEN
IN INTERNET MEMES

Abstract. This text presents how men perceive eating or refraining from consuming meat and
animal products, and how the relationship between masculinity and meat is presented in internet
memes. A meme is a concise and humorous internet statement. It is also a form of popularising ideas
and beliefs, and a basis for cultural communication. Memes that deal with a specific topic can show
how it is perceived. This article presents the results of an analysis of internet memes concerning the
issue of men not eating meat and/or animal products. It provides an overview of how vegetarian
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and vegan men (veg*ns) are perceived in memes and discusses the themes raised in this context in
relation to selected feminist and masculinity theories.
Keywords: men, masculinity, meat, vegans, vegetarians, internet meme.

1. Wstep, czyli mem internetowy jako forma komunikacji i przekazu
kulturowego

Termin ,,mem internetowy”” wykorzystywany jest wspolczesnie

na okreslenie symbolicznego znaku rozprzestrzeniajacego si¢ poprzez sie¢. Moze mie¢ on rdézno-
raka posta¢, zar6wno hipertacza, obrazka, filmu, strony internetowej lub po prostu samego stowa
czy tez hasta, ktore powstato w oparciu o jakas forme migdzyludzkiej interakcji, stanowiacej
odwotlanie do kultury popularnej, tudziez sytuacji z zycia codziennego (Walkiewicz2012: 50).

Memy rozpowszechniajg si¢ przez internetowe portale spotecznos$ciowe
1 podlegaja szybkiej replikacji, przez co sg tatwo rozpoznawalne przez duzg licz-
be uzytkownikow.

Magdalena Kaminska (2011: 62) wskazuje, ze mem internetowy to okre-
$lenie ,,potocznie uzywane przez internautdw na oznaczenie popularnego semio-
tycznego kompleksu transmitowanego via ICT, najczesciej w funkcji tak zwanego
zartu internetowego”. Mem to zwig¢zta i humorystyczna wypowiedz internetowa.
Aspekt humorystyczny pozwala zdystansowaé si¢ do przekazu, ulatwiajac wila-
czanie tresci stereotypowych lub niepoprawnych politycznie (Brylska, Ga-
ckowski2017: 31). To wlasnie zartobliwy lub sarkastyczny charakter memow
przyczynia si¢ do ich popularnosci (Walkiewicz 2012: 52). Ponadto ich istot-
ng cechg jest oszczedno$¢. Zawierajg zwykle obraz opatrzony krotkim opisem
(Walkiewicz2012: 53). Jak twierdzi Kaminska (2017: 37):

eksperci i fani memoéw deklarujg, ze memem moze by¢ niemal wszystko. Obrazek skomentowany
jednym stowem lub krotkim tekstem, przewrotny rysunek, grafika, zart stowny lub fragment
piosenki. Wazne, aby mem byt skrétem myslowym, tatwym do uchwycenia i zrozumienia przez
szerokie grono odbiorcow.

Mem, jako forma komunikacji internetowej pozwalajacej popularyzowaé
konkretny przekaz i przekonania, stanowi podstawe przekazu kulturowego.
Memy, ktore dotycza okreslonej tematyki, moga ukazywac sposob, w jaki jest
ona postrzegana — ,,utatwiajg transkodowanie kulturowe, stanowig soczewke spo-
fecznych nastrojow, wyrazanych w przestrzeni internetowej, takze dzigki swoje-
mu z zatozenia wyrazanemu nacechowaniu (pozytywne, negatywne, ironiczne,
przesmiewcze, raczej nie neutralne)” (Brylska, Gackowski2017:27). Poza
fatwoscig transkodowania kulturowego memy internetowe moga przyczyniaé si¢
rowniez do zadumania odbiorcow lub wywotania u nich mentalnego dyskomfortu
(Gackowski, Brylska,Patera2017: 7).
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Memy internetowe stanowig ciekawe zobrazowanie przekonan i opinii na
roézne tematy. Zdarza si¢ bowiem, ze poruszajg kwestie wazne, stuzg krytyce lub
dyskusjom swiatopogladowym (Kolowiecki2012). Traktujagc memy interne-
towe jako forme przekazu kulturowego, ich analizy moga pokaza¢, jak konkretne
obszary sg postrzegane oraz dlaczego dane tresci sa ,,cksploatowane i rozprze-
strzeniajg si¢ w Sieci” 1 ,,co faktycznie porusza spoteczenstwo” (Kowalewska
2015: 199-200).

Na podstawie powyzszych zalozen i funkcji memow uznano, ze ten obszar
komunikacji medialnej moze pokazac, w jaki sposob postrzegane jest jedzenie lub
niejedzenie migsa i produktow odzwierzecych przez mezczyzn i jak opisywana
jest relacja migsa oraz meskosci — a zatem jak postrzegani sa mezczyzni weg*nie
(weganie 1 wegetarianie). Poniewaz tematyka konsumpcji migsa i produktow od-
zwierzecych przez mezezyzn i kwestia uplciowienia diety jest szeroko podejmo-
wana w badaniach, bedzie ona ponizej krétko przyblizona jako punkt wyjscia do
dalszych analiz. Zasygnalizowane zostang r6znice w dietach kobiet i mezczyzn,
a takze ich powody i1 zwigzane z tym strategie radzenia sobie z psychologicznymi
konsekwencjami jedzenia zwierzat oraz znaczenia spoteczno-kulturowe, jakie nie-
sie za sobg konsumpcja migsa przez mg¢zczyzn. Nastgpnie zostang zaprezentowane
wyniki analiz memow 1 omowione kluczowe kwestie wytonione w toku badan.

2. Mezcezyzni i migso, czyli m(i)es(k)o($¢)

Szereg badan wskazuje, ze mezczyzni spozywaja wigcej migsa niz kobiety
(miedzy innymi: Beardsworth, Bryman 1999; Gossard, York 2003;
Kiefer, Rathmanner, Kunze 2005; Prdattdld i in. 2007; Pfeiler,
Egloff2018; Rosenfeld 2018; Velzeboer i in. 2024), ktore czegsciej sa
weg*nkami (Rothgerber 2013: 2). Nawet na obszarze Indii, gdzie wegeta-
rianizm ma istotne znacznie kulturowe i religijne, mgzczyzni konsumujg wigcej
mie¢sa niz kobiety (Gupta, Mishra 2014).

Zjadanie wickszej ilo$ci migsa przez me¢zczyzn thumaczone jest miedzy in-
nymi wynikami badan wskazujacymi, ze u mezczyzn mozna zaobserwowac
mniejszg niz u kobiet aktywacj¢ obszard6w mozgu zwigzanych z empatig w sytu-
acji, gdy sg wystawieni na cierpienie zwierzat i ludzi (Proverbio 2009). Wy-
niki analiz Attili Poh1manna (2022) potwierdzaja, ze wzbudzenie wspotczucia
ostabia zamiar spozycia migsa u kobiet, podczas gdy mezczyzni sa mniej skton-
ni do ograniczenia spozycia mig¢sa i oceniajg positki wegetarianskie jako mniej
smaczne. Inne analizy pokazuja, ze mezczyzni jedzacy migso zwykle zaprzeczaja
cierpieniu zwierzat i usprawiedliwiaja ich konsumpcje (Rothgerber 2013).

Mezczyzni 1 kobiety siegaja po rdzne strategie, by poradzi¢ sobie z psycho-
logicznymi konsekwencjami spozywania zwierzat. Mezczyzni stosujg strategie
bezposrednie, ktore obejmujg jedzenie migsa i usprawiedliwianie tej praktyki,
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podczas gdy kobiety czg$ciej stosuja strategie posrednie, przepraszajgce. Ci pierw-
si sg sktonni zaprzeczac cierpieniu zwierzat i thumaczg ich spozywanie ludzkim
przeznaczaniem i nizszg pozycja zwierzat w hierarchii istot zywych. Ponadto
wskazuja na religijne i zdrowotne przestanki uzasadniajace konsumpcje zwierzat.
Z kolei kobiety unikajg myslenia o tym, jak zwierze bylo traktowane, zanim stato
si¢ positkiem. Hank Rothgerber sugeruje, ze sposobem radzenia sobie z psycholo-
gicznymi konsekwencjami spozywania migsa przez kobiety jest zmnigjszenie jego
spozycia. Reasumujac, kobiety zwykle minimalizuja my$lenie o cierpieniu zwie-
rzat, podczas gdy mezczyzni uzasadniaja, dlaczego jedzg zwierzeta (Rothger-
ber 2013: 4). Czesciej w sposodb bezposredni bronig oni swojego zachowania,
czyli jedzenia migsa, podczas gdy kobiety maj¢ tendencj¢ do tego, by unikaé
uznania wlasnej odpowiedzialnosci (M ertens, Oberho ff2023).

Matthew Calarco podkresla, ze badacze postrzegaja ,,fakt bycia migsozerca
jako kluczowy dla bycia podmiotem”, zwracajg uwage na ,,mi¢sozerczos¢ lezaca
u podstaw klasycznych uje¢ podmiotowosci, zwlaszcza podmiotowosci meskiej”™.
Jacques Derrida twierdzi wrecz, ,,ze aby zosta¢ uznanym za podmiot petny, trzeba
by¢ migsozerca, me¢zczyzna i osobg wypowiadajaca si¢ autorytatywnie” (Adams
2022: 17). Migso jest symbolem meskiej dominacji, a ,,nawigzania do meskiej
mocy zawierajg si¢ w samej idei migsa” (Adams 2022: 75). Carol J. Adams
zaznacza, 7¢

jedzenie migsa pokrywa si¢ ze znaczeniami skupionymi wokot meskosci. [...] obwiazujacy
W naszym $wiecie sposob organizacji polityki plci wiaze si¢ $cisle ze sposobem postrzegania
zwierzat, ktore konsumujemy. Patriarchat to system plci, ktory skrywa si¢ takze w relacjach
ludzko-zwierzgcych. Co wigcej, samo konstruowanie plci obejmuje szereg nakazow dotyczacych
odpowiedniego pozywienia. Bycie mezczyzna pociaga za sobg przeciez koniecznos¢ samo-
identyfikacji z tym, co robia i czego nie robia ,,prawdziwi”’ me¢zczyzni. A ,,prawdziwi” mezezyzni
nie jedza kiszow. Nie jest to juz tylko kwestia uprawnien, to kwestia symboliki. Megsko$¢ jest
w naszej kulturze budowana w olbrzymim stopniu na dostepie do jedzenia migsa i sprawowaniu
kontroli nad ciatem innych (A dams 2022: 29-30).

Nie tylko rozwazania antropologiczne wskazuja na relacje migdzy migsem
i mgskosciami, potwierdzajg je rowniez analizy metafor dotyczacych migsa i me-
skosci w kulturze zachodniej, wskazujac na ich silny zwigzek (R o ziniin. 2012).

Kobiety czesto twierdza, ze moglyby nie je$¢ migsa, jednak sa przekonane, ze
muszg nim karmi¢ swoich partnerow, gdyz ci potrzebuja migsa, by zachowac sitg.
Co wigcej, dystrybucja migsa jest $cisle zwiazana z porzadkiem plciowym. Je-
$li zaistnieje deficyt migsa, to jest ono dystrybuowane najpierw wsrdod mezczyzn
(megzow, robotnikow, zotnierzy) (A dams 2022: 39, 43, 70, 74). W okresie pierw-
szej wojny $wiatowej kobietom sugerowano powstrzymanie si¢ od konsumpcji
migsa, by mogto ono trafi¢ do zotierzy, ktorzy bardziej go potrzebowali (Ruby,
Heine 2011).

Analizy pokazuja, ze istotnym czynnikiem zwigzanym z wyzszym pozio-
mem spozycia mig¢sa i czestszg niechgcia wobec wegetarianizmu 1 weganizmu
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jest przywigzanie do tradycyjnych wzorcéw meskosci (Rothgerber2013; De
Backeriin. 2020; Peetersiin. 2022; Stanley, Day, Brown 2023). Ba-
dania odnoszace jedzenie migsa do kwestii meskosci udowadniaja, ze mezezyzni
W sytuacji poczucia ,,zagrozenia” meskosci sa sktonni do wyboru migsnego po-
sitku (Bosson, Vandello, Caswell 2013; Mesler, Leary, Montford
2022; Learyiin.2023; Mertens, Oberho ff2023). Lenny R. Vartanian
(2015) twierdzi, ze cze$¢ mezezyzn wykorzystuje konsumpceje migsa, by wzmoc-
ni¢ swoja meska tozsamose.

Rothgerber (2013) wskazuje, ze mezczyzni weg*nie naruszaja norme zy-
wieniowa polegajaca na jedzeniu tego, co si¢ chce i kiedy sie chce, i posrednio
kwestionuja ,,typowo meska” ocene zywnosci (oparta wytacznie na cenie i obje-
tosci positku). Dieta weg*nska stanowi odrzucenie meskiego przywileju jedzenia
bez krytyki oraz kontroli i oddanie wolno$ci wyboru spozywania tego, czego prag-
nie m¢zczyzna (Carroll,Capel, Gallegos2019;Bogueva, Marinova
2020; Bogueva, Marinova, Bryant 2022). Szereg analiz badajacych zwia-
zek diety z tradycyjnymi wzorcami meskosci pokazuje, ze uznanie tradycyjnych norm
meskosci wigze si¢ z pozytywnymi postawami wobec konsumpcji migsa i wzrostem
tej konsumpcji przez me¢zczyzn (Rothgerber2013;Schoésleriin. 2015; Kil-
dal, Syse 2017); z kolei uznanie nietradycyjnych form meskosci tagodzi ten
zwigzek (De Backer i in. 2020). Ponadto sita zalezno$ci miedzy jedzeniem
migsa a meskos$cig jest uzalezniona od czynnikéw kulturowych i mozna dostrzec
zroznicowanie mi¢dzy réznymi grupami etnicznymi (Schosleriin. 2015).

Istotnym aspektem budujacym potaczenie miedzy migsem a meskoscia jest prze-
kaz spoteczno-kulturowy, w tym przekaz medialny. Badania dzieci przedszkolnych
ukazaly, ze kojarza one meskie twarze z obrazami migsa — chlopcy laczyli migso
z mezczyznami i preferowali ,,meskie potrawy” (Graziani, Guidetti, Cava-
zza 2021). Mianem ,,prawdziwego” positku mezczyzni okreslaja dania zawiera-
jace migso (Sobal 2005). To przeswiadczenie jest gigboko zakorzenione, gdyz
nawet na weganskich blogach mozna znalez¢ informacje o ,,meskich positkach”
dla ,,migsozernych m¢zczyzn” (Hart 2018). Przekonanie, ze migso stanowi me-
skie pozywienie, wzmacniajg reklamy i sposéb komunikacji marek w ogdlnym
dyskursie dotyczacym zywnosci (Rogers 2008; Hart 2018). Analizy przeka-
zo6w medialnych udowadniaja, ze ,,migso jest meskie” (Julier, Lindenfeld
2005;Rogers2008; Rothgerber2013), ajego spozywanie jest wrecz sposo-
bem na ,,przywrécenie meskosci hegemonicznej” (Ro gers 2008: 282).

3. Metodologia badan wlasnych

W ramach badan skupiono si¢ na przybliZeniu, jak prezentowane jest jedze-
nie lub powstrzymywanie si¢ od konsumpcji migsa i/lub produktow odzwierze-
cych przez mezczyzn i jak ukazywana jest relacja pomiedzy meskoscig a migsem



106 Urszula Kluczynska

w memach internetowych, a zatem jak prezentowani sg me¢zczyzni weg*nie w me-
mach. Analizy byly przeprowadzane od marca do kwietnia 2025 roku. Memy
zostaly znalezione za pomocg wyszukiwarki Google. W tym celu uzyto haset:
~memy” i ,mezczyzni”, ,,migso”, ,,wegetarianie”, ,,wegetarianizm”, ,,weganie”,
,weganizm”. Wyszukano tym sposobem 90 memow. Do analiz zaklasyfikowano
te memy, ktore w sposob jednoznaczny w sferze wizualnej i/lub werbalnej odnosity
si¢ do mezczyzn weg*n lub relacji genderowej z uwzglednieniem jedzenia migsa
1 produktéw odzwierzecych. Odrzucono memy, ktore poruszaty tematyke braku
migsa w diecie i produktow odzwierzecych, ale nie odnosily si¢ bezposrednio
do relacji genderowej i/lub meskosci. Ostatecznie analizom poddano 38 meméw
spetniajacych kryteria doboru do badan.

W ramach badan wykorzystano krytyczng analize dyskursu (van Dijk
2001; Fairclough 2003), co pozwolito pokaza¢, jak memy stajg si¢ wyrazem
relacji wladzy w spoleczenstwie. Memy, jak kazdy element zycia spotecznego,
majg bowiem charakter dyskursywny, czyli sa uwiktane w relacj¢ wtadzy i upo-
rzadkowane wedlug jakiej$ ideologii (Wodak, Meyer 2009). Krytyczna ana-
liza dyskursu umozliwia odkrywanie ukrytych senséw — jej krytyczny charakter
pozwala bada¢ zagadnienia zycia spotecznego zwigzane z grupami mniejszos-
ciowymi czy relacjami genderowymi (Fairclough, Duszak 2008). Memy
zostaly poddane analizie jako$ciowej, przeanalizowano poziom denotacji, ziden-
tyfikowano element graficzny i osadzono go w dostepnej wiedzy. Nastepnie od-
czytano tekst towarzyszacy obrazkowi. Odkodowano to, co jest komunikowane.
Przechodzac na poziom konotacji, autorka ocenita, ,,jaki jest bohater memu i co
moze znaczy¢ ten okreslony sposob jego prezentacji” (Brylska, Gackowski
2017: 33). Analiza skupia si¢ na ukrytym przekazie niesionym przez mem i usytu-
owaniu wytonionych watkow w kontekscie spoteczno-kulturowym. Kluczowym
pryzmatem ukazywania mezczyzn weg*n w memach okazata si¢ opozycja do me-
skosci tradycyjnej. Analiza pozwolita na wytonienie kontekstow przedstawiania
meskosci wegan w opozycji do meskosci dominujacej, a jej elementy opisano
i przedyskutowano w ponizszych akapitach.

4. Memy i m(i)es(k)o(s¢), czyli weg*nie w soczewce internetowej

4.1. Migso buduje meskos$¢ i meskie cialo, czyli weg*nizm jako synonim atrofii
ciala i braku sily

W sposob jednoznaczny memy ukazujg przekonanie, ze ,,migso jest meskie”,
a jego konsumpcja buduje mgzezyzne w sposob symboliczny i dostowny. Przeci-
wienstwem diety migsnej jest dieta weg*nska, utozsamiana z konsumpcjg warzyw
— w memach gtownie liSciastych, okreslanych najczesciej ,,trawg”, i marchewek.
Mezczyzni jedzacy warzywa stajg si¢ symbolicznie — a na memach réwniez ,,na-
ocznie” — warzywem. Jeden z memow przedstawia siedzacego na sofie mgzczyzne,
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ktorego cale ciato zostalo obtozone fragmentami warzyw, gtdwnie kapusta, porem,
jarmuzem 1 marchewkami — sprawia to wrazenie, jakby faktycznie byt zbudowa-
ny z warzyw. Podpis glosi: ,,Tak wyglada czlowiek rok po przejsciu na wegetaria-
nizm”. Weg*nizm grozi zatem tym, ze mezczyzna stanie si¢ ,,warzywem”.

Ze stowem ,,warzywo” faczone sg mato pozadane cechy. Jest ono utozsamiane z biernos$cia
i stagnacjg: warzywo symbolizuje postawe niech¢ci do czegokolwiek — rutyny, apatii, bezczyn-
nosci, pustej wegetacji. [...] Wegetowac to nic innego, jak wies¢ bierng egzystencje, podobnie
jak by¢ kobieta, to nic innego, jak wies¢ bierng egzystencj¢. Warzywa traktuje si¢ jako pokarm
dla kobiet, dlatego tez na zasadzie asocjacji uznaje si¢ je za ,.kobiece” i pasywne” (Adams
2022: 80-81).

Stowo ,,warzywo” wykorzystuje si¢ do wyrazania pogardy. Okresla si¢ tak
osoby z powaznymi uszkodzeniami lub bedace w $piaczce.

Przekazem, ktory wydaje si¢ kluczowy w memach, jest przekonanie, Zze mig-
so buduje mezczyzng. Zarowno jego meskosc, jak i ciato bedace uciele$nieniem
meskosei. Daje site 1 zdrowie, umozliwia aktywno$¢. Jak informuje hasto jed-
nego z memoéw, ktdry prezentuje zdjecia ze zwierzetami migsozernymi (puma,
tygrysem, panterg) oraz roslinozernymi (stoniem, krowa, hipopotamem) — ,,Morat
jest prosty: / Miesozerni: umie$nieni i aktywni / Wege: otyli i leniwi”. Ten mem
stoi w sprzeczno$ci z faktami na temat sity i sprawno$ci wskazanych zwierzat
ros§linozernych, niesie jednak jednoznaczny przekaz: jedzac migso, jestes zdrowy,
aktywny 1 umie$niony.

Migso buduje zatem mezczyzng w sposob dostowny. Brak migsa w diecie
jest ukazywany w memach jako powod deficytu rozwoju zaréwno cielesnego, jak
1 mentalnego (utozsamianego z racjonalnym mysleniem). W memach migso pre-
zentowane jest jako gwarant sily i sprawnosci, a jego niedobor lub brak w diecie
— jako przyczyna zmniejszenia libido, braku masy migsniowej, atrofii ciata, stabo-
sci. Ten przekaz pozostaje zgodny z postrzeganiem spozywanego mi¢sa jako zrodta
mocy, sily, biatka i migsni (Nath 2011; Bogueva, Marinova, Raphae-
1y 2017; Syse 2017; Sogari, Liu, Li2019; Bogueva, Marinova 2020;
Unsain iin. 2020; Van Der Horst,Sdllyld Michielsen 2023), a tak-
ze meskiej seksualnosci (Nath 2011). Badania wskazuja, ze niejedzenie migsa,
a zatem bycie weg*nem jest faczone z przekonaniem o mniej meskim wygladzie
(Ruby, Heine 2011; Thomas 2016). Paul Rozin (2012: 40) twierdzi, ze
,,Sita 1 moc pojawiajg si¢ jako atrybuty zwigzane z preferencjami migsnymi [...]
sifa jest wysoko oceniana w zywnosci migsnej”, i sugeruje tym samym, ze rela-
cja migdzy ,,mgzczyznami a migsem jest w rzeczywistosci zwigzkiem migdzy
migsem a sita/meskoscia” — migso czyni mezezyzn silnymi i meskimi (Love,
Sulikowski 2018). Co wigcej, analizy pokazuja rOwniez, ze weg*nie sg po-
strzegani jako mniej mescy niz mezczyzni wszystkozerni (Ruby, Heine 2011:
450), co podkresla zwiazek miedzy mezczyznami, migsem i meskoscig (Sobal
2005). Warto jednocze$nie zaznaczy¢, ze mgzczyzni weganie zwykle kwestionuja
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znacznie biatka zwierzgcego jako niezbgdnego sktadnika warunkujacego osiagniecie
optymalnego zdrowia i sprawnosci fizycznej (Greenebaum, Dexter 2018).

Migso stanowi element kulturowej mitologii meskosci (A dams 2022: 32).
W naszej kulturze akceptuje si¢ spozywanie migsa, gdyz pozwala ono zachowac
zdrowie 1 sit¢. Przyswajamy kulturowe zatozZenie, ze migso nam shuzy i powinni-
smy je zjadac, czyli zjada¢ zwierzgta. Ciata zwierzat sa zatem w naszej kulturze
postrzegane jako ciala konsumowalne, a polityka seksualna migsa ,,utrwala po-
glad gloszacy, ze migso daje site, a co za tym idzie — megzczyzni potrzebujg migsa”
(Adams2022: 31).

4.2. Weg*nizm jako dieta kobiet i meskos$ci podporzadkowanych

Migso postrzega si¢ jako produkt dla mezczyzn, a kobietom przypisywane
sg warzywa, owoce i zboze. Produkty bezmigsne uznaje si¢ za niecodpowiednie
dla mezczyzn, dlatego tez weg*nizm bywa utozsamiany z kobiecoscig (Time o,
Suitner 2017) lub zniewiesciatoscig (A dams 2022: 43). Mezczyzni, ktorzy
unikajg jedzenia migsa, sg zatem postrzegani jako zniewie$ciali. Odmowa jedze-
nia migsa symbolicznie stanowi przejécie do grupy podporzadkowanej, postrzega
si¢ ja bowiem jako przejaw feminizacji.

W memach decyzja o niejedzeniu migsa czesto przedstawiana jest jako
wplyw partnerki weganki i podporzadkowanie si¢ jej decyzji. Jak gtosi mem: ,,Je-
$li lubisz migso, ale rezygnujesz z niego tylko dlatego, ze dziewczyna Ci kaze,
to znak, ze nie jeste$ prawdziwym mezczyzng”’. Opozycja mezczyzna — kobieta
odpowiada bowiem opozycji migso — warzywa. Jak puentuje A dams (2022: 81),
spozywanie warzyw nie tylko nie daje sity, ale ,,jedzagc warzywa, stajemy si¢ wa-
rzywem, a co za tym idzie — upodabniamy si¢ do kobiet”.

Ponadto wobec kobiet stosowany jest w memach jezyk przemocy i w wul-
garny sposob wskazuje on ich podporzadkowanie (mem przedstawiajacy Roberta
Maktowicza przy stole z wyszukanym positkiem w restauracji gtosi: ,,Gdy zama-
wiasz wykwintny befsztyk z rokitnikiem i sosem beszamelowym, a ta suka mowi,
ze jest wegetarianka”). Nieche¢ wobec kobiet moze by¢ zwigzana z ich przy-
nalezno$cig do grupy podporzadkowanej, ale rowniez ze $wiadomoscia, ze wy-
famanie sie¢ kobiet ze schematu jedzenia migsa jest aktem autonomii. Adams
(2022: 46-47) traktuje bowiem odrzucenie jedzenia migsa i produktéw odzwie-
rzecych przez kobiety jako ,,jako przejaw kobiecej autonomii, gdyz jest symbolem
odrzucenia meskiej wtadzy 1 przemocy. Migso symbolizuje bowiem patriarchalng
wtadze nad zwierzegtami”.

Weg*nom przypisywane sa stereotypowe cechy kobiecosci. W tym troska
i emocjonalno$¢, zwykle okreslana jako nadmierna. Aspekty te sa uwypuklane
w memach. Jak zauwaza Adams (2022: 142), ,,wysuwany wobec wegetarian
zarzut emocjonalnosci pokazuje jedynie, jak kultura dominujaca usituje odwrocié
dyskurs krytyczny”.
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Nie tylko w obrebie hierarchii zewngtrznej dochodzi do utozsamienia kon-
sumpcji mi¢sa z grupa dominujacg, ma to miejsce takze w ramach hierarchii we-
wnetrznej, a zatem pomiedzy meskosciami (Connell 2005). Jedzenie migsa
przypisywane jest mesko$ciom dominujgcym, a warzyw — mesko§ciom podpo-
rzadkowanym. Weg*nizm jest zatem przyporzadkowany do kobiet i grupy mez-
czyzn podporzadkowanych, w tym do gejow. Jak glosi mem: ,,Najtrudniejszym
elementem diety weganskiej jest powiedzenie rodzicom, ze jest si¢ gejem”. Ba-
dania potwierdzaja, ze to mezczyzni surowiej oceniaja weg*n niz kobiety i po-
strzegaja ich jako outsiderow (Kildal, Syse 2017), osoby stabe (Minson,
Monin2012)iniemeskie (Ruby, Heine 2011).

4.3. Weg*nizm jako dieta klasowa, czyli jedzenie mig¢sa jako przejaw wladzy,
bogactwa i meskosci

Dieta bezmigsna jest w memach ukazywana nie tyle jako wyraz autonomii
lub wyboru, ile zagrozenia dla wolnos$ci spozywania migsa i nizszo$ci grup, ktore
migsa nie jedza. W memach uwidacznia si¢ watek wyzszo$ci mezczyzn spozywa-
jacych mieso nad weg*nami. Mezczyzni jako grupa sg tu utozsamiani z wladca-
mi, krolami, a osoby niejedzace migsa z grupami podporzagdkowanymi. W pew-
nym memie zastosowano historyczny, a zatem ,,niepodwazalny” argument. Na
tle obrazu wtadcy mozemy przeczytac: ,,W XVI wieku tez mieliSmy wegetarian.
Nazywalismy ich chtopami”.

Zatem grupy dominujgce maja mozliwo$¢ spozywania migsa i korzysta-
ja z niej. To grupy podporzadkowane — bez dostepu do wiladzy, z klas nizszych
— nie jedza miesa. Taki przekaz pomija potencjalny dostep do migsa w wigkszosci
obszaréw $wiata, nie traktuje spozywania migsa w kategoriach indywidualnego
wyboru, tylko wytacznie jako rodzaj wolnosci i przywileju. Mozliwos¢ jedzenia
migsa jest definiowana jako przejaw wladzy, w tym wiladzy klasowe;j.

Dostep do spozywania migsa i ograniczenia w tym dostepie stanowia watek,
ktory w memach pokazuje przyktady podporzadkowania, ograniczenia wolnego
wyboru i godnosci. Mem prezentujacy wychudzonego lwa, zatytutowany ,,Stary
lew u kresu swoich dni”, zostal opatrzony dopiskiem: ,,Nawet w takiej sytuacji
nie wpierdala trawy, woli $mier¢ niz weganizm, jak prawdziwy krol”. Mezczyzna
utozsamiany tu z Iwem — czyli z istota, ktora zwykle dysponuje sita i wladzg — wy-
biera godng $mier¢ niz podporzadkowanie.

W historii Europy migso byto kojarzone z wiladzg, bogactwem i meskos-
cig, podczas gdy robotnik spozywat zwykle weglowodany. Sposob zywienia jest
zwigzany z roznicami klasowymi, ale rowniez stanowi odbicie dystynkcji patriar-
chalnych. Kobiety jadaja bowiem nie mi¢so, ale warzywa owoce i zboza. Jedzenie
migsa jest zatem zarowno kwestig klasowa, jak i potwierdzeniem mitologii, zgod-
nie z ktorg migso to pokarm mezczyzn. Jednak rowniez wérod kobiet kluczowa
byta kwestia klasowa. Analizy wskazuja, ze dieta kobiet z klasy wyzszej w Anglii
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zblizata si¢ do diety m¢zezyzn z klasy wyzszej, a nie kobiet z klasy robotniczej.
Wiek XX przyniost przekonanie, ze jedzenie migsa jest dowodem na wyzszo$¢
Swiata zachodniego (A dams 2022: 64, 69, 73).

4.4. Dominacja me¢zczyzn nad naturg

Mezczyzni wspierajacy jedzenie migsa w celu uzasadnienia jego spozywania
wykorzystujg argument dominacji m¢zczyzn nad naturg (Kildal, Syse 2017).
Zwierzeta i Swiat przyrody sg postrzegane jako podporzadkowane mezczyznom,
a ich wykorzystywanie jest zgodne z porzadkiem natury. Z wiekszym szacun-
kiem traktuje si¢ zwierzgta drapiezne, podczas gdy te roslinozerne ukazywane sg
przede wszystkim w opozycji do sity, sprawnosci, meskosci. Jesli mezczyzna jest
weg*nem, to — jak sugeruje jeden z memow — jest zwierzeciem roslinozernym.

A dams(2022:26) opisuje, w jaki sposdb przemoc wobec zwierzat, ich $mieré
i proces zabijania oraz konsumpcja staly si¢ jezykowo i kulturowo niewidoczne.
Wykorzystuje pojecie ,,nieobecnego desygnatu”, uzyte przez Margaret Homas:

Nieobecny desygnat — przeciez dokladnie tym byly wszystkie zwierzeta zajadane jako migso!
[...] Za kazdym migsnym positkiem kryje si¢ nicobecno$¢ — nicobecno$é $mierci zwierzecia,
ktérego miejsce zajmuje migso. [...] Funkcja nicobecnego desygnatu jest oddzielenie ,,mi¢sa”
od jakiejkolwiek mysli, ze byto ono kiedys$ zwierzeciem, utrzymywanie z dala od migsa wszel-
kiego mialczenia, gdakania i beczenia, nadzorowanie, abySmy cze g o § nie zaczgli postrzegaé
jako kogo$. W efekcie oddzielenia istnienia migsa od istnienia zwierzecia zabijanego po to, aby
stalo si¢ ,,migsem”, migso zostaje oderwane od swojego pierwotnego desygnatu (zwierzecia),
stajac si¢ wylacznie luznym wyobrazeniem, ktorego mozna nastepnie uzywac dla odzwiercied-
lania statusu kobiet i statusu zwierzat (A dams 2022: 26-27).

Proces uboju przyczynia sie do tego, ze zwierzeta staja si¢ nicobecnymi de-
sygnatami. Jezyk gastronomii jeszcze bardziej rozmywa i oddala positek migs-
ny od zwierzecia i kategorii ,,mig¢sa”’. Dochodzi do ,,wyrugowania zwierzat
z dyskusji o migsie” (Adams 2022: 128), to odseparowanie zwierzat od migsa
jest widoczne w nazewnictwie. Wegetarianie sprzeciwiaja si¢ fragmentaryzacji
1 wyrugowaniu zwierzat z nazewnictwa spozywanych pokarmow, czastek migsa.
Wskazuja na spozywanie ,.kawatkow zabitych zwierzat”. Chca polaczy¢ frag-
menty w cato$¢, co ukaze manipulacje jezykowe — to ,,wskazanie prawdy dostow-
nej i odrzucenia myslenia symbolicznego” (A dams 2022: 129, 137). Ponowne
wprowadzenie myslenia dostownego obnaza faktyczne dziatania i mechanizmy.
Wegetarianie nie sa jednak wystuchiwani, a ,,wythumienie” ich gtosu jest zwigza-
ne z jezykiem i wladza, gdyz ,,grupy pozbawione gltosu musza przekazywac swe
wierzenia za posrednictwem dostepnych form struktur dominujgcych” (Adams
2022: 140). Jak podkresla Carol J. Adams, ,,Dysonans wywolany przez nazewni-
ctwo wegetarianskie nie wynika z jego falszywosci, lecznadmiernej trafno-
$ci. Po prostu rozmija si¢ ono z powszechnym dyskursem zaktadajacym jadalnos¢
zwierzat” (A dams 2022: 130).
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W memach dotyczacych weg*n ten nadmiar trafnosci jest nie tylko wyko-
rzystywany, ale rowniez naduzywany i przenoszony na rosliny. Przemoc wobec
zwierzat jest akceptowana i utozsamiana ze sprawnym mysliwym (o czym dalej),
a zatem dominujacym mezczyzng. Jednoczesnie dochodzi do uogolnienia prze-
mocy, zeby uwzgledniata kazdy akt jedzenia, i antropomorfizacji warzyw. Tym
sposobem rowniez weg*nie stajg si¢ ,,mordercami”.

Mary Midgley uwaza, ze ,,symbolika jedzenia migsa nigdy nie jest neutralna”.
Ci, ktorzy jedza migso, postrzegajg siebie samych jako ,.karmiagcych si¢ zyciem”.
Z kolei weg*nie postrzegaja jedzacych migso jako ,,karmiacych sie §miercig”.
Wedhug Midgley: ,,Migdzy obiema postawami istnieje réznica wywolana zmiana
gestaltu, nie sposob ich zatem pogodzi¢, a wszelkie proby dialogu prowadza w ich
wypadku do konfliktu” (Adams 2022: 28).

4.5. Mieso jako ,,naturalne” pozywienie

Migso jest ukazywane w memach jako naturalne pozywienie, przede wszyst-
kim dla me¢zezyzn. Jego spozycie zostaje uzasadnione historycznie i rozwojowo.
Naturalno$¢ jego konsumpcji potwierdza¢ maja bowiem formy spoteczenstw to-
wieckich, do ktorych w mitologizujacy sposdb odnosi si¢ szereg memow.

A dams (2022: 18) zaznacza ze ,,jedzenie migsa nie jest zjawiskiem natural-
nym, lecz nieredukowalnie zwigzanym w naszej kulturze z meskoscia — i to zarow-
no na ptaszczyznie materialnej, jak i ideologicznej czy symbolicznej”. Weg*nizm
petni tu funkcje demaskujaca

jedzenie migsa jako czynnos¢ stuzaca podporzadkowaniu cztowiekowi tego, co naturalne.
Poniewaz jednak jedzenie migsa cieszy si¢ pelng legitymizacja kultury dominujacej, zachgca-
jacej do jedzenia zwierzat, podporzadkowaniu jedzenia migsa podlega, niczym natura, rowniez
znaczenie wegetarianskie (A dams 2022: 121).

Aktualne badania wskazujg, ze w przypadku wszystkozernych mezczyzn
uzasadnienia spozywania mig¢sa zawieraja si¢ w czterech racjonalizacjach —,,4N”
(Piazza i in. 2015). Traktuja oni mig¢so jako naturalne, normalne, niezbedne
i przyjemne (nice). Mezczyzni wszystkozerni, wspierajacy zasade 4N, odczu-
waja mniejsze poczucie winy w zwigzku z decyzjami dotyczacymi uwzglednia-
nia produktow pochodzenia zwierzecego w diecie (Stanley, Day, Brown
2023). Memy ukazuja sytuacje spozywania migsa jako celebracje i przyjemnosc.
To wiasnie ograniczenie tej przyjemnosci jest traktowane jako ograniczenie wol-
nosci. Memy pokazujg rowniez oczywistos¢ przyjemnosci z jedzenia migsa i jej
naturalno$¢ oraz przekonanie o tym, ze wyrzeczenie si¢ jej byloby zbedne. Co
wigcej, zapewniaja, ze przyjemnos¢ jedzenia migsa jest tak naturalna i gleboko
zakorzeniona, ze w sytuacji utraty kontroli, pod wplywem alkoholu, wegetarianie
siggaja po positki migsne.
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4.6. Mezczyzni, naturalni zdobywcy miesa — archetyp i mit mysliwego

W memach dotyczacych weg*n powszechne sg nawigzania do archetypu my-
sliwego. ,,Prawdziwego” mezczyzne ukazuje si¢ jako zdobywce migsa, z kolei
weg*nie to nieumiejetni mysliwi, a ich ,,polowanie na marchewki” jest wy$mie-
wane. Jednocze$nie fakt zdobywania migsa, czyli polowanie, zostaje utozsamiony
z konsumpcja migsa. Mezczyzna, ktdry nie spozywa miesa, jest zatem nieudol-
nym mys$liwym, czyli nieudolnym mezczyzna.

Podzial na mezczyzn towcow i kobiety zbieraczki to przejaw seksualnego po-
dzialu pracy (Gurveniin. 2009) i jak podkreslaja badaczki i badacze, nie jest to
argument, ktory mogiby wspiera¢ réznice ptciowe w konsumpcji migsa (De Ba-
cker i in. 2020). Prowadzone przez mezczyzn polowanie na zwierzeta (Lee,
DeVore 2017) to akt pozyskiwania migsa, a nie jego konsumpcji. Jednoczesnie
pomija si¢ dane, ze kobiety polowaly w spolecznosciach towiecko-zbierackich,
ale na mniejsze zwierzgta (M arlow e 2006). Nie zmienia to faktu, ze zdobywa-
nie migsa bylo w wielu kulturach owieckich zajeciem mezczyzn. W efekcie go-
spodarki zalezne od przetwoérstwa zwierzat charakteryzowala wicksza segregacja
plciowa, opieka nad dzie¢mi byta przypisana kobietom; dominowat kult meskich
bogoéw i patrylinearnos¢. Z kolei gospodarki roslinne cechowata wicksza egalitar-
no$¢ (Adams 2022: 79).

Dzis, poza nielicznym gronem oséb polujacych, wigkszo$¢ mezczyzn nigdy
nie zabita 1 nie ¢wiartowata zwierzecia. Wigkszos¢ mezczyzn kupuje migso na
tackach w sklepach, w formie fragmentéw lub gotowych potproduktow. Wielu
z nich widuje wylacznie migso przetworzone na talerzu. Jednak mit mysliwego
jest proba odwotania do meskiej determinacji, sity, zwycigstwa i utozsamia si¢
go z tradycjg jedzenia migsa. Nalezy jednak pamigtac, ze mysliwy jedynie dostar-
cza mig¢so — nie konsumuje go. Zatem znak rownosci miedzy mysliwym i mi¢so-
zercg jest naduzyciem. W memach dochodzi do mitologizacji figury mysliwego
1 aktu polowania.

4.7. Jestem weg*nem!

Weg*nie ukazywani s3 w memach jako nachalni, obnoszacy si¢ ze swoimi
przekonaniami na temat niejedzenia mie¢sa i produktow odzwierzecych, mimo ze
nikt nie jest zainteresowany takimi informacjami. Jak przekonuje mem wyko-
rzystujacy kadr z Podziemnego kregu: ,,Pierwsza zasada klubu wegan: Powiedz
wszystkim o klubie wegan”. Inny mem przedstawia rozmowg telefoniczna:

— Halo?
— Nie mogg teraz rozmawiac, robi¢ zdrowa kolacje wege.
— Przeciez to ty do mnie dzwonisz.
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Informowanie o zasadach zywieniowych, z ktorymi tacza si¢ pewne przeko-
nania i zasady etyczne, jest wySmiewane, gdyz stoi w sprzeczno$ci z dominujaca
kulturg konsumpcji migsa.

Jednoczesnie tematyka weg*nizmu poruszana jest czesto przy konsumpcji
positku, takze w memach watek ten nieraz pojawia si¢ w kontekscie jedzenia
obiadu. Wowczas mezezyzni niejedzacy migsa ukazywani sg jako ci, ktoérzy na-
rzucajg innym swoje przekonania. Najczgsciej przedstawia sig ich jako ,,morder-
cOW warzyw”.

Obserwowane w memach zdarzenie rozmowy podczas positku taczy sie
z pewnym brakiem na talerzu i w takim kontek$cie omawiana jest najczesciej
idea weg*nizmu. To sytuacja, w ktorej weg*nie sg zwykle w mniejszosci 1 ,,two-
rzy to klimat polityczny, ktory skazuje ide¢ wegetarianizmu na porazke nie tylko
z uwagi na przewage idei jedzenia mig¢sa, ale i obecnosci migsa. Dodatkowo de-
terminuje t¢ porazke perspektywa kulturowa” (Adams 2022: 152).

Poruszenie tematyki niejedzenia migsa przez weg*n w trakcie positku jest
czyms$ oczywistym, wowczas zwracaja na siebie uwage pozostatych osob. Na ta-
lerzach weg*n czego$ nie ma i ten brak zostaje dostrzezony przez migsozercow.
Czegsto padajg zartobliwe pytania, podkreslana jest $mieszno$¢ sytuacji. Ponad-
to dominujg w tej rozmowie pytania definicyjne. Pojawiaja si¢ proby wywota-
nia u weg*n postawy obronnej za pomocg trywializowania ich decyzji zywie-
niowych, a potem dochodzi do kwestionowania zasadnos$ci kluczowych kwestii
$wiatopogladowych zwigzanych z niejedzeniem migsa. Zwykle weg*n przedsta-
wia si¢ jako osoby, ktdre posunetyby sie za daleko i chciatyby zaktéci¢ porzadek
spoteczny. Sytuacja przy stole, ze wzgledu na zasady grzeczno$ci, wymaga ogra-
niczenia i zakonczenia. Ostatecznie jednak to weg*nin wydaje si¢ manipulatorem,
ktoéry cos redefiniuje, podczas gdy migsozerca jest postrzegany jako obronca sen-
su jedzenia migsa (Adams 2022: 158-161). Weg*nie mowia roznymi stowami,
by uzasadni¢ niejedzenie migsa. Osoby migsozerne nie dostrzegaja w tym sensu,
gdyz ich poczucie sensu zawiera w sobie jedzenie migsa (A dams 2022: 154).

4.8. Seksualizacja mig¢sa / Polityka seksualna miesa

W memach dochodzi do seksualizacji migsa, ktore ,,przeksztatca si¢ w po-
jecie wyrazajace opresj¢ wobec kobiet”, a kobiety stajg si¢ ,,kawatkami migsa”
(Adams 2022: 99). W memie wykorzystujacym fragment reklamy ostrego ke-
tchupu (cho¢ sam produkt nie jest widoczny) widzimy talerz, na ktorym z elemen-
tow dania utozono postac¢ przypominajaca nagie cialo kobiety; kluczowe w tym
obrazie sa skrzydetka drobiowe, ktore przypominaja nogi kobiety uniesione w su-
gestywny sposob. Podpis brzmi: ,,Jak przekona¢ me¢zczyzne do wegetarianizmu”.
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5. Zakonczenie, czyli gdzie ta m(i)eskos¢ w redefinicjach meskosci

Memy potwierdzajg stereotypowe przekonania dotyczace meskosci, wzmac-
niaja jej tradycyjny wzorzec i seksualng polityke migsa, a takze powielaja ste-
reotypy. Migso jest ukazywane jako budulec ,,prawdziwego” me¢zczyzny, zapew-
niajacy site 1 witalnos¢. W memach czytelny pozostaje przekaz o naturalnosci
1 przyjemnos$ci zwigzanej z konsumpcja migsa przez me¢zczyzn. To zagrozenie
odebrania im tej przyjemnosci jest utozsamiane z brakiem wolno$ci. Weg*nie
definiowani sg zatem przez negacj¢ i opozycje. M¢zczyzng weg*nina ukazuje
sie jako cztowieka stabego, wychudzonego i schorowanego. Ponadto w wymia-
rze symbolicznym staje si¢ on tym, co je — warzywem. Dieta weg*nska stanowi
symbol przejécia do grupy podporzadkowanej, czyli kobiet i meskosci podpo-
rzagdkowanych; jest ukazywana jako atrybut oséb/mezczyzn niemajacych wladzy.

Analizowane memy nie pokazuja nowych meskos$ci, skupiajg si¢ na wzmac-
nianiu i celebrowaniu meskosci tradycyjnej. Ukazywani w memach weg*nie czg-
sto deklaruja nieche¢ do przemocy i gotowos¢ do opieki nad innymi stworzenia-
mi, a zatem mozna odnie$¢ si¢ tu do teorii meskosci opiekunczej (Hanlon 2012;
Elliott 2016; Kluczynska 2017, 2024b). Sg oni jednak za pomoca humoru
przedstawiani jako mezczyzni, ktorzy dokonuja aktow przemocy, ale wobec ro-
$lin. Cho¢ jest to humorystyczne przekierowanie uwagi na ,,ukryty” poziom agre-
sji 1 przemocy, to jednak dana strategia stanowi probe utwierdzenia w tradycyj-
nych cechach meskosci i odsuniecia watpliwosci co do bezzasadnosci realizacji
przez me¢zezyzn nowych meskosci.

W memach megzczyzna weg*nin jest ukazywany jako staby, watly i podpo-
rzgdkowany. Nie jest on nosicielem cech tradycyjnej meskosci i nie dzierzy wia-
dzy. Wladzy i przywilejow wyrzekt si¢ sam, cho¢ nie musial, a zatem staje si¢
obiektem zartow. Badania (Greenebaum, Dexter 2017) udowadniaja, ze
mezczyzni weganie czesto odrzucaja szereg wartosci podtrzymujacych meskosé
hegemoniczng i rozbudowujg zestaw cech, ktére moga eksponowaé mezezyzni,
wlaczajac tym sposobem wartosci 1 zachowania taczone kulturowo z kobietami
1 kobiecoscia. Weganizm nie byt kluczowy dla ksztattowania ich definicji mesko-
$ci, a raczej stuzyl wzmacnianiu ich tozsamosci ,,dobrego cztowieka”. Badani od-
nosili si¢ do kwestii wspodtczucia i opieki nad zwierzetami, toksycznosci meskosci
hegemonicznej lub traktowali weganizm jako bohaterstwo albo bunt. Zaprze-
czali tez spotecznemu przekonaniu, ze m¢zczyzna musi jes¢ migso, by by¢ silnym
i zdrowym (Greenebaum, Dexter 2018). Obok takiej hybrydyzacji mesko-
sci(Bridges, Pascoe2014; Kluczynska 2024a) mozna dostrzec rowniez
Hhegan” (Wrights 2015), czyli mgzezyzn podtrzymujgcych wzorzec meskosci
hegemonicznej pomimo tego, ze pozostajg weganami. Heganie sg skrajnie ,,me-
scy”. Wlaczajac praktyke ,.kobieca”, dokonujg hybrydyzacji meskosci, ale daza
do podtrzymania meskosci dominujacej i wladzy (Wrights 2015).
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Z drugiej strony cze$¢ mezezyzn weg*n stara si¢ oddzieli¢ znaczenie mig-
sa od pfci, wykorzystujac argumenty oparte na racjonalno$ci i ukazujac swa site
(Delessio-Parson 2017). Argumentem sity weg*n bywa tez odwotywanie
si¢ do przyktaddéw sportowcow, ktory sa wegetarianami lub weganami. Jest to proba
kompensowania cechy postrzeganej jako ,,meska” (jedzenia migsa) przez promo-
wanie innych ,,mgskich” kompetencji budujacych meski kapitat (De Visseriin.
2009). Badania wskakuja, ze jesli me¢zczyzni identyfikujg si¢ z nietradycyjnymi me-
sko$ciami, to mniejsze znacznie ma dla nich jedzenie migsa i ch¢tniej je ogranicza-
ja, a takze sg bardziej pozytywnie nastawieni do weg*n (De Backeriin. 2020).
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Abstract. This article aims to present and discuss the author’s research, individual in-depth
interviews conducted with 10 young college-aged men on the understanding and practice of caring in
their relationships with their fathers. The article refers to the notion of caring (Kitwood 1997,
Philips 2007), theories of masculinity (Connell 1995, Anderson 2009, Elliott 2016) and fatherhood
(Kluczynska 2009, Suwada 2015, 2017) and describes the relationship between these concepts. Based
on the literature review and research findings, the author attempts to problematise the forms of caring
between sons and fathers, the reasons that shape this caring, and to capture what a son can learn about
caring from his father and how this knowledge is commented on and used in a practical sense.
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MIEDZYPOKOLENIOWE PRAKTYKI TROSKI
PERSPEKTYWA SYNOW NA RELACJE TROSKI Z OJCAMI

Abstrakt. Celem artykutu jest przedstawienie i omowienie autorskich badan — indywidualnych
wywiadow poglebionych, przeprowadzonych z 10 mtodymi m¢zczyznami w wieku studenckim, do-
tyczacych rozumienia i praktykowania troski w relacjach z ich ojcami. Artykut odnosi si¢ do pojgcia
troski (Kitwood 1997, Philips 2007), teorii mgskosci (Connel 1995, Anderson 2009, Elliott 2015)
i ojcostwa (Kluczynska 2009, Suwada 2015, 2017) oraz opisuje relacje zachodzace migdzy tymi
pojeciami. Autorka na bazie przegladu literatury oraz wynikdéw badan probuje sproblematyzowac
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formy troski migdzy synami i ojcami, powody wplywajace na ksztalt tej troski oraz uchwycié, co
o trosce syn moze dowiedzie¢ si¢ od ojca i jak t¢ wiedz¢ komentuje oraz wykorzystuje w praktycz-
nym sensie.

Slowa kluczowe: m¢zczyzni, ojcowie, synowie, troska, studia nad meskosciami.

1. Introduction

Family relationships and interactions between family members have long
been the subject of research by sociologists and other social scientists. The
characteristics of the roles and positions one can occupy within the family,
the power relations within the family, the impact of family relations on other areas
of individual life, or simply the function and role of the family in society are
among the many topics we look at in social science research. | was interested in
the emotional relationship — based on care — between the male members of the
family, those most closely related to each other, i.e. between father and son.

Caring, as an analytical category in sociology, is primarily associated
with femininity and the traditional roles attributed to women in the family.
Women customarily perform caregiving (CBOS 2018) and emotional labour
in households. Meanwhile, caring relationships within the family, which are
extremely important for family and social dynamics, should also come from
fathers. With changing patterns of masculinity and the redefinition of parental
roles, it is becoming increasingly necessary to study the care offered by fathers
and practised between male family members.

This article aims to describe how sons perceive their fathers’ care, what reasons
they find for their fathers’ caring ways, and what and how sons have learned about
caring from their fathers. To do this, first, the concept of caring is defined based on
the available literature and dictionary resources. Next, the relationship of caring
in the context of selected theories of masculinity and the theory of involved
fatherhood, which posits a father’s caring as an important practice in family
functioning is described, followed by a presentation and discussion of the author’s
own research results. As the article reveals, further research on masculine caring,
that highlights its contribution to the characteristics of father-son relationships
and emphasises the importance of relationships based on empathy and mutual
responsibility is needed.

2. What is care?

In the social science literature, the topic of caring is addressed in multiple
ways. It is assumed that care is a social construct, often defined subjectively
based on one’s individual view of reality (Philips 2009: 22—41). The English
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term ‘care’ translates into two nouns in Polish: “froska” and ‘opieka’ which
may cause inaccuracies in interpretation or differences in interpretation by
different researchers (Gitkiewicz 2023: 146). This article will reflect on the
category of care (troska), rather than caring understood as guardianship (opieka)
— a more hierarchical relationship in which the subject to whom care is directed
is more dependent on the person offering that care. The difference between these
concepts is captured in the following definitions: care (troska) means ‘taking care
of something or someone in such a way that you devote a lot of time and attention
to it or surround it with guardianship’ and caring understood as guardianship
(opieka) means ‘taking care of a person or thing in such a way that they are well or
in good condition’. It is curious that polish language, the etymology of the concept
of care (troska) refers back to the Proto-Slavic explanation that it represents ‘that
which is the result of slamming, splashing’,? thus capturing care as a consequence
of a specific action. Nowadays, care is defined as ‘a feeling of uneasiness caused
by a difficult situation or anticipation of such a situation’, ‘a situation in which
one experiences such a feeling, and being concerned for someone, for something
or striving for something’.?

In addition to dictionary definitions or colloquial understanding, the concept
of caring also appears in academic literature. Judith Philips, in her book Caring
(2007), points out that it is necessary to draw on the category of caring to create
an ideal of a civic approach that meets the needs of society now and in the future,
referring to it as a model of action and responsibility. What is important, what
is found in its definitions and what is common to them, is that the concept of
caring is linked to an object or subject, so an important feature of it is that it is
anchored in the relations between social actors. When reviewing the definitions,
one can also see the affective, emotional nature of this relationship. The Institute
of the Polish Language of the Polish Academy of Sciences (IJP PAN)* associates
the notion of care with the role of parent, sibling, neighbour, loved ones, that is,
relations that are, by definition, fundamental for expressing, receiving and learning
about feelings, a space of ‘affective atmosphere’ (Krajewski 2022). The 1JP
PAN article also links the term care with concepts denoting values such as nation,
family, ecology, culture, homeland, which entail spectacular acts of expressing
this action and sentiment. The emotion that caring for these values entails can
be seen, for example, during political demonstrations by conservative circles or
during Independence Day celebrations. Philips (2009: 25), referring to Tom

2 The Great Dictionary of the Polish Language, Troska [origin] (https://wsjp.pl/haslo/podglad/857/
troska/4028520/dbalosc [accessed 14.01.2023]).

3 Polish language dictionary PWN, Troska (https:/sjp.pwn.pl/sjp/troska;2530726.html [accessed
14.01.2023])).

4 Great Dictionary of the Polish Language, Troska (https://wsjp.pl/haslo/podglad/857/
troska/4028520/dbalosc [accessed 14.01.2023]).
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Kitwood (1997), points out that ‘caring unites feelings of love, solidarity,
reciprocity, altruism and spirituality’.

Given that Philips’s (2007) book was published in English, it is worth
leaning into the corresponding English-language term care, meaning ‘the process
of protecting someone or something and providing what that person needs’”
(Cambridge Dictionary 2023). In this definition, care is also framed as a kind
of relationship between beings, but, importantly, it emphasises the fact that this
relationship creates a dependency between the caring subject and the one to whom
the care is directed, and that the act of caring can entail responsibility. This aspect
is also highlighted in Milton Mayeroff’s theory (1987, after Mausch 2022:
3—15), in which caring is defined as ‘a central anthropological category, a concept
primary to responsibility and justice’. This feature is linked to its expansiveness,
which can be expressed in words or gestures: fo show care, to surround someone
with care, to speak with care, which would further allow it to be considered a social
practice in the sense of Andreas Reckwitz’s (2002, after: Sikorska 2018:
31-47) theory of practices. That is, caring involves verbal and non-verbal actions,
manifests itself in bodily and mental activity, and is realised using material objects
associated with caring (for example, a warm drink, a meal, a blanket), which
acquire a strong association with this action by mediating it.

The given explanations of the term care refer back to connotations, to
synonymous words such as dependence, responsibility, which differ from the
actual concept in nuances, but together with their definitions clearly direct attention
to the multidimensionality of care and its presence in many areas of social and
individual life. Philips’ (2009: 28) definition corresponds with this: ‘caring is
best defined by its complexity, which results from the fact that it permeates all
aspects of life’.

The theoretical sources cited allow us to create a map of concepts related
to caring. From this, a definition emerges that caring means a multidimensional
practice of an emotional nature, strongly anchored in interpersonal relations and
binding social actors together. Thus problematised, the definition appears to be
sufficiently broad and capacious to befit the conditions of contemporary reality
and to be measured by the sociological sciences.

3. Masculinities and care

Of the many theories of masculinity and its construction, for the study of
caring in the context of men, this article focuses on Raewyn W. Connell’s theory
of hegemonic, complicit and subordinate masculinity, Eric Anderson’s theory of

5 Cambridge Dictionary, Care (https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/care [accessed:
14.01.2023])).
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inclusive masculinity, and Karla Eliott’s theory of caring masculinity as key for
the arguments herein.

Connell (1995) describes masculinity as a multiplicity of attitudes,
a spectrum in which, narrowing the perspective to Western societies of the
so-called Global North, she distinguishes four basic types of masculinity,
patterns manifested in men’s behaviour. The first — hegemonic — is the
normative pattern of masculinity, is concerned with power, wealth, strength,
authority, physical prowess, competition, and aggression and is associated with
a heterosexual orientation. Hegemonic men are those who reproduce with their
behaviour and attitudes to the world via the patriarchal constructs according to
which the male dominates women. In the context of caring, they will be those least
engaged in caring practices, performing them with a hierarchy in relationships.

Complicit masculinity, on the other hand, is an attitude characteristic of men
who recognise hegemonic masculinity but do not practice it fully; it is ‘consenting
to the dominance of hegemonic masculinity and constructing one’s masculinity
while acknowledging the patriarchal divide without risking being on the front line’
(Kluczynska 2017: 15). Those manifesting this type of masculinity will be
those who adhere to traditional values of male dominance, but make time to care
for loved ones, engage in local communities, and partner relationships. This is
a masculinity of compromise (Kluczynska 2017: 15).

Subordinate masculinity is associated with a group that does not follow
heterosexual, hegemonic patterns. It, therefore, includes people of non-heterosexual
orientations, ethnic groups where cultural patterns of masculinity are different
from Western — patriarchal — ones, and heterosexual people who oppose an
ideology that requires men to be at the top of the social hierarchy. Representatives
of subordinate masculinity will primarily be excluded or marginalised in the
male community because of their symbolic similarity to femininity, but they will
practice caring similarly to those we might categorise as part of the pattern of co-
participatory masculinity.

As proposed by Eric Anderson (2009), the notion of inclusive masculinity
functions in opposition to orthodox masculinity, i.e. that which is highly violent,
hierarchical, dominant, resorts to misogyny, homophobia, and sexism, similar to
hegemonic masculinity. Anderson’s theory assumes that Connell’s hegemonic
masculinity is not a model of traditional masculinity, but a masculinity that is
traditional in societies where homophobia is fundamental to the construction of
real men’s identities. Inclusive masculinity, as the name suggests, transforms the
social order horizontally and recognises equally all those who escape the schemas
of hegemonic masculinity as equally valid. Inclusivity is characterised by
emotional accessibility, the practice of physical proximity and the breaking down
of gendered norms. Caring, understood as an emotional relationship, is a value
recognised and supported by inclusive masculinity.
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In the publication cited above, Men in Nursing. Towards a Caring Masculinity,
Kluczynska (2017)describes caring masculinity based on the theories of Karla
Elliott (2016). It points out that caregiving is culturally understood as the
domain of women, so, dominant, hegemonic men distance themselves from this
practice, and the duty of caregiving is carried out by women and other members
of the community who are closer to masculinities which are? lower in the social
hierarchy. Caring masculinity is, therefore, is an approach whereby men are not
afraid to value feelings and express emotions in a positive way, it encourages
men’s fulfilment in feminised professions, and strives for the integration of
gender roles; it is a ‘recognition of the value and satisfaction of caring not
only on a theoretical level, but also on a practical level’ (Kluczynska 2017:
32). The concept of caring masculinity thus redefines traditional gender roles
by introducing values such as caring, emotionality and relationality into male
identities that were previously attributed exclusively to women (Elliott 2016).
This idea, based on critical studies of masculinity and a feminist ethics of care,
proposes a model of masculinity that rejects domination, violence and aggression
in favour of equality and cooperation. Caring masculinity introduces a paradigm
that can serve as a tool for social transformation.

As noted by Michael Kimmel (2011), the modernisation of gender
relations in the family and public sphere is becoming one of the key challenges
of contemporary societies, and men, by engaging in caring for children and the
home, can play an important role in these transformations. These practices can
contribute to reducing the negative effects of hegemonic masculinity on both men
and women and set a positive example for future generations by demonstrating
that caring and concern are universal values that can be realised regardless of
gender. His considerations are relevant to the topic of caring relationships on the
part of fathers.

4. Caring father

The reference of caring to the relationship between parent and child seems to
be the most natural association, a reference to the first gestures in a man’s life, the
activities that surround him when he appears in the world and is unable to function
without the support of others. On the issue of fatherhood and caring, Katarzyna
Suwada’s (2017: 40) text highlights that ‘The experience of caring is not
entirely new in men’s lives, especially when it comes to fathering’. There is no
denying that raising a child is part of the father’s role, which should involve care
and concern, but we know that the involvement in the work of caring for the family
is sometimes distributed differently between parents, which is why research into
contemporary fathering behaviour has identified different attitudes that operate in
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society and depend on how much the man, the father, is involved in the private,
emotional sphere of the family.

In this context, Kluczynska (2009), who cites theories attempting to
define the concept of the modern father, the so-called new father, is noteworthy.
Kluczynska (2009) cites M.E. Lamb’s division, according to which fathers’
involvement can be defined by three components: (1) involvement, i.e. spending time
alone with the child in various forms (feeding, playing, helping with housework),
(2) availability (less involved level of parental activity and takes place while the
father is simultaneously doing other activities such as watching television, cooking),
and (3) responsibility for the child’s well-being, i.e. caring for the child, taking care
of the child’s health and basic needs such as clothing appropriate to the weather.

Kluczynska (2009) goes on to describe other theoretical approaches, of
which — with respect to the topic at hand — two, in particular, should be mentioned:
the typology of fatherhood defined according to the relationship the father has with
the child and how much time men spend with their children (Hatten, Vinter,
Williams 2002) and the concept of a good father by Karen Henwood and
James Procter (2003). In the first one, Hatten et al. (2002) problematises
fatherhood into four types: (1) enforcer dads, who are responsible for discipline
and are accompanied in their upbringing by the mother, who is responsible for
daily chores; (2) entertainer dads, who focus on the children’s leisure time,
providing activities, trips and involvement in leisure activities external to the
home; (3) useful dads, who are the mothers’ ‘helpers’; and (4) fully involved
dads, fathers who are equally involved in household chores and various aspects
of the child’s upbringing as the mother. The concept of a good father, nowadays
valued as appropriate, defines a father ‘as present in the home and involved in the
life of his children, maintaining contact with the children and sensitive to their
needs, treating the family as a value’ and understanding, friendly, supportive,
cooperating with his partner (Kluczynska 2009: 134). Definitions of the
involved father thus speak of a caring, dedicated family father who performs
household duties on an equal footing with the mother and sensitively nurtures
the child.

Suwada (2017) states that it is Elliott’s (2016) concept of caring
masculinity that is particularly useful when talking about contemporary fatherhood,
as both of these attitudes focus on practical activities. It is therefore important
to research men’s actual involvement in caring tasks and to value the caring
attitude of fathers, as this can lead to modifications in the way men’s identities
and models of masculinity are formed. This, in turn, results in the emergence
of an identity of a caring father, an emotionally involved father and an equitably
functioning distribution of parenting responsibilities. A father’s emotional
involvement in father-son caregiving relationships may be crucial to how sons
care for their fathers: as Stoller (1990) points out, men’s caregiving is shaped by
specific family relationships and distinct care needs and also sons’ emotional closeness
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with their fathers is a stronger predictor of later contact frequency than in father-
daughter relationships (Hwang et al. 2021). This may suggest that when sons
develop close bonds with their fathers based on care and emotional involvement,
they are more likely to maintain regular contact later in life.

5. Methodology

The purpose of the conducted research was to provide insight into whether
young men had learned anything about caring from their fathers and how they
handled this skill and knowledge. The research questions were about how the young
men understand and practice caring in relation to the social reality around them,
what they think about the concept of ‘male caring’, what — in the context of caring
— the relationship with their fathers looked like during their childhood, and why it
was shaped in that way, and what this relationship of father-son caring looks like
today and what are the caring gestures, behaviours that sons have learned from their
fathers.

This study is based on 10 individual in-depth interviews, which were
conducted in the autumn of 2024 with Polish college-aged men. The choice of
this method was motivated by the need to explore the subjective perspective
of looking at an abstract concept such as care. The aim of the research was
not to create a universal model, but only to identify the phenomenon, so the
qualitative method seemed the most appropriate. Furthermore, the study assumed
that the interviewees would be describing personal family stories, the individual
interview and direct contact with the researcher, therefore provided a sense of
empathy towards the stories quoted (Juszczyk 2013: 9). The interviews were
based on a pre-prepared semi-structured script that included specific problems,
research questions and suggested follow-up questions to deepen the topic of
conversation. The problems discussed during the interviews with young men
were: 1) their understanding of care (definition, association with practices,
people), 2) their understanding of men’s care, 3) care towards them during their
childhood, 4) their fathers’ care (methods, practices), 5) learning about care from
their fathers, and 6) care between them and their fathers currently.

The men were recruited through a recruitment advertisement made available
on social media and posted in the area surrounding Poznan universities. The age of
the respondents ranged from 21 to 25, all interviewees studied at Polish universities,
resided in large cities, and their fathers were alive. Information regarding the
earnings, the interviewee’s field of study, relationship status or sexual orientation of
the interviewees was not collected, as it was not considered to be relevant variables
in the context of the study. Due to the size of the sample, the most important
recruitment criterion — apart from age and the student’s status — was the willingness
to talk about the relationship of care between the interviewees and their living father,
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which did not turn out to be easy at all. When recruiting, a large number of men who
were willing to talk about caring, but not necessarily about the relationship with
their father. Initially, the project assumed that interviews would be conducted
with both sons and their fathers in order to gain insight into the studied subject from
both perspectives. However, the fathers were not interested in participating in the
study — only three fathers of respondents agreed to be interviewed. Therefore, this
analysis is based on only 10 interviews with young men.

The interviews lasted about an hour on average and were conducted and
recorded with the consent of the interviewees. The interviewees were offered to
conduct the interview in their home spaces, but none of them chose this option,
and by virtue of the fact that the conversation touched on emotional issues that
could be a sensitive topic for some, public places were not a suitable space for the
interview, so most of the interviews took place in the author’s residence. Two of
the interviews were conducted via Zoom, as the interviewees were in a different
city. The analysis of the collected research material was based on the identification
of recurring patterns and themes in the interviewees’ statements that related
to their experiences of caring between them and their fathers, and the reasons
influencing the characteristics of fathers’ caring. The aim was to uncover significant
features of this particular caregiving practice. The analysis was conducted
using a constructivist methodological approach, proposed by Scott R. Harris,
which involves interpreting social reality from the point of view of the individuals
interviewed, rather than relying on a pre-imposed theoretical framework (see
Harris 2006a, 2006b, 2010). Quotes that best illustrated key aspects of the
phenomenon were selected from the interviews. Any data that would allow for
the interviewees’ identification have been anonymised and pseudonymised — the
name visible next to the quote does not belong to the quoted person or any other
person who took part in the study.

6. Sons on their father’s care

The interviews provided information about sons’ perceptions of their fathers’
caring. In the responses about paternal care in childhood, three ways in which
fathers care in their relationship with their sons were identified: (1) episodic
care (focused on external activities such as work or arranging entertainment),
(2) emotionally withdrawn fathers’ care (avoiding active involvement), and
(3) tender fathers’ care — in the case of the interviewees, this father figure is or was
more caring than their mothers. None of the interviewees talked about a family
relationship in which their parents are similarly involved in emotional labour for
the family.

In most cases, a style of caring was described that was mainly based on
providing for the family’s well-being by supporting the family or simply working
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more than the mother, including staying overtime at work to earn for his family
or taking on jobs away from home. Thus, the father was associated with being
much less present than the mother in the family’s life, being physically involved
through work or small gestures made out of the blue, such as occasionally making
tea, but not emotionally involved. The father’s care in these descriptions was often
limited and practical, manifested in the family environment in undertaking joint
but episodic activities with his son, such as buying presents, going for a bike
ride, or playing football. Practising caring in this way is similar to the pattern of
entertainer dads, according to Hatten et al. (2002), i.e. fathers who fulfil their
duty to raise and care for their child by providing entertainment. Among others,
Marcin recounted his dad’s caring practices in this way:

[...]11 have the impression that our interactions were also a bit more practical on the basis that,
well, dad was, I don't know, the person who went with me to play football or something like
that or there was just, I don't know, going out to go-karts with friends or something like that
and it was there, dad was sort of there with me or something like that, so just sort of, things like
that, if we 're talking about some sort of care there [...]. (Son 5 — Marcin)

The sons most often cited the financial situation of the family as the reason
for this type of caring, but above all, the parenting experiences of their fathers.
The sons suspected that their fathers had likely received this from their fathers; the
beliefthat instead of emotional care, it was the man’s responsibility for the family’s
material existence, to be a breadwinner. Although the interviewees appreciated the
dedication of their fathers, who in some cases were willing to pay for a whole
range of extra-curricular activities and holiday trips for their children, even
without themselves, they did not allow themselves to indulge in small pleasures.
The sons shied away from this way of caring, in which earning rather than the
emotional relationship is the priority, and declared that they themselves were
trying to practice more attentive and affectionate caring, to fight the stereotype of
the self-sufficient male.

[Did you feel cared for in such a model?] Then? I don 't bloody know. Now I think there was
a lot of it missing there, because I struggle with that invariably, that style that I grew up in and
doing everything myself and taking care of my own needs because nobody took care of them.
But at the time I don t know if I felt that. At the time it seemed natural to me. In the sense of just
having to cope with life. And now you also have to cope in life, but it turns out that you don't
have to by yourself. (Son 6 — Janek)

It is worth noting, however, that although the sons of fathers practising
caring episodically judged their fathers’ care as insufficiently satisfactory, they
themselves replicated elements of such caring. This was manifested in the adoption
by sons, for example, of behaviours such as discreetly meeting the needs of loved
ones without expectation of reward:
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Well, I think what I might have after my father is that I can do something, I can consciously let
go of something or do something in such a way that this person doesn t know that I did it. For
example, to make her think that she did it herself, to make her feel better, that kind of implicit
concern I would say, let that person not know that I did it, but let her feel good about the idea
that she did it. (Son 1 — Maciej)

Men speaking about their fathers’ care similarly to Maciej pointed out that
the way they took on elements of their fathers’ practice of caring was not fully
conscious, it was not verbalised; they recounted that they did not recall a situation
in which their father had directly and specifically communicated to them what
caring was. This may indicate that the knowledge of care produced in the
relationships between fathers and sons rather is transmitted bodily and that patterns
of care drawn from these relationships are incorporated into emotional behaviour
subconsciously. It is worth adding that in the discussed mechanism of sons
taking care of information from their parents, gendered tensions in the perception
of care are also perceptible on the basis of the interviews conducted. Although the
majority of respondents declared an easier identification with maternal patterns
of emotional closeness, at the same time, they pointed to the unique character of
male care, manifested in rituals (for example, the aforementioned brewing of tea
as an act of care) or a specific relationship with the public sphere (the organisation
of joint outings) as easier to replicate than the care practices performed, offered
by the mother.

However, not all of the interviewees experienced even episodic acts of caring
on the part of their fathers. In the interviews, there were accounts of fathers
being uncaring, displaying harmful or even violent behaviour when it came to
dealing with the child:

And you can also have the example of my father, who just doesn t give a shit about you. And
he’ll take you out on some drunken whim with his friends. And he’ll define that as an element
of tenderness, caring, and closeness. (Son 2 — Adam)

Here, as in the cases of fathers caring episodically, Adam saw the reason for
his father’s way of caring in the value system he professed. This was described
as right-wing, that is, according to Adam, characterised by emotional distancing
from other people and disdain for men’s displays of tenderness and closeness.
This can be attributed to Connell’s (1995) hegemonic model of masculinity.
Adam’s unconcerned father was not involved in housework or child-rearing and
was additionally absent due to work and alcohol dependency. Adam declared that
he did not learn anything about caring from his father related to good emotional
practice, and indeed learned what caring is not:

As I'was, I don't know, working on this therapy somewhere, well my father was a counter-
example of how to care and look after another person, how I should function in interpersonal
relationships [...]. (Son 2 — Adam)
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Adam mentioned several times during the interview that he had worked
with the patterns, experiences and knowledge of caring and emotionality he had
acquired from his father in therapy. He was not an isolated case — some interview
participants recounted that they had reproduced the strategy of maintaining
moderate involvement from their fathers, but functioning in this way, they realised
that building emotional frigidity did not serve them and the relationships they
formed with others, so they sought to abandon paternal practices.

This was different in the cases of the sons who valued their fathers’ care
positively. It is worth noting, however, that in these relationships (two of ten),
the interviewees’ parents divorced during the respondents’ childhood, and they
perceived their mother and father in contrasting ways. In one case, both parents
were involved in providing for a family whose financial situation was very good,
but it was the mother, not the father as in most of the accounts discussed, who
sometimes worked outside her son’s place of residence or even in another country,
focusing on developing her professional path, so-called career-making. Her son,
Alex, talked about his mother as fulfilling, according to Hatten etal. (2002), the
type of parent called enforcer dads, in this case, enforcer mum, i.e. the relentless
mother responsible for the child’s discipline. It was on the father’s side that Alex
encountered more tenderness, understanding and forbearance:

1t seems to me that [in my father’s case] maybe it s also about some of that empathy and wanting
to nurture the child more and not program the child. (Son 4 — Alex)

As a reason for his father’s involved concern, Alex cited, like interviewees
experiencing a different concern, the upbringing his dad had experienced. Alex’s
father, like him, had a more emotional relationship with his own father. In addition, the
presence of Alex’s father and the absence of his mother due to the necessity of
the family’s economic well-being was an important issue here; again, the need to
guarantee physical accessibility to the child becomes apparent if the parent is to be
considered a good person, properly fulfilling their nurturing, caring role.

Another respondent, Szymon, spoke positively about what he had learned
about caring from his dad. In his relationship with his parents, it is difficult to see
deep practices of closeness and care, but it was interesting to see what Szymon
replicates, what he has in common with his father when it comes to care, and what
we are talking about with respect to care towards non-human actors. He related
the paternal pattern of care through his experiences to an ethic of care for animals,
treating this sphere as a space for exercising responsibility.

1 don't know if'it’s in relation to humans, but we certainly have some kind of innate, probably
passed down concern for animals. Because we can really do a lot. My dad, me and my brother
do a lot to make sure that the cats and dogs are well, nice and warm. (Son 7 — Szymon)
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This phenomenon suggests that masculine caring finds expression in concrete,
measurable, task-oriented activities, which may be due to culturally determined
constraints on emotional expression but seems to be adequately realised in
interspecies relationships.

In one other interview, the respondent provided a description of the ideal,
exemplary and desired paternal care, where the father is open and emotionally
generous:

[...] such paternal care, such maybe even an ideal vision of it, just the fact that there is this
father who just somehow, in a kind of positive way, breaks down these emotional barriers. And
then it’s like, well, the two of you just have some kind of bond, a chance to experience these
things. And so, well, then, as a son, you also get some kind of reassurance that suddenly you re
not alone with these things. (Son 5 — Marcin)

The father described by Marcin provides care and space to value the emotions
experienced in a positive way, so it can be suggested that the son experiences
a similar relationship with their father to the researcher in question needs
is the caring masculinity described by Elliott (2016) and a good, involved,
unashamed father with emotions, similarto Henwood and Procter’s (2003)
father model.

7. Conclusion

From the interviews, sons who had not experienced emotional care from fathers
representing hegemonic or complicit masculinity (Connell 1995) interpreted
masculine, paternal care as something limited, contrasting with maternal care and
in need of change. Transforming the image of male caring and the models of
masculinity that are associated with the stereotype of the self-sufficient, absent
from the emotional life of the family male-father, was an important issue raised
by respondents in the interviews. Respondents signalled a generational shift,
arejection of the hegemonic model of masculinity in favour of affectionate caring,
although this process faced difficulties due to a lack of role models. This was
also evident when talking about the reasons for fathers’ caring. In addition to
values, the fathers’ upbringing played an important role. Negative instances of
uncaring fathers (e.g., those marked with alcohol or violence) acted as a warning,
perpetuating in sons the need for emotional availability. The positive care of
affectionate fathers, on the other hand, was unique in that it was present in unique
family contexts, where gendered roles and the sharing of family responsibilities
were perceived to be fluid.

The findings of this study highlight significant connections between patterns
of fatherhood and the concepts of masculinity and care. The experiences of
sons who perceived their fathers as embodying hegemonic or complicit masculinity
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(Connell 1995) support the notion that traditional fatherhood models tend to
limit the expression of care. The ‘breadwinner father’ model (Kluczynska
2009) aligns with fathers who practise care in an episodic manner, reinforcing
patterns of male emotional restraint. In contrast, fathers demonstrating a more
engaged form of care, in line with the concept of ‘caring masculinity’ (Elliott
2016), correspond to the model of an active and emotionally available father,
consistent with the idea of the ‘good father’ (Henwood & Procter 2003).
The sons’ narratives reveal a generational shift in attitudes towards male care
— young men in this study increasingly aspire to a model of fatherhood based
on emotional involvement and sensitivity, although this transformation still faces
structural and cultural barriers. Therefore, this study highlights the need for further
reflection on the social redefinition of fatherhood and the mechanisms through
which patterns of care are transmitted across generations of men. It would be
worthwhile to expand the study to saturate the full range of potential care patterns
and typologies, based on for example on three axes: the level of emotional
involvement (strong, medium, weak), the form of care (practical / emotional /
symbolic) and the father’s physical availability (present / absent / irregular).

The research carried out highlights two issues: the need to explore the topic
of patterns of paternal care passed on to sons through the study of father-son
relationships, and the need to talk about the possibility of fatherhood evolving from
the traditional breadwinner model towards more sensitive forms of involvement. It
seems that filial caring practices are entangled in inherited patterns and structural
barriers shaping masculine emotionality, but that young men, through practices such
as therapy or simply self-reflection, can perceive their caring needs better than their
fathers and realise caring on a more emotional level, regardless of the fact that the
hegemonic masculinity patterns present around them do not allow this.
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WSPOMNIENIE

PROF. ANITA TERESA WOJCIECHOWSKA-MISZALSKA
Z DOMU KOBUS

13.02.1943-1.09.2024

Z glebokim zalem przyjetam wiadomos$¢ o odejsciu Profesor Anity Wojcie-
chowskiej-Miszalskiej, wybitnej socjolozki i dlugoletniej, cenionej pracowniczki
Uniwersytetu £odzkiego. Pani Profesor zmarta 1 wrzes$nia 2024 roku w wieku
81 lat, pozostawiajac po sobie bogaty dorobek naukowy i pamie¢ o swoim zaan-
gazowaniu w badanie polskiego spoteczenstwa. Profesor Anita Wojciechowska-
-Miszalska, urodzona 13 lutego 1943 roku, zwigzala swoje zycie naukowe
z Uniwersytetem £.6dzkim. To tutaj, na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym,
w latach 1961-1966 odbyta studia socjologiczne, ktore uksztattowaly Jej przyszta
droge akademicka. Prace magisterska pt. Polozenie spoleczne a analiza struk-
tury klasowej napisata pod opieka doc. dra Wtodzimierza Wesotowskiego. Juz
w 1966 roku rozpoczeta pracg w Katedrze Socjologii Ogolnej, poczatkowo jako
asystent, a nastepnie, od 1976 roku, jako adiunkt po uzyskaniu stopnia doktora nauk
humanistycznych w zakresie socjologii. Promotorem Jej rozprawy doktorskiej
z 1974 roku pt. Zroznicowanie materialne i kulturalne ludnosci miejskiej w Polsce
byl rowniez prof. dr hab. Wlodzimierz Wesotowski.

Pasja naukowa zaprowadzita Jg takze poza granice Polski — odbyta staz na-
ukowy w prestizowej Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales w Paryzu.
Stopien doktora habilitowanego uzyskata w 1997 roku na Wydziale Nauk Spo-
tecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na podstawie roz-
prawy pt. Reakcje spoteczne na przemiany ustrojowe. Postawy, zachowania i sa-
mopoczucie Polakow w poczqtkach lat dziewiecdziesigtych. W 1999 roku objeta
stanowisko profesora nadzwyczajnego Uniwersytetu Lodzkiego, ktore zajmowata
do konca swojej pracy na uczelni w 2011 roku.
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Gloéwne obszary badawcze Profesor Wojciechowskiej-Miszalskiej koncen-
trowaly si¢ na problematyce struktury spolecznej i zréznicowania spolecznego.
Z niezwykla przenikliwoscig analizowata réwniez aspekty psychologiczno-
-Swiadomosciowe postkomunistycznej transformacji ustrojowej w Polsce. Jej
prace dostarczaly cennych analiz na temat zmieniajacych si¢ postaw, zachowan
i samopoczucia Polakéw w dynamicznym okresie przemian. Data si¢ pozna¢ jako
prawdziwy ekspert w swojej dziedzinie, a Jej wktad w badania nad polskim spo-
teczenstwem w okresie transformac;ji jest trudny do przecenienia.

Byla statym wspotpracownikiem waznych i cenionych krajowych periody-
kow socjologicznych, takich jak ,,Polish Sociological Bulletin” oraz ,Kultura
i Spoleczenstwo”.

W uznaniu dla Jej osiagnig¢ naukowych i dydaktycznych Profesor Anita
Wojciechowska-Miszalska zostata uhonorowana licznymi nagrodami. Byta czton-
kinig zespotu prof. Witodzimierza Wesotowskiego, ktory w 1974 roku otrzymat Na-
grode Panstwowg Il stopnia. W 1978 roku przyznano Jej nagrode Sekretarza
Naukowego Polskiej Akademii Nauk dla autoréw najwybitniejszych prac nauko-
wych. W 1997 roku Jej praca zostata doceniona Nagroda Wydziatu Nauk Spotecz-
nych PAN im. Ludwika Krzywickiego. Otrzymata takze trzykrotnie Nagrody Rek-
tora Uniwersytetu L.odzkiego, co jest swiadectwem uznania wewnatrz uczelni.

Pani Profesor byta osobg zaangazowang w dziatalno$¢ organizacyjna. Na
Uniwersytecie L.odzkim byta migdzy innymi cztonkinig Komisji Dyscyplinarnej
dla Nauczycieli Akademickich. Zarys historii Uniwersytetu £.odzkiego 1945-2015
autorstwa Wiestawa Pusia informuje takze o Jej zaangazowaniu w Komisj¢ Za-
ktadowa NSZZ ,,Solidarnos¢” — Profesor Wojciechowska-Miszalska od czerwca
1991 do stycznia 1992 roku petnita funkcje przewodniczacej tej Komisji.

Profesor Wojciechowska-Miszalska byta nie tylko ceniong badaczka, ale row-
niez mentorka dla mtodszych pokolen socjologéw. Pod Jej kierunkiem powstato
ponad 90 prac magisterskich oraz jedna rozprawa doktorska. Jej praca i wska-
zowki z pewnos$cia uksztattowaty wielu absolwentow socjologii. Studentki i stu-
denci zapewne pamictaja Panig Profesor jako osobe wymagajaca, surowa i raczej
nieprzystepng. Wielu z nich do dzi§ wspomina Igk przed egzaminem z makro-
struktur spolecznych. Z drugiej strony Pani Profesor cieszyla si¢ wsrod studiu-
jacych wielkim szacunkiem i mozna powiedzie¢, iz dla niejednej osoby byta au-
torytetem. Jako Jej jedyna doktorantka miatam okazj¢ pozna¢ Pania Profesor od
strony zarowno zawodowej, jak i prywatnej. Jako promotorka byta wymagajaca,
ale bardzo profesjonalna, zarazata perfekcjonizmem i mobilizowata do wysitku
intelektualnego. A jaka byta poza murami uczelni? Poznatam Jg jako osobg ciepla,
troskliwag 1 pomocng. Otaczala si¢ picknymi antykami, interesowata si¢ sztuka,
ale tez chetnie dzielita si¢ przepisami kulinarnymi. Mialam ogromne szczescie,
ze moglam poznac Ja od tej nieformalnej strony, i jestem wdzigczna za to, ze na-
sze drogi si¢ skrzyzowaty. Kilka lat p6Zniej miatam okazj¢ pracowac z Panig Pro-
fesor. Jako ,,kolezanka z pracy” byta nieocenionym wsparciem dydaktycznym.
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Odejscie Profesor Anity Wojciechowskiej-Miszalskiej to wielka strata dla
polskiej socjologii i $rodowiska akademickiego Uniwersytetu Lodzkiego. Jej
spuscizna naukowa oraz pami¢¢ o Jej zaangazowaniu w rozwoj wiedzy o spote-
czenstwie pozostang z nami na zawsze.

Magdalena Wieczorkowska
wspotpraca: Kazimierz Kowalewicz, Jakub Ryszard Stempien
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