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THE ANATOMY OF PARASITISM IN
FINANCIALISED CAPITALISM: ENTITLEMENT
AND THE DESTRUCTIVE NATURE OF PERMISSIVE
NEOLIBERALISM

Abstract. This paper seeks to contribute to debates about the negative consequences of
inequality, by examining the resilience of the failed and damaging doctrines of neoliberal supply-
sidism in terms of the powerful hegemony of economic and political interests allied to the financial
services sector, focussing the role of the UK in facilitating that hegemony. It deploys the concept
“permissive neoliberalism”, signifying both the formal embedding of property rights over financial
assets as the legal encoding of the short-term predatory hunt for “yield”, and the political toleration
of criminal and criminogenic activity. The description of some of the most egregious examples of
predatory financialisation illuminates the sanctification by the neoliberal state of ruthless value-
extraction and the toleration of an increasingly chronic dependence on of the UK political economy
on the City of London and its archipelago of secrecy jurisdictions.

The shorter second part of the paper charts the growth of a mindset of entitlement on the part
of economic and political elites and the role of psychopathic narcissism in crafting a legitimating
narrative of their hegemony. The chronic disorder in the allocation of humanity’s material and
financial resources invites a strong conclusion that financialised capitalism is not simply “killing the
host” qua sustainable economic order, but is threatening the very survival of humanity’s biosphere
by blocking the deployment of financial and human capital at sufficient scale to rescue the world’s
climate from catastrophe.
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PART ONE

1. Value theory and the centrality of law

Towards a theory of parasitic value-extraction.

In Killing the Host, Michael Hudson (2015) employs the metaphor of
destructive parasitism in the global political economy in a direct and persuasive
way; the “host” is the capitalist economic order. This paper deploys the metaphor
beyond Hudson’s politico-economic effect to assert that the host is indeed the whole
biosphere upon which humanity and other living organisms depend; its provisional
conclusion is that the fundamental misallocation of capital inherent in financialised
capitalism represents a critical diversion of resources AWAY from the urgent
priority of ensuring the environmental sustainability of the planet and that, in the
absence of an effective reversal of that misallocation, the host qua biosphere will
be critically damaged. This deliberately alarming hypothesis nevertheless chimes
with the thinking of those advocating a progressive and radical socio-ecological
transformation, but also demands a closer analysis of the causal link between the
hegemonic (dis-)order of financialised capitalism and environmental degradation.

Let us start with a review of the concepts of value and utility. In the aftermath
of the 2007-2009 global financial crisis, there were a number of analyses which
focussed on the “socially useless” nature of many features of banking and financial
services,' with the inferred need either to outlaw such services or to tax them
punitively. These analyses gave rise to a brief and active public debate about
particular aspects of banking, notably about sub-prime mortgages, derivatives-
trading and proprietary trading (Mazzucato 2018: 142ff) and to a longer-lasting
scholarly interest by heterodox economists in the widespread predatory practices
of the FS-sector (Mellor 2010; Pettifor 2017; Raworth 2017; Shaxson 2018
etc.). Within this debate, scholars have revisited the concepts of value and utility,
questioning above all the dogmatic definition of value as the price set by market
actors for a given commodity or service, a monetary price which represents the cost
of production — factor costs — and the additional profit from the sale of that good/
service. This static and atomised theory of the value, represented by an ‘exchange
value’ is weakened immediately if one admits a broader set of factors of historical and
social interdependence in the creation of the exchanged product/service: knowledge,
skills, techniques accumulated over time, the highly complex division of labour
in the process of production and sale, the role played by non-monetised domestic
and voluntary labour and the fundamental social nature of capital and accumulated

' See Adair, Turner, Chair of the UK Financial Services Authority in 2009, quoted in
The Daily Telegraph, 13 August, 2009, https://www.telegraph.co.uk/finance/newsbysector/
banksandfinance/6096546/City-is-too-big-and-socially-useless-says-Lord-Turner.html (accessed:
8.12.2022); cf. also Mazzucato (2018: 121f).


https://www.telegraph.co.uk/finance/newsbysector/banksandfinance/6096546/City-is-too-big-and-socially-useless-says-Lord-Turner.html
https://www.telegraph.co.uk/finance/newsbysector/banksandfinance/6096546/City-is-too-big-and-socially-useless-says-Lord-Turner.html
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wealth (see, above all, Murphy, Nagel 2002) on the “myth of ownership” and
the complex interdependence of “value-creation”.

It is the commodification of use-values, above all the establishment of a legal
and exclusive entitlement to a resource, product, service, technique and process,
that in practice neutralises any philosophical notion of a complex genealogy
of value. Value — exchange-value — is coded in the legal rights of the private
individual or corporation, and guaranteed by the state qua jurisdiction through
the formal frameworks of the separation of powers. The Code of Capital (Pistor
2020) simplifies the administration of the (increasingly complex) division of labour
within capitalist societies, even if it completely distorts the epistemological nature
of value and cements the power hierarchies and inequalities rooted in the myth of
ownership (Murphy, Nagel 2002). Above all it establishes the core institutions
and processes for the extraction of rent from the legal entitlement of owning and
controlling an asset.

A good illustration of the legal privileges and entitlement of ownership can be
found more recently in what Birch and Muniesa (2020) term “the assetisation
of knowledge”. In short: knowledge is not just intellectual power over nature but,
when accorded the legal title of ownership, is a potential source of monopoly rent.
Just as the legal enclosure of the Commons by political decree or parliamentary
act established exclusive control by a landowner, and the right to the agricultural
product of the surface soil and of the mineral resources below the surface, so the
granting of a legal patent to a product, technique, idea or even plant DNA bestows
the right to monopoly value-extraction for a regulated length of time (20 years
historically). Implied, above all, in the notion of intellectual property is the sense,
firstly, of the knowledge appearing ex nihilo without acknowledging the historical
determinants of that knowledge — as humanity’s intellectual Commons.

The appropriation of knowledge as a commodity with an exchange-value defies
the historical reality of a genealogy of knowledge, skill, discourse and reflective
science; 1.e. defies Isaac Newton’s honest concession: “If I have seen further, it is
by standing on the shoulders of giants”. Mariana Mazzucato provides a convincing
illustration of the illogicality/inequity of the atomised juridified extraction of
knowledge for private profit, by elaborating the extraordinary advantages bestowed
on research companies, who are permitted to exploit the profits of research findings
that were partly or wholly conducted by state-funded institutions, processes and
staff (Mazzucato 2013, 2018). She cites fairly dramatic but persuasive examples
of such profiteering.
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2. Loading and stripping the semantic features of value

An ounce of jurisdiction is worth more than a pound of gold
(Motto of 15th Century Belgian Lawyer)

The recent COVID-19 pandemic has produced a marked increase in debates
within civil society in Europe and elsewhere about “value”, specifically about the
value of the work of particular, critical occupations within the health services, within
social care, within the basic utility services — the fields of human activity essential
to life. By the same token, attention has also been directed towards the incomes of
indispensable workers and the (hitherto largely unquestioned) higher earnings
of “non-essential” professions. This discourse has thus had a more pronounced,
if limited, class dimension, but has been accompanied by a more intensive
preoccupation on the part of political economists and other interdisciplinary social
scientists in value theory. Within a general labour theory of value, the focus of
these heterodox approaches has been in large measure on the role of financialised
capitalism in predatory and damaging modes of accumulation where the “takers”
parasitise the productive economy of “makers” (Foroohar, Shaxson), weakening
the structural coherence of industrial/commercial capitalism and ushering in an
intensified system of “value-extraction” (Mazzucato) and “rentierism” (Christophers,
Vercellone, Monbiot).?

Some of the most illuminating accounts of the new rentierism consider the role
that legislation and legal statute play in embedding the rights of ownership, along
with the international significance of jurisdictions with differing legal privileges
and opportunities. Katharina Pistor, in The Code of Capital, notes the primacy of
law in the operation of a kind of logic of capital, despite the absence of a global
state as coercive enforcer of that law (2020: 132fF). This “puzzle” is resolved by
the dominance of the legal norms of a handful of advanced states where the rights
of capital are acknowledged by an elite international community, even if there
are clear differences between the legal statutes of individual states. The core truth
remains: “There is no capital without law, because only law can bestow priority,
durability, and universality on assets, and therefore privileges its holders. Capitalism
exists because modern legal systems are built on and around individual subjective
rights and put the state in the service of protecting these rights [my emphasis — JL]”
(Pistor 2020: 229).

This paper attempts to build on Pistor’s wealth of insights, by stressing the
particular political role played by what I term “permissive neoliberalism”, where
the “permissiveness” relates to the willingness of “market radical” jurisdictions like

2 Tt is important to point out the distinction between the binary racist concepts of “raffendes/
schaffendes” Kapital (acquisitive v creative capital, cf. Nazi propaganda) and the functional distinction
of value-production and value-extraction, made by Mazzucato, Foroohar, Shaxson and others.
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Margaret Thatcher’s UK, Ronald Reagan’s US and other members of the OECD
family fo extend the property rights of (international) capital to an increasingly
diverse set of assets beyond land, real estate, productive and commercial enterprises.
Brett Christophers outlines the extent of state permissiveness towards new classes
of capital assets in his major work Rentier Capitalism. Who Owns the Economy and
Who Pays for It (2020: xxxi), some of which will be examined below.

Christophers’ examples are certainly not confined to the UK, but have been
adopted to a greater or lesser degree in most other OECD states and shamefully
included in “structural adjustment programmes” imposed by the Bretton Woods
institutions (IMF/World Bank) on a string of less developed countries.* However, of
central importance for this paper is the abandonment of the operational frameworks
of most advanced economies established after the Second World War, most notably
the primacy of public control of natural monopolies (in physical infrastructure of
water & sewage services, communications networks, electricity and gas production
and supply, in social housing, local and national public transport). Many of these
natural monopolies and social institutions were subject to a wave of privatisation
measures. These permissive reforms were delivered ideologically in terms of
“market efficiencies” that could be applied to the bureaucratic “behemoths” of state
organisations. However, Christophers and others (Monbiot; Vercellone 2010) assert
persuasively that the privatised monopoly was unsurprisingly a colossally effective
vehicle for the extraction of monopoly rent. What is important at this stage in the
paper is that the conferring of legal title onto such vehicles was a core function
of permissive neoliberalism; of equal importance is the fact that the (fraudulent)
narrative of market efficiencies was given active, strong support by the global
corporations that dominated the mainstream print and broadcast media. Heterodox
scholars, on the other hand, saw in this coalition of global economic elites and
national political and, yes, academic elites increasing evidence of oligarchic power,
frequently popularised under the banner of “the economics of the 19%” (cf. Weeks
2014 etc.). The key indicators for heterodox observers were the reversal of the
trend in the first three decades after WW2 towards a more equitable distribution
of national income (qua wages ratio and profit ratio) and the marked widening of
income disparities within leading advanced economies, most notably the UK and
the US (in terms of both the Gini Coefficients of Income and Wealth Distribution,
and the specific favouring of the top percentiles of the income distribution).

3 These Structural Adjustment Programmes notoriously included the privatisation of natural
monopolies like water services.
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Figure 1. The Gini Coefficient of Income in the UK 1977-2020
Source: Statista (accessed: 8.12.2022).

These and similar charts are well-known: declining levels of income inequality
to 1955, stabilisation at a lower level between 1955 and 1980, followed by a marked
increase in income disparities measured by Gini and decile/percentile distribution.*
Again, the legal facilitation of this trend-reversal is central to the argument here:
deregulated capital market controls and re-regulated, restrictive controls on
employment and trade union rights formed the foundation, flanked by the legisiated
imposition of budgetary austerity, of cuts to Corporation Tax rates (see below) as
well as a rise in structural unemployment.

UK market-radical libertarianism was thus embedded in legal reforms to
the rights of capital (enhanced) and those of labour (reduced) and administered
judicially over four decades of seamless neoliberal hegemony (including 13 years
of New Labour governance).

Law is thus the indispensable buttress to the power of capital and to an altered
balance of power in employment relations. The combination of permissive and
authoritarian neoliberalism became the foundation of economic governance in
Britain. Of particular relevance in the context of this paper: as value-extraction by
the powerful increases, so the need to limit the legal recourse to claims against state

4 Danny Dorling (2014) notes a rise in the proportion of National Income for the bottom
9 deciles of the UK population from 60.78% in 1950 to consistently over 70% through to 1980, with
a corresponding fall in the share of the top percentile from 6.2% to 4.88%, with a corresponding and
dramatic trend reversal to 2007 — up to 9.39% — prior to the Great Financial Crisis.
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and elite on the part of subaltern groups grows, i.e. the need for the neoliberal state to
impose authoritarian controls. A new hegemony was born, supplanting the welfare
“consensus” of post-war Keynesianism.

UK Corporation Tax Rate in % 1975-2023
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Figure 2. Supply-Side Tax Relief for Capital (Corporate Profits)
Source: World Tax Database (accessed: 8.12.2022).

Legislation thus facilitated the wave of commodification/assetisation which,
in the first instance, converted public goods as use-values into tradable exchange
values, but also set in motion a further wave of derivative “products” which, at
first and second glance (!) lack any perceivable use-value, except to the trader. It
is the growth and scale of both the permissiveness of legislation in the advanced
group of OECD economies that increased the threats to that traditional symbiotic
relationship of industrial/commercial capital with finance capital, generating the
global neoliberal disorder of predatory financialised capitalism which, in Hudson’s
words is “killing the host”. The blindness of both global elites and their mainstream
economic advisors® to this threat is summed up neatly by Rana Foroohar, author of
Matkers and Takers (2016) and “Financial Times” journalist, in a recent commentary
on the May 2022 World Economic Forum in Davos:

The point here is that western business leaders have for many years blamed governments for
not delivering on basic public services. But blanket privatisations and the neoliberal race to the
bottom for offshoring both wealth and labour has ensured that it’s harder and harder for them
to do so (Foroohar 2022).

5 See, e.g. John Weeks’ excellent book Economics of the 1%. How Mainstream Economics
Serves the Rich, Obscures Reality and Distorts Reality (2014).
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Foroohar’s understated scorn for the inability of economic and political elites
to reflect on the comprehensive failure of neoliberal, supply-side policies and
the statistical evidence of that failure, is broadly shared by heterodox economists
and political economists who in turn have expressed their bewilderment about
the “triumph of failed ideas” (Lehndorf), the “return of depression economics”
(Krugman) the pursuit of “Fool’s Gold” (Tett 2010) or the onward march of “mad
money” (Strange). There is no need in this context to rehearse the refutation of
neoliberal “theory” beyond reference to the simple comparison of a rising profit
ratio and a declining investment ratio, where the supply-side boosting of profits was
supposed to result in a corresponding increase in investments, generating growth,
higher real wages and higher state revenue, but in fact achieved an accelerated
decline in private investment.

A5 -
Profits Ratio
40 4 38.5
353 e
*7 V —
30 -
25 -
19 1
20 1 16.2
i S
N .../
10 4 Investment Ratio
5
o

K A g g g g g i g g
Figure 3. Profits Ratio and Investment Ratio
(as % of National Income) Advanced Economies 1980-2005

Source: Reversing the neoliberal deformation of Europe, https://www.researchgate.net/
publication/262911285 Reversing_the neoliberal deformation of Europe (accessed: 8.12.2022).

The failure to reflect on the screamingly obvious contradiction between the
promise and the real outcome of the four desperate decades of neoliberalism is
a mystery which will be examined in the second part of this paper. The conclusion
of this section underlines both the crucial role of permissive legislation, tolerant of
the rampant abuse of national and global conditions, and the resulting astonishing
enrichment of the economic and political 1%/0.1% and the resultant widening
inequalities in leading economies. The economic, social, political and fiscal costs
of this inequality must be included on the negative side of the balance sheet
— as “negative externalities”, even if their structural determinants are decidedly
endogenous, informed as they were by a theocratic faith in the market allocation
of resources.


https://www.researchgate.net/publication/262911285_Reversing_the_neoliberal_deformation_of_Europe
https://www.researchgate.net/publication/262911285_Reversing_the_neoliberal_deformation_of_Europe
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3. Modes of parasitic value-extraction 1: Privatisation
and the new rentierism

It is instructive to note that Adam Smith, David Ricardo, Karl Marx and John
Maynard Keynes all viewed rent as parasitic in nature (see Mazzucato 2018: 72f;
Christophers 2020: xxif); rent can be defined, in their shared view, as “payment
for monopoly control of an asset” (Christophers 2020: xxif). The standard
view of rent as payment to a landowner by a tenant farmer has, with the growing
complexity of the division of labour, been extended to encompass a growing number
of “assets”, the legal ownership of which entitles the owner to extract a tribute/
price even when that owner contributes nothing to the tenant’s value-creation. Rent is
the exclusive privilege of a legally embedded property entitlement and, as such, was
defined as “unearned income”, with the implied moral judgement of “undeserved”
privilege, as associated with usury. Mazzucato, in her account of value-extraction,
observes that “Ricardo and Marx refined the theory of rent to make it clear that rent
is income from redistributing value and not from creating it” (2020: 55). Because
the monopolist’s legal privilege tends to generate higher rates of return/profit than
enterprises in relatively competitive markets, it is plausible to infer a natural tendency
towards monopoly among many participants in capitalist markets (viz. Wallerstein
etc); this was certainly the logic of attempts within advanced states over the last
century-and-a-half to introduce legal mechanisms to control the power of cartels,
trusts and true monopolies and to introduce/maintain public control of certain natural
monopolies (water & sewage services, power production and distribution, transport
systems, gas services, policing and prison services, social housing etc) to prevent
the excessive value-extraction that concentrated economic power affords. Even
after the weakening of social rentierism through the combined forces of inflation
and recession in the 1920s, the persistent trend towards sectoral and conglomerate
concentration strengthened state efforts towards monopoly controls within both statist/
Keynesian and “ordo-liberal” policy regimes. This continued over three decades
after the end of the 2WW against the background of a broad acknowledgement within
the policy community that there was a causal link between the social inequalities
of the 19th and early 20th centuries and the economic and political disorder of
the first half of the 20th century. The relative success of this policy consensus is
arguably demonstrated by the favourable trend of the Gini Coefficient/labour share
of national income noted above.

It is a grim irony of economic history that this consensus was broken by the
abuse of monopoly power in the shape of the OPEC cartel and the global economic
disorder of the 1970s. The political nature of the oil cartel arguably strengthened the
anti-Keynesian/anti-statist tendencies among academic economists and their allies
within economic and political elites. With the support of monetarist institutions like
the Bundesbank and the Federal Reserve, the state forces within the OECD that
had presided over les trentes glorieuses were overwhelmed by a new (but infantile)
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consensus that blamed state, high taxes, high indirect labour costs and trade unions
for the stagflationary chaos — infantile, not because Welfare Keynesianism was
faultless (which it clearly wasn’t). It was because stagflation was essentially caused
by an exogenous shock, informed by a broad set of global economic and political
factors, including critical post-colonial developments.

Irony or not, the relatively rapid transition to a new neoliberal orthodoxy set
in motion a wave of legal changes to the constitutional and statutory foundations
of post-war statism, which don’t need to be rehearsed here (cf. Harvey, Piketty,
Mazzucato, Altvater, Huffschmid etc.). Alongside the deregulation of employment law,
of exchange controls and the Bretton Woods system of fixed exchange rates, it was
the extensive programmes of privatisation within most advanced economies and in
many debt-burdened developing economies that ushered in the new era of rentierism.

The UK is a good example of the privatisation of major public sector assets,
framed within a narrative of public sector “inefficiency” and the unquestioned cost
efficiencies of private ownership and the benefits of competition. The core of this
narrative was specious, as a brief glance at the list of privatised public enterprises
below indicates; above all, the vast majority of companies in the energy sector,
the transport sector, water services, telecoms, postal services were and, with the
exception of telecoms,’ remain natural monopolies.

Table 1. Main Public Enterprises Privatised in the UK 1979-2015

Energy Industrial Manufacturing
British Petroleum 1979-1987  Jaguar 1984
Enterprise Oil 1984 British Shipbuilders 1985 et seq
British Gas 1986 Rolls Royce 1987
British Coal 1994 British Steel 1988
British Energy 1996 AEA Technology 1996
British Aerospace 1981-1985
Transport Other
National Freight Corp 1982-1985  Water Services 1989
British Airways 1987 Electricity 1990
British Airports Authority 1987 National Power 1991
Railtrack 1996 Powergen 1995
National Air Traffic Services 2001 British Telecom 1984-1993
Train Operating Companies 1996-1997  Cable & Wireless 1981-1985
Trust Ports 1992-1997  Royal Mail 2013-2015

¢ Telephonic communications have been revolutionised by mobile telephone technology;
landlines remain in the monopoly control of the privatised British Telecom, while mobile coverage
is provided by several, albeit oligopolistic companies and satellite technology.
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The pricing power of monopolies, the reason for earlier political preferences for
collective ownership, was/is admittedly subjected to a set of regulatory monitors with
the power to limit price-profiteering, but studies of UK privatisation demonstrate
consistently a) that rates of return rose very significantly after privatisation’ and
b) directors’ incomes — including bonuses — rose dramatically; in the case of water
company bosses, annual average income in 2018 stood at £1.1 million. Dieter
Helm (as cited in: Laville 2020) concludes that “what we have seen is a complete
regulatory failure to control the companies”. The key issue here is not the quantitative
damage of “the delusions of privatisation” in the UK (cf. Funnell, Jupe 2009 etc.)
but merely to note the critical contribution to commodification/financialisation
represented by the irresponsible disposal of so many state monopolies by successive
libertarian (Conservative) regimes in Britain. The evidence of a monumental
scale of rent-extraction is clear. What needs to be stressed is the signalling by
Thatcherite “reformers” of a new permissive climate for the naked pursuit of
more favourable “rates of return” (ROR) in the purchase and disposal of assets.
In conjunction with the “Big Bang” liberalisation of financial markets in 1986, the
“selling-off of the family silver”, of hitherto ring-fenced public goods opened
the gate to the wholesale plunder and commodification of other public assets.

In The New Enclosure, Brett Christophers also documents the, largely
unnoticed, disposal of public land since Thatcher’s accession to power in 1979
— land previously held by public enterprises and public authorities. Excluding
the extensive holdings of the water utilities, this “new enclosure® accounted for
1.6 million hectares or 8% of the total UK land mass in less than four decades.
There was both a commodification effect, with land prices multiplying some four-
fold after 1975 (Christophers 2018: 289) and a volatility effect which mirrored
the particular financial crises of 1987 and 2007-2010, contributing in no small
measure to the inordinate rise in the cost of housing — both owner-occupied and
rented. Parallel to this assetisation of land by legal transfer to private ownership,
the disposal of (affordable) social housing under the “right to buy” programmes
(Ryan-Collins et al. 2017: 90f) saw both the virtual disappearance of local
authorities’ housing stock and the active promotion by government and mortgage-
lenders of the narrative home-ownership as investment, employing a range of fiscal
and ideological inducements. 2.6 million Council Houses have been sold since 1980,
generating a whole new political economy of housing according to Ryan-Collins

7 Cf. Parker 2004: 17: “For example, the rate of return on capital employed in the water industry
rose from an average of 9.8 per cent at privatisation in 1989 to 11.1 per cent by 1996/97; in electricity
the increase was larger, with average returns rising from around 4 per cent in generation and 6.5 per
cent in distribution and supply to around 11 per cent and 8.8 per cent respectively, between 1990/91
and 1995/96”.

8 The “old” enclosures cover all the land in England privatised between 1604 and 1914 by
either decree or by a series of 5,200 parliamentary acts, which totalled some 2.75 million hectares
or 20% of the land mass in England.
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et al. (2017: 91ff) and, arguably, a new mindset among householders which
approves or tolerates a “speculative house-building model”, itself generated by
the accumulation of “land-banks”, acquired in part through the disposal of public
land (see also: Foster 2018).

It is argued persuasively by many heterodox economists that the commodification/
assetisaton/financialisation of land and private housing has, predictably, contributed
significantly both to the global financial crisis of 2008, through the securitisation
of high-risk sub-prime mortgage-derivatives, and secondly to the more recent
penetration of hedge funds and private equity companies into private housing as
a supposedly reliable source of higher rates of return. Gabor and Kohl (2022)
provide an invaluable guide to this potentially destructive trend of “housing as
a financial asset”. The marked increase in the real estate holdings of PE companies
like Blackstone (to $230 billion) underlines this more recent predatory phenomenon
which exploits the human need for shelter as a human right, but from the perspective
of the logic of capital and rent-seeking.

The history of financial derivatives of housing and other real estate mortgages
is instructive, as outlined so convincingly by Pistor, who points out above all the
tenacity of derivatives (as fictitious values) in the behavioural responses of both
investors and state/ parastate institutions:

“One would think that what a legislature has given [legal sanction for derivative
“products” — JL] it can also take back. But this proved more difficult, not the least
because of the size of the global derivatives markets” (Pistor 2019: 150). To this
short — to medium-term impediment of the heavy commitment of financial markets
to derivatives, Pistor adds the critical feature of the global competition between
financial centres for the privilege of hosting the £ trillions of footloose capital in
search of favourable returns. Indeed this conundrum underpins so much of post
2008-crisis economic and political history, explaining the frustrating failure of the
international community to counteract the pernicious activities of “casino capitalism”
to any measurable degree.

The above brief discussion of the financialisation of real assets as vehicles for
rent-extraction led of necessity into the more recent feature of fictitious “assets” whose
market legitimacy/legal coding becomes fatally entwined with the vast transactional
network that makes up the whole global financial sector. It is the sheer speed and scale
of the expansion of fictitious investment “products”, marketed by trusted investment
banks, given top ratings by esteemed ratings agencies, lauded my financial journalists
and monitored by complacent regulatory institutions that explains the sudden and
extraordinary traction of casino capitalism and the hegemony of “mad money” and “fools
gold” (Strange 1986, 1998; Tett 2010). The second half of this paper will seek
to explain the mindset that maintains the delusions of this hegemony; what counts
here at this stage is the political and legal ecosystem which permitted and promoted
the descent into madness and waved through the Emperor and his vast entourage
as they dominated the ridiculous pageant in their naked finery.
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There is no space to describe in any detail the now permitted rent-extraction
from all the categories identified by Christophers (Table 1). Suffice it to say that it
involved in large measure the unprecedented “enclosure” or capture of a “knowledge
commons” (Pistor etc.), where corporate or individual entitlement to the exclusive
exploitation of a natural resource (coal, minerals, rare earths, water, forests, seabeds)
is sealed and coded legally and, in extreme cases involve the patenting of natural
phenomena (plant DNA, human DNA, bacteria) (Pistor 2020: 108ff; cf. Durand
2017: 119ff).

4. From monopolised income streams to inflated RoR expectations
and the eco-system of offshore

With permissive neoliberalism’s facilitation of monopoly rent-extraction, a key
social protection against the economic abuse of market power was sacrificed; the
parallel weakening of trade unions and workers’ bargaining power through reforms
of labour law, predictably raised levels of inequality and poverty. Crucially, for the
subsequent march of financialisation, the rates of return from monopoly income
streams generated a more general expectation among investors, notably investment
banks, of higher yields throughout the economy. However, because the declining wage
share of national income reduced the effective demand of private households, the
incentive for enterprises to invest in new plant and machinery was correspondingly
reduced, breaking the first link in the chain of supply-side logic: higher profits did not
trigger higher investments (Figure 3). Successful enterprises found themselves with
higher and growing reserves of capital which simply joined the capital reserves
of oil-exporting countries and existing offshore reserves in a worldwide “hunt
for yield”, ideally above-average returns on industrial and commercial stock.
The preconditions for the dramatic expansion of “casino capitalism”, of the self-
referential, socially “useless” recycling of financial assets (habitually and shamefully
termed as “products”) were created. The “decoupling” of financial (unproductive)
markets from the productive markets (that contributed in some way to increasing
the sum of human welfare) proceeded in short order, mediated in particular by the
main global financial centres, notably the City of London and its “archipelago”
(Ogle 2017) of “crown dependencies” and associated overseas territories: tax
havens and secrecy jurisdictions.

The “archipelago” was already well established under the protective arm of the
British State in the 1950s and 1960s (Sagar et al. 2013: 107ff; Ogle 2017) and
fed initially by the modest but growing market in globally tradeable Eurodollars
(Bullough 2019: 36f; Mazzucato 2018: 112f; Shaxson 2018: 55-59). While the
Swiss may wish to claim the honour of inventing the “tax haven” phenomenon,
the sheer geographical spread and the number of constituent jurisdictions has made the
UK’s parenthood fairly evident. Yes, there has been a clear expansion of the global
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offshore world of secrecy jurisdictions and tax havenry, but the City of London’s
network still figures among the most egregious, according to the Tax Justice Network,
with four of the top 10 worst offenders, six if one adds Hong Kong and Singapore
(as clear members of the archipelago) to the list:

Tax Haven Rankings

1. British Virgin Islands (British Overseas Territory)
2. Cayman Islands (British Overseas Territory)

3. Bermuda (British Overseas Territory)

4. Netherlands

5. Switzerland

6. Luxembourg

7. Hong Kong

8. Jersey (British Crown Dependency)

9. Singapore

10. United Arab Emirates

Source: Tax Justice Network, https://taxjustice.net/press/tax-haven-ranking-shows-countries-
setting-global-tax-rules-do-most-to-help-firms-bend-them/ (accesed: 8.12.2022).

It is important to introduce secrecy jurisdictions and tax havenry into the narrative
here because they were important if not indispensable pre-conditions for the successful
expansion of financialised capitalism, inasmuch as they supplied the “plumbing” of
a global network of interrelated locations for the discreet and opaque processing
of § trillions away from the state authorities in 200 or so nations in the visible,
official global politico-economic order; the processing served predominantly to
protect the assets of private corporations and “high net-worth individuals” (HINWIS)
from the tax or police authorities of the world’s states.

The existence and flourishing of tax havenry involves a set of fundamental
contradictions, involving above all its coexistence within a complex system of both
national and international law which is rooted in the commitment to and trust in
the proper functioning of the rules of trade, payments and taxation for the world’s
7.87 billion population. The IMF, the World Bank, the BIS, UNCTAD, the OECD
family of advanced economies are all signed up as opponents of tax evasion and
money-laundering. However, since the declarations by G20, G7 and EU leaders to
wage war on tax havenry in the wake of the Global Financial Crisis, little progress has
been made beyond warm statements of approval for the OECD’s BEPS (base-erosion
and profit-shifting) initiative. It is reported that significant proportions of global
trade and investment are still channeled through secrecy jurisdictions (Hebous,
Johannesen 2021). The revelations of the Panama Papers, the Paradise Papers
and the Luxleaks by the International Consortium of Investigative Journalists, by
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Global Witness, be the Tax Justice Network and others have generated considerable
public attention, but with little in the way of follow-through by politicians.

It is in part plausible to argue that the existence of over 200 separate jurisdictions
and of marked disparities between their respective bodies of tax and commercial
law encourages both the practice of tax and regulatory arbitrage by corporations
and corresponding efforts by jurisdictions to attract inward investment, which
helps to explain the slow progress to act on multilateral pledges, for example to
pursue the OECD’s BEPS initiative. At the other end of the explanatory spectrum
one might even be tempted to support conspiracy theories linking global economic
and political elites in a cynical kleptocratic programme of plunder and concealment.
This behavioural dimension will reappear in the second half of this paper. What,
however, seems evident at this stage is that permissive neoliberalism involves not
Just a flawed faith in market efficiencies and the sanctity of ownership, but also
a permissive approach to policing and compliance, where tax evasion and money
laundering simply become second order political priorities, especially when the actual
administrative capacity of respective jurisdictions has been reduced through staff
cuts to departments responsible for policing malfeasance and driving compliance.’
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Figure 4. Global Financial Assests, $ Trillions
Source: McKinsey.

The remarkable growth of total global financial assets from $12 trillion in
1980 to $510 trillion in 2020 — or from 106% to 602% of global GDP — was thus
arguably fed by a combination of factors: the core hub-and-spoke structure and
transactional processes of the UK’s archipelago of secrecy jurisdictions, secular trends
of increasing capital concentration, the wave of privatisations adding to monopoly
incomes streams, inflated expectations of higher yields (compared to those of

? Tt is no coincidence that HMRC (Her Majesty’s Revenue and Customs) had shed 40% of its
staff in the ten years up to 2015 (https://www.ft.com/content/1f40926a-1fe3-11e5-ab0f-6bb997425d0),
a loss not subsequently reversed despite the rise in cybercrime and money laundering!! (accessed:
8.12.2022).
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traditional production/distributions circuits), growing volumes of vagabond capital,
the new policy orthodoxy of permissive neoliberalism and, crucially, the wave of
kleptocracy and money-laundering that followed the break-up of the Soviet Union
and its satellite state system; that these interests of post-communist kleptocrats were
serviced by the legal and accountancy expertise of the City of London was arguably
a critical accelerator of the new hegemony of finance capital and its attendant disorder.

“Offshore” is very much a “metaphor we live by” but a metaphor, the perversity
of which is still not understood by most members of civil society throughout the
world. Its core paradox is that offshore is both somewhere and nowhere, registered
in shell companies at 29 Harley Street, London, or 1209 North Orange Street,
Wilmington, Delaware or Ugland House on the Caymans,'® but managed in other
jurisdictions — predominantly jurisdictions with stricter tax and regulatory controls.
Offshore is little more than a flag of convenience for the “beneficial owners” to avoid/
evade tax and regulatory liabilities in their actual location(s) of economic activity:
offshore represents “the strange hidden space between capital and the state, the secret
realm at the ambiguous heart of Western modernity, the ever-kept secret contradiction
between the individual and the authority of the law” (Brittain-Catlin 2005: 6).

The inescapable conclusion from any survey of the extensive literature on tax
havens and secrecy jurisdictions is that they provide a “criminogenic” environment
(Christensen 2011), in which key financial centres in the first world, above all
the City of London, were and continue to be complicit."!

5. Anything goes — Financialisation and the compression of time

5.1. High frequency trading

Once the core ambition of statehood to promote use values and human welfare
is abandoned through privatisation and the assetisation of everything, the notion of
the political regulation of the new circuitry of global capital becomes subordinated
to the promotion of growth through the accumulation of exchange value. Anything
goes, as long as it can be counted on the plus-side of national accounts, and yields
from (higher) turnover taxes and the taxation of the ballooning profits of onshore
financial corporations are adequate.'? This delusionary point of departure of neoliberal

1029, Harley Street is the registered address of over 2,000 shell companies; 1209 North Orange
Street provides a “home” for 285,000 large and small companies (for tax purposes) and Ugland House
registrants number over 40,00!!

" For further and extensive details of the centrality of the UK’s archipelago of tax havens, see:
Shaxson 2011; Sagar et al. 2013; Christensen 2011; Brittain-Catlin 2005; Burgis 2020;
Bullough 2022; also the documentary.

12 Mazzucato (2018: 76ff) presents a thorough critique of conventional notions of GDP and
its constituent elements which questions, above all, the contribution of financial services to value
creation, as does Raworth (2017: 35ff)
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orthodoxy ignores, above all, the negative side-effects of the misallocation of capital,
of time and of humanity’s creative energy, where the social and environmental well-
being of the overwhelming majority of “humanity” is under unprecedented threat.
High frequency trading is a perfect and disheartening example of this misallocation.

The erosion of physical market-trading in the world’s security markets was driven
by major technological advances in online trading-systems, by the globalisation of
financial services and the deregulation of international exchange controls, and in the
new century by the growing frequency of severe market fluctuations/full-blown
financial crises. The process was further accelerated by the absolute interruption
of physical commercial life by the COVID-19-pandemic. Within this gradual
digitalisation process, there was a discernible trend towards a shortening of the
life-span of security portfolios, as noted by Huffschmid (2002: 40ff). He notes
that the global average life-span for share-holdings had fallen from 19 months in
1980 to just 6 months in 2000. The trend since the turn of the new millennium has
been dramatically accelerated, above all with the appearance of the phenomenon
of High Frequency Trading (HFT); this was decisively driven by the abandonment
of regulatory obstacles to the early disposal of shares, for example in the suspension of
Capital Gains Tax for short-term holdings by the Thatcher government in the UK
in 1982. This and similar measures in other OECD countries shifted the function of
share-ownership and stockbroking away from the detailed assessment of the long-
term prospects of a publicly listed company, and potential gains from extensive
holdings, to a speculative game, rooted increasingly in sophisticated algorithms which
were able to take advantage of short-term fluctuations in share-prices in multiple
financial centres, by generating minute but critical differences between a bid-price
and a subsequent (high) sale price; the key objective was/is to accumulate millions
of such sales in as short a time as possible. ‘Added value’ is represented solely by
the surplus of revenue from myriad transactions over costs. It is the crassest example
of the triumph of exchange-value over utility/use-value which is made even more
surreally absurd by the reported technological “race” for ever faster transaction
margins of 0.000005 to 0.000010 seconds; the process has been endearingly dubbed
“sniping” (shooting a victim from a concealed position) (Stafford 2020), the
commercial tactic more arcanely as “latency arbitrage”!!!?

Defenders of HFT suggest that some of its practices “bring benefits such as
liquidity and improved price discovery to financial markets” (McNamara 2016;
see also Picardo 2022). Both assertions are unconvincing, to say the least. The
liquidity of financial markets has arguably been chronically excessive for several
decades, culpably boosted by recent spates of “quantitative easing” by central banks,
but driven in the main by the successful “privatisation of the production of money”

13 In this context latency is defined as “the delay before a transfer of data begins following an
instruction for its transfer”. Interestingly, the term is used in biology in relation to the delay in the
transmission of disease.
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through global debt markets (Keen 2017; Pettifor 2017; Mellor 2010). As
Figure 4 above shows, the ratio of global financial assets to global GDP grew
from rough equivalence in 1980 to a staggering 6:1 in 2020. By the same token,
the volume of global Forex transactions in 1970 matched global trade transactions;
by 2021 trade accounted for a mere 1.3% of Forex turnover.' The ballooning of
liquidity has, as noted above, not only failed to boost real, productive investment, but
generated a further intensification of socially useless speculation in the decoupled
global casino, sucking in above all the financial reserves of enterprises in the “real
economy”’, attracted as these are by the artificial rates of return of the financial
services “industry”.

The consistent abuse of the term “industry” by both traders and mainstream
reporters of their activities is perhaps most grotesquely represented by the following
statement in the financial press, answering the question “What is the biggest
opportunity for growth in the High Frequency Trading Industry in the US?”:

Investor uncertainty is an indicator of stock market volatility. More volatility on exchanges
makes more money available for high-frequency traders because they generate revenue and
profit through very fast-paced purchases and sales. In 2020, investor uncertainty is expected to
increase sharply, representing a potential opportunity for the industry (Ibis World).'®

The political toleration of a fundamentally predatory business model,
exploiting the “latency” of transactions measured in nano-seconds, is one crass (and
unpardonable) example of several culpable features of permissive neoliberalism.
Another example has to be the short-selling wheeze beloved by hedge funds.

5.2. The madness of cryptocurrencies

One of the most egregious examples of financial innovation has to be the
emergence of the market for crypto-currencies. There are wide disparities in
assessments of the size of crypto markets. Most reliable estimates would suggest
a peak valuation of some $3 trillion by the autumn of 2021 (Time, Statista). Opinions
diverge as to the utility of these “assets” from a wholehearted approval by libertarians,
viewing them as viable substitutes for sovereign state fiat currencies, to a wholesale
rejection of cryptos as a “Giant Ponzi Scheme” (Mortavazi). The phenomenon of
Bitcoin is only thirteen years old; its dubious provenance derives from the very
combination of the image of a material means of exchange (coin) with the smallest
digital unit, the bit, which lacks any materiality. It is essentially a fictitious unit,
available for purchase and sale within the imaginary space of the web-universe. It
began life in this fictitious space, for sale at $1 per unit of the “cryptocurrency”.

14 Global Forex turnover in 2021 can be estimated at around $2.16 quadrillion annually; that
of the UK Forex Market was alone over $1 quadrillion.

15 https://www.ibisworld.com/industry-statistics/market-size/high-frequency-trading-united-
states/ (accessed: 8.12.2022).
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In contrast to the coins, notes and the officially recorded financial assets
denominated in a sovereign currency and guaranteed by one or more central political
authorities, Bitcoin and its virtual clones (Ethereum, Dogecoin, Binance Coin, Monero
and 17 others) operate within decentralised “blockchains” on virtual “ledgers” that
rely not on any proper collateral security (whatever “pegged” cryptocurrencies might
claim) but on the simple faith of the investors. The 13-year history of Bitcoin which
saw astonishing fluctuations in market price from tens of dollars in the early years
to $68,991 in November 2021, should of itself give pause for thought, as should the
subsequent slump to under $30,000 in May 2022 (August 2nd: $22,947). There have,
of course, been alarm-calls from a number regulatory authorities (European Securities
and Markets Authority, European Central Bank, the IMF, the UK Financial Conduct
Authority), with outright bans in China. Other key institutions have produced more
ambivalent assessments, including the Federal Reserve, the BoE and the World Bank,
while several countries have either sanctioned the use of cryptos (Panama) or tolerated
their widespread use (Pakistan, Nigeria, South Africa, Brazil, Argentina, Kenya and
Vietnam). Rishi Sunak, former UK Chancellor of the Exchequer/ Finance Minister,
has even expressed the policy ambition of making the UK “a global hub for crypto”
(“Financial Times” 2022, April 5).16
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Figure 5. Fraudulent and Volatile: Unsuitable and Unnecessary

This lack of a unitary response from policy-makers and organisations in
the international community of states is a clear obstacle to a timely disabling of the
destructive potential of cryptos. Above all, the very decentralised nature of crypto
blockchains and their anonymity make them both immune to international monitoring,
policing and enforced compliance, and therefore very attractive to organised crime.

16 https://www.ft.com/content/91a96ce3-6bec-42fe-al 74-d293d4be0b60 (accessed: 8.12.2022).
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Jon Cunliffe, a BoE deputy governor for financial stability, noted pithily that “the
volatility of their value makes unbacked crypto-assets generally unsuitable for
making payments — except for criminal purposes”.!’

The reason for both the stratospheric appreciation of Bitcoin and its volatility
is to be found in its essence: as a vehicle of speculation — and predation — beyond the
usual jurisdictional controls. It does seem to resemble a giant Ponzi scheme with
the potential for colossal losses, particularly for investors who can’t afford it, and
for a corresponding destabilisation of financial markets. Given the surprisingly large
numbers of citizens in both advanced and emerging states that have been drawn into
the gravity pull of cryptos,'® destabilisation looks more and more likely in the short
term. Sceptical voices, while increasing, are still being drowned out by the desperate
faith that sustains the participants in this variant of the Emperor’s New Clothes.
Purely at the level of assessing the utility of these fictional assets, I find myself
in full agreement with the following assessment by a Financial Services insider:

I’ve never seen a scam of such proportions as Crypto. It has multiplied and thrived like an alien
virus, spawning its own ecosystem of tokens, stable-coins, NFTs, digital assets. It’s fuelled
a whole industry, community and belief system in crypto — and 99.9% of the participants don’t
seem to get it, and just don’t know how completely they are being scammed (Blain 2022).
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Figure 6. The Bitcoin Madness 2017-2022
Source: The Cambridge Bitcoin Electricity Consumption Index, https://ccaf.io/cbeci/index
(accessed: 8.12.2022).

7 Cunliffe 2021. Unbacked crypto-assets make up some 25% of crypto-asset ownerships.

18 See the Global Crypto Adoption Index: https://blog.chainalysis.com/reports/2021-global-
crypto-adoption-index/ (accessed: 8.12.2022).
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Once the utility of these fictitious financial innovations are reduced to the
level of criminality, predation and fraud, it is probably more important to point to
the real, materially destructive feature of cryptocurrencies, namely the colossal
toll it exacts in the power usage incurred in the process of “bitcoin-mining” (the
perverse misnomer for the algorithmic game of chasing encrypted new blocks of
the “currency”). Cryptocoin-“mining” consumes 0.5% of annual global energy
consumption, which puts it currently above the total electricity consumption of
the Netherlands and 187 other countries!!!! The algorithmic guesses are known as
“hashes”. One recent estimate suggested a hash-rate of 200 quintillion per second
(Howson 2022). The Cambridge Bitcoin Electricity Consumption Index (sic) has
been tracking the colossal environmental footprint since January 2017, providing
sufficient evidence for responsible political authorities to outlaw the cryptocurrency
madness for environmental reasons alone.

The reluctance of regulatory authorities to neutralise the economic and ecological
threat of cryptocurrencies is culpably irresponsible, and symptomatic of the permissive
mindset that neoliberalism has helped to “trickle down” into the darker recesses of
the financial services sector. Perniciously, permissive neo-liberalism provides legal
protection to its elaborate fantasy-innovations, no longer anchored in any conceivable
code of ethical or social responsibility. On balance the judgement that “bitcoin is worse
than a Madoff-style Ponzi scheme” (McCauley 2021) would seem both correct
and applicable to the whole sorry ecosystem of crypto-fantasists.

PART TWO: The psychopathology of parasitism

1. Financialisation, inequality and the triumph of irrationalism
Rescuing the enlightenment project and the future

There is no point in beating about the bush. The evidence above should be
sufficient to give all those interested in the survival of humanity pause for thought
— at the very least. The destructive contradictions of capitalism were already identified
in the 19th century. The trend towards capital concentration and centralisation
and its widespread distortions of “market efficiencies” is evident everywhere:
monopolies, monopsonies, oligopolies, oligopsonies, global corporations acting as
strategic gatekeepers in the material and financial supply-chains. This has been all
too evident in the string of crises facing humankind in recent decades, most acutely
in the current European war.

Concentration pre-programmes inequality, but has been incontrovertibly
compounded by permissive neoliberalism: a) facilitating and legally embedding
ownership rights and b) through benign neglect of criminogenic arrangements and
criminal activity on a colossal scale. Kleptocracy only works with the active or
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passive cooperation of global financial institutions and networks (Burgis 2020;

Bullough 2019, 2022; Shaxson 2011, 2018; Brittain-Catlin 2005).
Wilkinson and Pickett, together with the Equality Trust and many others, have

demonstrated the sinister correlation of levels of inequality with levels of social and

economic dysfunction: the more unequal a society, the higher are the levels of crime,
murder, imprisonment, poor health, teenage pregnancies, infant mortality, mental illness,

life expectancy, obesity and much more (cf. Wilkinson, Pickett 2010, 2019).
Permissive neoliberalism, at the very least, tolerates corruption — through weak

regulation, through lax tax rules, through half-hearted monitoring, through lower

levels of staffing for pursuing non-compliance. In reality (beyond this minimum
measure) permissive neoliberalism arguably promotes corruption through specific
channels, programmes and procedures:

a) The hub-and-spoke system of secrecy jurisdictions, tax havens, administered
by the centre, in the case of the UK the City of London;

b) The system of “golden visas”;" residence permits against the promise of in-
ward investment, party donations, travel grants;

c) Legal and advisory infrastructure that processes corrupt money flows and
shields owners’ identity from other state fiscal and policing authorities with
the help of shell companies;

d) Marketing the location (the City of London or the States of Delaware and Ne-
vada) as particularly attractive for “inward” investors, corporate tax avoiders.
Government practice of this kind in the UK, and elsewhere, nurtures a culture

of benign neglect and “pragmatism” in a world increasingly characterised by

location competition, tax and regulatory arbitrage and associated beggar-thy-
neighbour policies. This arguably sits well with the narrative of market competition
and virtuous, hard-working individualism, combined with a narrative which demonises
state interventionism, citing acknowledged examples of tyranny and inefficiency.
These narratives, typical of the political and economic elites of the late 20th and early
21st centuries, have had a profound effect on public discourse concerning society,
economy and politics, critically mediated by print and broadcast organisations
and — in the case of economic analysis — dominated by a complicit academic
research establishment. The latter is both fiercely resistant to self-reflection
outside the narrow parameters of neo-classical orthodoxy and, as a result, heavily
dependent on mathematical modelling. The heterodox demand for an interdisciplinary,
multidimensional approach to economic analysis stressed the utter inappropriateness
of this “autistic” approach to a much altered global political economy beset, as it

19" Since their introduction by the UK Conservative government in 1994, some 13,000 golden
visas have been granted to rich foreigners; under Home Office rules, a £2 million investment allows
a person to apply to settle in the UK after five years; a £10 million investment halves that period. Sixty
percent of golden visas were awarded to either Chinese or Russian citizens. Russian oligarchs are
confirmed donors to Conservative Party funds; one such donor, Evgeny Lebedev, was given British
citizenship and subsequently ennobled.
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is and remains, by factors that mainstream orthodoxy habitually categorized as
externalities. Kate Raworth’s bold attempt to internalise these externalities — notably
environmental and distributional — used the metaphor of an inclusive analytical
“doughnut” to describe the embedded economy in its dynamic complexity.

Explaining why such a persuasive account is still fiercely resisted by supply-
side and monetarist orthodoxy requires more than a bemused shrug of the shoulders.
My tentative hypothesis is that the elite narratives of financialised capitalism are
informed by a hyper-individualised psychopathy which justifies inequality through
a distorted lens of self-interest. This lens acknowledges only exchange-value and
the primacy of short-term parasitisation of economic relationships, with scant
regard to any evidence that it might be killing the host, and itself in the process. Within
this hypothesis, I would place particular stress on the role played by the particular
sociopathic features of toxic masculinity, with its characteristic absence of empathy.

We can distinguish between explicit approval of the benefits of inequality
(Gilder’s “enriching mysteries™), arguments in support of meritocracy and individual
deserts, propositions asserting the specific advantages of reducing the top marginal rates
of taxation for investment, innovation and growth (Laffer) and implicit judgements of
extreme self-worth associated with Narcissistic Personality Disorder. In The Inner
Level, the sequel to The Spirit Level, Wilkinson and Pickett (2019) present
persuasive evidence of “self-enhancement bias” (Wilkinson, Pickett: 64) and
a “narcissism epidemic” (Wilkinson, Pickett: 68ff), the latter derived from
research by Twenge and Campbell (2009):
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We had predicted that narcissism and self-enhancement would be related to greater inequality
because inequality makes social status more important. Where some people are ‘worth’ so much
more than others, we judge each other more by status. Narcissism is the sharp end of the struggle
for social survival against self-doubt and a sense of inferiority (Wilkinson, Pickett 2019: 691).

Figure 7 clearly indicates an increase in levels of narcissism parallel to the
increase in inequality, measured by the rise in the share of national income enjoyed
by the top 5% of the population. Other correlations — with physical appearance,
mental illness and dependence on medication — are also revealed in The Inner Level.
In the context of this paper it is the rising sense of entitlement that characterises
the narcissistic personality, along with a lack of empathy, “too high a tolerance
for risk in business” and a reduced ability to work in groups. As Wilkinson and
Pickett note: “Narcissism is another consequence of the ‘each against all’ logic, of
the way inequality replaces co-operation with status competition” (Wilkinson,
Pickett 2019: 74). A decisive piece of evidence, supporting my correlation of
financialisation and predatory psychopathic behaviour, is provided by the 2010
study by Babiak, Neumann and Hare on Corporate Psychopathy. Talking
the Walk which concluded that up to 20 percent of all Chief Executive Officers are
psychopaths, correlating with similar studies of convicted offenders in prison.?
Wilkinson and Pickett invoke the Orwellian view of “psychopaths at the top” in
a thoroughly persuasive way; this chimes with the view of the psychologist, Steve
Taylor, in his disturbing invocation of the notion of “pathocracy” (Taylor 2021):

The frequency and ease with which, people with psychopathic and narcissistic traits rise into
positions of power suggests deep-rooted problems with our social institutions and values. These
encourage competition and selfishness and devalue compassion and empathy, enabling people
with ruthless amoral traits to thrive, and facilitating the development and expression of such traits.
In the same way that corporations can be brought to their knees by the behaviour of a small
number of disordered individuals in high positions, our whole societies — and the world itself
— are being badly damaged by the actions of a small number of disordered politicians in positions
of high power (Taylor 2021).

Conclusion

This paper has attempted to contribute to current debates about the negative
consequences of inequality, by seeking to explain the resilience of the failed and
damaging doctrines of neoliberal supply-sidism in terms of the powerful hegemony
of economic and political interests allied to the financial services sector and with
particular to the role of the UK in facilitating and maintaining that hegemony. The
choice of the term “permissive neoliberalism” signifies both the formal embedding
of supply-side policies relating to the property rights over financial assets as the legal

20 Robert Hare had famously asserted in 2002 that “not all psychopaths are in prison. Some are
in the boardroom”, cf. Hare 2002.
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encoding of, above all, the short-term predatory hunt for “yield”, and the political
practice of (permissive) toleration of criminal and criminogenic activity. The
privatisation of natural monopolies and the benign neglect of increasing capital
concentration marks a decisive shift towards the commodification/assetisation of
everything with an exchange value, regardless of whether there was either a socially
beneficial use-value or indeed a negative value (predation). The description of some
of the most egregious examples of predatory financialisation seeks to underpin the
sanctification by the neoliberal state of ruthless value extraction and the toleration of
an increasingly chronic dependence on an economic infrastructure of that extraction:
the City and its associated archipelago of secrecy jurisdictions. This is followed by
a brief survey of the depth and extent of the abuse of elite privilege in facilitating
money laundering, kleptocracy, tax evasion and other criminal activity.

The shorter second part of the paper charts the growth of an ideology/mindset of
entitlement on the part of economic and political elites and the role of psychopathic
narcissism in crafting a legitimating narrative of their hegemony and its associated
disorder. Above all the chronic disorder in the allocation of humanity’s material
and financial resources invites a strong conclusion that a criminogenic financialised
capitalism is not simply “killing the host” qua sustainable economic order, but,
above is threatening the very survival of humanitys biosphere by blocking the
deployment of financial and human capital at sufficient scale to rescue the worlds
climate from catastrophe.
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ANATOMIA PASOZYTNICTWA W STADIUM KAPITALIZMU
SFINANSJALIZOWANEGO: ROSZCZENIOWOSC I DESTRUKCYJNY
CHARAKTER PERMISYWNEGO NEOLIBERALIZMU

Abstrakt. Artykul niniejszy jest przyczynkiem do debaty o negatywnych konsekwencjach
wspotczesnych nieréwnosci ekonomicznych oraz mechanizmach shuzacych ich legitymizowaniu.
Analizuje on, w jaki sposob zdyskredytowane i szkodliwe neoliberalne podejscia podazowe w eko-
nomii sg nadal traktowane jako prawomocne doktryny ekonomiczne, przyczyniajac si¢ tym samym
do podtrzymywania hegemonii sprawowanej przez sektor finansowy, zwlaszcza w Zjednoczonym
Krolestwie. Artykut ten wprowadza pojgcie ,,permisywnego neoliberalizmu”, przez ktdre rozumie
zaréwno legalne praktyki wykorzystywania aktywow finansowych w celu realizacji krotkotermino-
wych zyskow, jak i polityczna ochrong rozpigta nad kryminalna i kryminogenna dziatalnoscia na
rynkach finansowych. Opisuje najbardziej bulwersujace przypadki drapiezczej finansjalizacji jako
przyktady usankcjonowania przez neoliberalne panstwo bezwzglednego procesu ekonomicznego
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wyzysku i tolerowania w coraz wickszej mierze systemowego uzaleznienia ekonomii polityczne;j
Zjednoczonego Krolestwa od londynskiego City z towarzyszacym mu archipelagiem tajnych za-
morskich jurysdykcji.

W drugiej, krétszej czgsci niniejszego artykutu zaprezentowano proces formowania si¢ posta-
wy roszczeniowej wérdd reprezentantow gospodarczych i politycznych elit oraz roli, jaka psycho-
patyczny narcyzm odgrywa w procesie uprawomocnienia ich hegemonicznej pozycji spoteczne;j.
Systemowa niezdolnos¢ do takiego inwestowania zasobow materialnych i finansowych ludzkosci,
ktore uchronitoby ja od skutkow nadciagajacych zmian klimatycznych, sktaniaja do sformutowania
wniosku, ze kapitalizm w swoim obecnym stadium jest nie tylko pasozytem uniemozliwiajacym
osiggnigcie zrownowazonego wzrostu gospodarczego, ale ze wrecz stanowi on zagrozenie dla sa-
mych ekologicznych warunkow przetrwania ludzkosci jako gatunku.

Stowa kluczowe: finansowy kapitalizm, neoliberalizm, btgdna alokacja kapitatu, negatywne
skutki dla srodowiska, tendencja ekocydalna.
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PROBLEMATYZACJA 1 INSTRUMENTALIZACJA
EDUKACJI W UE. PRZYKLAD IDEI UCZENIA SIE
PRZEZ CALE ZYCIE 1 EUROPEJSKIEGO
OBSZARU EDUKACJI

Abstrakt. Przedmiotem rozwazan w artykule jest idea uczenia si¢ przez cate zycie (lifelong
learning) oraz tworzony w ramach UE europejski obszar edukacji. Oba przedmioty badan sa ,,wy-
twarzane” w ramach UE za pomoca odpowiednich dokumentéw strategicznych (traktowanych
w sensie analitycznym jako teksty preskryptywne), ktore stanowi¢ maja wytyczne dla krajow czton-
kowskich w zakresie wdrazania konkretnych rozwigzan edukacyjnych w postaci legislacji, progra-
mow, projektow itd. Dokumenty wybrane w drodze selekcji badawczej stanowig podstawe badania
empirycznego, prowadzonego w duchu refleksji postfoucaultowskiej z zastosowaniem wybranych
narzedzi typowych dla analizy ramowania oraz jakosciowej analizy tresci. W szerszym ujgciu arty-
kut shuzy ukazaniu sposobdw problematyzowania i instrumentalizowania edukacji w polityce UE,
ktora z kolei jest efektem przyjecia okreslonego modelu gospodarczego.

Stowa kluczowe: uczenie si¢ przez cale zycie, europejski obszar edukacji, Unia Europejska,
polityka edukacyjna, problematyzacja, instrumentalizacja.

1. Wprowadzenie

Problematyka podjeta w niniejszym tek$cie wymaga osadzenia jej w odpowied-
nich ramach teoretycznych, interpretacyjnych oraz historycznych. W pierwszej czesci
artykutu zasygnalizowane zostaty watki odnoszace si¢ do przyjetego rozumienia
pojecia problematyzacji w mysli postfoucaultowskiej oraz analizy ramowania jako
jej narzedzia. Wskazano rowniez sposdb przeprowadzenia analizy 1 zastosowane
narzedzia badawcze. W drugiej czgsci wspomniany zostat kontekst historyczny
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wylaniania si¢ i wzrostu znaczenia idei lifelong learning wraz z probg uchwycenia
szczegblnych wydarzen (momentdw problematyzowania), ktore mogly wptyna¢ na
konstrukcje dokumentow. W trzeciej czgsci tekstu przedstawione zostaly wyniki
analizy wybranych materialow empirycznych w postaci dokumentow strategicznych
UE, podsumowanie za$ odnosi si¢ do procesu problematyzacji, instrumentalizacji
i indywidualizacji edukacji.

2. Zalozenia teoretyczno-metodologiczne

Przedstawiona w niniejszym tek$cie analiza wpisuje si¢, w szerokim sensie,
w zagadnienia badania relacji wtadzy 1 wspotkonstytuujgcego jg instytucjonalnego
dyskursu. Tym samym w ujeciu teoretycznym i metodologicznym odnosi si¢ do
prac Michela Foucaulta, a doktadniej do refleksji postfoucaultowskiej. Propozycje
zastosowania jego optyki do rozwigzan metodologicznych majg obecnie niezwykle
szeroki zakres, poczawszy od wykorzystywania pojec i kategorii z jego prac jako
specyficznej matrycy do badan empirycznych (kazdorazowo modyfikowanych), przez
okreslone nastawienie filozoficzne do badan, po przekonanie o niemoznosci trakto-
wania my$li Foucaulta jako metody badan empirycznych (por. Nowicka-Franczak
2017: 199). Jednak rozwazania nad tym aspektem nie stanowig w tekscie glownego
pola zainteresowania i analizy, dlatego tez nie ma w nim szczeg6towych studiow
nad zapleczem pojeciowym M. Foucaulta i kontynuatoréw jego mysli'. Tego typu
analiza wymagataby nieco innej optyki. Moje cele sg skromniejsze i koncentrujg
si¢ na pokazaniu, w jaki sposob idea uczenia si¢ przez cate zycie stata si¢ w Unii
Europejskiej fundamentem polityki edukacyjnej, jak jest warto§ciowana, w jakim
kontekscie sie pojawita i jest rozwijana oraz przy pomocy jakich narzedzi (pojec,
terminéw, definicji) probuje ustanowi¢ sie europejski obszar edukacji.

Przedstawiona w tekscie analiza utrzymana jest w refleksji postfoucaultowskiej,
z ktorej wykorzystuje gtdéwnie pojecie ,,problematyzacji”. Kategori¢ problematy-
zacji rozumiem za Michelem Foucaultem jako probg ukazania, jak i dlaczego
pewne fenomeny, procesy stajg si¢ problemem (2001). Jak pisze Karol Franczak,
jest to proba namystu nad sposobem, w jaki ludzie dostrzegaja pewien wycinek
rzeczywistosci, poddaja go dyskusji i intensywnej analizie,

[...]jak spoteczne obiekty z peryferii intelektualnego namyshu przesuwaja si¢ do samego jego
centrum. Piszac o problematyzacjach, Foucault skupial uwage na obiektach myslenia, ktére
w okre§lonych momentach wywoluja zaniepokojenie, prowokuja spory i przyczyniaja si¢ do
reorganizacji instytucji spotecznych. [...] Problematazing moments moga sta¢ si¢ podlozem
do intensywnej refleksji, dotyczacej okreslonych praktyk spotecznych, ktore w efekcie ulegaja
zmianie (Franczak 2017: 151, 153).

! Rozwazaniom tego typu poswigcono wiele tekstow. W polskiej literaturze przedmiotu mozna
je odnalez¢ m.in. w publikacjach Marka Czyzewskiego, Karola Franczaka, Magdaleny Nowickiej-
-Franczak, Heleny Ostrowickiej.
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Za taki przypadek mozna uzna¢ edukacje, ktéra w okreslonym konteks$cie i celu
stata si¢ w UE obiektem zainteresowania i podstawa waznej polityki publicznej,
co przetozylo si¢ na zintensyfikowane wysitki na rzecz zmiany konkretnych insty-
tucjonalnych praktyk i zachowan jednostkowych.

Za momenty problematyzacji uznaj¢ kryzysy ekonomiczne, finansowe, spotecz-
ne, ktore od lat 70. XX w. coraz czgséciej pojawiajg sie¢ w cyklach gospodarczych.
Na tym tle chciatam pokazac, co w wymiarze dyskursywnym, na poziomie doku-
mentow, propozycji rozwigzan oraz regulacji prawnych i organizacyjnych zostato
uruchomione jako odpowiedz na moment kryzysowy (postrzegany w kategoriach
problematyzacji). Problematyzacje traktuje jako obiekt analizy, a jej obecnosci
bede poszukiwata w tekstach preskryptywnych,

ktore maja intencj¢ pedagogiczna i mozna je traktowac jako oparcie i wskazowke dla co-
dziennych rutyn. Teksty takie sklaniaja do namystu nad wlasnym zachowaniem, rozwijania
okreslonych ,,zabiegéw koto siebie” oraz aplikacji ,,wtasciwych” regut po to, aby skutecznie
dziata¢ w rzeczywistosci (Franczak 2017: 156).

Problematyzacje postrzegam takze jako celowy akt, angazujacy w nastepstwie
okreslone dziatania, decyzje czy interwencje (por. Barnett 2015; Franczak 2017).
Ramowanie z kolei rozumiem jako narzedzie problematyzacji, przyjmujac, ze
»[plowstajace w wyniku procesow ramowania definicje sytuacji sa w stanie urucha-
mia¢ okreslone decyzje, wptywac na ksztaltowanie polityk publicznych, sprzyjac
wybranym aktorom spotecznym i forsowa¢ pozadane typy podmiotowosci” (Fran-
czak 2017: 157). Jednoczes$nie celem tekstu jest wskazanie elementow procesOw
instrumentalizowania i indywidualizowania edukacji, ktore prezentowane sg jako
wspotczesne formy rozwoju spolecznego.

Ostatnim watkiem teoretycznym, do ktérego nalezy nawiazaé z uwagi na
poruszany temat, jest kwestia polityk publicznych. Samo pojecie polityki pub-
licznej doczekato si¢ roznych definicji 1 wyjasnien. Z jednej strony jest ona okre-
$lana jako wiedza o rozwigzywaniu problemow spotecznych, z drugiej — jako
praktyczne dzialania systemowe, realizowane przez instytucje wtadzy publicznej
w celu rozwigzywania probleméw w rdznych obszarach zycia spotecznego oraz
tworzenia optymalnych warunkow rozwoju (por. Kozaczka 2016: 327-328;
Szarfenberg 2016: 48—53). W tym sensie przedstawiona w niniejszym artykule
analiza wpisuje si¢ w szeroko rozumiane badania sektorowej polityki publiczne;.
Jednakze w zakresie narzedzi nie czerpi¢ z instrumentarium badawczego typowego
dla tej subdyscypliny. Badania te osadzone sg w réznych ramach teoretycznych
(np. podejscie racjonalistyczne, interpretatywne, krytyczne) i zazwyczaj dotycza
sposobow realizacji, etapow, celow czy rezultatow konkretnych polityk. Mnie na-
tomiast interesuje sposob ich ,,wytwarzania” i ,,problematyzowania”, stad wybor
innej $ciezki badawczej.

Przedmiotem badania uczyniono wybrane (z szerszego zestawu) dokumenty
strategiczne Unii Europejskiej z lat 19962021, ktérych autorami sag Komisja
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Europejska, Parlament Europejski, Rada Europy 1 Rada Unii Europejskiej, dotycza-
ce urzeczywistniania idei uczenia si¢ przez cate zycie oraz europejskiego obszaru
edukacji. Rok 1996, ogtoszony w UE ,,Europejskim rokiem uczenia si¢ przez cate
zycie”, uznaje za punkt zwrotny w intensyfikacji prac nad zmiang podejscia do
edukacji i systematycznego przeobrazania jej w wazna unijng polityke publiczna.
Wtedy panstwa europejskie wprowadzity do swych programow politycznych
nowy cel — uczenie si¢ przez cate zycie. Za podstawe zrodtowa postuzyta literatura
przedmiotu oraz zrodta internetowe w postaci stron Unii Europejskiej i bazy aktow
prawnych EUR-Lex (https://eur-lex.europa.eu/homepage.html). Z ich pomocg udato
si¢ odtworzy¢ trajektori¢ wyltaniania si¢ idei uczenia si¢ przez cale zycie (lifelong
learning), wskaza¢ kluczowe momenty oraz zidentyfikowa¢ dokumenty inicjujace,
a nastepnie rozszerzajace i przeksztatcajgce pierwotng ide¢. Nalezy zaznaczyc¢, ze
w przyjetych ramach czasowych mamy do czynienia z efektami oddziatywania
kilku naktadajgcych si¢ ,,zmiennych”, tj. réznych kadencji Komisji Europejskiej
(5-6 lat), kolejnych perspektyw budzetowych (68 lat) oraz okresu obowigzywania
dokumentow strategicznych (do 10 lat), ktore nie pokrywaja si¢ ze soba.

W latach 19962021 mieli$my do czynienia z rzadami sze$ciu Komisji Euro-
pejskich: (1995-1999: Komisja Jacques’a Santera; 1999—2004: Komisja Romano
Prodiego; 2004-2010: pierwsza Komisja Jos¢ Manuela Barroso; 2010-2014: druga
Komisja José Manuela Barroso; 2014-2019: Komisja Jean-Claude’a Junckera;
2019-2024: Komisja Ursuli von der Leyen). Ponadto w omawianym okresie
obowigzywato pie¢ perspektyw budzetowych, ktére stanowia dtugofalowe ramy
finansowe UE (1993-1999; 2000-2006; 2007-2013; 2014-2020; 2021-2027). Na
ten stan rzeczy naktada si¢ specyfika funkcjonowania aktow normatywnych i nie-
normatywnych w UE, ich rozny czas obowigzywania. Niektore, mimo ze powstaty
w dos¢ odleglym czasie, nadal obowigzuja, sa rozwijane, poszerzane, rozbudowy-
wane, czesto projektowane na dekade do przodu. Czgsé z nich zmienia swoj sens
i cel, inne nie. Ponadto dokumenty maja charakter kumulatywny, z tendencja do
coraz szybszego przyrastania. Dodatkowo traktat lizbonski wprowadzit w UE tzw.
otwartg metode koordynacji (Open Method of Coordination — OMC). Ten rodzaj
zarzadzania w UE opiera si¢ na identyfikacji i rozpowszechnianiu najlepszych
praktyk oraz wytycznych i jest czgsto postrzegany jako wazny instrument unijnej
polityki konwergencji, rowniez w dziedzinie edukacji. W ten sposob r6znego
typu dane, wskazniki, punkty odniesienia (benchmarks) staty sie no$nikami zasad
1 ustanawiania regul. Na unijng polityke uczenia si¢ przez cate zycie sktadajg si¢
zatem broszury, zalecenia, rezolucje, statystyki, programy, biate i zielone ksiegi,
agendy, wnioski, deklaracje, konkluzje, komunikaty, wspdlne stanowiska, decyzje
i plany dziatania. Na potrzeby niniejszego opracowania wybrano najwazniejsze
dokumenty, o duzym znaczeniu politycznym, dotyczace zagadnienia uczenia si¢
przez cate zycie i europejskiego obszaru edukacji. Ostatecznie do analizy wtaczono
24 dokumenty (szczegoty zawiera Tabela 1).



Tabela 1. Dokumenty dotyczace uczenia si¢ przez cale zycie i europejskiego obszaru edukacji stanowiace podstawe analizy

Przedzial  Kadencje Komisji  Perspektywa
c . . Dokument
CZasowy Europejskiej budzetowa
1 2 3 4
1990-1999 1995-1999: Komisja  1993-1999 Dokument nadrzedny: Traktat z Maastricht (1992)
Jacques’a Santera Council Conclusions on a Strategy for Lifelong Learning (Council of European Union,
20 grudnia 1996 r.)*
2000-2009 1999-2004: Komisja 2000-2006 Dokument nadrzedny: Traktat z Nicei (2003)
Romano Prodiego; 2007-2013 Memorandum on Lifelong Learning (Commission of the European Communities,
2004-2010: pierwsza 30 pazdziernika 2000 r.);
Komisja José Making a European Area of Lifelong Learning a Reality (Commission of the European
Manuela Barroso Communities, 21 listopada 2001 r.);
Council Resolution on Lifelong Learning (Council of Europe, 27 czerwca 2002 1.);
Education and Training 2010 (Commission of the European Communities 2001; Council of
the European Union, 30 kwietnia 2004 r.);
Recommendation on Key Competences for Lifelong Learning (Commission of the European
Communities 2000).
2010-2019 2010-2014: druga 2007-2013 Dokument nadrzedny: Strategia lizbonska (2010-2020); Europa 2020 — strategia na
Komisja José 2014-2020 rzecz inteligentnego i zréwnowazonego rozwoju sprzyjajacego wlaczeniu spolecznemu

Manuela Barroso;
2014-2019: Komisja
Jean-Claude’a
Junckera

(2010-2020)

Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej 2008; Zalecenie Parlamentu Europejskiego

i Rady w sprawie ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia si¢ przez cate zycie
(Parlament Europejski, Rada Unii Europejskiej, 23 kwietnia 2008 r.);

Ksztatcenie i szkolenie 2020/Education and Training 2020 (Rada Unii Europejskiej,

12 maja 2009 r.);

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regiondow ,,Nowe podejscie do edukacji:
Inwestowanie w umiejetnosci na rzecz lepszych efektow spoleczno-gospodarczych”
(Komisja Europejska, 20 listopada 2012 r.);
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1 2 3 4
2010-2019 2010-2014: druga 2007-2013 Wspolne sprawozdanie Rady i Komisji z wdrazania strategicznych ram europejskiej
Komisja José 2014-2020 wspotpracy w dziedzinie ksztalcenia i szkolenia (ET 2020) ,,Nowe priorytety wspotpracy

Manuela Barroso;
2014-2019: Komisja
Jean-Claude’a
Junckera

europejskiej w dziedzinie ksztalcenia i szkolenia” (Rada Unii Europejskiej, Komisja
Europejska 2015);

Zalecenie Rady w sprawie europejskich ram kwalifikacji dla uczenia si¢ przez cate zycie
(Rada Unii Europejskiej, 22 maja 2017 r.);

Zalecenie Rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie
(Rada Unii Europejskiej, 22 maja 2018 r.);

Konkluzje Rady w sprawie krokoéw ku urzeczywistnieniu wizji europejskiego obszaru
edukacji (Rada Unii Europejskiej, 22 maja 2018 1.);

Rezolucja Rady w sprawie dalszego rozwijania europejskiego obszaru edukacji w celu wsparcia
zorientowanych na przysztos¢ systemow ksztalcenia i szkolenia (8 listopada 2019 r.);
Konkluzje Rady w sprawie kluczowej roli polityk uczenia si¢ przez cate zycie we
wzmacnianiu spoleczenstw z mysla o technologicznej i ekologicznej transformacji
wspierajacej trwaty i wlaczajacy wzrost (8 listopada 2019 r.).

2020-2030 2019-2024: Komisja 2014-2020
Ursuli von der Leyen  2021-2027

Dokument nadrzedny: Wytyczne polityczne na nastepna kadencje KE

Ursuli von der Leyen (2019-2024)/Wspdlne konkluzje Parlamentu Europejskiego,
Rady Unii Europejskiej i Komisji Europejskiej ,,Cele i priorytety polityczne

na lata 2020-2024” (2020-2024)

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regionéw w sprawie utworzenia europejskiego
obszaru edukacji do 2025 r. (Komisja Europejska, 30 wrzesnia 2020 r.);

Rezolucja Rady w sprawie strategicznych ram europejskiej wspolpracy w dziedzinie
ksztalcenia i szkolenia na rzecz europejskiego obszaru edukacji i w szerszej perspektywie
(2021-2030) (Rada Unii Europejskiej, 26 lutego 2021 r.);

Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie europejskiego obszaru edukacji: wspdlne
catosciowe podejscie (Parlament Europejski, 11 listopada 2021 r.).

* Cze$¢ dokumentdw nie jest dostgpna w jezyku polskim, dlatego tytuty niektorych przytaczane sag w wersji anglojezyczne;.

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Dokumenty te zostaty poddane analizie ramowania z wykorzystaniem elementow
charakterystycznych dla jakosciowej analizy tresci. Celem analizy byto ujawnienie
momentu i kontekstu pojawiania si¢ okreslonych dokumentéw w agendzie UE, wska-
zanie gtownych ram odniesienia, priorytetow, celow, wskaznikow oraz postulatow
zwigzanych z wdrazaniem okre$lonej polityki publicznej w krajach cztonkowskich.
Analiza prowadzona byta w optyce instrumentalizacji 1 indywidualizacji edukacji.

3. Rozwdj idei uczenia si¢ przez cale zycie

Korzeni koncepcji uczenia si¢ przez cate zycie mozna upatrywac¢ w odleglej
starozytnos$ci, Renesansie czy Oswieceniu. Jednak rozwdj idei lifelong learning zbiegt
si¢ z boomem edukacyjnym, ktéry nastgpit po Il wojnie $wiatowej. W najnowszej
historii (XX 1 XXI w.) tej koncepcji mozna wyr6zni¢ kilka okresow, kiedy to prze-
ksztalcita si¢ ona z tematu marginalnego dla opinii publicznej, zarezerwowanego
dla specjalistow z dziedziny edukacji, w skonkretyzowang polityke edukacyjna,
ktorej celem jest rozwigzanie szerokiego zakresu problemow. Trzy instytucje naj-
bardziej zaangazowane w rozwoj idei to UNESCO, OECD i UE (Volles 2014:
2-3). Wyrdzni¢ mozna nastepujace okresy, ktore zostaty przedstawione w Tabeli 2.

Tabela 2. Okresy w rozwoju idei uczenia si¢ przez cale zycie

Lata Dzialania

1940-1960 pojawienie si¢ ,,edukacji dorostych” w agendzie migdzynarodowej

promocja uczenia si¢ przez cate zycie gtownie przez OECD i UNESCO,

1960 - pol. lat 70. powolne wlgczanie sie do tematu UE

Rozwijanie idei uczenia si¢ przez cate zycie (gldownie UNESCO
pol. lat 70. —lata 80. i OECD) w srodowisku specjalistow; spadek publicznego
zainteresowania ideg

1990-1999 uczenie si¢ przez cale zycie stalo si¢ centralnym elementem polityki UE

20002007 uczenie si¢ przez cate zycie jako $rodek zaradczy w odniesieniu do
szerokiego wachlarza probleméw gospodarczych (UE)

2008-2013 powiazanie idei uczenia si¢ przez cale zycie z koncepcjami kapitatu

ludzkiego

powiazanie uczenia si¢ przez cale zycie z politykami publicznymi,
2014-2020 integracja i wiaczeniem spotecznym; instrument stuzacy rozwojowi
spolecznemu i gospodarczemu

uczenie si¢ przez cate zycie jako prawo kazdego obywatela UE;
po 2020 r. instrument stuzacy ,,zielonej i cyfrowej rewolucji” oraz zwigkszaniu
potencjatu ekonomicznego UE

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Volles (2014).
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Przedstawiajac w duzym skrocie losy idei lifelong learning, mozna zauwazyc,
ze ewoluowala ona od podejscia humanistycznego do determinizmu gospodarcze-
g0, stajac si¢ ,,pragmatycznie pojmowang strategig dziatania stuzaca podnoszeniu
kompetencji, zwlaszcza tych, ktore sg istotne z punktu widzenia rynku pracy” (Wo-
rek 2016: 26). Proces ten nie przebiegal w gospodarczej i politycznej prozni, byt
bowiem efektem zmiany modelu spoteczno-gospodarczego, ktory nastapit w latach
70. XX w. Zmiana ta zwigzana byla z przej$ciem w tonie nauk ekonomicznych od
paradygmatu tzw. welfare state do paradygmatu neoliberalnego, zas w gospodar-
ce od zatrudnienia w sektorze produkcji do zatrudnienia w sektorze ustug i tzw.
knowledge industries. W wymiarze spotecznym oznaczato to przej$cie do modelu
spoteczenstwa opartego na wiedzy (knowledge-based society)/spoteczefistwa in-
formacyjnego (information society) (por. Drucker 1999; Toffler 1996; Castells
2011). Zwrot ku wiedzy, traktowanej jako najwazniejszy zasob i kapital, oznaczat
mozliwos¢, a z czasem konieczno$¢ jej ciggltego rozwoju i uzupetniania. Wiedza
bowiem stanowi klucz do wytwarzania innowacji be¢dacych podstawa powodzenia
spoteczenstwa i gospodarki opartej na wiedzy. Tym samym wokot ,,wiedzy” wytwo-
rzony zostat specyficzny stownik poje¢ (m.in. kompetencje, umiejgtnosci, kwalifikacje)
wraz z przypisanymi im szczegétowymi znaczeniami oraz dzialaniami i praktykami,
ktore odtad zaczety by¢ przedmiotem szczegbdlnego zainteresowania instytucji po-
litycznych 1 gospodarczych dazacych do realizacji powyzszego modelu spoteczno-
-gospodarczego. W obszarze produkcji i rynku pracy oznaczato to koncentracje na
,»wiekszej elastycznosci [pracownikow — przyp. KM] i koniecznosci dostosowania
si¢ do zmieniajacych si¢ kierunkéw dzialania przedsigbiorstwa” (Worek 2016: 14).
To wszystko plus dynamika zmian technologicznych i cyfrowych przetozyto si¢ na
wzrost zainteresowania podmiotoéw takich jak Unia Europejska implementacja idei
uczenia si¢ przez cate zycie, oznaczajacej koniecznos¢ zdeponowania w jednostkach
dyspozycji i gotowosci do cigglego podnoszenia swoich umiejetnosci i kompetencji
oraz rozpowszechnienia i zakorzenienia kultury uczenia si¢. Tym samym edukacja
stala si¢ obszarem szczegdlnego zainteresowania i ,,troski” instytucji europejskich.

Nalezy podkresli¢, ze opisane powyzej zmiany wptynely rowniez na sama
edukacje, ktora ulegta urynkowieniu, utowarowieniu i zindywidualizowaniu.
Nastgpito fundamentalne przesunig¢cie odpowiedzialnosci za koszty edukacji
z panstwa na jednostke, co uwidaczniato si¢ w rosngcej tendencji do budowania
polityki edukacyjnej w oparciu o przekonanie, ze mtodzi ludzie (lub ich rodzice)
muszg wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ finansowa ,,za swoja edukacje”. Zgodnie
,,Z filozofig neoliberalng edukacja jest traktowana jako osobista inwestycja” (Wyn
2012). Edukacja tym samym stala si¢ ,,prywatnym kosztem” i ,,0sobista odpowie-
dzialno$cig” mtodych ludzi i ich rodzin. Zostali oni obarczeni konsekwencjami
za ,,wlasne” wybory poprzez mechanizmy naturalizacji i uwewnetrzniania prze-
konania, ze kazda porazka jest ich porazka, a nie systemu (White, Wyn 2004).
Ponadto sam system edukacji przeszedt tzw. skills revolution, co oznaczato zwrot
w kierunku wymogu ksztatcenia roznych umiejetnosci i wiedzy, szczeg6lnie zas
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tych praktycznych. Doprowadzito to do rozwoju polityk i praktyk, ktore tworzyty
1 wykorzystywaty nowe rodzaje kapitatu ludzkiego, wymagajace coraz wyzszego
poziomu wyksztatcenia. Argumentowano, ze mtodzi ludzie beda musieli zdoby¢
szeroki wachlarz nowych umiejetnosci nie tylko po to, by by¢ konkurencyjnymi na
rynku pracy, ale takze by pomdc w utrzymaniu wzrostu gospodarczego. Rozwojowi
takiej strategii towarzyszyta obietnica zaawansowanych technologicznie, wysoko
optacanych miejsc pracy w przysztosci i szerokie zapotrzebowanie na wysokiej
klasy specjalistow (Mikiewicz 2014). Dzi§ w ten proces wigczone sg nie tylko
osoby mlode, ale wszystkie grupy wiekowe, w zwigzku z objeciem procesem
uczenia si¢ catego spektrum zycia.

Analizujac ewolucje idei uczenia si¢ przez cate zycie, nalezy zaznaczy¢, ze
dokonywata si¢ ona rowniez poprzez zmian¢ terminologii. Dwa najwazniejsze
przesunigcia terminologiczne to:

* przejscie od ,,edukowania” (education) do ,,uczenia si¢” (learning) — co
oznacza zmniejszenie nacisku na struktury i instytucje, a zwickszenie na-
cisku na jednostke; jednostka staje si¢ centrum procesu edukacyjnego, jed-
noczesnie ponoszac odpowiedzialnos¢ za proces uczenia si¢, motywacje,
konsekwencje (indywidualizacja edukacji);

» przejscie od ksztalcenia/edukacji/uczenia sie ,,dorostych” (adult), po-
przez ,,powracajace” (recurrent) i, ustawiczne” (permanent), do ,,trwa-
jacego cale zycie” (lifelong) — co oznacza odej$cie od modelu, w kto-
rym jest $ci§le okreslony czas na nauke (dziecinstwo i wezesna mtodosc),
i przej$cie do modelu nauki ,,od poczatku do konca zycia” (por. Borg,
Mayo 2005; Volles 2014; Worek 2016).

4. Edukacja jako zrodlo i rozwiazanie problemow strukturalnych UE

Uwidoczniona powyzej ewolucja podejscia do idei lifelong learning to efekt
przemian polityczno-gospodarczych, ktore zaowocowaty przejsciem do modelu
neoliberalnego. Oznaczato to zmiang relacji pomigedzy panstwem a jednostka
i spoteczenstwem, co wyrazito si¢ w silnych tendencjach indywidualizacji odpo-
wiedzialnosci 1 motywacji do dzialan. W rozumieniu liberalnym model ten moze
oznaczac ,,wyzwolenie” si¢ ze struktur i ,,upodmiotowienie”, czyli mozliwos¢
»decydowania o sobie”, w tym o czasie i sposobie nauki, natomiast w rozumieniu
strukturalnym oznacza przeniesienie odpowiedzialno$ci za wybory i decyzje, row-
niez edukacyjne, z panstwa oraz instytucji publicznych na jednostki, ktére musza
»zhalez¢ w sobie” odpowiedniag motywacje do rozmaitych dziatan i ponies¢ ich
konsekwencje (Worek 2016: 32). Przejscie znamionowane bylo takze zdecydowa-
nym przesuni¢ciem ku rynkowi jako glownemu regulatorowi popytu i podazy, jak
rowniez relacji spotecznych, w tym funkcjonowania instytucji publicznych, ktorym
zalecano wdrozenie tzw. nowego podej$cia do zarzadzania publicznego (NPM),
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opierajacego si¢ na strategiach zarzadzania sektorem prywatnym. Ten kontekst
polityczno-gospodarczy dos¢ dobrze odzwierciedlaja dokumenty strategiczne UE,
zar6wno na poziomie lingwistycznym, jak i retorycznym.

Poczatek lat 90. XX w. to czas konca zimnej wojny i powaznej recesji (1991—
1994), ktorej towarzyszyt gwaltowny wzrost bezrobocia. Europa pozostawata
w cieniu gospodarczym USA i Japonii, a gtownym celem UE stato si¢ wzmocnienie
jej znaczenia gospodarczego i politycznego na arenie migdzynarodowej oraz walka
z bezrobociem. Komisja Europejska wykorzystujgc traktat z Maastricht (1992),
wzmogta wysitki harmonizacyjne réwniez w obszarze edukacji (art. 126 1 127),
dazac do stworzenia wspolnej przestrzeni edukacyjnej — pomimo pozostawania
szkolnictwa w ramach kompetencji krajowych (Volles 2014). Wspotpraca w tym
zakresie pomigdzy panstwami cztonkowskimi polegata na dopasowaniu krajowych
celow edukacyjnych do politycznych, gospodarczych i spotecznych celow UE
(Rizzo 2017; Lawn 2011; Lawn, Grek 2012). Jednocze$nie zintensyfikowano
wysitki na rzecz silniejszego powigzania edukacji z rynkiem pracy, a uczenie si¢
przez cate zycie stato si¢ wyraznym przedmiotem polityki UE. Tendencje te zostaly
wyrazone w dwoch biatych ksiggach: Growth, Competitiveness and Employment
— The challenges and ways forward into the 21st century (Delors 1993) oraz
Teaching and Learning — Towards the learning society (Commission of the Eu-
ropean Communities 1995). W pierwszej uznano ksztatcenie i szkolenie przez
cate zycie za gtowny priorytet w rozwigzywaniu ogdlnoeuropejskiego problemu
zatrudnienia, proponujac lifelong learning jako kluczowy $rodek reformy systemow
edukacji, a takze wskazano, Ze uczenie si¢ przez cate zycie odnosi si¢ zarowno do
samorealizacji jednostki, jak i osiggania celow gospodarczych (por. Gass 1996:
5). W drugiej stwierdzono, ze za proces uczenia si¢ przez cate zycie odpowiada
przede wszystkim sama jednostka (Eurydice 2002). Obie ksiegi stanowity wazne
podglebie dla dokumentéw bedacych podstawa analizy i odpowiadaty za urucho-
mienie ramy ekonomii w instytucjonalnej narracji UE.

W 1996 1. ogtoszono Strategy for Lifelong Learning, ktora okreslita kluczowe
zasady i zdefiniowata ramy dla dalszego rozwoju idei. Na poziomie UE cele te
obejmowaty: (1) zachegcanie do zdobywania nowej wiedzy; (2) zblizenie sekto-
row edukacji 1 biznesu; (3) zwalczanie wykluczenia; (4) rozwijanie znajomosci
trzech jezykdéw europejskich oraz (5) réwne traktowanie inwestycji kapitatowych
i inwestycji w szkolenia (Council of the European Union 1996). Ponadto
w dokumencie stwierdzono: ,,Lifelong learning is essential to enhance competi-
tiveness, combat unemployment, bring about the full and active participation of all
people in society and improve innovation in every sector in economic and social
life” (Council of the European Union 1996). A takze: , lifelong learning de-
mands that individuals, as learners, develop an increasing responsibility for their
own education” (Council of the European Union 1996).

Formalne potwierdzenie, iz uczenie si¢ przez cate zycie stanowi odtad nad-
rzedng zasade polityki Wspolnoty w dziedzinie edukacji oraz dodatkowy element
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w innych dziedzinach polityki europejskiej, m.in. w dziedzinie zatrudnienia, znalazto
sie¢ w traktacie amsterdamskim z 1997 r. (Eurydice 2002: 11). W omawianym
okresie idea uczenia si¢ przez cate zycie stala si¢ centralnym zagadnieniem wraz
z przyjeciem koncepcji tzw. uczacego si¢ spoleczenstwa (learning society), czy
szerzej — koncepcji spoteczenstwa wiedzy (knowledge-based society). Wiedza stala
si¢ podstawowa warto$cig i zyskata znaczenie instrumentalne oraz aplikacyjne,
za$ cigglos¢ doskonalenia swoich umiejetnosci zostata ,,wymogiem rzeczywisto-
$ci”, do ktorej nalezy si¢ zaadaptowac. Inwestycje w kapital ludzki zaczety by¢
postrzegane jako wazne narzedzia zwigkszania produktywnosci (Rizzo 2017). Na
przetomie wiekoéw koncepcja lifelong learning stata si¢ integralng czescia polityki
UE i panstw cztonkowskich.

Idea stania si¢ najbardziej konkurencyjna i dynamiczna, oparta na wiedzy
gospodarka na $wiecie wybrzmiata w petni w strategii lizbonskiej z 2000 r. Jednak
o pierwszych latach XXI w. nalezy mowi¢ w dwoch waznych dla UE kontekstach.
Pierwszym z nich byt kolejny kryzys gospodarczy spowodowany banka spekulacyjng
zwigzang z nowymi technologiami informacyjnymi, ktorego efektem byto wysokie
bezrobocie, glownie wsrdd stabszych grup pracowniczych. Drugim wydarzeniem
bylo rozszerzenie UE do 27 krajow cztonkowskich w 2004 r., co spowodowato
najwigkszy jednorazowy wzrost liczby ludnosci UE i tym samym nadwyrezyto
jej zasoby. Cele ze strategii lizbonskiej (2000) zostaty powtdrzone w dokumencie
Memorandum on Lifelong Learning (Commission of the European Commu-
nities 2000, ust. 5). Stwierdzono w nim réwniez, ze idea uczenia si¢ przez cale
zycie wykracza poza obszar edukacji i powinna przenika¢ wszystkie sfery zycia:

Lifelong learning is no longer just one aspect of education and training; it must become the
guiding principle for provision and participation across the full continuum of learning contexts.
The coming decade must see the implemention of this vision. [...] lifelong learning is an essential
policy for the development of citizenship, social cohesion and employment (Commission of
the European Communities 2000).

W komunikacie Making a European Area of Lifelong Learning a Reality Ko-
misja Europejska ogtosita kompleksowy plan dziatania na rzecz wdrazania uczenia
si¢ przez cale zycie i urzeczywistnienia europejskiego obszaru edukacji, w ktorym
okreslono liste dziatan niezbednych do ich wprowadzenia: (1) tworzenie kultury
uczenia si¢; (2) zwiekszenie powszechnego dostepu do informacji i doradztwa
dotyczacego mozliwosci edukacyjnych; (3) zwigkszenie inwestowania w uczenie
si¢ w wymiarze finansowym i czasowym, okreslenie mozliwosci edukacyjnych;
(4) upowszechnienie umiejgtnosci podstawowych; (5) rozwoj innowacyjnych
koncepcji uczenia si¢ — nauczania na odlegtos¢ (European Commission 2001).
Ponadto po raz kolejny idea LLL zostata wpisana w kontekst ekonomiczny: ,,Life-
long learning, therefore, has a key role to play in developing a coordinated strategy
for employment and particularly for promoting a skilled, trained and adaptable
workforce” (European Commission 2001).
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Jednoczesnie w omawianym okresie uczenie si¢ przez cale zycie zostato
zdefiniowane jako ,,wszelkie dziatania edukacyjne podejmowane przez cate zycie
w celu poglebienia wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w perspektywie osobistej,
obywatelskiej, spotecznej i/lub zawodowej” (Commission of the European
Communities 2006: § 2). Okreslono takze osiem kompetencji kluczowych dla
uczenia si¢ przez cale zycie:

,,1) Communication in the mother tongue; 2) Communication in foreign languages; 3) Math-
ematical competence and basic competences in science and technology; 4) Digital competence;
5) Learning to learn; 6) Social and civic competences; 7) Sense of initiative and entrepreneur-
ship; and 8) Cultural awareness and expression” (Commission of the European Com-
munities 2006).

W potowie pierwszej dekady XXI w. stato si¢ jasne, ze osigganie zalozonych
w strategii lizbonskiej celow szto bardzo opieszale, w zwigzku z czym instytucje
UE zalecity ponowne powigzanie idei lifelong learning ze wzrostem gospodarczym,
rynkiem pracy i zatrudnieniem (Kok 2004).

Kluczowe dla drugiej dekady nowego stulecia byto to, co wydarzyto si¢ w la-
tach 2008-2009. Kryzys, ktdrego site porownywano do zapasci lat 30. XX w., stat
si¢ gldwnym argumentem w tworzeniu unijnych polityk i budzetu. Niezadowa-
lajace postepy w modernizacji systemu ksztatcenia i1 szkolenia od czasu strategii
lizbonskiej, wysoka stopa bezrobocia wsréd miodziezy oraz kryzys umiejetnosci
spowodowaly, ze w 2008 r. UE podjeta decyzje o stworzeniu Europejskich ram
kwalifikacjil European Qualifications Framework (EQF) dla uczenia si¢ przez cate
zycie (Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej 2008). W 2009 r.
Komisja Europejska rozpoczeta prace nad dtugoterminows strategia Europa 2020:
Strategia na rzecz inteligentnego i zrownowazonego rozwoju sprzyjajgcego wlqczeniu
spotecznemu (Komisja Europejska 2010), gdzie znéw podkreslono koniecznos¢
integracji pracy i edukacji w ramach procesu uczenia si¢ przez cate zycie, poprzez
nacisk na konkurencjg¢, innowacje i zatrudnienie. Tym razem wzrost gospodarczy
mial by¢ inteligentny 1 przyjazny $rodowisku, co zostanie rozwini¢te i wzmocnio-
ne w pozniejszych dokumentach. W tym samym roku Rada Europejska przyjeta
strategi¢ Ksztalcenie i szkolenie 2020/Education and Training 2020 (Rada Unii
Europejskiej 2009), w ktorej wyznaczono wspolne cele strategiczne dla panstw
cztonkowskich wraz z zestawem sposobdw ich osiagania, wspolne metody pracy
1 poziomy odniesienia. Zgodnie z dokumentem ksztatcenie i szkolenie majg po-
moc obywatelom UE w stawianiu czota wyzwaniom spoteczno-gospodarczym,
demograficznym, srodowiskowym i technologicznym. Skuteczne inwestowanie
w kapitat ludzki w ramach systemow ksztalcenia 1 szkolenia ma skutkowac osiag-
nigciem spetnienia osobistego, spotecznego i zawodowego wszystkich obywateli,
trwatej koniunktury gospodarczej i szans na zatrudnienie, a takze promocja war-
tosci demokratycznych, spdjnosci spotecznej, aktywnosci obywatelskiej i dialogu
miedzykulturowego. Warto zauwazy¢, ze cele strategiczne objety zwigkszanie
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kreatywnosci i innowacyjnos$ci, w tym przedsiebiorczosci, na wszystkich poziomach
ksztalcenia i szkolenia (Rada Unii Europejskiej 2009). W 2012 r. przedstawiona
zostala takze strategia Rethinking Education. Investing in skills for better socio-
-economic outcomes/Nowe podejscie do edukacji: Inwestowanie w umiejetnosci na
rzecz lepszych efektow spoteczno-gospodarczych, w ktorej nastapit wyrazny zwrot
w kierunku wynikoéw nauczania i lepszych umieje¢tnosci w zakresie przedsiebior-
czo$ci (Komisja Europejska 2012). Edukacja i umiejetnosci zostaly okreslone
jako kluczowy atut na rzecz wzrostu.

Inwestowanie w ksztatcenie i szkolenie na rzecz poprawy umiej¢tnosci ma zasadnicze znacze-
nie dla zwigkszenia wzrostu i konkurencyjno$ci: umiejetnosci stanowia o zdolnosci Europy do
zwigkszania wydajnosci. W perspektywie dtugoterminowej moga pobudzaé innowacyjnos$c
i wzrost, przesuwaé produkcje na wyzsze ogniwa tancucha wartosci, stymulowac koncentracje
wyzszych umiejetnosci w UE i ksztaltowac przyszty rynek pracy (Komisja Europejska 2012).

Stwierdzono w niej ponadto, ze to niedopasowanie umiejetnosci do zapotrze-
bowania na nie (tzw. luka kompetencyjna) jest coraz wiekszym problemem dla
konkurencyjnosci europejskiego przemyshu. Nalezy zatem ,,w szczegdlnosci skon-
centrowac uwage na rozwoju umiejetnosci w zakresie przedsigbiorczos$ci, poniewaz
przyczyniaja si¢ one nie tylko do tworzenia nowych przedsigbiorstw, ale takze
zwigkszaja szanse mtodych ludzi na zatrudnienie” (Komisja Europejska 2012).

Kolejny ,,pakiet” dokumentow pojawit sie¢ w latach 2017-2019, do czego
impulsem byto Wspdlne sprawozdanie Rady i Komisji z 2015 r. z wdrazania stra-
tegicznych ram europejskiej wspoipracy w dziedzinie ksztalcenia i szkolenia (ET
2020). Nowe priorytety wspotpracy europejskiej w dziedzinie ksztalcenia i szko-
lenia, stanowiace swego rodzaju bilans pierwszego pigciolecia ET 2020. Doku-
menty stuzyly powstaniu narzedzia operacyjnego do celow ksztatcenia/szkolenia
i pracy — europejskich zasad ramowych dotyczacych umiejetnosci, kompetencji
i zawodow (ESCO), wskazaniu nowego zestawu kompetencji kluczowych (kom-
petencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, kompetencje w zakresie
wielojezyczno$ci, kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii, kompetencje cyfrowe, kompetencje oso-
biste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢, kompetencje obywatelskie,
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci, kompetencje w zakresie §wiadomosci
i ekspres;ji kulturalnej), przypomnieniu o wysokim priorytecie edukacji w programie
politycznym UE czy tym, Ze uczenie si¢ przez cate zycie powinno by¢ podstawa
europejskiego obszaru edukacji.

Podsumowujac druga potowe drugiej dekady XXI w., a zarazem kolejna per-
spektywe finansowg (2014-2020), nalezy wskazaé, ze polityka edukacyjna w tym
okresie w duzej mierze zostata zdefiniowana przez dokumenty z lat 2009-2010,
ktore wyznaczaly cele do osiggnigcia i poziomy odniesienia dla 2020 r. Uczenie
si¢ przez cale zycie uznano za kluczowg zasad¢ wspotpracy w dziedzinie edukacji
i zatrudnienia oraz integracji systeméw edukacyjnych panstw cztonkowskich,
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jak rowniez uczynienia z UE $wiatowego lidera w zakresie gospodarki opartej na
wiedzy. Skupiono uwagg na zagadnieniach umiejetnosci i kompetencji, ktore maja
zapewni¢ zdolnos$¢ dostosowania si¢ do zmian, generowac nowe idee, nowe teorie,
nowe produkty i nowa wiedze, a Europie zagwarantowac przewagg konkurencyjna.
Postawienie na rozwdj umiejetnosci i kompetencji zaowocowato uruchomieniem
narracji, w ktorej ludzie byli postrzegani, definiowani i ujmowani poprzez kon-
cepcje kapitatu ludzkiego.

Lata 2019-2021 to okres rozpoczecia nowej kadencji Komisji Europejskiej
pod przewodnictwem Ursuli von der Leyen, wdrozenia nowego programu strate-
gicznego UE, uruchomienia nowych ram finansowych, a przede wszystkim pan-
demii COVID-19. W 2020 r. miaty zakonczy¢ si¢ realizacje strategii wdrozonych
w latach 2009-2010, a tym samym mialy zosta¢ podj¢te decyzje co do kontynuacji
lub zmiany kierunku dziatan. W ostatnich latach dominujagcym watkiem byto
wpisanie uczenia si¢ przez cale zycie w kontekst transformacji cyfrowej i eko-
logicznej. W nowym programie strategicznym na lata 2019—2024 priorytetami
strategicznymi staly si¢ rozwdj silnej i preznej bazy gospodarczej oraz budowanie
neutralnej klimatycznie, ekologicznej, sprawiedliwej 1 spotecznej Europy (Rada
Europejska 2019). Na poziomie deklaracji Unia Europejska, jak podkreslono
w dokumentach, ,,gruntownie zmienia swojg strategi¢ wzrostu, opierajac si¢ na
Zréwnowazonym rozwoju, przy czym czynnikami majgcymi prowadzi¢ do zmian
sg transformacja ekologiczna i cyfrowa” (Komisja Europejska 2020). Pomimo
rozszerzenia celow strategicznych o elementy sprawiedliwosci spotecznej czy
ekologii znaczenie pozycji Europy w gospodarce §wiatowej pozostaje w mocy, co
przektada si¢ na instrumentalne traktowanie edukacji, ktora ma by¢ srodkiem do
osiggniecia kolejnych celow.

[P]olityki ksztatcenia i szkolenia maja kluczowe znaczenie dla zapewnienia dobrobytu i trwalego
wzrostu w Europie. Inwestowanie w nowa wiedzg, umiejetnosci i kompetencje jest kluczowe
dla zwigkszania konkurencyjnosci i produktywnosci Europy;

[...] Europa stoi przed ogromnym wyzwaniem zwiazanym z przekwalifikowaniem i podno-
szeniem kwalifikacji 0sob dorostych. Dlatego tez inwestowanie w umiejgtnosci podstawowe
i kompetencje kluczowe jest wazniejsze niz kiedykolwiek (Rada Unii Europejskiej 2019a).

Rozszerzeniu i wzmocnieniu ulegt sam wydzwiek edukacji, ktora uznaje sie za

centralny element europejskiego stylu zycia, wzmacniajacy spoteczng gospodarke rynkowa
i demokracje dzieki wolnos$ci, réznorodnosci, prawom cztowieka i sprawiedliwos$ci spotecznej,
a takze jest [...] podstawa samorealizacji, zdolnosci do zatrudnienia oraz aktywnego i odpo-
wiedzialnego obywatelstwa (Komisja Europejska 2020).

Analiza dokumentow strategicznych wskazuje, ze rola edukacji we wspot-
czesnym $wiecie staje si¢ kluczowa. W systemach ksztalcenia i szkolenia upatruje
si¢ klucza do wytworzenia ,,wlasciwego cztowieka/obywatela UE”, ktory ,,aby
dobrze funkcjonowac w dzisiejszym $wiecie i radzi¢ sobie z przysztymi zmianami
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w spoteczenstwie, gospodarce i na rynku pracy, [...] musi dysponowac¢ odpowiednig
wiedza, umiejetnosciami, kompetencjami i postawami” (Rada Unii Europejskiej
2021). Z uwagi na fakt cigglych zmian uczenie nie moze pozosta¢ domeng dzieci
i mtodziezy, ale sta¢ si¢ procesem permanentnym, trwajacym przez cale zycie.
Ten wydzwigk, pomimo wsparcia finansowego ze strony UE, jest kolejnym $wia-
dectwem przeniesienia odpowiedzialno$ci za powodzenie projektu europejskiego
na jednostki. Wpisanie idei lifelong learning w strategie edukacyjne i dotyczace
zatrudnienia okazato si¢ niewystarczajace, stad pojawienie si¢ narracji o kulturze
uczenia si¢ czy edukacji jako elemencie europejskiego stylu zycia. O ile trudno
podwaza¢ zasadno$¢ ksztatcenia i doksztatcania sig, o tyle podporzadkowanie ich
budowaniu wzrostu gospodarczego (nawet inteligentnego i zrownowazonego) jest
$wiadectwem instrumentalizacji tego waznego obszaru zycia spotecznego.

W edukacji upatruje si¢ zarowno przyczyny, jak i rozwigzania coraz liczniej-
szych problemow gospodarczych, politycznych i spotecznych. Ich katalog rozrdst
si¢ w omawianym okresie. Wyzwania, ktorym obecnie czoto stawi¢ majg systemy
ksztatcenia i szkolenia, to brak konkurencyjnos$ci, zmiana klimatu, transformacja
cyfrowa spoleczenstwa, rozne formy ekstremizmu i populizmu, dezinformacja,
zmiany demograficzne, podwazanie edukacji opartej na dowodach oraz poglebienie
istniejacych nieréwnosci (Parlament Europejski 2021). W trzeciej dekadzie
XXI w. to edukacja i kultura zyskaty kluczowe znaczenie

dla osiagnigcia postepu i dobrostanu osobistego i spotecznego, wspierania obywatelstwa europej-
skiego, poprawy spojnosci spolecznej, stymulowania tworzenia miejsc pracy oraz sprawiedliwego
i zrownowazonego dobrobytu gospodarczego i spotecznego w Europie, a takze zapewnienia,
by UE byta konkurencyjnym i odpornym podmiotem w skali $§wiatowej, charakteryzujacym
si¢ wigksza przedsigbiorczoscia, aby przewodzi¢ transformacji ekologicznej i cyfrowej (Par-
lament Europejski 2021).

Nakres$lona powyzej trajektoria rozwoju uczenia si¢ przez cale zycie i euro-
pejskiego obszaru edukacji stanowi $wiadectwo ewolucji problematyzacji edu-
kacji w koncu XX i poczatku XXI w. W tym miejscu chciatabym wskaza¢ na
najwazniejsze ramy, w konteks$cie ktérych w omawianym okresie interpretowano
edukacje w dyskursie instytucjonalnym Unii Europejskiej. W toku analizy udato
si¢ zidentyfikowac¢ pig¢ ro6znych ram, ktore byly stopniowo wlaczane do dyskursu
publicznego (szczegbdly zawiera Tabela 3).



Tabela 3. Ramowanie edukacji i uczenia si¢ w dokumentach UE?

Narzedzia ramowania/

Ramy Diagnoza sytuacji  Alternatywna wizja Swiata Uzasadnienie struktury jezykowe

1 2 3 4 5
Rama ekonomii kolejne kryzysy era wiedzy (Knowledge Age); zwigkszenie szans na za- wykwalifikowana, wyszkolona i zdolna do
— edukacja jako gospodarcze; cyfrowa i oparta na wiedzy trudnienie (Employability); adaptacji sita robocza (Skilled, trained and
booster zatrudnienia, zbyt wolny wzrost gospodarka; trwata koniunktura gospo- adaptable workforce);,
innowacji i wzrostu  gospodarczy; konkurencyjny i odporny darcza; odnowienie wzrostu, odzyskanie konku-
gospodarczego kurczenie sig sity podmiot w skali $wiatowej, zwigkszenie wzrostu rencyjnosci i przywrocenie wysokiego
(employment-related roboczej; charakteryzujacy si¢ wick- 1 konkurencyjnosci; poziomu zatrudnienia (7he renewal
perspective) systemy ksztalcenia  sza przedsigbiorczoscia; zwigkszenie wydajnosci of growth, the recovery of competitiveness

i szkolenia nie
zapewniaja
umiejetnosci
stuzacych zwigk-
szeniu szans

na zatrudnienie

i nie wspolpracuja
odpowiednio

z przedsigbiorstwami
lub pracodawcami;
niedopasowanie
umieje¢tnosci do
zapotrzebowania;
globalizacja; postep
technologiczny

sprawiedliwy 1 zrownowa-
zony dobrobyt gospodarczy

and the restoring of a high level of
employment);

luka kompetencyjna;

zwigkszanie kreatywnosci 1 innowacyjno-
$ci, przedsigbiorczosci;

uaktualnienie umiejetnosci stuzacych
zwickszeniu szans na zatrudnienie;
kompetencje w zakresie przedsigbiorczo-
$ci;

inwestowanie w nowg wiedze, umiej¢tno-
$ci 1 kompetencje;

wykwalifikowana cyfrowo sila robocza

2 Czg$¢ zwrotow zostata podana w dwoch wersjach jezykowych — polskiej i angielskiej. Wersja polska jest thumaczeniem wlasnym oryginalnych
sformutowan anglojezycznych. Wynika to z faktu, ze cze$¢ dokumentow (szczegélnie przedakcesyjnych) nie jest dostgpna w jezyku polskim.
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1 2 3 4 5
Rama obywatel- stawienie czota bardziej demokratyczne aktywnos$¢ obywatelska kompetencje obywatelskie;
stwa — edukacja technologicznej spoleczenstwo; (active citizenship); edukacja jako centralny element europej-
jako podstawa i ekologicznej europejski styl zycia rozwijanie kultury demo- skiego stylu zycia, wzmacniajacy spo-
aktywnego uczest-  transformacji, kratycznej teczna gospodarke rynkowa i demokracjg

nictwa w zyciu
spoteczno-
-politycznym
(civic perspective)

wyzwanie przekwa-
lifikowania i podno-

szenia kwalifikacji
0sob dorostych;
zmiany demogra-
ficzne

dzigki wolnosci, réznorodnosci, prawom
czlowieka i sprawiedliwosci spotecznej;
aktywne i odpowiedzialne obywatelstwo;
kreatywne, wysoko wykwalifikowane

i dobrze wyszkolone osoby

Rama rozwoju

— edukacja jako pod-
stawa samorozwoju
jednostki (personal
perspective)

bariery edukacyjne;
brak elastycznych
systemow ksztalce-
nia i szkolenia;

za maly nacisk na
uczenie si¢ niefor-
malne i pozafor-
malne

spoteczenstwo oparte na
wiedzy (a knowledge-based
society);

rozwoj spoleczenstwa
informacyjnego (the deve-
lopment of the information
society);

zostanie uczacym si¢
spoteczenstwem (become
learning communities);
wzmocnienie uczenia si¢

w systemach nieformalnych
i pozaformalnych

samorealizacja i samospet-
nienie (personal fulfilment
and development);
sprzyjanie rozkwitowi
talentow w Europie

zwigkszenie inwestycji w kapitat ludzki
(raise levels of investment in human
resources);

czlowiek najwazniejszym zasobem;
osobista odpowiedzialno$¢ (personal
responsibility);

poprawa i aktualizacja wiedzy, umiej¢tno-
sci i kompetencji (improving, update and
renew knowledge, skills and competence);
0soba o0 spdjnym poczuciu tozsamosci

i kierunku w zyciu (a person with a cohe-
rent sense of identity and direction in life);
kazda osoba bedzie potrzebowata
szerokiego spektrum umiejetnosci

i kompetencji oraz bedzie musiata stale je
rozwija¢ przez cale zycie;

kompetencje w zakresie $wiadomosci

i ekspresji kulturalnej;

kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢

N m tfoeynpa efoezijeiuswnysul 1 eloezAjewa[qoid
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Tabela 3 (cd.)

1

2

3

4

5

Rama sprawiedli-
wosci — edukacja
jako narzedzie in-

zagrozenia i wyklu-
czenie wynikajace
z nier6wnosci

sprawiedliwa i spoteczna
Europa;
sprawiedliwa spotecznie

spdjnos¢ spoteczna i wig-
czenie (social cohesion
and inclusion);

zmniejszanie nierownosci 1 zapobieganie
marginalizacji (reducing inequalities and
preventing marginalisation);

kluzji i emancypacji iz podzialow transformacja UE; réwnos¢; inwestowanie w wysokiej jakosci ksztat-
(social perspective)  edukacyjnych dostep do edukacji prawem zagwarantowanie, by cenie i szkolenie dla wszystkich;
kazdego obywatela UE wszyscy obywatele naby-  wspieranie kultury, ktora zachgca, wzmac-
wali wiedzg, kompetencje, nia i motywuje poszczegolnych ludzi
umiejetnosci i postawy; i spoteczenstwa do uczenia si¢ i wprowa-
edukacja dopasowana do dzania innowacji;
potrzeb bez wzgledu na zapewnianie wlaczajacych i innowacyj-
sytuacje zyciowa i poziom  nych podejs¢, obejmujacych wysitki na
zycia rzecz zwalczania problemu nieréwnosci;
inwestowanie w kompetencje musi
obejmowac wszystkie etapy zycia 0sob
uczacych si¢;
edukacja wlaczajaca
Rama ekologii kryzys klimatyczny; neutralna dla klimatu réwnos¢; wlaczajaca i wysokiej jakosci edukacja;
— edukacja jako kryzys migracyjny; i ckologiczna Europa; prawo do zycia w zrowno-  opracowywanie i wdrazanie nowych
komponent transfor- edukacja nieprzygo- gospodarka o obiegu wazonym $rodowisku technologii,
macji ku zrowno- towana do uczenia ~ zamknigtym; wspieranie wiedzy, umiejetnosci 1 kompe-
wazonej Europie o ekologii zréwnowazona $rodowisko- tencji w zakresie ekologii;

(environmental
perspective)

wo Europa

wykwalifikowana ekologicznie sita
robocza

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Najszerzej i najczesciej odnoszono si¢ w dokumentach do ramy ekonomii,
zgodnie z ktdrg uczenie si¢ przez cate zycie i europejski obszar edukacji maja stuzy¢
mozliwo$ciom ksztatcenia i szkolenia oraz zatrudnienia w catej Unii Europejskie;j
dla kazdego jej obywatela. Natomiast sama edukacja jest kluczem do osiagniecia
wzrostu gospodarczego i zwigkszenia szans na zatrudnienie. Europa w ten sposob
ma sta¢ si¢ liderem gospodarki §wiatowej. Dwie nastgpne ramy (obywatelstwa
1 rozwoju) sa zwiazane z promocja europejskiego stylu zycia w ramach UE i poza
jej granicami. Wazng cz¢scig wspomnianych ram jest kultura uczenia si¢ przez cate
zycie, ktorej upowszechnienie ma przetozy¢ si¢ na zwigkszenie aktywnosci obywa-
telskiej oraz samorealizacjg, co ma przyczyni¢ si¢ do budowy Europy uczacej sie
1 opartej na wiedzy. Ostatnie dwie ramy (sprawiedliwosci i ekologii) byty szczegélnie
rozwijane po 2019 r., kiedy zdecydowano, ze cel w postaci osiggnigcia wzrostu
gospodarczego powinien sprzyjac¢ sprawiedliwej i zrdwnowazonej ekonomicznie
i klimatycznie Europie. Coraz cz¢éciej w narracji UE pojawiaty si¢ odniesienia do
koniecznos$ci wiaczenia spotecznego, wigkszej spdjnosci spotecznej czy Swiadomosci
ekologicznej. Nadal w mocy pozostawala rama ekonomii, w ktorej pojawity sie
nowe przymiotniki (,,inteligentny”, ,,zrownowazony”, ,,odporny”’). Pomimo wska-
zania, ze poza jednostkami zmieni¢ muszg si¢ takze instytucje, utrzymany zostat
trend indywidualizacji, wyrazajacy si¢ w odpowiedzialnosci osobistej jednostek
jako czesci polityki edukacyjnej UE.

5. Podsumowanie

Z analizy wylania si¢ dos¢ spojne podejscie do edukacji i procesow uczenia si¢.
Dominacja narracji ekonomicznej zwigzana byta z jawnym powigzaniem koncepcji
uczenia si¢ przez cale zycie z zagadnieniami rozwoju ekonomicznego, rynku pracy
i zatrudnienia. Z czasem cele gospodarcze byly obudowywane coraz to nowymi
przymiotnikami, ktore miaty zmigkczaé retoryke. W ten sposob wzrost stawat si¢
»inteligentny”, ,,zrownowazony”, ,,przyjazny srodowisku”. Wigczanie w narracje
kolejnych ram rozszerzalo funkcje ksztatcenia i szkolenia, ktore miaty wnie$¢ wktad
takze w aktywng postawe obywatelska i rozw6j osobisty. Warto wskazac¢, ze oba
zagadnienia rozumiano w kategoriach kapitatu ludzkiego, ,,dzieki ktéremu mozna
zwigkszy¢ produktywnos$¢ i konkurencyjno$¢ gospodarki. Na obywateli patrzono
wowczas z perspektywy ich produktywnosci i szukano programow, ktore miaty
wspomoc rozwoj ich umiejetnosci i umozliwié certyfikacje” (Worek 2016: 33).
Zadania edukacji interpretuje si¢ takze (cho¢ w nieco pdzniejszym czasie) poprzez
rame sprawiedliwos$ci (wlaczenie spoteczne, spojnosc) oraz rame ekologii.
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Neutralno$é
klimatyczna

Demokracja Zatrudnienie

Ksztalcenie,
szkolenie,
edukacja

Konkurencyj-
nosé

Rozwdj
osobisty

Spdjnosé
spoteczna

Wiaczenie
spoleczne

Rysunek 1. Funkcje systemu edukacji, ksztatcenia i szkolenia
Zrodto: opracowanie whasne.

Momentami problematyzacji edukacji stawaty sie kolejne kryzysy gospodar-
cze, migracyjny, demograficzny, ekologiczny, pandemiczny, ktére uruchamiaty
kolejne ramy, poprzez ktore interpretowano i interpretuje si¢ edukacje. Wyrazato
si¢ to w zwigkszonym instytucjonalnym zainteresowaniu edukacja, co wigzato si¢
z jej krytyka jako obszaru, ktory musi dostosowac si¢ do nowych XXI-wiecznych
realiow. W (anachronicznych) systemach ksztatcenia i szkolenia upatruje si¢ zrodta
problemdéw gospodarczych, chociazby poprzez uzycie takich okreslen jak ,,luka
kompetencyjna” wskazywana przez srodowisko pracodawcow, a wiaczona w nar-
racj¢ UE. Jednoczes$nie w takich chwilach w edukacji upatruje si¢ zrodta rozwigzan
problemow tego Swiata, czego wyrazem byla promocja uczenia si¢ przez cale zy-
cie. To edukacja ma sta¢ si¢ impulsem do zmiany, wyjscia z kryzysu, przebudowy
spoteczenstwa. W ten sposob edukacja staje si¢ problemem i rozwigzaniem. Celem
pozostaje wysoko wykwalifikowana sita robocza, zdolna do zaadaptowania si¢ do
zmieniajgcych si¢ okolicznosci, odporna na kolejne kryzysy, gotowa do poszerza-
nia wiedzy, poszerzania umiej¢tnosci i zdobywania kompetencji. W systemach
ksztatcenia i szkolenia upatruje si¢ instrumentow do stawienia czota nadchodzacym
wyzwaniom. Chcac osiagng¢ wysokie wskazniki zatrudnienia, przyczyn proble-
mow na rynku pracy nie dostrzega si¢ w samych miejscach pracy, lecz w edukacji,
ktora nie ,,produkuje” odpowiednio wykwalifikowane;j sity roboczej. Miejsca pracy
1 pracodawcy majg by¢ natomiast partnerami w stwarzaniu mozliwosci uczenia si¢.
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Analiza ramowania pozwolila na odstoni¢cie procesow instrumentalizacji edu-
kacji, ktora poprzez zaadaptowanie idei uczenia si¢ przez cate zycie stala si¢ ko-
niecznos$cig, cho¢ przedstawiana jest jako prawo kazdego cztowieka. W ramach UE
szuka si¢ skutecznych sposobdw, by jak najwiecej 0sob z tego prawa skorzystato,
wprowadzajac specjalne programy i $rodki finansowe dla grup nieuprzywilejowanych
(niewykorzystanych zasobow pracy). Uczenie si¢ powinno stac si¢ naszym nawy-
kiem, w kazdym mozliwym kontekscie (formalnym, nieformalnym, pozaformalnym).
Jednak najwazniejszym kontekstem pozostaje uczynienie z UE lidera gospodarki
Swiatowej, przy obarczeniu jednostek odpowiedzialnoscig za ten cel. W zwigzku
z tym gldéwnym wyzwaniem pozostaje przebudowa instytucji ksztatcenia i szkolenia
tak, by staty si¢ bardziej elastyczne, otwarte na zréznicowane potrzeby i konteksty
uczenia si¢ jednostek, wprowadzaty do programéw nauczania kolejne watki i tematy.
Drugim wyzwaniem jest zmiana postaw i zachowan jednostek w kierunku wigkszej
aktywnosci, lepszej motywacji, gotowosci do zmian, a dzigki umieje¢tnosei cigglego
uczenia si¢ — zdolnosci do adaptacji w zmieniajacym si¢ swiecie. To z kolei ma uczynic¢
mozliwym osiggniecie unijnych celow takich jak bardziej spdjna, wiaczajaca, ucy-
frowiona, zrownowazona ekologiczne i odporna Europa. W takim uktadzie edukacja
staje si¢ instrumentem umacniania okreslonej wizji polityczno-gospodarczej, ktora
nastepnie jest realizowana poprzez polityki publiczne, za$ cele zwigzane z bardziej
autotelicznym modelem edukacji pozostajg poza gtdéwnym nurtem.
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PROBLEMATIZATION AND INSTRUMENTALIZATION OF EDUCATION
IN THE EU. THE EXAMPLE OF THE IDEA OF LIFELONG LEARNING
AND THE EUROPEAN EDUCATION AREA

Abstract. The subject of consideration in the article is the idea of lifelong learning and the
European educational area being created within the EU. Both objects of the study are produced within
the EU by means of relevant strategic documents (treated in the analytical sense as prescriptive texts),
which are to provide guidelines for member countries to implement specific educational solutions in
the form of legislation, programs, projects, etc. The documents, selected through research selection,
form the basis of an empirical analysis, conducted in the spirit of post-Foucault reflection using
selected tools typical of frame analysis and qualitative content analysis. More broadly, the article
aims to show the ways in which education is problematized and instrumentalized in EU policy,
which in turn is the result of adopting a particular economic model.

Keywords: lifelong learning, European education area, European Union, education policy,
problematization, instrumentalization.
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KONTROLA ZYCIA POPRZEZ JEDZENIE
NA PRZYKLADZIE DOBROWOLNEJ PROSTOTY

Abstrakt. Celem artykutu jest zaprezentowanie postaw wobec jedzenia 0sob okreslajacych si¢
jako zwolennicy dobrowolnej prostoty, a takze dyskursow uzasadniajacych te postawy. W pierwszej
czgsécl rozwazam role i status jedzenia w intencjonalnym upraszczaniu zycia, w drugiej analizujg
konkretne praktyki $wiadomego jedzenia, w trzeciej natomiast omawiam strategie przeciwdzialania
marnowaniu zywnosci. Kontekstem wywodu jest che¢ odzyskania poczucia sprawstwa i kontroli
nad wlasnym zyciem, szczegdlnie doswiadczana w sytuacji obecnej niepewnosci i braku stabiliza-
cji. Materiatem analitycznym sa publikacje ksiazkowe i blogi, ktorych tworcami sa osoby uprasz-
czajace zycie.

Stowa kluczowe: dobrowolna prostota, konsumpcja, klasa $rednia, poczucie sprawstwa i kontroli.

1. Wprowadzenie

Jedzenie jest tym elementem rzeczywistosci spotecznej, ktorego analizy sg nie
tylko interesujace per se, ale jednoczesnie zagadnienie to odzwierciedla roznorodne
procesy i zjawiska spoteczno-kulturowe w ujeciu synchronicznym i diachronicznym.
,,Wokot jedzenia tworzy si¢ bogaty kontekst spoteczny i kulturowy obejmujacy
wszystkie poziomy od zycia codziennego i relacji rodzinnych po globalna polityke”
(Bylok 2018: 6). Nauki spoteczne badaja sposoby produkowania, przetwarzania,
dystrybuowania i konsumowania zywnos$ci w roznych aspektach, wychodzac z za-
tozenia, ze jedzenie to nie tylko zaspokajanie potrzeby biologicznej, ale czynnos¢
regulowana (drobiazgowo) przez spotecznie i kulturowo wytwarzane normy i warto-
$ci. Jedzenie rozpatrywane jako dzialanie spoteczne (czyli takie, ktoremu jednostki
przypisuja subiektywny sens i ktore jest nastawione na innych, zob. Weber 2002)
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odstania mechanizmy funkcjonowania systemu spotecznego, symboliczne aspekty
kultury (Koczanowicz 2018: 30), pozwala rowniez wskazaé jego roznorodne
funkcje'. Praktyki zywieniowe ujawniajg charakterystyczne dla poszczegdlnych
spoteczenstw systemy gospodarowania, dominujace warto$ci, dziatania zbiorowe
(ruchy spoteczne) oraz relacje spoteczne (w rodzinie i spotecznosciach) (Doman-
ski i in. 2015: 13). Sa one wyznacznikiem usytuowania jednostki w strukturze
spotecznej (jej pozycji spotecznej), przynaleznosci klasowej, manifestacjg statusu
i stylu zycia oraz jednostkowej 1 spotecznej tozsamosci. Ponadto majg one z jed-
nej strony potencjat tworzenia poczucia wspélnoty 1 wspotuczestnictwa (ktorych
przyktadem jest goscinnos¢, biesiadowanie, zob. Cebula 2017; Modrzyk 2020),
z drugiej natomiast sg obszarem kultywowania roznic (Bourdieu 2005), nierownosci
1 wykluczen spotecznych opartych m.in. na kryteriach klasowych, genderowych
1 etniczno-narodowych. W péznym kapitalizmie jedzenie jest praktyka spoteczng
wigzaca si¢ z kulturalizacjg roéznic spotecznych — jej ilustracja w omawianym
kontekscie jest m.in. dystynktywny charakter wyboréw obejmujacych to, co si¢
spozywa (rodzaje produktow i positkow), oraz miejsc i gron, w jakich odbywa sie
konsumpcja. Z tej perspektywy jedzenie staje si¢ sferg indywidualnej ekspres;ji,
obszarem gier tozsamo$ciowych i statusowych oraz przestrzenia eksperymentowa-
nia wyznaczanymi przez kompetencje kulturowe jednostki (zob. Cebula 2018).
Jak zauwaza Arjun Appadurai: ,,Jedzenie stanowi zadziwiajgco plastyczny rodzaj
zbiorowej reprezentacji. W swoich roznych formach, kontekstach i funkcjach moze
sygnalizowac miejsce w szeregu i rywalizacje, solidarnos¢ i wspolnote, tozsamosé
albo wykluczenie, bliskos$¢ lub dystans” (Appadurai 1981: 22).

Jedzenie i wszelkie czynnos$ci z nim zwigzane (zdobywanie, przygotowywa-
nie, konsumowanie, dzielenie si¢, wymiana itd.) maja wymiar komunikacyjny; sa
one formg jezyka, za pomocg ktorego przekazywane sg zroznicowane spotecznie
1 kulturowo znaczenia wymagajace interpretacji. W tym celu ,,nalezy zawsze
rozpozna¢ okreslone ideologiczne porzadki, ktére stoja za kazdym wytwarza-
nym, kupowanym lub spozywanym produktem” (Skowronek 2012: 282). Nie
sg one bowiem jedynie emanacjg wyboréw konsumpcyjnych, ale sg ,,uwiktane”
w dyscyplinujace dyskursy, np. konkurencyjnych wobec siebie, zréznicowanych
diet, zdrowego odzywiania, szczuptego, wysportowanego ciala, poddajgcego si¢
samokontroli, ktorych przyktadem jest m.in. healthism (zob. Wroblewski 2016).

W artykule rozpatruje jedzenie i praktyki zywieniowe z perspektywy dobrowol-
nej prostoty — stylu zycia, ktorego gldwna cecha jest dazenie do prostoty poprzez

! Mozna wyodrebni¢ cztery funkcje zywnosci jako przedmiotu badan socjologicznych: sta-
bilizacja codziennosci (poprzez powtarzalno$¢ rutynowych praktyk utrwala si¢ $wiat spoteczny
1 wyobrazenia o nim); katalizator zmian spotecznych (np. ruchy kontrkulturowe, protesty w sprawie
chowu klatkowego lub przemystowej produkcji zywnosci); mediacja (jedzenie jako platforma spotkan
roznych aktorow — wytworcow, posrednikow, instytucji, np. gietda, procesow, regulacji prawnych
i $wiadomos¢ bycia czgsécia tej ztozonej sieci); separacja — oddzielanie jednostek, grup i pdl symbo-
licznych (Goszczynski iin. 2018: 144-145).
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redukcje nadmiernej konsumpcji oraz $wiadome do niej podejscie. W analizie dziatan
spotecznych podejmowanych przez jednostki w obszarze jedzenia koncentruje si¢
zaré6wno na ich formie jawnej — czyli opisie zachowan konsumpcyjnych, jak i na
ich znaczeniu w wymiarze indywidualnym oraz w ujeciu spoteczno-kulturowym.
Zastanawiam si¢, jakiego rodzaju dyskursy (struktury argumentacyjne) sg urucha-
miane w celu uzasadnienia refleksyjnych i alternatywnych (tzn. odmiennych od
dominujacych wzoréw konsumpceyjnych) postaw wobec produkcji i konsumpcji
zywnosci. Rozwazania rozpoczynam od zarysowania statusu i roli jedzenia w uprasz-
czajacym stylu zycia, nastepnie rozwijam to zagadnienie, omawiajac kolejno
— zgodnie z etymologia terminu ,.konsumpcja” — kwestie spozywania/jedzenia, tu:
$wiadomego, oraz (nie-)marnowania zywnosci’. Rozwazania usytuowane sa w polu
food studies — refleksji nad jedzeniem podejmowanej w ramach nauk spotecznych
1 humanistycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem ujecia socjologicznego. Mate-
riatem badawczym sg zrodta zastane w postaci ksigzek i blogow tworzonych przez
zwolennikow dobrowolnej prostoty. Kryterium doboru przekazow byta obecnos$c
w nich watkéw dotyczacych rdéznych aspektéw jedzenia. W efekcie wstepnej ana-
lizy zawartosci obu typoéw zrodet do poglebionej interpretacji wybrano fragmenty
czterech blogdéw oraz trzech ksigzek® (tworcami wszystkich materiatow byli pol-
scy autorzy), w ktorych tematyka ta byta poruszana z najwigksza czgstotliwoscia.
Omawiane zagadnienia — Swiadome podejscie do jedzenia oraz niemarnowanie
zywnosci — sg kategoriami wywiedzionymi z analizowanych tekstoéw. Ukierunko-
wana jako$ciowo analiza tresci pozwolita wskaza¢ charakterystyki i atrybuty tych
zjawisk oraz dyskursy regulujace orientacje wobec jedzenia 0sob upraszczajacych
zycie. Wszystkie wpisy/wypowiedzi przytoczone w artykule sg zaprezentowane
w oryginalnej formie jezykowe;.

2. Refleksyjna konsumpcja w dobrowolnej prostocie

Konsumpcje mozna ujmowac jako praktyke kulturowa odnoszaca si¢ nie-
mal do wszystkich aspektéw jednostkowego zycia. Dominujacy wspdlczesnie
konsumpcjonizm cechuje utowarowienie (jednostek i relacji interpersonalnych),
permanentne niezaspokojenie pragnien, tworzenie nowych potrzeb, przemijalnos¢
(zob. Bauman 2009), ktore obejmuja takze wzory jedzenia i decyzje podejmowane

2 Termin ,,konsumpcja” etymologicznie oznacza uzytkowanie, zuzywanie i spozywanie dobr
oraz niszczenie, marnotrawienie, trwonienie, wyczerpywanie (zob. Iwasinski 2016: 37—44).

3 Do analizy wybrano blogi: https://www.calmmy.pl, https://www.prostyblog.com, https:/www.
slowlifestudio.pl, https://www.wystarczy-mniej.blogspot.com oraz ksigzki: N. Konopek (2017),
Miej umiar. 52 kroki do zycia po swojemu; A. Mularczyk-Meyer (2014), Minimalizm po polsku;
A.Mularczyk-Meyer (2016), Minimalizm dla zaawansowanych, czyli jak uczynic Zycie jeszcze
prostszym. Niejednokrotnie zdarza sig, ze blog jest podstawa ksigzki wydanej w pozniejszym czasie,
tak byto w przypadku publikacji obu autorek.
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w jego obszarze. Dobrowolna prostota jest uwazana przez jej reprezentantOw za
alternatywe wobec konsumpcjonistycznych i materialistycznych orientacji rozpo-
wszechnionych w spoleczenstwie. Cechg wyr6zniajacg ten styl zycia (okreslany
réwniez jako intencjonalne upraszczanie zycia) jest dazenie do upraszczania roznych
wymiarow codziennego funkcjonowania. Dzialaniem ,,podstawowym” realizujacym
ten cel jest Swiadome ograniczanie nadmierne;j i bezrefleksyjnej konsumpcji, ktore
w kwestii jedzenia manifestuje si¢ problematyzowaniem produkowanych, spozy-
wanych i marnowanych w duzej skali dobr, wskazywaniem na nierdwnomierng
dystrybucje¢ zywnosci lub jej brak (stad odwotania do koncepcji zrownowazonego
rozwoju jako mozliwej formy rozwigzania tych problemow), negatywne konse-
kwencje uprzemystowienia produkcji zywnos$ci, dominacj¢ mi¢dzynarodowych
koncernéw spozywcezych itp. Kwestionowaniu postaw materialistycznych towa-
rzyszy akcentowanie pozamaterialnych aspektow zycia, np. rozwoju osobistego,
rownowagi wewnetrznej, intensywnych relacji z rodzing, przyjacioétmi i spotecz-
noscig (zob. Craig-Lees, Hill 2002; Shaw, Newholm 2002; Huneke 2005;
Alexander, Ussher 2012). Proste zycie jest pojmowane przez jego admiratorow
jako rodzaj oporu wobec hiperkonsumpcji, nalezy jednak postrzegac je jako przyktad
skomercjalizowanego buntu wchtaniajgcego i przetwarzajacego elementy negacji
1 krytyki konsumpcyjnej kultury kapitalizmu. Identyfikacje zwolennikow dobro-
wolnej prostoty okreslane jako antykonsumpcyjne sg zatem zludne; zainicjowane
przez dziatania kontrkulturowe ,,wszelkie formy kontestacji oraz realizacja alterna-
tywnych wizji zycia dokonuja si¢ poprzez mechanizmy konsumpcji” (Krajewski
2004: 28). Jest to tworcza forma konsumpcji, ktéra pozwala jednostkom odkrywac,
testowac 1 zwrotnie przeksztatca¢ wlasne ,,Ja” (Campbell 2006: 48), Swiadomie
przy tym wykorzystujac niejednoznaczng forme¢ znakowa dobr.

Zgodnie z zatozeniami dobrowolnej prostoty sposoby odzywiania i zywnos-
ciowe wybory konsumpcyjne majg podlegaé procesowi urefleksyjnienia, czyli
,bezustannym przegladom i reformom w $wietle naplywajacych informacji o tych
wlasnie praktykach, co zmienia ich charakter w sposob konstytutywny” (Giddens
2008: 28). W jego ramach formutowane sa nastgpujace wytyczne:

Nie przejadac sig, jes¢ powoli, przy stole, w towarzystwie, w trakcie prawdziwych positkow,
a nie samotnie przy biurku, przed komputerem, telewizorem, w samochodzie, w biegu. Jes¢
z przyjemnoscia (na to tez potrzeba czasu, nie da si¢ czerpa¢ przyjemnosci z jedzenia potyka-
nego w pospiechu). Przywigzywac wage do jakoS$ci jedzenia i angazowac si¢ w proces jego
przygotowania (a jeszcze lepiej powstawania — przez uprawe ogrodka)?.

Kilka watkow w wypowiedzi autorki wymaga komentarza. Sposoby spozywania
sg en bloc regulowane spotecznie 1 kulturowo (co ma odzwierciedlenie chociazby
w zasadach savoir-vivre), tutaj jednak zalecenia majg charakter typowy dla dyspozycji
odnoszacych sie do klasy sredniej, ktoéra w wigkszos$ci reprezentuja admiratorzy
prostego zycia. Sa to najczesciej osoby posiadajace dochody zabezpieczajace ich

4 http://www.prostyblog.com/2011/11/manifest-wszystkozercow.html (dostep: 11.08.2022).
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materialny poziom zycia i pozwalajace na intencjonalng samorealizacj¢ w post-
materialistyczny sposob’. Specyficzne dla tej klasy wzory konsumpcji sg jednym
z elementow spotecznej dystynkcji i obejmuja nabywanie wiedzy o jedzeniu,
umiejetnos¢ rozmawiania o nim, docenianie warto$ci smakowych i estetycznych
positkow, testowanie oryginalnych potraw, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia ku-
linarne. Wazna jest takze uspoteczniajgca funkcja jedzenia realizowana poprzez
tworzenie — na bazie praktyk kulinarnych — sieci spotecznych (Cebula 2017: 78).
Przywotana towarzyskos¢ (czyli czysta forma, ktorej wartos¢ plynie z niej same;j,
zob. Simmel 2005) jest takze jednym ze zrodet przyjemnosci czerpanej z jedze-
nia. Markery te wskazuja jednoczesnie na dominacj¢ wsrod upraszczajacych zycie
takiego typu konsumpcji statusowej, w ktorej to kolekcjonowane doswiadczenia,
doznania i odczucia staja si¢ podstawowym wymiarem identyfikacji jednostek,
umozliwiajac ekspresje ,,Ja” i odroznianie si¢ od innych. Sg to zarazem $rodki do
rozwijania i prezentowania wlasnego kapitatu kulturowego i spotecznego ,,ma-
nifestujacego si¢ dyspozycjami estetycznymi, innowacyjnoscig w postugiwaniu
si¢ kodami kulturowymi®, wyrafinowaniem, indywidualnym stylem i smakiem”
(Cebula 2013: 19-20).

Z przytoczonego wpisu wytania si¢ krytyczne podejscie do nadmiernego,
czesto kompulsywnego, jedzenia (nieaprobowanego w tym stylu zycia), ktoremu
przeciwstawia si¢ zachowania tozsame ze slow food (czy kompleksowo ujmo-
wanym slow life). Wiele praktyk charakterystycznych dla slow life (dotyczy to
réwniez minimalizmu i zero waste’) jest wykorzystywanych takze w konstruowa-
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niu prostego zycia, a ,,czysto$¢” gatunkowa tych idei coraz bardziej si¢ zaciera®.

5 Upraszczajacym zycie mozna staé si¢ m.in. w wyniku wypalenia zawodowego, problemow
zdrowotnych i rodzinnych, wysokich kosztow psychicznych zycia naznaczonego szybkim tempem
i rywalizacjg — dotyczy to zwlaszcza bylych pracownikow korporacji (por. Duda 2016: 429-458;
Kramarczyk 2018).

¢ Przyktadem takich umiej¢tnosei, wskazujacych zarazem na ,,wszystkozerno$¢” (docenianie
réznych form kulturowych i odrzucanie tego, co zrutynizowane, spopularyzowane i umasowione)
charakteryzujaca klasowe nastawienia w kontekscie jedzenia (zob. Warde i in. 2007; Cebula
2018), jest nastepujacy opis: ,,Mam wypracowane kilka koncepcji bazowych, ktore pozwalaja na
szybkie stworzenie dan, ktore lubimy oboje. Warzywne zupy krem, zapiekane warzywa z serem,
migso w sosie curry w stylu indyjskim, chilli con carne, tarty z warzywami i kozim serem albo z ki-
szona kapusta na kruchym ciescie bezglutenowym, makaron bezglutenowy z tym, co si¢ znajdzie,
np. sosem z suszonymi pomidorami. Leczo, kapusniak, gulasz z podrobow. Zupg z czerwonej socze-
wicy i1 pomidoréw na ostro. Pieczong rybe lub kurczaka z warzywami. Jambalay¢ wedlug Pascala
Brodnickiego [...]. Pieczone ziemniaki z oliwg i oregano. Pieczony ser feta z oliwa, ptatkami chilli
i oregano (najprostsze danie na §wiecie, a gotowe w kilkanascie minut!). Jako dodatki najczesciej ryz,
kasza jaglana, ziemniaki” (https://www.prostyblog.com/2018/04/pieciominutowe-maze-i-kuchenne.
html [dostep: 11.08.2022]).

7 Kazdy ze wskazanych stylow zycia moze by¢ oczywiscie traktowany jako odrgbny i wybierany
przez jednostki jako gtowna identyfikacja tozsamosciowa, jednak wiele elementéw z nimi kojarzonych
jest obecnych rowniez w dobrowolnej prostocie.

8 Ma to odzwierciedlenie chociazby w zawarto$ci tematycznej blogow, ktorych tytut dotyczy
np. slow life, jednak watki na nich poruszane korespondujg rowniez np. z minimalizmem (i vice versa).


http://www.prostyblog.com/2018/04/pieciominutowe-maze-i-kuchenne.html
http://www.prostyblog.com/2018/04/pieciominutowe-maze-i-kuchenne.html
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Wyktadnia ruchu Slow Food sformutowana przez Carla Petriniego jest zbiezna
z przekonaniami upraszczajacych zycie:

[s]zybki jest zajety, chce mie¢ kontrole, jest agresywny, zawsze w pospiechu, analityczny, ze-
stresowany, sztuczny, niecierpliwy, aktywny, wyznaje zasadg ilos¢-ponad-jakos¢. Powolny jest
przeciwienstwem: spokojny, troskliwy, intuicyjny, bez pospiechu, staty, cierpliwy, refleksyjny,
wyznaje zasade jakos¢-ponad-ilosé. Powolno$¢ oznacza nawiazywanie prawdziwych i znacza-
cych wigzi — z ludzmi, kultura, praca, ze wszystkim (Petrini 2001: 48).

Slow Food akcentujac waznos¢ powrotu do naturalnosci, tradycji i wspol-
noty (w mniej lub bardziej realny sposob), odpowiada na potrzeby klasy sredniej
poszukujacej w lokalnych smakach, wytworczosci rzemieslniczej oraz prostych
positkach nowych srodkow wyrazu dla swojej tozsamosci (zob. Nacher 2012;
Dtugosz, Trabinski 2014). Ponadto, w kontekscie dalszych rozwazan, wazne
jest rozumienie spowolnienia jako proby kontrolowania rytmu wtasnego zycia
(podobnie jak w przypadku minimalizmu kontrola dotyczy posiadanych przed-
miotow materialnych).

Wymienione dotychczas deskrypcje jedzenia przywotuja, jako uprawniona,
kategorig luksusu, ktorego znaczenie nie ogranicza si¢ do tradycyjnie kojarzonego
z nim zbioru tego, co drogie, rzadkie, pickne, ekskluzywne itp. Wspotczesnie ma
on takze takie konotacje jak nowe doswiadczenia, wyjatkowo$¢ doznan, wzmac-
nianie unikatowosci wrazen i przezy¢ (zob. Stepien 2018; Jarecka 2013). Z tego
punktu widzenia mozna mowic o prywatnych rejestrach luksusu. Zalicza si¢ do
nich aspekty dystrybuowane spotecznie w nieréwnym stopniu, ktére w indywidu-
alnym doswiadczeniu cechuje deprywacja, np. czas wolny, dobre zdrowie, a ktore
zwolennicy prostego zycia probuja ustanowi¢ w swoim zyciu.

Autorka wspomina takze o zaangazowaniu w procesy pozyskiwania produk-
tow (wlasne uprawy warzyw i owocow np. na dziatce, w przydomowym ogrodzie)
oraz samodzielnym przygotowywaniu positkow, co wskazuje na preferowanie
domowego jedzenia, ktéremu moze towarzyszy¢ ograniczanie wyjs¢ do restauracji
lub rezygnacja z tej aktywnosci. Do zalet domowej produkeji Zywnosci jej admi-
ratorzy zaliczajg oczywiste — w ich przekonaniu — aspekty zdrowotne, mozliwo$¢
wygenerowania oszczednosci (positek zjedzony w restauracji lub zakup gotowych
dan to wyzsze koszty niz nabycie sktadnikéw do samodzielnego przygotowania
potraw) oraz ,.kontrolg jakosci” produktow (znajomo$¢ zastosowanych sktadnikow,
gwarancja ich $wiezosci)’. Jedna z blogerek pisze:

? Potaczenie tych wymiarow ilustruje wpis: ,,Domowe pesto, przecier pomidorowy, passata czy
przyprawa do zupy przygotowana z suszonych warzyw pozwolg nam w sprytny sposob zaoszczedzi¢
kilka dodatkowych ztotych w miesigcu, co w skali roku stworzy catkiem duza sumg, ktorg mozemy
przeznaczy¢ na przyklad na wakacje. Kiedy wlasnorgcznie upieczesz butki lub chleb, to nie dos¢, ze
masz jako$ciowo znacznie lepszy produkt — jego smak i zapach zupelnie r6znig si¢ od tych kupionych
w piekarni — to jeszcze domowy chleb dluzej utrzymuje §wiezos¢. Jego wypieczenie nie zajmuje duzo
czasu, tak samo jak upieczenie butek. [...] Domowa Zywno$¢ bez przetworéw po prostu nie istnie-
je. Nie ma nic lepszego niz w zimowy ranek wyciagna¢ wlasnorgcznie zrobiony dzem, marmolade
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Przede wszystkim produkty, ktore wykonasz wlasnorgcznie, beda wyrdzniac sie wysoka jakoscia
i pewnymi sktadami (ekologiczne sktadniki bogate w witaminy i mineraty, co pozwoli zmniej-
szy¢ ilo$¢ lub wyeliminowa¢ niezdrowa zawartos¢ np. barwniki i konserwanty gotowych dan
kupowanych w sklepach). To Ty decydujesz, jakim przepisem si¢ poshuzysz i czego do niego
uzyjesz. To takze doskonate ¢wiczenie i zabawa, ktora podniesie Twoje umiejetnosci kulinarne
—w koncu praktyka czyni mistrza!’.

Przyjrzyjmy si¢ wnikliwiej kolejnym charakterystykom zywienia w upraszcza-
jacym stylu zycia wylaniajgcym si¢ z cytowanej wypowiedzi. Po pierwsze, hege-
monia dyskursu zdrowego odzywiania, opartego na zaleceniu uzywania (jedynie)
ekologicznych sktadnikow i tych bogatych w wartosci odzywcze, przeciwstawio-
nego niezdrowej zywnosci (przetworzonej, z dodatkami chemicznymi: konser-
wantami, polepszaczami). Wymaga to wiedzy o tym, co aktualnie jest uznawane
za prawomocne w polu zywienia i kulinariow (przyktadem takiej dynamiki jest
chociazby zmieniajgca si¢ piramida zywienia lub uznawanie r6znych artykutow
zywnos$ciowych za niezbedne w diecie, a nastgpnie ich eliminowanie jako poten-
cjalnie szkodliwych). Po drugie, przekonanie o decyzyjnosci jednostki i poczuciu
kontroli (sformutowanie ,,To Ty decydujesz”), ktére moga manifestowac si¢ w pelni
w sferze praktyk kulinarnych (nie tylko na poziomie wyboru przepisu i niezbgdnych
sktadnikéw). Postawa ta jest ilustracja silnie odczuwanej potrzeby odzyskania
sprawstwa w sytuacji narastajgcej niepewnosci i nieprzewidywalno$ci cechujacych
coraz wigksza liczb¢ wymiardw rzeczywistosci spotecznej. ,,Gdy zycie zaczyna by¢
doswiadczane przez pryzmat wymykajacej sie kontroli, w szczegdlnosci w sytuacji,
gdy ludzie zaczynaja si¢ zastanawiac, czy ich styl zycia da si¢ utrzymaé, wzmaga
si¢ potrzeba osobistej kontroli” (Crawford 1980, za: Wroblewski 2016: 16).
Jej manifestacja jest znajdowanie obszarow, w ktérych mozna inwestowac energie
1 umacnia¢ poczucie dzialania we wlasnym imieniu. Uzytkownicy alternatywnych
sieci pozyskiwania artykulow zywnosciowych, popularnych takze wsrdd upraszcza-
jacych zycie, deklarowali, ze ,,sprawczo$¢ zyskiwali przez przygotowanie positkow
z surowych warzyw, pelng kontrolg nad procesem przetwarzania, wykorzystanie
technik i technologii traktowanych jako zdrowe” (np. gotowanie na parze eliminu-
jace tluszcz, a niepozbawiajace wartosci odzywczych) (Goszczynski iin. 2018:
152). Byta ona budowana takze przez nabywanie wiedzy i przypisywane subiek-
tywne znaczenia — zaangazowanie w sieci wymian identyfikowano z kontaktem
z tym, co zdrowe, w opozycji do tego, co niezdrowe, np. hodowla przemystowa.
Po trzecie, istotne jest rowniez doskonalenie si¢, nabywanie nowych umiejetnosci
kulinarnych lub szlifowanie juz posiadanych, ktore stanowi kolejny wyréoznik
praktyk klasowych podejmowanych w ramach samo-dyscyplinowania i kontroli

czy sok, a na §wiateczny obiad z rodzing stoik korniszonow czy grzybkow w occie. Gwarantujemy
réwniez, ze wywola to lepsze wrazenia na gosciach i domownikach niz produkty ze sklepowej potki
(https://calmmy.pl/slow-zycie/domowa-zywnosc-co-warto-robic-samodzielnie/ [dostep: 9.08.2022]).

10" https://calmmy.pl/slow-zycie/domowa-zywnosc-co-warto-robic-samodzielnie/ (dostep:
9.08.2022).
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nad soba, sktadajacych si¢ na etos klasy sredniej (Jacyno 2007). Mechanizmy te
sa realizowane i wzmacniane przez wlasciwe dobrowolnej prostocie intencjonalne
samoograniczenia i dgzenie do umiaru. Przy czym zdrowe odzywianie jest jednym
z elementow szerszego kompleksu dziatan w ramach pracy nad Ja — nieustannego
doskonalenia siebie (I1louz 2010) — do ktorej naleza rozwoj osobisty, ¢wiczenia
ciata i ducha (joga, medytacja), odnalezienie rownowagi miedzy praca a zyciem
prywatnym (work-life-balance).

Wielokrotnie powtarzang kwestig w przytaczanych wypowiedziach jest zwra-
canie uwagi na wysokg jakos$¢ produktow. Autorka kolejnego wpisu argumentuje:

Jem mniej, ale za to lepiej. Jako$¢, nie ilo$¢. Przywiazuj¢ duzg wage do dobrej jakosci produk-
tow, swiezych, najlepiej lokalnych i sezonowych. Proste, niewyszukane potrawy, przygotowane
w domu [...]. Czasem zdarza si¢ co$ niezdrowego, z biatej maki i nasyconego chemia, nie robig
z tego powodu sensacji, nie nalezy popada¢ w ortoreksje!!.

Wymiar ,,jako$ci” przeciwstawiony ,,ilosci” jest cecha charakterystyczna
wszelkich odmian antykonsumpcyjnych stylow zycia, jego wyrazem jest takze
opozycja materialne-niematerialne. Mozna go uzna¢ za forme¢ dyskrecjonalne;j
konsumpcji opartej na ,,subtelnos$ciach stylu, znawstwa i indywidualizmie gustu
jako preferowanych sposobach demonstrowania pozycji spotecznej” (Trigg 2001:
108-109). W odniesieniu do zywnos$ci wysoka jako$¢ petni dodatkowa funkcje; ,.jest
proba zakotwiczenia praktyk codziennosci w obszarze tego, co pewne i stabilne,
dzigki czemu to, co ptynne, dynamiczne i niezrozumiate, moze zosta¢ odpowiednio
obtaskawiane i poddane indywidualnej kontroli” (Goszczynski iin. 2018: 165).
Lokalne i sezonowe produkty, kupowane od matych, niezaleznych wytworcow lub
pochodzace z wlasnych upraw (takze wspomnianych wcze$niej alternatywnych
sieci i kooperatyw) to cecha konsumpcji zrownowazonej'? — kolejnego regulatora
zachowan zwolennikdéw prostego zycia. Poza argumentami zwigzanymi z troska
o srodowisko naturalne réwnie znaczacy jest, ponownie, aspekt kontroli dotyczacy
stosowanej (zdrowej) diety z jednoczesnym przyzwoleniem na incydentalne od
niej odstepstwa.

" http://www.prostyblog.com/2019/06/dieta-nie-dziekuje.html (dostep: 7.08.2022).

Ortoreksja to obsesyjne kontrolowanie jako$ci spozywanych produktow i wybieranie tych
uznawanych za zdrowe.

12 Podstawowymi zatozeniami konsumpcji zrownowazonej sa: oszczedne wykorzystywanie
dobr konsumpceyjnych; ograniczenie konsumpcji dobr generujacych znaczne ilo$ci odpadéw pokon-
sumpcyjnych; wigksza konsumpcja dobr ekologicznych (przede wszystkim zywno$ci) uzyskiwanych
metodami naturalnymi; ograniczanie uzytkowania dobr, ktérych produkcja jest zwigzana z wykorzy-
staniem nieodnawialnych zasoboéw naturalnych i tworzeniem toksycznych odpadow; niewybieranie
produktow 1 ustug wytwarzanych z naruszeniem praw zwierzat i praw cztowieka (Bywalec 2007: 138).


http://www.prostyblog.com/2019/06/dieta-nie-dziekuje.html
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3. Swiadome i uwazne jedzenie

Jednym z wymiaréw konsumpcji jest spozywanie, ktore zgodnie z zatozeniami
dobrowolnej prostoty ma cechowac nie tylko refleksyjnosc, ale rowniez s$wiadomosc.
Zwolenniczka prostego zycia pisze: ,,[$]wiadome jedzenie to umiejetnosc, ktorej
mozemy si¢ uczy¢. Dzigki niej konsumpcja staje si¢ wazng czynnoscia, a nie jedynie
bezmyslnym dziataniem w tle” (Konopek 2017: 140). Swiadomo$é w odniesieniu
do konsumpcji mozna rozpatrywaé na kilku poziomach; po pierwsze — co najbardziej
oczywiste — s to odwotania do konsumpcji §wiadome;j (etycznej, odpowiedzialnej),
ktora cechuje podejmowanie decyzji konsumenckich na podstawie wiedzy o ich
przewidywalnych skutkach spoteczno-politycznych i ekologicznych. Wymaga to
m.in. poszukiwania informacji na temat ustug i produktow (z jakich materiatow,
komponentdéw sg zrobione), sposobow ich wytwarzania (czy odbywa si¢ z poszano-
waniem $rodowiska), mozliwosci ich p6zniejszej utylizacji (redukcja zanieczyszczen
1 odpaddéw pokonsumpcyjnych) oraz praktyk stosowanych przez firmy (przestrze-
ganie praw pracowniczych, niestosowanie wyzysku, zaangazowanie spoteczne,
wspieranie lokalnych dostawcow itp.) (zob. Bywalec 2007). Rozwazenie tych
czynnikow przektada si¢ na dokonywanie — w przekonaniu zwolennikéw prostego
zycia — etycznie uwarunkowanych wyboréw uwzgledniajacych jednoczesnie interes
wlasny konsumenta i regulacje aksjonormatywne (etyczno-moralne) w kontekscie
procesOw wytwarzania i dystrybucji (Bylok 2018). Po drugie, waznym aspektem
jest uczenie si¢ — wypracowanie nastawien i wartosciowan, ktore mozna okresli¢
jako forme habitusu, bedacych czescia szerszego procesu przemiany tozsamosci
1 ugruntowywania prostego stylu zycia. Proces ten jest zwykle kilkuetapowy, a re-
definicja zachowan dotyczy kazdego aspektu konsumpcji (zob. m.in. Zratek 2015;
Duda 2016). Namyst nad dotychczasowym sposobem odzywania (np. dominacja
Jjunk food, nieregularne pory positkoéw, niezdrowe diety z duzg ilo$cig przetworzo-
nej zywnosci kojarzonej z oszczgdnoscig czasu) i nieaprobowanymi rynkowymi
mechanizmami konsumpcji sa motywacja do zmiany zwyczajow zywieniowych
(i szerzej nawykow konsumenckich), prowadzacych do wyksztatcenia §wiadomej
postawy wobec konsumpcji. Nabywanie nowych dyspozycji odbywa si¢ poprzez
testowanie, wyprobowywanie oferowanych przez systemy eksperckie (zob. Gid-
dens 2001) zalecen dostosowywanych do indywidualnych preferencji i potrzeb,
przy czym oferowane przez nie ekspertyzy podlegaja takze krytycznej recepcji.
Jedna z blogerek tak opisuje te do§wiadczenia:

PrzeszliSmy nastepnie etap, w ktoérym otarliSmy si¢ o wegetarianizm (doszliSmy jednak do
wniosku, ze nam to nie stuzy), a takze okres, w ktorym kupowalismy zywno$¢ (gtéwnie warzywa
i owoce) wylacznie ekologiczna. W przypadku tego ostatniego okazato si¢ to zbyt kosztowne.
Poza tym mieli$my wyrzuty sumienia, kupujac jedzenie przewaznie dwukrotnie drozsze od
normalnego. W naszym przekonaniu byto to nieetyczne. Po pewnym czasie powrociliSmy do
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diety z niewielka ilo$cia migsa'® (gtéwnie drob z chowu ekologicznego) i nabiatu dobrej jakosci,
jednakze bazujacej przede wszystkim na duzej ilosci warzyw, ciemnym pieczywie na zakwasie,
kaszach, dobrych olejach, unikajacej produktow przetworzonych i wysokostodzonych. Bardzo
szybko zaobserwowali$my zmiany w zdrowiu naszej rodziny'*.

Swiadome podejscie do jedzenia opiera si¢ w duzej mierze na znajomosci — wspo-
mnianych w poprzednim paragrafie — zasad zdrowego zywienia (tu produkty zalecane
w piramidzie zywienia i unikanie tych o matej wartosci odzywczej). W cytowane;
wypowiedzi dostrzec mozna zarazem problematyzowanie dyskursow przywotywa-
nych w uzasadnianiu praktyk upraszczania zycia i ich regulatywnego charakteru,
w tym przypadku konsumpcji ekologicznej (ekokonsumpcji), ktorg ze wzgledu na
wyzszg cen¢ produktow autorka uznala za nieetyczng. W tym kontek$cie omawia
sie zjawisko nieuprawnionego wykorzystywania etykiety ,,produkt ekologiczny”
w strategiach marketingowych wielu firm, gdyz produkty tak skategoryzowane
ciesza si¢ popularnoscig wsrod nabywcow, ktorzy — majac przekonanie, Ze jest on
tozsamy ze zdrowym i wysokiej jako$ci — sa w stanie zaptaci¢ za nie wyzsza cene
(zob. np. Grzybowska-Brzezinska 2013). Jednoczesnie — pomimo zanego-
wania ekologicznej konsumpcji — autorka nabywata produkty z chowu ekologicz-
nego oraz te cechujace si¢ wysoka jakos$cia, ktore z konsumpcja ekologiczng sa
jednak kojarzone. W wielu wypowiedziach zwolennikow dobrowolnej prostoty,
szczegolnie tych dotyczacych przeciwdzialania marnowaniu zywnosci, pojawia
si¢ rowniez watek oszczedzania pienigdzy (szacuje si¢ koszt niezuzytych i pdzniej
wyrzucanych produktoéw, ktéry ma uzmystowié¢ skale tego zjawiska), o ktorym
pisze rowniez w kolejnym paragrafie.

Po trzecie, czynnos¢ jedzenia — wraz z towarzyszacymi jej dziataniami naby-
wania (pozyskiwania), przetwarzania — jest wyodrebniona z porzadku codziennych
nawykow. Przestaje ona by¢ elementem codziennosci opartej na rutynie i staje sig,
jak sygnalizowano wczesniej, praktyka refleksyjnej kontroli dziatan. Jedzenie jest
takze kategoryzowane jako interakcyjna forma ,,uczty” — kazdy positek postrzega
si¢ jako ,,jedyny w swoim rodzaju i wart celebracji” (Konopek 2017: 147), stad
wielokrotnie powtarzane dyrektywy dbania zarowno o jego walory smakowe, jak
i aspekty wizualne (np. kompozycja dania). Ten aspekt jedzenia oraz opisywane
w poprzednim paragrafie traktowanie go jako narzedzia kontroli nad rzeczywistos-
cig przejawialo si¢ w szerszej spotecznie skali w pandemii COVID-19. Autorzy
raportow Zycie codzienne w pandemii dostrzegli, ze celebrowane w gronie rodzin-
nym codzienne, nie tylko odswietne, positki byly jedna ze strategii odzyskiwania
podmiotowosci, radzenia sobie z poczuciem niepewnosci 1 brakiem sprawstwa.
Badani podkreslali, ze ,,jedzenie jest przygotowywane wlasnorecznie, co podnosi
wartos$¢ positku i czasu spgdzonego z rodzing. Czas gotowania i jedzenia stat si¢

13 Taki typ diety okresla si¢ mianem fleksitarianizmu — migso spozywa si¢ okazjonalnie lub
swiadomie ogranicza si¢ jego ilos¢ w diecie.
4 https://wystarczy-mniej.blogspot.com//jedz-na-zdrowie (dostep: 11.08.2022).
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elementem zblizajacym domownikow, od$wigtnym rytuatem codziennosci” (Sztop-
-Rutkowska 2020: 118-120).

Cytowana na poczatku paragrafu autorka, rozwijajac wczesniejsza mysl,
zauwaza ponadto, ze

[$]wiadome jedzenie mozna §miato zaliczy¢ do form medytacji. Bo medytacja to nic innego jak
doswiadczenie i1 obserwacja. W tym przypadku smakdow, zapachow, konsystencji czy poczucia
sytosci. Jedzenie nie jest dodatkiem do rzeczywistosci. Jest oddzielng czynnoscig i wymaga uwagi.
Wszystkie zaklocacze tego procesu powinny zosta¢ wyeliminowane (Konopek 2017: 142).

Omawiane juz czynnosci analizowania doznan smakowych i estetycznych
(zob. Simmel 2006) oraz odczu¢ zwigzanych z samym procesem jedzenia (roz-
gryzanie na mate kesy, doktadne przezuwanie, delektowanie si¢) maja dodatkowe
znaczenie. Sg elementem koncentracji na jednej konkretnej czynnosci, co odwotuje
do praktyki uwaznosci (mindfulness). Zalecenia innej autorki niemal koresponduja
z definicjg uwaznosci'®:

A kiedy juz zasiagdziesz do positku [...], skup si¢ na jedzeniu. Jedz powoli i pozwol sobie od-
czuwac smak potraw. Wachaj jedzenie, przygladaj si¢ mu. Poczuj jego teksturg, konsystencje.
Zauwaz, ze najsmaczniejsze sa zwykle pierwsze kesy, w miare positku te doznania beda coraz
mniej wyrazne (Mularczyk-Meyer 2016: 56).

Uwaznosc¢ pelni jeszcze inng funkcje — pozwala uzmystowic sobie bezrefleksyj-
nie przyswajane schematy ksztaltujace nawyki zywieniowe i kulinarne (Konopek
2017: 145), np. jedzenie wtedy, kiedy nie jest si¢ glodnym, nieodrdznianie potrzeb
od zachcianek, ,,zajadanie” emocji. Swiadome podejécie do jedzenia wymaga
zatem uwrazliwienia na sygnaly wysyltane przez organizm i umiej¢tnosci ich pra-
widlowego odczytywania. Mowa w tym kontekscie o ,,madrosci” ciata, ktore wie,
co, w jakich ilo$ciach i kiedy jest mu potrzebne. Pozwala ona odrézniaé np. gtod
(potrzebe fizjologiczng) od ochoty na jedzenie (czgsto o podtozu psychicznym)
i stosownie do rozpoznania zareagowac we wlasciwy dla upraszczania zycia sposob
(np. stosujac zasady dekonsumpcji opartej na realnych i faktycznych potrzebach
jednostki). Wedlug upraszczajacej zycie ,,[t]aka metoda wymaga pewnej dyscypli-
ny, wyznaczenia sobie granic. Na poczatku konieczne mogg si¢ okaza¢ ¢wiczenia
i szczegOlowe obserwacje” (Mularczyk-Meyer 2014: 159). Pojawia si¢ tu po raz
kolejny watek systematycznej, cigzkiej pracy, uczenia si¢, doskonalenia i zmieniania
,Ja”. Takie zarzadzanie soba — utozsamiane z formowaniem zdyscyplinowanego
podmiotu — dokonuje si¢ poprzez ciato i diete.

15 Uwazno$¢ polega na tym, zeby tkwi¢ w obecnej chwili, ze swiadomoscia, Ze istnieje si¢ tu
i teraz, a terazniejszo$¢ to jedyna chwila, w ktorej zycie jest zyciem. » Wiem, zZe to jedyna chwila«.
Tylko obecna chwila jest prawdziwa. By¢ tu i teraz, cieszy¢ si¢ obecna chwila, to nasze najwazniej-
sze zadanie” (Hanh 2008: 24).
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4. (Nie)marnowanie zywnosci

Poza oczywistym aspektem spozywania konsumpcja to takze marnotrawienie
(marnowanie) zywnosci, ktore traci swoj prestizowy oraz ostentacyjny charakter
(zob. Veblen 2008), stajac si¢ problemem w skali lokalnej i §wiecie zachodnim.
Z raportu Federacji Polskich Bankéw Zywnosci wynika, ze w 2020 r. wyrzucanie
jedzenia deklarowato prawie 63% Polakow; najcze$ciej dotyczyto to pieczywa,
wedlin, §wiezych owocow 1 warzyw, przetworow mlecznych (Nie marnuj je-
dzenia 2020: 19). Zywnos¢ jest marnowana nie tylko w gospodarstwach domo-
wych (cho¢ tu w najwiekszej ilosci), ale takze w procesie produkcji i dystrybucji,
na poziomie odbiorcow instytucjonalnych: sklepow i gastronomii (zob. takze
raport NCK 2021). Rozpoznanie tego zjawiska i dos¢ powszechna znajomos$¢
ilustrujacych je danych wsrod upraszczajacych zycie sprawia, ze opracowuja oni
wiele praktycznych rozwigzan majacych przeciwdziata¢ jego rozprzestrzenianiu.
Pojawiajg si¢ tu m.in. argumenty o charakterze makrostrukturalnym uzasadniajace,
iz w obliczu postepujacego rozwarstwienia spolecznego oraz zagrozen wynikajg-
cych z nadmiernej eksploatacji srodowiska naturalnego marnowanie jedzenia jest
nieodpowiedzialne i nieetyczne. Przywotywane liczby obrazujace skal¢ zjawiska
maja by¢ — w ich przekonaniu — wystarczajacym bodzcem do zmiany negatywnych
postaw i nawykow konsumpcyjnych. Indywidualne motywacje wynikaja z kolei
zaré6wno z moralnej dezaprobaty wobec marnotrawnych zachowan, jak i checi
zaoszczedzenia pieniedzy wydawanych na niewykorzystane artykuty. Postulaty
racjonalnego gospodarowania §rodkami pienieznymi sg uzasadniane przywroceniem
szacunku do wlasnej pracy i mozliwo$cia wykorzystania ,,nadwyzek” w innych,
bardziej potrzebnych zakupach. Ariel Modrzyk zauwaza, ze

synonimem marnotrawstwa jest spoteczenstwo konsumpcyjne i wyrzucajace, w ktorym do-
minuje pewien typ relacji mi¢dzy ludzmi a przedmiotami. Spoteczenstwo wyrzucajace [takie,
w ktoérym panuje przyzwolenie na wyrzucanie dobr — dop. RD], zgodnie z analizami historycz-
nymi, zastgpito dawna, tradycyjna etyke oparta na zaradnosci, oszczgdnosci oraz traktowaniu
gospodarstwa domowego jako zamknigtego obiegu (Modrzyk 2019: 26).

Zwolennicy dobrowolnej prostoty, w tym zwlaszcza ruch zero/less waste,
starajg si¢ te zasady przywréoci¢ w codziennym funkcjonowaniu.

Wiekszos¢ przypadkoéw marnowania zywnosci w gospodarstwach domowych
wynika z faktu, ze nie poswieca si¢ jej nalezytej uwagi (jej zepsucie, nadmiarowe
zakupy, przeoczenie termindéw waznosci do spozycia, niewtasciwe przechowy-
wanie, nieracjonalnie planowane positki, np. zbyt duze porcje), dlatego tez pro-
ponowane w tym konteks$cie rozwigzania majg na celu zwigkszenie $wiadomosci
jednostek poprzez wypracowanie mechanizmow kontroli procesu zakupowego oraz
pbézniejszego gospodarowania produktami. W ich ramach mozna wyrdzni¢ zalecenia
dotyczace tego, w jaki sposob rozsadnie, tzn. adekwatnie do potrzeb indywidualnych
i rodzaju gospodarstwa domowego, nabywac oraz jak przetwarza¢, zeby uniknaé
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wyrzucania produktéw. Aby dokona¢ przemys$lanych zakupow, nalezy je wczesniej
racjonalnie zaplanowac, czyli stworzy¢ liste tego, co jest potrzebne, oraz zachowaé
umiar (produkty niezbedne na kilka dni). Postulujacy upraszczanie zycia formutuja
wiele uzytecznych instrukcji, np. ,,[j]esli przed wyjsciem na zakupy przygotujesz
liste, tatwiej bedzie Ci kupowac tylko niezbgdne produkty. Z pomoca przychodza
specjalne aplikacje mobilne, w ktorych nie tylko zanotujesz list¢ zakupow, ale
takze poréwnasz ceny w sklepach i wybierzesz najkorzystniejsza opcje”'¢. Innym
sposobem jest unikanie zakupoéw w sklepach wielkopowierzchniowych (takze z po-
wodu niecheci do korporacji migdzynarodowych) i kupowanie w matych sklepach,
w ktorych towary sa podawane przez sprzedawcow. W tym przypadku nalezy liczy¢
si¢ z wyzsza ceng produktow, wspiera si¢ jednak lokalnych przedsigbiorcow (co jest
kolejnym wyr6zniajacym elementem upraszczania zycia). W aspekcie maksymal-
nego wykorzystania zgromadzonych artykutéw istnieje wiele dostgpnych w sieci
rozwigzan pozwalajacych wdrozy¢ ideg¢ zamknigtego obiegu w gospodarstwie
domowym. Jedna z autorek bloga pisze: ,,Jeszcze rok temu zwiedte i pomarszczone
warzywa wyrzucatam do $mieci. Za kazdym razem dopadaly mnie pdzniej wyrzuty
sumienia i zto$¢, ze marnuje jedzenie, ale tez pienigdze. Od jakiego$ czasu staram
si¢ gotowac¢ z takich pomarszczonych warzyw i wychodzi mi to coraz lepiej”"”.
Popularnym dziataniem jest robienie przetwor6éw i kiszonek, mrozenie produktow!'®
oraz foodsharing, czyli wymiana zywnosci (zob. m.in. Zigtara 2020). Zalecenia
1 dyrektywy maja gtdownie postaé przepiséw, w jaki sposob przetwarza¢ nadmiar
produktéw, by nie tylko ograniczy¢ (lub wrecz wyeliminowac) ich marnowanie, ale
by stworzy¢ nowa jako$¢, testujac zarazem wlasng pomystowo$¢ i innowacyjnosc.

Kuchnia zero badz less waste pozwala nam pusci¢ wodze fantazji — zwtaszcza w trakcie go-
towania. Zastanawiajac si¢, jak wykorzysta¢ posiadane produkty, mozesz eksperymentowac
i tworzy¢ nowe, pyszne dania. [...] Zamiast wyrzuca¢ do $mieci podsuszang butke — ususzy¢ ja
i zetrze¢ na panierke do kotletow, z czerstwego chleba zrobi¢ grzanki do zupy, z resztek mig¢sa
z obiadu zrobi¢ potrawke z warzywami. Pomystow jest naprawde wiele i wszystko zalezy od
naszych checi i kreatywnosci. A jesli nie chcemy sami tworzy¢ przepisoéw, to w Internecie jest
ich mnostwo".

Interesujace jest przy tym zestawienie dwoch modalnosci, przywotanej przez
Modrzyka ,,zaradno$ci” oraz anonsowanej przez autorke wpisu ,,kreatywnosci”
i ,,eksperymentowania”. Obie kategorie odnosza si¢ do praktyk samodzielnego
przyrzadzania positkow z efektywnym wykorzystaniem posiadanych ingrediencji,

odmienny jest jednak jezyk ich opisu. ,,Zaradno$¢” jest terminem z repertuaru
socjalistycznej gospodarki niedoboru, byta ona konieczng strategia oszczednego

16 https://calmmy.pl/less-waste/jak-ograniczyc-marnowanie-zywnosci/ (dostgp: 9.08.2022).

17 https://www.slowlifestudio.pl/2020/03/co-zrobic-ze-zwiedymi-warzywami-i.html (dostep:
11.08.2022).

18 https://ograniczamsie.com (dostep: 15.08.2022).

1 https://calmmy.pl/less-waste/jak-gotowac-obiady-w-duchu-zero-waste/ (dostep: 9.08.2022).
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gospodarowania deficytowymi lub trudno osiggalnymi produktami®, , kreatywno$¢”,
»eksperymentowanie” to z kolei zasob dyskursu neoliberalnego (akcentujacego takze
przedsigbiorczos¢, elastycznosé, aktywnosc¢), niezbedne dyspozycje adaptacyjne
stanowigce zarazem wspolczesne formy dyscyplinowania ,,Ja”. Co ciekawe, zwolen-
nicy prostego zycia przywotuja praktyki zaradnosci jako wzorzec dla dzisiejszych
aktywnosci majacych by¢ forma oporu i niezgody wobec nadmiernej konsumpcji
i dziatan globalnych korporacji. Jak dowodzi jedna z autorek:

Powrot do sposobow odzywiania si¢ praktykowanych jeszcze 2-3 dekady temu, a wypracowa-
nych w trudnych warunkach PRL-u, polegajacych ogélnie rzecz biorgc na w miar¢ mozliwosci
samodzielnym wytwarzaniu zywnosci z podstawowych produktéw, potaczony z obecna wiedza
na temat zdrowego zywienia, jest niewatpliwie najlepszym sposobem zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym, a jednoczesnie §wiadomym aktem sprzeciwu wobec menu dyktowanego nam
przez wielkie przemystowe koncerny spozywcze?!.

5. Zakonczenie

Postawy wobec jedzenia prezentowane przez zwolennikoéw dobrowolne;j
prostoty cechuje refleksyjnosc, $wiadome i uwazne nastawienie, ktére wynikaja
z dyskursow uruchamianych w celu uzasadnienia dokonywanych wyboréw zywie-
niowych. Sa to przede wszystkim dyskursy zrownowazonego rozwoju, zdrowego
odzywiania, dekonsumpcji, §wiadomej i etycznej konsumpcji, niemarnowania
zywnosci. Jednoczesnie regulacje dotyczace sposobow jedzenia w intencjonal-
nym upraszczaniu zycia wigzg si¢ z zagadnieniem kontroli i sprawstwa, ktorych
deficyt jednostki odczuwaja szczegdlnie w obecnym czasie. Jedzenie moze by¢
,»Sposobem na ujarzmianie niepewnos$ci i nabycie poczucia sprawczosci, jest ono
traktowane jako narzedzie do zmniejszania ryzyka generowanego przez nieprzej-
rzysto$¢ wspotczesnych proceséw spotecznych” (Goszczynski iin. 2018: 161).
Mechanizm ten moze ulec rozszerzeniu w zwigzku z obecna sytuacjg gospodarcza,
spoteczng i polityczng bedaca konsekwencja szeregu skumulowanych wydarzen,
m.in. pandemii COVID-19, lockdownow i izolacji, wojny w Ukrainie. Sprawiaja
one, ze zywnos¢ — jej pozyskiwanie, wytwarzanie i dystrybucja — staje si¢ jednym
z wazniejszych problemow zaré6wno w skali lokalnej, jak i na poziomie porzadku
swiatowego. Jego ilustracjg sg trudnosci w dostepie do wielu dobr lub zagroze-
nie ich niedoborem, zakldcenia w tancuchach dostaw, rosnace ceny produktéw
wynikajace z wysokiej inflacji, ktorych skala jest zréznicowana w zaleznosci od

20 W PRL powszechnymi umiej¢tnos$ciami byto przygotowywanie przetworow z warzyw
i owocOw uprawianych w ogrodkach dziatkowych, szycie, przerabianie i naprawa odziezy, robotki
reczne, majsterkowanie, ktore wspotczesnie traktowane sg jako dystynktywne komponenty minima-
listycznego lub zerowaste’owego stylu zycia.

21 https://wystarczy-mniej.blogspot.com//jedz-na-zdrowie (dostep: 11.08.2022).
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spoteczenstw, niemniej do$wiadcza ich relatywnie coraz wigksza liczba osob. Tym
samym jedzenie przestaje by¢ ,,mato zauwazalng, przez swa (pozorng) oczywistos¢,
kategorig kulturowa” (Skowronek 2012: 281), staje si¢ natomiast — w zaleznosci
od spotecznego usytuowania jednostek — przedmiotem zabiegéw o egzystencjalne
przetrwanie lub jednym z obiektow troski o utrzymanie dotychczasowej pozycji
spotecznej, jak w przypadku opisywanego stylu zycia. Powstaje zatem watpliwos¢,
czy praktyki charakterystyczne dla antykonsumpcyjnych stylow zycia beda instrumen-
tem faktycznej racjonalizacji hiperkonsumpcji w szerszej spotecznie skali, czy tez same
ulegng przeobrazeniom, zmieniajac si¢ z intencjonalnie wybranego ,,umiarkowanego”
stylu zycia w naznaczong wielorakimi ograniczeniami konieczno$¢ zyciowa.
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Abstract. The aim of the article is to present the results of qualitative research into the ways
women and men show love in heterosexual relationships and to indicate gender similarities and
differences in this area. The analysis is based on references to traditional and modern models
of femininity and masculinity. The respondents’ opinions were divided into two main areas
— widely defined communication (gestures of tenderness, emotional support, behavior during
misunderstandings) and specific activities (helping perform household duties or other activities for
the partner, buying gifts, organizing free time, initiating sex). The analysis of the empirical material
showed the interpenetration of patriarchal and modern models of femininity and masculinity in how
women and men behave lovingly towards their partners. Both men and women draw inspiration
from the repertoire of behaviors, as well as from traditional masculinity and femininity, evolving
towards a modern model of femininity and masculinity that becomes more androgynous. In this way,
they definitely expand the ways they show love, combining the more emotional, feminine ways with
the more active, more traditionally “masculine” ones.

Keywords: love, intimate relationship, erotic love, couple, heterosexual relationship, romantic
relationship.

1. Problem statement, research objectives, and methodology

Intimate, loving relationships have been the subject of social science reflection
for many decades. At the center of interest are topics concerning the way people
proceed “from falling in love to breaking up”, i.e., among other things, the social
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determinants of partner selection (Blackwell, Lichter 2000; Beck, Beck-
Gernsheim 2013; Przybyt 2017; Kalinowska 2018), the process and dynamics
of love relationships (Blood, Wolfie 1960; Kwak 2014; Bauman 2005; Giddens
2006; Szukalski 2013; Schmidt 2015) and the reasons for their breakdown (I1louz
2016; Paprzycka, Mianowska 2019). Strongly rooted in these considerations is
the concept of individuation, which makes the individual responsible for his or her
life, and thus for the quality of his or her love relationship and whether it will end
in success or failure. Life satisfaction becomes a “task to be done”, and it becomes
a person’s duty to improve himself and his relationships with others, transcend his
own limitations, and overcome all kinds of barriers that prevent self-fulfillment,
including in intimate relationships, which have also become relationships of choice
(Bauman 1996: 5-40).

The functioning of modern relationships is based largely on the self-awareness
of our thoughts and feelings about our partner, behaving accordingly, and sharing
them with our partner. It is an intermingling of self-reflection and insights into the
relationship and how we function in it (Jamieson 2008: 115-142). This can be seen
in Anthony Giddens’ concept of a relationship based on a “pure relationship” and
consensual love. A pure relationship is when individuals enter into a relationship
for its own sake, that is, for what each can get out of a lasting bond with the other.
It lasts only until both sides take enough satisfaction from it to want to maintain it
(Giddens 2006). Concurrent love is an active, conditional love, and as such, it is
at odds with the romantic vision of “only” and “forever”. It assumes an equality of
exchange of feelings between partners. A “pure” relationship is sustained by each
party’s recognition that he or she benefits enough from it to want it to continue,
and this is possible thanks to the commitment to the relationship. In order to have
a shared history, Giddens says, you must “give yourself” to the other person; that is,
you must assure them by word and deed that the relationship can last indefinitely.
The relationship needs commitment for it to last (Giddens 2006). Thus, if both
partners consider the relationship happy and worth “investing” their time and
resources in, it becomes problematic for them to constantly construct their own
relationship and take steps to maintain it.

Love in Western societies is often identified with emotional expression,
which can be studied at the level of social facts. It has different levels of intensity
and is largely constructed, defined, and understood through cultural and social
contexts. It is a derived emotion. For example, according to the concept of American
psychologist Robert Plutchik, love results from the combination of two emotions
— joy and trust (Plutchik 1980, as cited in: Pawtowska 2013: 14). However,
sociology — although it attempts to “disenchant love”, analyzing it as a phenomenon,
the discourse produced about it, what determines and changes it — does not create
a definition of love itself. The lack of an unequivocal, clear definition makes it
difficult to operationalize the concept and subject it to analysis and reflection.
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An effort to define this concept was made by Krzysztof Konecki, who writes:
“Love [...] is a sustained and extremely intense activity, which [...] can be strictly
interactional, imaginatively interactional, or relate mentally and relationally to an
object external to the subject with which it wants to unite” (Konecki 2003: 10).
Since sociology does not have a definition of love that is useful for this analysis,
I will refer to the three-factor concept of love by Robert Sternberg, a psychologist
who defines it by referring to three dimensions: intimacy, passion, and commitment
(Wojciszke 2010: 10-22). Intimacy is closeness, all positive feelings such as
experiencing happiness in the presence of a partner and because of him or her,
desiring his or her well-being, understanding each other, sharing experiences,
receiving emotional support, and exchanging information of an intimate nature.
The emotions that make up intimacy are largely the result of communication
between partners and understanding each other’s needs. The second component
of love is passion, which is associated with experiencing emotions such as lust,
sexual excitement, longing for a loved one, jealousy, and anxiety. These states are
accompanied by the desire to be in close physical contact with the other person.
The third dimension is commitment to maintaining the relationship, i.e., taking
various actions to sustain the relationship and make it satisfying (Sternberg 1986).

In these reflections, love is analyzed through the context of interpersonal
interactions that occur between a man and a woman (I also focus on the dimension
of heteronormative relationships) who are in a love-like relationship. In the currents of
humanistic sociology, such as symbolic interactionism or Erving Goffman’s (2006)
dramaturgical perspective, the study of the individual refers to his functioning in
cultural and social dimensions. It assumes his self-reflexivity and self-awareness,
in which communication with others takes place through gestures and symbols that
produce intersubjective meaning in a mutual dialogue. As Katarzyna Kalinowska
writes, sociologists are more concerned with

sentiment, which requires socialization, implies internalization of a cultural pattern; it is an
emotional attitude relating to a certain value, and it is a component of objective, supra-individual
cultural systems, rather than an emotion, which is a disorganized experience and a biopsychic
aspect of individuals. Thus, the emotion of interest to sociologists studying interactions ori-
ginates in the conscious interpretation of meanings and does not occur outside the context of
meaningful action (Kalinowska 2018: 60).

Thus, when subjecting love to reflection in terms of understanding sociology, it
is analyzed through empirical facts described by the respondents, such as behaviors
and gestures that testify to love towards their partner; love is “produced” in the
process of interaction.

Interaction theories indicate that people who live together and function in
one space-time have direct access to the other person’s feelings and intentions;
in the case of my research — their partners. They may not always need a symbolic
system to communicate effectively with their partner. In general, however, the
analyses carried out in this article will refer mainly to what is symbolic, subject to
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interpretation as “meaningful”, such as spoken words, gestures, and other actions
that are performed “for the benefit” of the partner. Interactions are, according to
Goftfman, directed by culture; individuals are actors playing specific roles within
a specific context of norms, values, and symbols that help them play the role. The
individual arouses love both in himself and in the partner of the “love performance”,
accompanied by certain behavior, facial expressions, and gestures that are assigned
to the given role of a “love relationship partner”. All these aspects are primarily
of importance in direct face-to-face interaction — the transmission and reading of
verbal and non-verbal messages (Goffman 2008: 11).

However, the main axis of analysis will be the concept of cultural gender and
reference to models of femininity and masculinity (patriarchal and modern). The
theorists of this orientation do not narrow down the importance of the “symbolic
order” for the formation of femininity and masculinity to merely capturing socio-
cultural gender. It primarily relates to how they emerge in the course of social
interactions and involves everyday social practices that create and reproduce socio-
cultural gender (Foster 1999: 431-440). In this context, it is shaped in the course
of social interactions and becomes an attribute of a given interaction or situation,
which is always characterized by “gender” (West, Zimmerman 1991: 121-130).

Despite the socio-cultural transformation that has been taking place for
many decades in modern societies, including Western societies, and despite the
individualization, we must still deal with strongly rooted patriarchal concepts.
They make a dichotomous division of personality traits and social roles into those
that are “typically feminine” and “typically masculine”, building social concepts
of femininity and masculinity. In the patriarchal model, women are generally
credited with being more expressive and warm in their relationships with others
(Broverman et al. 1972: 60—65; Lubinski et al. 1983: 435-437), taking
community action, being able to make sacrifices, helping others (Bakan 1966),
interpersonal orientation, building closeness and understanding with others, and
understanding them, giving them support, being gentle, and tender, caring about
others’ feelings, and being able to understand others (Tannen 1999). They are
also submissive, passive, dependent on others, indecisive and prone to obedience
(Brannon 2002, as cited in: Wojciszke 2003; Pankowska 2005).

In turn, the model “traditional” masculine traits are considered to be oriented
towards action and activity (Bakan 1966). They also include instrumentality
(Parsons, Bales 1955), competence (Broverman et al. 1972), dominance
(Lubinski et al. 1983), an attitude of maintaining superiority over others (Tannen
1999), independence, decisiveness, dependability, self-confidence, a sense of
leadership, courage, strength, vehemence, and a tendency to dominate (Deaux,
Lewis 1984, as cited in: Mandal 2000; Brannon 2002, as cited in: Wojciszke
2003). Pankowska (2005) also noted the ambitious pursuit of goals, self-reliance,
rationality, the ability to think logically, restraint and self-control, and efficiency
in action. On the other hand, nowadays, we must contend with a modern model of
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femininity and masculinity, which rejects gender dualism. As Krzysztof Arcimowicz
wrote, “the concept of specialization, that is, the division of social roles by gender, is
replaced by the concept of complementarity and androgyny” (Arcimowicz 2003:
56). In modern gender models, the boundaries of femininity and masculinity are
fluid and changeable, with many varieties of femininity and masculinity emerging
from which individuals can choose the ones that suit them best.

The considerations in this text are part of the current of reflecting on the
intimate life of the couple, and love as an emotion is “a certain reality that exists
in interactions, communicating man with the world and people with each other”
(Kalinowska 2018: 36). The subject of my interest became the ways of showing
love to a partner/partner in everyday interactions, with a particular focus on the
differences between men and women. [ was primarily interested in what the subjects
themselves talk about, how they talk about what happens in the relationship, what
daily rituals they have as a “couple”, and how they construct and understand
“expressions of love”.

Analysis of the material took place in vivo; coding was open-ended and
individual statements were given labels, which consequently became theoretical
codes in the nature of sensitizing concepts. Some of these labels became categories
that I subjected to “saturation”, referring to specific empirical references, i.c.,
gestures, situations, described events, and spoken words/sentences. For me, the
most relevant aspects are the differences that emerge between men and women
because of the way they talk about interactions with their partner. [ am interested
in whether women show love in a more emotional way, thus fitting more strongly
into patriarchal patterns of femininity. And will men prefer more task-oriented and
less emotional expressions of love? Will the ways that both sexes show love be
more differentiated, indicative of the tendencies revealed in modern cultural gender
models of women and men?

The analyzed empirical material comes from two qualitative research projects.
Within the framework of the first study — “The social definition of love and the role
it plays in the persistence of a heterosexual intimate relationship” — eight focus
group interviews (FGIs) were conducted separately with women and men, and the
following age ranges were determined based on the life cycle (Dobrowolska
1992): 19-25 years old, 2637 years old, 38—-55 years old, and over 55 years old.
All study participants had experience of an intimate relationship of at least two
years. Most were in long-term, stable partnerships or marriages (the length of the
relationship was proportional to the age of the participants and lasted from 2 to
40 years). It is noteworthy, however, that in proportion to age, most of the survey
participants were in relationships with “long” tenure. The respondents had similar
economic status and were university or high school graduates. The survey was
conducted in 2018.

The second source of empirical data was a survey conducted as part of the
“How do Poles love?” project, carried out by the Market and Opinion Research
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Agency on behalf of Sympatia.pl (the biggest dating website in Poland) in late
2018 and early 2019. The study included FGIs conducted online (BBD — Bulletin
Board Discussion online), and the formula of this study allowed all participants to
comment on the threads and elicit responses based on individual tasks. This study
included 20 heterosexuals aged 18—55 who were married or cohabitating, with
different places of residence and different levels of education. As qualitative data
analysis was used, it does not give a complete picture of the subject of the study, and
the purposive sampling does not allow for generalizations about the conclusions. The
collected material only allows for an exploration of the practices of everyday life
in sustaining an intimate relationship in sociological terms, and it can inspire in-
depth research in this field.

2. “The ways men and women show love” in global studies

Research, including gender analyses, on how partners show love is scant.
The vast majority of studies focused on whether men and women think about
or experience love differently. The literature suggests that men and women generally
experience love in similar ways (Fehr 2006: 230-235), although there are some
consistent differences. For example, men and women tend to place different
importance on the emotional and sexual aspects of romantic love, causing women
to value the emotional aspects more than the sexual ones, while men show the
opposite pattern (Schmitt et al. 2009: 830-835). Men tend to fall in love more
quickly (Brantley et al. 2002: 614) and have more romantic views of love than
women (Sprecher, Metts 1999: 840-845). However, much less is known about
the ways in which men and women show and express emotions. One of the first
empirical studies in this area was that of David Buss (1988), who asked respondents
to say how same-sex and opposite-sex people show love.

Some differences were noticeable in this study. Men were four times more
likely to equate sex with showing love, and they were also more likely to consider
offering their partners different types of resources. Women, on the other hand, were
more likely forgive their partner’s infidelity.

An inspiring study was conducted by Elizabeth Schoenfeld, Carrie Bredow,
and Ted Huston (2012), who investigated the relationship between love and ways
of behaving toward a partner. They found that the more women loved their partners,
the less antagonistic they were with them. Men’s love was more closely related
to the way they organize their leisure time — the more in love they were with their
partners, the more time they spent engaging in relationship issues. The more in love
they were with their partners, the more often they did household chores together
with their partners (there was no such relationship for women). It turned out that
sex was also an important way of showing love for men.
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Another study, by Daniel Weigel and Deborah Ballard-Reisch (1999),
reviewed how often partners behaved positively toward their spouse, whether they
communicated openly, assured their partner of their commitment, performed various
instrumental tasks, and interacted with family and friends. They showed that wives’
love was related to all five aspects, while husbands’ love was only directly related
to assured commitment to the relationship. In contrast, other studies did not indicate
any major differences between the sexes. In these studies, people were asked to
indicate the ways that they prefer to show and receive love (Perrin et al. 2011).

Researchers have also assessed relationships between partners in close love
relationships by analyzing factors that promote relationship persistence. One of the
most significant areas is mutual communication, which refers to the sphere of
intimacy, daily verbal and non-verbal communication, and ways of dealing with
conflicts (Janicka 2008: 41). Reciprocity in communication refers to giving each
other information, discussing relationship issues and daily life, and other important
aspects that are important to the people in the couple. Conversations should be
frank and open and relate to both the facts discussed and their feelings (Hahlweg
1996, as cited in: Janicka 2008: 41-48).

The second area of importance for couples is intimacy, understood as

a state of feelings, thoughts, attitudes, and gestures, which is produced under favorable conditions
between people who trust each other to such an extent that, for the duration of their contact, they
remove the usual barriers and safeguards used in social life, and act and express themselves
openly without manipulation (Bienko 2013: 28).

The last important dimension, on the other hand, is argumentative behavior, which
refers to communicating or leveling negative verbal messages and nonverbal behavior
to each other (Hahlweg 1996, as cited in: Janicka 2008: 41-48). Research shows
that it is more beneficial for the longevity of a relationship to avoid, minimize, or
even suppress negative, antagonistic behaviors than to simply be nice to a partner
(Caughlin, Huston 2006, as cited in: Schoenfeld et al. 2012: 1398).

The idea has become widespread that women have better communication skills,
including those for expressing and showing love. According to Francesca Cancian,
this feminized perspective leads us to believe that it is then up to men to “make
themselves more like” women in this context, so that the relationship between them
becomes more close, intimate, and lasting (Cancian 1986: 692).

Women and men are still socially “rewarded” for conforming to socially
imposed roles and expectations related to their gender, and gendered socialization
often continues to uphold these “typically masculine” traits in boys and “typically
feminine” ones in girls. The consequence of this process will be learning to
function emotionally in an intimate relationship, again in accordance with this
social conditioning. Women will strive to reveal their emotions and provide more
support and assistance, while men will reveal more instrumental behavior (Cancian
1986; Eagly 1987; Wood, Inman 1993).
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3. Similarities and differences in how men and women display
affection

For sociological analysis, small events or “small gestures” are often significant
(Silverman 2007: 11). When studying relationships in a couple, the interactions of
the two people who are in a loving relationship allow us to understand their essence.
Verbal and non-verbal communication play a key role in constructing an emotional
bond, revealed both at the linguistic level and in the dimension of touch, closeness,
and “being together” constitute a social bond, being a “couple”. The following
analysis is not strictly an interaction-based analysis, since the study is based not on
the observations and behaviors of a couple in their relationship with each other, but
only traces these interactions based on the statements of the men and women surveyed.
In other words, it is only a “passive” reproduction of the interactions in question.

4. “Kisses” and “cups of tea” — gestures of love

Touch is one of the first and most important ways to establish, build, and
maintain social contact (Leathers 2007: 139-150). “Touch and close proximity
signal a desire for closeness and immediacy, although the physical act of touching
may require more physical proximity than is appropriate in a public place” (Leathers
2007: 148-149). Spatial proximity also communicates certain meanings to us,
especially those of an intimate, extremely close sphere. “Touch has important
communicative functions; namely, it can be a supportive function, which is related
to the fact that touch is an effective means of emotional communication. [...] It can
also communicate ‘belongingness’, i.e., that two people [...] like each other very
much” (Konecki 2008: 79-80) and/or love each other.

And for women and men, everyday gestures such as smiling, “swooning”, the
“fleeting” touching of a partner, and hugging him or her were extremely important
when “realizing” love through these interactions. The semantics of touch are also
different types of messages. Women most often mentioned ritual touches, which
communicate the meanings of greeting and goodbye (cf. Leathers 2007: 154).
They were also convinced that they were much more meaningful to them than to
men — they unite the relationship in the daily order of its functioning: “Such small
gestures — for greeting, a kiss, or hugging, approaching and touching him, holding
his hand. [...] For example, when he’s sitting at the computer, I like to approach
and embrace him, give him a kiss. I know he’s busy, that he’s doing something
there, but just for a moment, I’ll approach him. I try not to disturb him, but these are
the small gestures we have” [FGI/W19-25/2];! “It’s this closeness that is there all

' FGI — Focus Group Interview, W — Women, M — Man, 18-25, 26-37, 38-55, 55+ age group,
1-9 — number of the respondent.
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the time throughout the day. Where you wake up in the morning, you greet each
other with a kiss, go out and say goodbye with a kiss again, when everyone goes to
work, during the day we call each other, I ask what you are doing, where you are”
[FGI/W26-37/6]; “Closeness is when we greet each other with a kiss or a hug. We
say, ‘What’s up?’ Pat each other on the back” [FGI/M26-37/2].

One of the expressions of care that the women also spoke of — this time
mentioning their partners’ behaviors toward them — were situations in which they
felt sick, indisposed, overtired, or were having a “hard time” at work. Examples
of such behaviors include covering them with a blanket, making them a cup of
tea, giving them medicine, or nursing them after an operation. These are positive
touches that communicate support, feelings, and understanding the other person
in a particular situation. According to the female respondents, this is also related
to men’s “task-oriented” approach, as they actually show certain activities, feel
needed and, as one respondent put it, are more sensitive to the needs of their
female partners than is the case on a daily basis. Another way of showing love is
to make their partner feel special, for example, during social gatherings, taking
care of their partner, embracing her, giving her food and drink, and taking care of
her physical comfort. According to the women, such behaviors testified that their
relationship was important, that they felt “important”, “the only one” — that they
were appreciated by their partner.

Men, on the other hand, when talking about themselves, also pointed out that
gestures such as hugs and kisses are important to them, and through them, they
show love and commitment to their partners. They referred to this as “little things”,
“little signs of love”, which are meant to communicate their affection, to reassure
their partner of it: “The constant elements are that you go up and give someone
a kiss, for me, it’s a simple thing, but it shows attachment” [FGI/M19-25/3]; “I show
through small gestures; I’ll hug, I’1l kiss, the fact that you say you love them” [FGI/
M19-25/4]; “Hug, give a kiss. These are the kind of things that a lot of people have
in them, you know, there after a number of years” [FGI/M38-55/4]; “You cover her
with a blanket because she feels weak that she doesn’t have the strength anymore
and she’s falling asleep, or you do something for her and say every once in a while,
I don’t say eight times an hour, but you say a very sincere ‘I love you’, and that’s
the moment [...]. These small, nice gestures are also very important; they make the
whole thing. Love” [FGI/M38-55/5].

For the women, however, the themes of showing care through affectionate
gestures and communicating their feelings to their partner in this way appeared
more often — which is most likely due to the fact that women and men have different
socialization processes. Biologically, too, women have nearly ten times more sensitive
skin than men, and perhaps for this reason, too, touch is a more important form
of communicating love for them than it is for men (Pease, Pease 2012: 129).
These opinions were most often shared by women in the two extreme age groups,
i.e., the youngest and oldest respondents. Perhaps this is because young women
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are only just building a relationship, generally without children yet, and can put
their partner at the center of their interests and activities. These are also “young”
relationships with only a few years of experience.

On the other hand, in relationships that have lasted for several decades, older
women emphasized that they know their partner “inside out” and often communicate
“without words”, allowing them to identify these needs faster. Also, due to age and
various health factors, the manifestation of care is more obvious to them. Tenderness
in gestures and hugs become an expression of love then, as they build intimacy to
a greater extent than rapprochements of a sexual nature, which, according to the
women surveyed, lose intensity at this age.

As for communicating love through “small gestures”, for the men, those in the
youngest age and middle-aged groups were the most likely to speak out. Perhaps
this is due to when they were socialized — the older generation was not taught to
communicate openly about their emotions. It is easier for the generation of 20-,
30-, or 40-year-olds to talk about it because the awareness of men displaying their
feelings, and the social permission to do so, came relatively recently. It was not
experienced by those who grew up in the middle of the last century and who have
a more strongly socialized traditional model of masculinity, in which showing
feelings in this way was not socially promoted.

5. “Exploring the body map” — gestures of passion

Another aspect mentioned by the respondents was the erotic sphere. The
dimension of sexual but also sensual intimacy — generally stereotypically more
often attributed to men — was important to both sexes, although in slightly different
contexts. Regardless of the length of the relationship, men were more likely to raise
the issue of creating a loving atmosphere by adoring their female partners, “hitting
on” them, flirting with them, and inviting them on dates. This courting of wives and
“girlfriends” (i.e., permanent partners) was extremely important in producing love
and sustaining it: “In my opinion, this idea of picking each other up, this idea of
relieving tension, preserving it only not in the short term, only for the first months
or years. This is an unambiguous element for me personally, present in everyday
life. I would say that adoring them, picking them up [...] works great. Starting from
the first date anew, a surprise on the town. It takes energy and motivation” [FGI/
M26-37/6].

They also touched on the topic d of differences in interactions as they relate
to how erotic interest is communicated to long-term partners compared to those
described as “adventures”, “short romances”, and “infatuations”. With infatuations,
sex is more mechanical, based on “primal instincts”. It is “one-dimensional”, based
on short-term excitement, infatuation, and satisfying one’s own needs. In the case
of long-term partners, sex has a different “quality”, based on love and attachment.
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It requires satisfying the beloved’s needs first, followed by one’s own. Men spoke
in an extremely sensual way about interactions with their beloved woman, and
sex became multidimensional, lined with emotions and intimacy, and it involved
“being together”. “Exploring the map” of each others’ bodies has nothing to do with
bachelor adventures: “A short period of time, but it can be a fascinating journey,
I think, into the world of the senses and such getting to know yourself much more
deeply, not just your partner. That’s the excitement, which of course [...] mellows
a bit over time, but it’s still there” [FGI/M55+/2].

Women, on the other hand, were more likely not to talk explicitly about the
importance of intimate contact per se. Instead, they placed more importance on
the communication process itself with their partner. It was important that they
could tell “everything” to their partner about their sexual fantasies or needs. And
the exchange of information was extremely valuable in their opinion, the fact
that this is a sphere that can and should be discussed as with other topics. In their
opinion, a way of showing love is also receiving compliments and assurances of
love from their partners: “Talking about some of their sexual fantasies, for example,
not necessarily immediately about 50 Shades of Grey” [FGI/W19-25/3]; “During
sex, talking to each other about feelings with the other person [...] that I love you,
you’re wonderful, some words like that” [FGI/W19-25/1]; “[I want to hear] ‘you
look nice’, and as if he thinks I look nice, he says ‘you look nice’” [FGI/W19-25/5].
Women’s reflections also included observations that men and women show each
other that they are attracted to each other in a different way: “I go up to him and
put my hand on his face and hug him, and he comes over and pats me on the butt.
He tells me lots of compliments; he’s quite effusive” [FGI/W38-55/2]. This “pat
on the butt” is the kind of “entertainment” touch that communicates attachment,
“courtship”, and confirmation that the partner is attractive to the man in a playful way.

The erotic sphere and the initiation of sexual behavior may be related more to
the way men show love than is the case with women. Perhaps men are more likely
to believe that sex is crucial to building intimacy. Sexual intimacy is a very intimate
area of a couple’s functioning and probably, for many men, one of the few times
they are willing to openly reveal their feelings to their partner — showing their “true
self”, stripped of many “social masks”. And perhaps, for this reason, men are more
likely than women to equate sex with showing affectionate love to a partner.

6. “I’ll do it for you, darling” — gestures of helping

Both women and men pointed to various activities undertaken on behalf of
their partner as “proof” of love. Perhaps the household tasks themselves are not
strictly gestures of “producing love”. However, they are extremely relevant in the
context discussed here, especially given the differences in this area between men
and women. It turns out that activities such as cleaning, laundry, cooking, ironing,
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washing floors or windows, or other physical actions done for the benefit of the
other person are often seen as demonstrating commitment to the relationship and
the attentiveness of the partner. And especially for men, they are seen as “evidence”
and “gestures” of love.

Most often, in the context of “relieving” their partner of her duties or making
it easier for her to do them, men spoke in this way: “My partner has a difficult time
at work; she works a lot of overtime. Then I try to clean at home, make breakfast
in the morning, go to the store to buy groceries. They are such small things that we
don’t have to talk about it, we don’t have to mention it, but I know that she sees it
somewhere and appreciates that I do certain things. I do it for the sake of our life
together, for the sake of what we have in common” [FGI/M26-37/7]; “I go out in
the morning to get rolls and leave them on the doorknob” [FGI/M38-55/6]. This
sphere of household chores was probably emphasized in the men’s statements as
a way of showing love to their partners more often than in the women’s because
this area is still more often attributed to women. Perhaps men consider it relevant
and important because it also breaks the perception of traditional masculinity.
After all, the statements included comments precisely about “taking care of”,
“doing something for female partners”, and “helping them”. Perhaps in this way, by
performing certain tasks and offering practical help, they express concern towards
their female partner.

Additionally, when talking about ways in which their partners express love,
the women often referred to how men help them, simply by doing some things
“for them”, to please them, and let them know that they are loved and supported
by them: “It’s all about the little, small things. You come and have your shopping
ready; you don’t have to do it anymore” [FGI/W19-25/3]; “Washed dishes. Well,
I will get back later today and have fresh pasta cooked at home for soup” [FGI/
W19-25/1]. The women also spoke of being relieved of tasks that are traditionally
perceived as “typically” male, such as washing the car, filling it up with petrol, or
changing the tires, as well as carrying heavy groceries or other items, for example:
“Namely, when we moved in together, we were not yet married at the time, and he
carried the mattress from Ikea to the third floor. I then felt that this was the man
for me, it was then such a wow moment. We could have paid someone. It wasn’t
that I didn’t have someone to bring the mattress to me. It was just that he did it for
us. And then it really was such a confirmation for me, and also for him, of how
important this relationship is” [FGI/W26-37/5].

However, while the women did appreciate this dimension of help, they generally
do not identify it as an “expression of love”. Thus, washing a car will be seen by
a man as a sign of love, but the woman will only see it as useful. Anyway, in the
self-reflections of the men themselves, a similar observation also appears: “A man
is enough, in my opinion, and material expressions of this love — sex or dinner. An
example of this is how a woman asked her husband if he could do something nice
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for her one day. Well, he washed her car. For a guy, for me, that would be extra;
I would be happy. But a woman doesn’t expect that” [FGI/M55+/3].

In their statements, the women treated this area of work at home quite differently.
For some, it was something to be taken for granted, due to the more traditional
division of household chores. For others, it was something that partners should
appreciate. But they should not pretend that it is a gesture that “produces” or
“sustains” love. Here is one such statement:

I clean up after him, do the laundry, he comes home at 8 p.m. sits down and eats and puts his
plate away saying, ‘thank you’. I don’t rebel against this because, as we said earlier about
some shared values, we have a more traditional relationship, even though I go out to work.
I get home much earlier than he does. That’s why I take care of most things around the house.
It suits us both. We have no problem with it. I know that he appreciates it, that I do many of
these things simply for him [FGI/W37-55/3].

Interestingly, it was the men who were more likely to perceive help from
their female partners in the area of domestic affairs: “I come to her, and she tells me,
I cooked this for you, and I say, well, cool” [FGI/M19-25/6]; “I really appreciate small
gestures. Once in a while, my girlfriend will bake me something. I appreciate it
very much. So, on her own initiative, that is. If  ask, she will bake too, but [when]
I don’t have to ask, I am positively surprised” [FGI/M19-25/6]. These surveys
involved people with secondary and higher education, generally from urban areas,
so, they are more likely to claim an egalitarian distribution of household duties. It
can be assumed that the survey participants were aware that women “may” but no
longer “have to” be more active than men in this area.

7. “Flowers, chocolates and candlelight dinners” — gift-giving
gestures

A way to show love — in the opinion of respondents — is also to give gifts to
a loved one, without a reason, as a token of affection or love, behind which is the
desire to arouse positive emotions in the partner, to make him/her happy. Men
were more often attributed to this traditional way of expressing their feelings to
their partner (regardless of the gender of the respondents), e.g., buying flowers,
chocolates or other gifts: “Yes, flowers, of course, but I’'m more attracted by the fact
that I know it will make someone happy; it’s more calculating than an impulse of
the heart” [FGI/M55+/4]; “When I’'m walking down the street, and I see a flower
shop, I’ll just go in and buy flowers. It will be nice for her, I'll feel cool” [FGI/
M19-25/6]; “For me, it was romantic that my emotional troglodyte, when he bought
me a gift, he hid it under my pillow. I slipped my hand in and found it. This was
a manifestation of romance, so unusual and surprising” [FGI/W38-55/5].

However, in the men’s statements, there was also information that their partners
also buy gifts for them, e.g., candy, favorite foods, or games: “It’s Children’s Day.
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I’m sitting at home, my girlfriend comes, a Happy Meal on the table, thank you, no
questions asked, it’s lovely” [FGI/M26-37/2]; “I buy my husband sweets. He loves
sweets so much. It’s automatic to me after so many years — I’'m in the store and I'll
think, yes, well he’d probably be happy if [ brought something home with me” [FGI/
W26-37/2]. The cultural conditioning associated with the fact that it is more often
men who “should” give gifts to their female partners and solicit their favor (not only
during the courtship phase) predisposes them to express their love by investing time
and resources in the relationship to prove to their loved one that they are capable of
providing material security for them, and this is perhaps revealed in such symbolic
gestures more often in men than in women (cf. Buss 1988). However, it can be
inferred from observations of everyday life that women also increasingly offer their
partners gifts, including unexpected ones, without any reason, as “tokens of love”.
The only difference is that social expectations of men in this regard are still stronger.

The gestures of “gifting” your loved one with impressions, candlelight dinners
arranged by yourself, a nice evening at home or outside, going out together to the
cinema, theater or concert, or any other way of spending time together as a “surprise”
for your partner/partner also became an interesting area of analysis. First of all, it is
organizing for the other person a romantic “candlelight dinner” preparing at home
or arranged in a restaurant: “These are literally some small things. We put the kids
to bed and suddenly my wife says to me, come downstairs, and there are candles or
salad, now we have time for ourselves, let’s talk. And this is also cool such a nice
surprise, because I did not expect this” [FGI/M38-55/6]. In the opinions of both
men and women, it was noticeable that it does not matter which partner organizes
leisure time, and that it happens alternately: “I try to make such a surprise, to plan,
here I buy tickets, children to grandma, here I will leave work earlier, and then listen
we go to the cinema today and I have a surprise for you. I do that, but my husband
also does that, it’s cool [...], not planning, just such surprising each other” [FGI/
K26-37/6]. It seems to confirm the thesis that the love that men show was more
closely related to the way they organize their leisure time. Men who declared that
they loved their wives spent more of their leisure time engaging in activities focused
on “us” as a couple and those that involved women (cf. Schoenfeld et al. 2012).

8. “I'love you” — communicating love

Building attachment and emotional bonding are also produced during verbal
communication. The participants paid a lot of attention to this area, which seems
obvious because, in relationships where there is a feeling of love, this sphere of
communication is also one of the key ones. Here there were aspects of simply
saying “I love you”, “you are important to me”, but also the issue of empathy and
the ability to communicate “without words”, and the ability to listen to a partner,

and to comfort them and lift their spirits.
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Certainly, there were differences in describing the verbal interaction between
men and women. Interestingly, the men spoke more often about this area of verbal
communication and the resulting differences and misunderstandings. They pointed
out that they are more open to it than they are to showing love directly, declaring
it, and saying the words “I love you” out loud or talking about their feelings: “My
partner is very effusive when it comes to expressing her feelings. She talks about
them a lot, likes to talk about them and express them verbally” [BBD/M1].2

We both like to talk about love; of course, my wife does it more often. Sometimes it overwhelms
me, but I tell her, and she understands [...]. Sometimes she says she loves too often, or when
we don’t see each other for a short time, a few days, she says she misses you. This is very nice
and makes me happy, but it doesn’t make me miss her really. It happens that she doesn’t notice
the lack of mood for such conversations. She just wants to talk about romantic things here and
now, and this is not necessarily the right time [BBD/M2].

A man will not always say ‘I love you’. It’s much easier to express how you feel about the woman
you love in a different way. A man who is in love will always stand by his woman and defend
her from any unpleasantness if necessary. He will support her in any situation, and will always
take into account what she has to say. So, a man is more likely to show love with actions, and
a woman is more likely to show love with words, but with actions too [BBD/M5].

These statements show that men cultivate closeness and intimacy in their
relationships more through participating in joint activities than in the way they
communicate verbally with their partner (cf. Fehr 2006).

However, they themselves valued receiving such emotional support from their
female partners: “It’s support when there’s a problem there. Sit down, let’s talk,
I’1l try to help you. It’s also nice that she wants to help me. I don’t have to fight it
myself. There’s probably a lot of it, but I’ll be honest, I don’t pay attention. Now
I’m just starting to think about how important it is” [FGI/M38-55/6]. On the other
hand, they admitted that their female partners have a need to “talk it out”, to be
listened to, and it comes with difficulty to them: “When a spouse has a problem,
she comes, and she will say her thing for half an hour or so [...]. | mean, you know
what, listening and hearing are different subjects, but sometimes just listening.
And don’t say a fucking thing, just listen. For guys it’s quite difficult, I think.
[...] That is, to talk, listen, and let yourself be talked out” [FGI/M38-55/3]. In the
men’s statements, it was possible to see a duality, a contradiction of statements.
On the one hand, they said that: “Often a woman does not expect a solution, but
to be listened to. Don’t feel like it? You need to break up” [FGI/M38-55/4]. On
the other hand, there were statements such as: “Men prefer to give some concrete
help, it is more difficult for us to listen to stories and problems for many hours”
[FGI/M38-55/2]. It’s apparent that many of them feel uncomfortable in this way
of showing love, i.e., through listening and talking. Perhaps society’s feminized
view of love overlooks, underestimates, or misses the more masculine orientation

2 BBD/M1 — Bulletin Board Discussion online; M —Man, W — Women, 1 — number of respondent.
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to the more active expressions of love that men prefer (cf. Noller 1996). Perhaps
this, as well as the way female partners behave and want to satisfy their needs in this
area, is causing men, willingly or not, to develop the competence to show love in
the direction that is more stereotypically perceived as “feminine”.

It is also confirmed by the women’s comments. When talking about their
partners, they appreciated their efforts in this area of communication — being
empathic, empathizing with their situation, seeing some situations “through her
eyes”: “It’s a concern for me that he allows me when I’'m mega upset to calm down,
when I’ve hit rock bottom he always motivates me, and it’s his concern for me
that is the most important, actually” [FGI/W19-25/5]; “In general, as | say that 'm
having a hard time writing my master’s thesis, and he says it will be fine. I know
for sure it will be fine one day, but once he says it will be fine, it’s a little better”
[FGI/W19-25/3]; “Talking constructively to me, backing it up with an example,
or putting myself in the situation I’'m in now: look I used to have that too and I got
out of it. So that’s a good motivator, actually. It’s also caring for the other person”
[FGI/W19-25/5].

The women and men interpreted the various aspects related to verbal
communication very similarly. What was important to them, above all, was a thorough
knowledge of the other person, his beliefs, values, and the way he thinks about
himself and others, which sometimes made it possible to communicate without words:
“It is understanding without words, that you already guess what the other person
might be thinking. There is no need to ask everything. Maybe also if the other
person reacts emotionally, to understand that the fact that complains about us, it
doesn’t mean that something we did just is a reaction to something else, not that
something happened that she complained” [FGI/M26-37/4].

Similarity, regardless of gender, was also about trying to be sincere or “real” in
this communication with a partner. It was important to remain attentive to the way
they spoke about difficult, unpleasant things to a loved one, even the most difficult
ones. The importance of showing patience, tolerance, or accepting your partner’s
faults and making concessions and daily compromises was then emphasized. How
to respond to crises, quarrels, arguments, and how to reconcile, reconciling after
quarrels, also proved to be crucial: “We, too, don’t have such a perfect marriage
that there are no arguments between us. But if [ grumble a little with my husband
because I don’t like something in general, not there in the little things, we can’t
argue, we can’t be angry for a long time, two, three hours, one will sit here, the
other here, and then we come together. And there are no silent days with us. I can’t
be quiet and pass each other by” [FGI/K55+/3]. The more that partners love each
other, the less likely they are to cause quarrels or tensions in the relationship, and
the less often they behave in a confrontational manner, avoid criticizing their partner
or imposing their opinion. What the respondents talked about, i.e., tolerating their
partner’s faults, being empathic and patient with them, can be considered “gestures”
of love and a way of maintaining it in close intimate relationships.
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9. Final reflections

Every person lives in a world of social encounters, involving him either in
face-to face or mediated contact with other participants. In each of these contacts,
he tends to act out what is sometimes called a line — that is, a pattern of verbal and
nonverbal acts by which he expresses his view of the situation and through this his
evaluation of the participants, especially himself (Goffman 2008). “Productions”
of love are the various categories of interactions that occur during and due to the
co-presence of partners. The basic “behavioral material”, as Goffman (2008)
wrote, is bodily gestures, facial expressions, and statements that people bring to
a situation. The analysis of the above statements shows that the ways people show
love in interactions between men and women are becoming more egalitarian, and that
the desire to build a “special” relationship with a partner, full of love and assurances
of commitment, applies to both men and women. The participants in the study are
aware of their feelings for their partner, often subjecting their daily functioning in
the relationship, their relationship with their loved ones, to self-reflection. Wanting to
make their relationship happy, maintain mutual feelings, and show commitment,
they try to show love in many ways, both verbally and non-verbally, with words
and gestures.

The areas of gestures that emerged while analyzing the participants’ statements
were far more numerous than those of verbal communication. As we were dealing
with an analysis of the statements of people who are in relationships that they consider
successful and happy, the statements often referred to reciprocity and to the fact that
love requires “work”, confirmation, showing their feelings, and commitment, so
that the relationship lasts.

It turns out that the ways in which “love” interacts reflect the significant
intermingling of the patriarchal and modern models of femininity and masculinity.
For women, the thesis is confirmed that they more strongly identify love with
emotional expression and talking about feelings. They seem to think that it comes
more easily to them — which is also confirmed by the men in the study. Showing
love with a whole spectrum of gestures, but also directly spoken messages that
assure the partner of one’s attentiveness — probably better fits the traditional model
of femininity. Interestingly, according to most of the male respondents, love for
a partner is also evidenced by a dinner that is served and cooked by the partner,
or the preparation of a romantic dinner, which also indicates the identification of
“expressions of love” in a more traditional way (although the women themselves
mentioned this incidentally). However, women also prefer a number of “external”
activities (attributed to masculinity in the patriarchal model), which they themselves
are the initiators of, such as organizing joint visits to the cinema, concerts, or
organizing joint trips. In the women’s statements it can be felt that this is “natural”
for them and does not require any special effort.
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It becomes interesting to observe how these models of masculinity — patriarchal
and modern — are reflected in the men’s opinions. On the one hand, those that fit
into traditional masculine behavior are noticeable, revealing themselves in active
forms of showing affection, such as washing and filling up the car, carrying heavy
things, or organizing time spent together. In a way, it’s also a perception of “doing
women’s chores” at home, rather than perceiving it as cooperating for the benefit
of a jointly run household. Although the sphere of housework has traditionally
belonged to women, merely including themselves in this area of work, doing most
of the chores “for” their partners, testifies to a new perception of ways of showing
love. Since other studies speak of interacting for the home together with the partner
(cf. Schoenfeld et al. 2012), we were dealing with the representation of these
activities by men themselves.

Emotions and ways of expressing them are another area where these models
intersect. On the one hand, men admit that they often have trouble listening to their
partners when they needs to share their problems (the men would like to “solve the
problem” right away). But on the other hand, they also appreciate the fact that they
themselves receive emotional support from their wives and girlfriends when they need
it. They admit that they are not able to give it as women do, but some of them make
“every effort”, even “by force”, and “in spite of themselves” to enter this emotional
area and meet the needs and expectations of their loved one. It is also noticeable that
in the sexual sphere in a close relationship, men are primarily oriented to meet the
needs of their female partners, rather than their own needs, as in the patriarchal model.

The analyzed material certainly only allows us to capture some tendencies
of more “feminine”, feminized ways of showing love in relationships, regardless of
the respondent’s gender. It also makes it possible to see the opposite tendency,
when women are — in the traditional sense — more in “masculine energy” because
active forms of showing affection to their partners. It seems that some researchers’
interpretations of wives’ ability to love “eclipsing” their husband’s ability (for
example, Cancian 1986: 695-670) cannot be fully confirmed. Both sexes now
draw inspiration from the behavioral repertoire of both the traditional model and
the modern one, expanding the range of interaction possibilities of both sexes in
how they show love. This may be indicative of greater egalitarianism, androgyny,
or perhaps simply being guided by “the heart”, because when you love someone,
you want to show it “your way”, regardless of your understanding of “feminine”
and “masculine” ways of “producing” and “sustaining” love.
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SPOSOBY ,,0KAZYWANIA MILOSCI” W RELACJI INTYMNEJ
—PODOBIENSTWA I ROZNICE MIEDZY INTERAKCJAMI
KOBIET I MEZCZYZN

Abstrakt. Celem artykulu jest przedstawienie wynikow badan jakosciowych dotyczacych
sposobow okazywania mitosci w heteroseksualnych zwiazkach przez kobiety i m¢zczyzn oraz
wskazanie podobienstw i roznic, jakie wystepuja migdzy ptciami. Analiza odnosi si¢ do tradycyjne-
go 1 nowoczesnego modelu kobiecosci 1 meskosci. Wypowiedzi respondentdow zostaty podzielone
na dwa gldwne obszary — szeroko definiowang komunikacje (gesty czutosci, wsparcie emocjonalne,
zachowania podczas nieporozumien) oraz podejmowanie okreslonych dziatan (pomaganie w wyko-
nywaniu obowiazkéw domowych lub innych aktywnosci na rzecz partnera, kupowanie prezentow,
organizowanie czasu wolnego, inicjowanie seksu). Analiza materialu empirycznego pokazata prze-
nikanie si¢ modeli patriarchalnych i nowoczesnych kobieco$ci i mgskosci w sposobach zachowan
mitosnych kobiet i mgzczyzn wobec swoich partnerow. I mezezyzni, i kobiety czerpig inspiracje
z repertuaru zachowan zaréwno z tradycyjnej meskosci, jak i z tradycyjnej kobiecosci, ewoluujac
w kierunku nowoczesnego modelu kobiecosci i meskosci, ktore staja si¢ bardziej androgeniczne.
Tym samym zdecydowanie poszerzaja zakres sposobow okazywania mitosci, taczac te bardziej
emocjonalne, sfeminizowane z tymi aktywnymi, tradycyjnie ,,me¢skimi”.

Stowa kluczowe: mito$¢, zwigzek intymny, mito§¢ erotyczna, para, zwigzek heteroseksualny,
zwigzek romantyczny.
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SPIACZKA 1 JEJ SPOLECZNE KONSEKWENCJE
PRZEGLAD WATKOW PORUSZANYCH
W DYSKURSIE NAUKOWYM

Abstrakt. Spigczka to zjawisko, ktore dotyka niewielki odsetek cztonkoéw spoteczenstwa.
Jej konsekwencje moga by¢ bardzo powazne, zarowno w aspekcie zdrowotnym, jak i psycholo-
gicznym oraz spolecznym. O zjawisku tym duzo pisze si¢ w ramach nauk o zdrowiu, natomiast
nauki spoteczne nieszczegoélnie interesuja si¢ $piaczka. Celem mojego artykutu jest analiza teks-
tow naukowych, ktore poruszaja temat $pigczki i jej skutkdw, oraz wyodrgbnienie tematow po-
ruszanych w dyskursie naukowym o $pigczce. Stawiam sobie takze zadanie wskazania, jak wiele
wnioskow o psychospotecznym wymiarze $pigczki ptynie z nauk o zdrowiu dla nauk spotecznych.
Aby zmapowac¢ watki obecne w literaturze, buduj¢ baze publikacji, ktora kolejno poddaje analizie
tre$ci. Jak wykazata analiza, wsréd wyodrebnionych tematéw w ramach problematyki $piaczki i jej
konsekwencji znajdujg si¢ m.in. tozsamos$¢ os6b wybudzonych, codzienno$¢ po wybudzeniu oraz
przedstawianie $pigczki w tekstach kultury. Przeprowadzona analiza potwierdza, ze $pigczka i jej
konsekwencje to obszar wymagajacy eksploracji przez nauki spoteczne, a szczegdlnie socjologig.

Slowa kluczowe: $piaczka, psychospoteczne konsekwencje $piaczki, przeglad literatury, ana-
liza tresci.

1. Wstep

Wedtug danych z ostatnich lat kazdego roku w Polsce w stan $pigczki — naj-
czegsciej wywotany urazami w wyniku wypadkow drogowych — zapada ok. 15 ty-
siecy 0sob, sposrod ktorych wiekszos$¢ udaje sie szybko wybudzi¢ (PAP/Rynek
zdrowia 2017). Nie sa dostgpne doktadne dane dotyczace liczby osdb pozostaja-
cych w przedtuzajacej si¢ $pigczce, bedacej poza kontrolg specjalistow (Pilonis
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2016; Wazna 2019). Ostatnie dostgpne szacunki wskazuja, ze w 2019 r. byto
to ok. 600 osob (Wazna 2019). Brak réwniez statystyk dotyczacych pacjentdw
wybudzonych z takiej $pigczki. Liczba dorostych os6b wybudzonych w jedyne;j
w Polsce przeznaczonej do tego klinice w latach 2016-2020" wyniosta 21%. W skali
swiatowej sa to dane trudne do okreslenia.

Trauma w postaci $pigczki jest tragiczna w swoich skutkach — zaréwno zdro-
wotnych, jak i spotecznych. W wymiarze medycznym wigze si¢ ona zazwyczaj
z powaznymi konsekwencjami dla organizmu, ktére wymuszajg dtugie leczenie,
rekonwalescencje¢ i rehabilitacje po wybudzeniu (Marszalek 2013; Savchyn
2014). W wymiarze spolecznym $piaczka oznacza przerwanie codziennego rytmu
1 aktywnego petnienia rol spolecznych, co ma negatywny wptyw na jako$¢ zycia,
miejsce w strukturze spotecznej i budowanie relacji (Tomaszewski i in. 2013).
Spiaczka stanowi przetom w biografii i moze powodowaé zmiany tozsamosci
rozumiane jako zmiany stosunku do samego siebie, przekonan o sobie, zwiazkoéw
z innymi ludzmi i otaczajaca rzeczywistoscig (Pgchalska i in. 2011a). Zastana-
wiajace jest, w jaki sposob przebiega odnajdywanie si¢ w, mozna powiedzie¢, nowej
realnosci, ktora zastaje si¢ po wybudzeniu z dtugiego czasu zupelnego wylaczenia
z aktywnego zycia osobistego i spolecznego. W dzisiejszym $wiecie, ktory ulega
dynamicznym przemianom, oraz w ptynnej rzeczywistosci, zmieniajgcej postrzega-
nie czasoprzestrzeni (Bauman 2006; Giddens 2006), jeden moment moze mie¢
niebagatelne znaczenie dla zmian cywilizacyjnych, kulturowych i spotecznych
— a co dopiero miesigce lub lata.

Spigczka jako problem i zjawisko pojawia si¢ w dyskursie naukowym. Toczy
si¢ on gltéwnie w obrebie nauk o zdrowiu, takich jak neurologia czy neuropsy-
chologia, ze wzglgdu na $cisly zwigzek stanu §pigczki ze zmianami pracy mozgu
i calosciowego funkcjonowania somatycznego pacjentow. Problematyka Spigczki
rzadziej poruszana jest w dziedzinie nauk spotecznych, mimo ze trauma $piacz-
ki moze nies¢ ze soba skutki psychologiczne i spoteczne. Zbior dostepnych pozycji
naukowych, traktujacych o $piagczce i okresie po wybudzeniu pacjenta, jest ograni-
czony (z miazdzaca przewaga pozycji z dziedziny nauk o zdrowiu), a tym samym
mozliwy do skategoryzowania wedlug najwazniejszych tematow. Eksploracja
1 wstepna kategoryzacja gtdownych watkow, o ktorych pisze i mowi si¢ w kontekscie
$pigczki, sa celami mojego artykutu. Chciatabym réwniez wskazac, jakie istotne
z punktu widzenia nauk spotecznych wnioski o $piaczce i jej konsekwencjach
znalez¢ mozna w dyskursie nauk medycznych. Wykorzystuje w tym celu przeglad
literatury i analiz¢ tresci.

W mojej pracy wychodzg od kryteriow, ktérymi kierowatam si¢ przy wyborze
tekstow do przegladu literatury. Kolejno prezentuje metode analizy zgromadzonego

! Dane do stycznia 2020 r.
2 Zrédto informacji: http://www.uwmfm.pl/news/126/czytaj/5449/kolejne-wybudzenia-w-
klinice-budzik-dla-doroslych.html (dostep: 10.01.2022).
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materiatu. Nastepnie wskazuje, jakie watki pojawiaja si¢ w dyskursie naukowym
wokot §pigezki i1 ktore aspekty sg szczegdlnie wazne z perspektywy spoteczne;.
Dodatkowo zwracam uwagg na roznorodng metodologi¢ badan (noty umieszczone
w przypisach), na podstawie ktorych prowadzi si¢ naukowa narracje o $pigczce.
Swoje rozwazania koncze refleksja, ze warto intensywniej eksplorowaé problem
$piaczki i jej skutkow (zwtlaszcza psychospolecznych) na gruncie nauk spotecz-
nych; tym bardziej, ze dysponujg one szerokim wachlarzem metodologicznych
mozliwosci zglebiania tej problematyki i mogg dostarczy¢ szczegotowych i inte-
resujacych wnioskow.

2. Metodologia przegladu literatury

Dokonany przeze mnie przeglad literatury obejmowat pozycje naukowe do-
stepne w Internecie oraz wybrane arbitralnie pozycje niedostepne elektronicznie.
Przeglad miat dwa cele:

1) wyodrebnienie zbioru tekstow z roznych dziedzin, ktére dotyczg szeroko
pojetego zjawiska $piaczki nastepujacej po urazowym uszkodzeniu moz-
gu (dalej TBI — traumatic brain injury). Poszukiwana tematyka obejmo-
wala: przypadki i przebieg $pigczki, przyczyny i konsekwencje $piaczki,
losy wybudzonych, pomoc osobom w $pigczce oraz sytuacje osob bliskich
pacjentom,

2) skategoryzowanie tematow, ktore pojawiaja si¢ w tekstach o $piaczce, ze
szczegbdlnym wskazaniem obszarow istotnych z punktu widzenia nauk spo-
tecznych jako inspiracji do badan na tym gruncie.

Baza elektronicznych tekstow naukowych, wzigta pod uwage w przegla-
dzie literatury naukowej, sktadata sie z: 300 pierwszych wg trafhosci pozycji
wyszukiwania hasta ,,$piaczka” w Google Scholar, 300 pierwszych wg traftho$ci
pozycji wyszukiwania hasta ,,coma article™ w Google Scholar, a takze wszystkich
efektow wyszukiwania haset ,,$pigczka” oraz ,,coma” w serwisie ResearchGate.
Do elektronicznej bazy wiaczytam 5 pozycji ksigzkowych, niedostepnych elek-
tronicznie, ale bedacych w moim posiadaniu i dostarczajacych szerokiej wiedzy
nt. $piaczki i jej konsekwencji. Decyzja o uwzglednieniu tych publikacji byta zupet-
nie arbitralna. Uznatam, ze ich nieobecno$¢ w Internecie, czyli jednocze$nie brak
w wynikach mojego wyszukiwania, zdecydowanie zubozy prowadzony przeglad.
Jestem bowiem $wiadoma, ile dla problematyki $pigczki wnoszg prace specjalistow
takich jak Talar czy Pachalska. Zdaj¢ sobie spraweg, ze podobna arbitralno$¢ rodzi
pytanie o kompletno$¢ mojego doboru. Zgadzam sig, ze rzetelno$¢ mojej bazy jest

3 Zdecydowatam si¢ na dodanie stowa ,,article” w wyszukiwaniu tekstow anglojezycznych,
poniewaz na pierwszych stronach wyszukiwania samego hasta ,,coma” dominowaty artykuty osob
o nazwisku Coma; wprowadzenie dodatkowego stowa rozwigzywato ten problem.
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zagwarantowana wylacznie w kontekscie tekstow elektronicznych, wyszukanych wg
przyjetych wyzej kryteriow. Pozycji ksigzkowych niepublikowanych w Internecie,
a nadajacych si¢ do mojego przegladu moze by¢ znacznie wigcej, niz przewiduje.
Nie widzg jednak przeszkod, by wlaczy¢ 5 wybranych przeze mnie pozycji, kierujac
si¢ ich znajomoscia i wysoka przydatnoscia dla badanej tematyki.

Wstepna selekcja tekstow elektronicznych, ktora polegata na odrzuceniu
zrodet traktujacych o $piaczkach innych niz nastgpstwa TBI (m.in. cukrzycowej,
narkotykowej, alkoholowej, tropikalnej czy dotyczacej zwierzat), zaklasyfiko-
wata do analizy nastepujace liczebnosci tekstow: 38 pozycji wyszukiwania hasta
»Spiaczka” w Google Scholar, 88 pozycji wyszukiwania hasta ,,coma article”
w Google Scholar, 2 pozycje wyszukiwania hasta ,,$pigczka” w ResearchGate oraz
38 pozycji wyszukiwania hasta ,,coma” w ResearchGate. Uwzgledniajac dodane
przeze mnie pozycje niedostepne w Internecie, w artykule tym wspominam 894
tekstow naukowych w tematyce $pigczki, ktorych analiza pozwolita na osiagniecie
celow mojej pracy.

Zbior tekstow poddatam analizie tresci, prowadzonej oddolnie, z wykorzy-
staniem otwartego podejscia indukcyjnego. Moim punktem wyjscia, podobnie
jak w przypadku metodologii teorii ugruntowanej (Glaser, Strauss 1967), nie
byt odgérnie przyjety klucz, wedtug ktorego kolejno kodowatabym teksty na
podstawie wczesniej wypracowanych kategorii analitycznych. Do kazdego tekstu
podesztam w sposdb otwarty, oznaczajac jego najwazniejsze watki i zagadnienia
metodologiczne. Kolejno, na podstawie tematow wyroznionych w kazdym tekscie,
stworzylam wlasne kategorie, czyli mape owych zagadnien poruszanych nauko-
wo w kontekscie $pigczki oraz mape metod wykorzystywanych w badaniach nad
$piaczka. Obie mapy pozwolity mi uzyska¢ dwuwymiarowy obraz: z jednej strony, co
bada i pisze si¢ w problematyce $pigczki i jej konsekwencji, a z drugiej strony, jak
prowadzi si¢ badania, na podstawie ktorych toczy si¢ pdzniej naukowy dyskurs
o $piaczce. Wykorzystywane w badaniach metody reprezentuja zardwno ilo§ciowe,
jak i jakos$ciowe podejscie badawcze. Poruszane w dyskursie tematy to: ontolo-
gia $piagczki, granice $pigczki, szanse na $wiadome zycie, wspomnienia z okresu
nieswiadomosci, tozsamos$¢ i zycie codzienne wybudzonych, wspottowarzyszenie
znaczacych Innych, perspektywa personelu medycznego, ujecie spoteczno-kulturowe
i technologia w shuzbie $pigczki. Kolejno przyjrze si¢ im bardziej szczegodtowo.

4 Niezgodnos$¢ liczby tekstow wystepujacych w bibliografii i liczby tekstow bedacej efek-
tem wyszukiwania w Internecie wynika z dublowania si¢ niektorych pozycji w Google Scholar
i ResearchGate.
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3. Ontologia Spigczki

Watkiem, od ktoérego pragne zaczaé prezentowanie tematow pojawiajacych
si¢ w dyskursie naukowym o $piaczce, jest samo definiowanie tego stanu. Autorzy
tekstow bardzo czesto wlasnie od wyjasnienia, czym jest $pigczka, zaczynajg swo-
je naukowe rozwazania. Analiza tekstow wykazata, Zze przytaczane definicje nie
r6znig si¢ miedzy sobg — zapewne ze wzgledu na niekwestionowang klasyfikacje
medyczng. Powtorze wiec za Dziegielem wraz z zespotem (2007°), Gaberem
(2008), Wijdicksem i Pfeiferem (2008), Norkowskim (2009), Swierkocka
i Komendzinskim (2013) oraz Zarzyckim i in. (2018), ze $piaczka to stan
nieswiadomosci, w ktorym pacjent nie reaguje na zadne bodzce lub wykazuje na
nie zupetnie minimalng reakcje. Stan ten cechuje rowniez brak przechodzenia ze
stanu snu do czuwania i odwrotnie oraz niemozno$¢ otwierania oczu. Co istotne,
jednoczesnie odruchy z pnia mézgu pozostajg zachowane. Jennet i Plum (1972),
Dziegiel i in. (2007), Swierkocka i Komendzinski (2013) oraz Zarzycki
i in. (2018) wskazuja dodatkowo na rozroéznienie $pigczki od stanu wegetatywne-
g0, z ktorych ten drugi pozwala na zachowanie cyklu snu i czuwania. Shewmon
(2001), Young (2009), Talar (2018) i Zarzycki wraz z zespotem (2018)
pisza takze o roznicy miedzy $pigczka a $miercig mozgu, wigzacej si¢ z catkowitym
zaniknieciem odruchow z pnia mozgu.

W analizowanych artykutach probuje si¢ takze ustali¢ ontologiczny i moralny
status 0sob pozostajacych w $piaczce. Pytania o 6w status zadawata m.in. Rogers
(19929), zaznaczajac jednoczesnie, ze nie ma jednej trafnej odpowiedzi, ale dys-
kusja pozostaje otwarta. W dyskursie wokot statusu ontologicznego i moralnego
pacjentow w $pigczce prezentowane sg zroznicowane stanowiska. Sgreccia
(20047), powotujac sie na filozofie personalistyczng i religie katolicka, uwaza, ze
nawet gdy ciato pozostaje w stanie wegetatywnym, to dusza i jej jedno$¢ z ciatem
gwarantuja status ontologiczny i moralny cztowieka. Status ten, jego zdaniem,
przynalezy temu, w ktorym tkwi zycie, czego z kolei nie mozna odmowic pacjen-
tom w $pigczce. Dowody na zycie takich osob przedstawia m.in. Biaty (2014%),
piszac o przypadkach urodzenia dziecka przez ci¢zarne kobiety, u ktorych kilka
miesi¢cy lub nawet lat’ wczesniej stwierdzono $mieré¢ mozgu, $pigczke lub stan

5 Definicje $pigczki, zawarte w analizowanych tekstach, przytaczane byty na podstawie funk-
cjonujacych w literaturze medycznej klasyfikacji. Nie powstaty one bezposrednio na drodze badan
naukowych przytaczanych autoréw, stad tez nie wspominam o kwestiach metodologicznych.

¢ Wywod filozoficzny na podstawie do§wiadczen autora.

7 Wywad filozoficzny na podstawie do§wiadczen autora.

8 Wywad filozoficzny na podstawie do§wiadczen autora i analizy dokumentow medycznych.

° Znany jest przypadek pacjentki, ktora po kilku latach w $piaczce, bedac nadal w tym stanie
ilezac na oddziale szpitalnym, zaszta w cigzg. Gwalciciel zostal aresztowany. Zob. https://abcnews.
go.com/US/phoenix-police-make-arrest-connection-woman-gave-birth/story?id=60568859 (dostep:
10.01.2022).


https://abcnews.go.com/US/phoenix-police-make-arrest-connection-woman-gave-birth/story?id=60568859
https://abcnews.go.com/US/phoenix-police-make-arrest-connection-woman-gave-birth/story?id=60568859
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wegetatywny. Co wigcej, Mindell (1989)iJ6zefowicz (niepublikowane) opra-
cowali swoje autorskie sposoby komunikacji z osobami w $pigczce jako wyraz
przekonania o ich §wiadomosci i zachowanej podmiotowosci. Ortowski (2006)
zgadza si¢ z rozwazaniami wyptywajacymi z filozofii personalistycznej i twierdzi,
ze dopoki organizm stanowi skoordynowana catos$¢ i zachowuje swoje funkcje,
nawet w stopniu ograniczonym — jak w okresie ptodowym lub stanie $pigczki
— przystuguje mu status osoby, cztowieka. Z kolei Graham (2016) zaweza szerokie
personalistyczne kryteria i postuluje, Ze status moralny przynalezy jedynie temu, kto
posiada swiadomo$¢ i zdolnos¢ odczuwania bélu i przyjemnosci. Zgadza si¢ z nim
Veatch (1993), ktory za $mier¢ cztowieka (a wiec i utrate statusu ontologicznego
1 moralnego) uwaza juz nieodwracalng utrat¢ $wiadomosci.

Rozwazania te mozna uzna¢ za proby jednoznacznego okreslenia statusu
0s0b pozostajacych w $piaczce, co mogloby mie¢ konsekwencje dla procedur
medycznych i przepisow prawnych. Wydaje si¢ jednak, ze przy obecnym stanie
wiedzy odpowiednim wyjsciem jest — za Rogers (1992) — uznac te¢ dyskusje
za wcigz otwarta. Tak jak postuluje to Thomasma (1984), nadawanie statusu
ontologicznego czy moralnego i idgce za nim okreslone traktowanie pacjentow
powinno by¢ uzaleznione od specyfiki poszczegdlnych przypadkow, a nie wynikac
ze sztywnych, odgérnie przyjetych regut. W przypadku $pigczki nigdy do konca
nie wiadomo, jaki w istocie jest stan $wiadomos$ci danej osoby i trudno sprosta¢
kryterium ,,nicodwracalnosci” utraty $wiadomosci Veatcha (1993). W zwiazku
z tym nalezy probowacé mozliwie najtratniej odczytywaé sygnaly przekazywane
przez pacjentow, co podkreslaja rowniez Dalakaki i Mantzouranis (2012).

4. Spigczka i jej granice

Niezwykle istotnym watkiem na gruncie nauk medycznych i jednocze$nie
obszarem aktywnych dyskus;ji jest sposob diagnozowania $piaczki. Jak wykazata
analiza tre$ci, najczesciej pojawiajacym sie¢ w dyskursie, ale 1 przenikajacym do
sSwiadomosci spolecznej narzedziem diagnostycznym jest Glasgow Coma Scale
(GCS), czyli skala pomiarowa, dzigki ktorej mozliwe jest okreslanie gltgbokosci
$piaczki na podstawie oceny reakcji na bodzce docierajace do pacjenta. Dalsza analiza
tego tematu pozwolita zidentyfikowa¢ kontrowersje dotyczace GCS, wspominane
w dyskursie naukowcoéw. Rzecz jasna ma ona wielu swoich zwolennikow, takich
jak Pal i wspotpracownicy (1989), Young (2009), Wijdicks i wspotpra-
cownicy (2011) oraz Ksigzkiewicz z zespotem (2006), ktorzy wyjasniajg jej
zawilosci 1 postulujg jej skutecznos¢ nie tylko w diagnozowaniu glebokosci $piaczki,
ale i w przewidywaniu szans na wybudzenie oraz jego konsekwencji. O skali Glasgow
duzo pisze si¢ jednak nie tylko ze wzglgdu na jej zalety. Krytyka GCS, zidentyfiko-
wana w tekstach zakwalifikowanych do analizy, obejmuje zbyt powszechne uzycie,
niekompleksowos$¢, nierzetelnos$¢ i niedostosowanie do indywidualnych przypadkow
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pacjentow (Segatore, Way 1992; Lowry 1999; Green 2011). W publikacjach
zawarta jest nie tylko krytyka obecnie wykorzystywanych narzedzi diagnostycz-
nych, ale takze prezentacja alternatyw dla nich. Kalmar i Giacino (2005) oraz
Portaccio i wspotpracownicy (2018) proponuja sposob zrewidowania GCS, by
stala si¢ bardziej trafna, nadajac jej jednoczesnie nowa nazwe, czyli GCS-revised.
Rappaport wraz z zespotem (1982) wprowadza dodatkowo Disability Rating
Scale, ktérej mocng strong jest ocena skutkow obrazen pacjentdow w $piaczce i sza-
cowanie, ile moze potrwac ich rekonwalescencja. Dzi¢ki powstaniu metaanaliz na
temat skutecznosci postawionych na przestrzeni lat diagnoz, ktorych opracowania
podjeli si¢ m.in. Segatore i Way (1992), Marion i Carlier (1994), Fischer
i Mathieson (2001) oraz Barlow (2012), udato si¢ zaproponowac kolejne na-
rzgdzia diagnostyczne. Zafonte i wspolpracownicy (1996) oraz Teasdale
(2014) doktadnie opisujg skale pomiarowe, ktore uwzgledniajg indywidualne cechy
demograficzne i sytuacje kliniczng pacjentow, a Tatman wraz z zespotem (1997)
— narzedzia do uzytku wérdd dzieci. Owen w swojej publikacji (2018) prezentuje
dodatkowo techniki bardziej trafnego rozrdzniania $pigczki i stanu wegetatywnego
na podstawie rezonansu magnetycznego.

Niezaleznie od przyjetej metody, watek diagnozowania $pigczki ma duze zna-
czenie dla kwestii spotecznych. Jak udowodnit Dyga (2018), spos6b komunikacji
o stanie zdrowia na linii lekarz-pacjent lub lekarz-bliscy pacjenta, tak jak i tres¢
przekazywanych komunikatow — cho¢ nie w obszarze $pigczki, ale w obszarze
zdrowia ogdlnie — odgrywa istotng role w ksztattowaniu pogladow o chorobie
i sobie samym u pacjenta oraz podejscia do chorego u jego bliskich. Co za tym
idzie, trafha diagnoza glebokosci §pigczki powinna by¢ podstawg w calym procesie
wybudzania z niej, poniewaz od tego moze zaleze¢ postawa pacjenta (jesli by¢
moze styszy glosy wokét siebie) i odwiedzajacych go osob.

5. Spiaczka a szanse na §wiadome Zycie

Stowo-klucz dla wielu pozostajacych w $piaczce, a takze wazny watek w bazie
przegladanych tekstow, to rokowania/szanse. Dyskurs medyczny czg¢sto porusza
problematyke zwigzang z szansami na wybudzenie. Analiza tego watku pozwolita
wyodrebni¢ dwa gldéwne motywy: efektywnos¢ terapii, majacych na celu wybu-
dzenie pacjentow, oraz zalezno$¢ owej efektywnosci od poszczegolnych cech
0sOb w $§pigczce. Prezentowane stanowiska obejmuja oceng skutecznosci terapii,
ktore — jak wynika z analizowanych tekstow (Meyer i in. 2010) — stosuje si¢
najczesciej, czyli farmakologicznej (Sawyer i in. 2008'°), stymulacyjnej (Hel-
wick 1994, sensorycznej (Lombardi i in. 2002'%), muzykoterapii (Noda i in.

10 Badania w dziedzinie farmakoterapii; analiza danych zastanych.
1" Brak danych metodologicznych.
12 Badania w dziedzinie rehabilitacji; analiza danych zastanych.
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200413 oraz stymulacji elektrycznej (Peri i in. 2001'*). Specjalisci w swoich
tekstach nie dowodza jednak, by jakakolwiek z dostgpnych terapii zostata uznana
za jednoznacznie skuteczng w zblizaniu do wybudzenia pacjenta (Meyer i in.
2010). Za metody przynoszace najlepsze rezultaty dyskurs naukowy uznaje za to
(neuro)rehabilitacj¢ i neuroterapi¢. Plesniarska (2015") pisze, ze stan pacjentow,
wobec ktorych stosuje sie¢ odpowiednie zabiegi rehabilitacyjne (takie jak termote-
rapia, hydroterapia, magnetoterapia, masaze, akupunktura, akupresura i kinesiota-
ping), moze ulec poprawie (takze w zakresie swiadomosci). Zdaniem Marszatek
(2013'%) i Savchyn (2014'7) metody te zapobiegajg rowniez powiktaniom wy-
nikajagcym z unieruchomienia. Kietbowicz (2018'®) ma jednak watpliwosci co
do skutecznosci wspomnianych zabiegdw ze wzgledu na — jej zdaniem — za malg
site dowodoéw naukowych. Z kolei pozytywne efekty zastosowania neuroterapii
(stymulacji uktadu nerwowego) nie sg w dyskursie naukowym kwestionowane.
Pachalska i wspotpracownicy (2012") udowadniajg, ze wptywa ona po-
zytywnie na organizm osoby wybudzonej, poprawiajac jej funkcje fizjologiczne,
poznawcze (dziatanie uwagi i pamieci) i wykonawcze (w tym remisja niektorych
zaburzen samoswiadomosci). Rowniez Pachalska iin. (2011a*), a wraz z nig
Manko z zespotem (2013%") dowodza, ze zastosowanie stymulacji magnetycznej
moézgu (rTMS) podczas procesoOw neurorehabilitacji zwigksza jej efektywnos$¢.
Macqueen i wspotpracownicy (2003?%) dodaja, ze skuteczno$¢ rehabilitacji
i rekonwalescencji po wybudzeniu ze $pigczki jest wigksza u 0sob, ktore aktywnie
uprawialy sport przed doznanym urazem.

Drugim istotnym obszarem jest testowanie wptywu cech demograficznych
pacjentéw i czynnikoéw zewnetrznych na szanse¢ wybudzenia si¢ ze $pigczki lub
przejscia do jej 1zejszego stadium, czyli stanu minimalnie $wiadomego (ang. mi-
nimally conscious state, MCS). Diringer (1992%), Bates (2001%*) i Kane

13 Badania w dziedzinie neurologii; eksperyment kliniczny na 26 osobach po ci¢zkim urazie

Badania w dziedzinie neurologii; eksperyment kliniczny na 10 osobach w $piaczce.
Badania neurologiczne pacjenta w trakcie odbywania rehabilitacji; studium przypadku
23-latka po urazie mozgu.

16 Badania w dziedzinie rehabilitacji; analiza danych zastanych.

17 Badania w dziedzinie neurorehabilitacji; studium przypadku 10-latka w $pigczce; badania
kliniczne.

18 Badania w dziedzinie rehabilitacji; analiza danych zastanych.

1 Badania w dziedzinie neuropsychologii; studium przypadku 30-latka w $pigczce; badania
kliniczne.

20 Badania w dziedzinie neuropsychologii; studium przypadku 26-latka wybudzonego ze
$pigczki; badania kliniczne.

2! Badania w dziedzinie neuropsychologii; eksperyment kliniczny wsrod 40 0sob po cigzkim
urazie mozgu.

22 Badania w dziedzinie rehabilitacji; eksperyment kliniczny wsrdd osob rehabilitowanych po
urazach; 40 uprawiajacych wczesniej sport i 40 nieuprawiajacych.

2 Brak danych metodologicznych.

2 Brak danych metodologicznych.
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z wspotpracownikami (2005%) postulujg, ze im wigcej odkryje si¢ zmiennych
wplywajacych na skutecznos¢ wybudzania pacjentéw, tym trafniej mozna bedzie
prowadzi¢ proces wybudzania i leczenia w przysztosci. Analiza tekstow pozwolita
wyodrebni¢ cechy uwazane przez badaczy za istotne w tym kontekscie. Baricich
z zespotem (2017%) odkryli, Ze czynnikami sprzyjajacymi poprawie stanu zdrowia
w $pigczcee sa: ple¢ meska, mtody wiek, krotki czas przebywania w cigzkim stanie,
rozlany uraz aksonalny (ang. diffuse brain injury) jako rodzaj urazu moézgowia
oraz obecno$¢ stanu epileptycznego (ang. status epilepticus). Stover 1 Zeiger
(1976*) oraz Ross i wspdtpracownicy (19942%) pisza, ze pacjentom daje sie
tym wigksze szanse na wybudzenie, im krocej przebywaja oni w $pigczce. Laureys
z zespoltem (2006%) przypominaja jednak, ze zdarzaja si¢ takze niewyjasnione
medycznie przypadki wybudzen ze $piaczki, ktorych si¢ nie spodziewano, jak
przyktad pacjenta, ktory obudzit si¢ po 19 latach.

6. Wspomnienia z ,,tamtej strony”

Istotny pierwiastek spoteczny ma watek relacji pacjentow wybudzonych ze
$pigczki na temat ich wspomnien z czasu pozostawania w nieswiadomosci. Jak wy-
nika z mojej analizy, Schnaper (1975%) kilkadziesiat lat temu otworzyt w dyskursie
naukowym temat pamigci 0sob wybudzonych o doswiadczeniach z okresu $pigczki,
zadajac pytania o odczuwanie bodzcow wzrokowych, stuchowych, smakowych lub
fizycznych; posiadanie snow, mysli i uczué; pierwsze wrazenia po wybudzeniu oraz
mozliwoS$ci rozpoznania sytuacji i 0sob po obudzeniu si¢. Z czasem inni naukowcy
podejmowali ten temat w swoich badaniach i publikacjach. Cloute i wspdtpra-
cownicy (2008") wykazali, ze tylko niewielu pacjentow jest w stanie opowiadac
o wspomnieniach z okresu nieswiadomosci. Thonnard z zespotem doprecyzowali
jednak (2013°?), ze ci pacjenci, ktorzy potrafig to robi¢, posiadaja wspomnienia zywe
i pelne silnego tadunku emocjonalnego. Tosch (1988%) ttumaczy, ze wedtug relacji

% Badania w dziedzinie neurologii; pomiary i testy kliniczne.

26 Badania w dziedzinie neurologii; pomiary i testy kliniczne.

27 Badania w dziedzinie rehabilitacji; analiza dokumentacji medycznej i pomiary kliniczne
u 40 nastolatkow wybudzonych ze $piaczki.

2 Badania w dziedzinie rehabilitacji; pomiary kliniczne u 102 pacjentéw po urazie mozgu.

» Badania w dziedzinie neuropsychologii; pomiary pamigci u 21 0s6b wybudzonych ze $pigczki.

30 Psychologiczne refleksje oparte na obserwacjach pacjentéw po urazach mézgu na oddziale
ratunkowym.

31 Jako$ciowe badania neuropsychologiczne w postaci 6 wywiadoéw indywidualnych z osobami
po cigzkim urazie mézgu (TBI) i 6 wywiadow indywidualnych ze znaczacymi Innymi dla tych
respondentow.

32 Badania w dziedzinie neuropsychologii; pomiary pamigci u 21 0séb wybudzonych ze $pigczki.

33 Badania w dziedzinie neurologii; 15 pétustrukturyzowanych wywiadow z osobami
wybudzonymi ze $piaczki.
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wybudzonych pacjentow pograzenie w $pigczce porownywalne jest do poczucia
uwigzienia wbrew wilasnej woli, ktoremu czgsto towarzyszy zintensyfikowane
odczuwanie wrazen zmystowych (senne wizualizacje i odczucia wechowe) lub
niewytlumaczalne poczucie bycia blisko $mierci. Wijdicks i Schievink (1997%*%),
a takze Tosch (1988) dokumentuja, ze niektdrzy pacjenci w stanie $pigczki czuli
fizyczny bol zabiegéw medycznych lub drobnych incydentéw ze strony perso-
nelu medycznego, np. uszczypnig¢. Tosch (1988) dodaje, ze innym zdarzalo si¢
z kolei stysze¢ wokot siebie gtosy odwiedzajacych. Ross i wspotpracownicy
(1994%), a pdzniej takze Tosch (1988) wykazuja, ze na mozliwos$¢ odtworzenia
doswiadczanych wrazen nie miata wptywu glgbokos¢ $piaczki, a jedynie dlugosé
jej trwania — im dhuzsza, tym mniejsze szanse odtwarzania wspomnien mieli pa-
cjenci. W aspekcie metodologicznym Colbeck (2014°°) pisze, ze trafng metoda
uzyskiwania informacji o wspomnieniach z czasow $piaczki okazata si¢ analiza
narracji wywolywanych w grupie pacjentéw, ktorych zadaniem byto opisywanie
swoich przezy¢ i emocji zwiazanych z ta trauma. Wspomnienia uznane tu zostaty za
materig, ktora ma wplyw na powracanie do aktywnego zycia spotecznego. Nasuwa
to refleksje, ze warto zbadac je w sposob poglebiony, bardziej szczegdétowy niz
pomiary kliniczne lub ustrukturyzowane wywiady — cho¢by za pomoca wywiadow
biograficzno-narracyjnych, ktore stymulowatyby umieszczenie materii wspomnien
w strumieniu wszystkich do§wiadczen biograficznych. Taki zabieg badawczy wzbo-
gacitby dotychczasowy dyskurs naukowy o narracj¢ podmiotéw o szczegdlnym
znaczeniu w tematyce $piaczki, czyli osob wybudzonych.

7. Tozsamo$¢ wybudzonych i jej przemiany

Kluczowym dla nauk spotecznych watkiem, pojawiajacym si¢ w zbiorze ana-
lizowanej przeze mnie literatury, jest tozsamo$¢ oséb wybudzonych ze §pigczki.
Pojawia si¢ on zarowno w naukach o zdrowiu, jak i naukach spotecznych. Talar
(200237), Pachalska (2003, 2011b*), Grochmal-Bach i Pgchalska (2004%)

34 Badania w dziedzinie neurologii; studium przypadku neuroobrazowania u pacjentki wybudzonej
ze $piaczki.

3 Badania w dziedzinie rehabilitacji; pomiary kliniczne u 102 pacjentow po urazie mozgu.

3¢ Badania w dziedzinie literaturoznawstwa; analiza literatury pigknej i produkcji filmowych
nt. $§pigezki 1 pisemnej narracji rzeczywistych os6b wybudzonych.

37 Ksigzka w dziedzinie neurorehabilitacji, powstata na podstawie doswiadczen pracy z pacjentami
w zespole pracownikow Katedry i Kliniki Rehabilitacji AM w Bydgoszczy.

38 Badania w dziedzinie neuropsychologii, wykonane metoda medycznego eksperymentu
klinicznego; poréwnanie wynikow badan dwoch 9-osobowych grup.

3 Badania w dziedzinie neuropsychologii i neuropsychiatrii; kliniczne studium przypadku
osoby bedacej 63 dni w $pigczce oraz 98 dni w stanie posttraumatycznej amnez;ji.

4 Ksigzka w dziedzinie neuropsychologii, powstata na podstawie do§wiadczenia naukowego
autorek.
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oraz Cloute ze wspdipracownikami (2008*'), na podstawie prowadzonych
przez siebie badan klinicznych, dowodzg, ze po uszkodzeniu mozgu, ktorego
konsekwencja jest dlugotrwata $pigczka, pacjenci zmieniajg swoja tozsamosé. Jak
zauwazaja polscy specjalisci (Talar 2002; Pachalska 2003; Grochmal-Bach,
Pachalska 2004), osoby wybudzone przede wszystkim tracg ciaglos¢, spojnosée
i jedno$¢ tozsamosci, glownie ze wzgledu na utrate poczucia czasu, skutkujaca
problemami z pamigcig autobiograficzng (Pachalska iin. 2011b), albo napotykaja
problemy z przywrdceniem spdjnego i stabilnego poczucia wlasnej tozsamosci
(Ylvisaker i in. 2008**). Btachnio (2007%) dodaje, ze przerwanie ciagto-
$ci tozsamosci przejawia si¢ silnym rozgraniczeniem dwoch okreséw w biografii
pacjentow: czasu przed wypadkiem i po nim. Co wazne, pacjenci najczesciej nie
widza zwigzku miedzy tymi dwoma okresami. Badania Pachalskiej i wspot-
pracownikow (2001%, 2011b) dowodza dodatkowo, ze przemiana tozsamosci
1 sposobu bycia cztowieka, ktorej mozna spodziewac si¢ po doswiadczeniu traumy
$pigczki, jest czesto wrecz najlzejszym mozliwym rezultatem. Pisza oni, ze u prze-
badanych klinicznie pacjentow po $pigczce wystgpity takze zaburzenia psychiczne,
takie jak syndrom tozsamosci zapozyczonej (ang. Borrowed Identity Syndrome),
ktéry objawia si¢ przyjmowaniem tozsamosci osoby, z ktorg aktualnie si¢ przebywa,
lub symptomy schizofrenii typu II, nazywane pospiaczkowa paraschizofrenia. Co
wigcej, pacjenci mogg mierzy¢ si¢ z innymi skutkami urazu mozgu, takimi jak
zapominanie, kim sg ich najblizsze osoby, czy wyparcie waznych dotychczas sfer
zycia, np. posiadania psa (Pachalska i in. 2011b). Jak wynika z badan Btach-
nio (2007), u niektoérych wybudzonych nastgpuje tworzenie fatszywej tozsamosci,
a pokrewnym skutkiem przebywania w $pigczce moga by¢ takze klopoty z pamig-
cig autobiograficzng. Wnioski Btachnio (2007), ktore maja podtoze spoteczne,
pokazuja, ze najpowszechniejsza spoteczng konsekwencja $pigczki jest wytaczenie
z zycia spotecznego, co wiaze si¢ z utratg statusu spotecznego i izolacja.

Cloute i wspodlpracownicy (2008) informuja, ze wybudzeni pacjenci
konstruujg swoja tozsamos$¢ na rozmaite sposoby, do ktorych naleza: odnoszenie

41 Jakosciowe badania neuropsychologiczne w postaci 6 wywiadéw indywidualnych z osobami
po cigzkim urazie mézgu (TBI) i 6 wywiadow indywidualnych ze znaczacymi Innymi dla tych
respondentow.

42 Neuropsychologiczne badania jako$ciowe w nurcie metodologii teorii ugruntowanej;
5 wywiadow z osobami po ci¢zkim urazie moézgu (TBI), potustrukturyzowane wywiady
z lekarzami 1 pacjentami szpitali, wywiady grupowe z lekarzami oraz obserwacja interakcji migdzy
lekarzami i pacjentami.

4 Neuropsychologiczne badania jakosciowe; badana proba to 8 0sob wybudzonych ze $pigezki
(trwajacej $rednio 67,5 dni); obserwacja kliniczna, wywiady kliniczne z pacjentami i ich najblizszymi
(liczebnos¢ nieznana), kwestionariusz ilosciowy Wielowymiarowej Skali Oceny Tozsamosci (WSOT).

# Badania w dziedzinie neuropsychologii; eksperyment kliniczny; poréwnanie wynikoéw badan
dwoch 15-osobowych grup. Dodatkowo obserwacje kliniczne, krotkie wywiady z pacjentami i ich
bliskimi, testy neuropsychologiczne, ilosciowy kwestionariusz Frontal Behavioral Inventory oraz
ilo$ciowa skala jakoS$ci zycia.
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tozsamosci do kondycji medycznej (np. traktowanie siebie jako kogos, kto cu-
dem przezyt wypadek, lub uznawanie $pigczki za patologig, ktora przydarzyta
si¢ wlasnemu self), zalezno$¢ tozsamosci od innych os6b (budowanie poczucia
wlasnej wartosci na akceptacji najblizszych), traktowanie doswiadczenia $pigczki
jako stabej strony swojej biografii (idealizowanie przesztosci przed wypadkiem
i demonizowanie przyszlo$ci) oraz rozwoj jako punkt wyjscia dla definiowania
self (adaptacja tozsamos$ci do nowych warunkéw i samodoskonalenie na miare
mozliwosci). Chaskes, bazujacy na swoim wlasnym do$wiadczeniu $pigczki,
zaznacza (2010%), ze pacjent po powrocie do rzeczywistosci spotecznej musi
przede wszystkim zmierzy¢ si¢ z wyjatkowymi reakcjami otoczenia i dokonaé
reinterpretacji swojego self. Jego zdaniem dzieje si¢ tak szczegdlnie w przypadku
nabycia niepelnosprawnosci, ktore wymaga od wybudzonego wlaczenia zupehie
nowego konstruktu do spojnej catosci, ktorg stanowit on przed kryzysem zdrowotnym.
Polega to na uwzglednianiu tego, co si¢ przydarzyto, w calosci tego, kim si¢ jest.
Proces ten rozpoczyna si¢ juz w momencie postawienia diagnozy i uzyskania od
specjalistow rokowan na przysztos¢. Mimo narzuconej odgoérnie nowej sytuacji
(bycia wybudzonym ze $pigczki cztowiekiem z niepelnosprawnoscia) tozsamosé
nie zostaje jednak deterministycznie okreslona, ale cztowiek moze aktywnie ja
tworzy¢, starajac si¢ stawia¢ czota wlasnym trudno$ciom i spotecznemu pigtno-
waniu (Chaskes 2010).

Dyskurs naukowy poswigcony tozsamosci oséb wybudzonych ze $pigczki
toczy si¢ gtownie na gruncie nauk o zdrowiu, z duza przewaga neuropsychologii.
W zwiazku z tym dostrzec mozna dwa gtéwne problemy dotyczace sposobow
badania tozsamosci, ktéra stanowi wysoce ztozony konstrukt psychospoteczny. Po
pierwsze, metodologia wickszosci wspomnianych w tym watku badan opiera si¢
na metodach ilosciowych — kwestionariuszach wywiadow klinicznych lub skalach
pomiarowych. Pojawiajace si¢ metody jakosciowe — glownie wywiady — wystepuja
nie w formie poglebionej, ale (pot)ustrukturyzowanej, co réwniez przywodzi na mysl
bardziej schematyczne badania ilosciowe niz glgbsze podejscie jakosciowe. W ten
sposob, bez otwarcia si¢ na petng narracje pacjentéw i/lub ich bliskich, badania
zubazaja koncept tozsamosci, w ktorym znaczenie ma nie tylko uplasowanie si¢ na
skalach pomiarowych, ale gtownie dzielenie si¢ doswiadczeniem psychologicznym
i spolecznym. Po drugie, wspomniane badania jako$ciowe przeprowadzono na
niewielkich probach — takze jednoosobowych, jako studia przypadku. Warto jednak
wzig¢ pod uwage, ze historie oséb wybudzonych ze $pigczki sg w duzej mierze
indywidualne i przed wyciagnigciem finalnych wnioskoéw nalezatoby przebada¢
jak najwigcej osob. W ten sposob zbior wiadomych konsekwencji $pigczki dla toz-
samosci lub sposobow na jej rekonstruowanie mogtby sie nieco powigkszy¢. Oba
powyzsze spostrzezenia, wynikajace z analizy przegladanej literatury w zakresie

4 Badania w dziedzinie socjologii; autoetnograficzne studium przypadku osoby wybudzone;j
z 7-miesigcznej $piaczki.
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watku tozsamosci po $piaczce, prowadzg do wniosku, Ze temat ten — jak i zapewne
inne — warty jest dalszej, bardziej jakosciowej eksploracji, do ktorej niezbedne na-
rz¢dzia metodologiczne i teoretyczne znalez¢ mozna na gruncie nauk spotecznych,
a zwlaszcza socjologii.

8. Przemiany zycia codziennego po wybudzeniu

Codziennos¢ os6b wybudzonych to kolejny istotny spotecznie watek, pojawia-
jacy sie w przegladanej literaturze. Analiza tresci wykazala, ze narracje naukowe
0 zyciu codziennym wybudzonych pacjentoéw opieraja si¢ na zasadzie porowna-
nia — i nierzadko kontrastu — zycia przed doznanym urazem i po nim. Specjali$ci
(Pachalska i in. 2001; Tomaszewski i in. 2013%; Pgchalska, Kropotov
2010%7; Talar 2014*) zwracaja uwagg, ze ulega ono zupelnej zmianie wzgledem
okresu przed zapadnieciem w $pigczke. Pisza, ze rzeczywisto$cia pacjentow staje
si¢ rekonwalescencja i rehabilitacja, poniewaz sam przetom w postaci wybudzenia
to wlasciwie dopiero poczatek walki o sprawno$¢. Wszystko to, jak diagnozuja
Pachalska (2001) i Tomaszewski (2013) wraz ze wpotpracownikami,
powoduje spadek jakos$ci zycia. Wedlug ich badan wsrod oséb po cigzkich urazach
moézgu czynniki obnizajace jako$¢ zycia maja gtdéwnie pochodzenie motoryczne
i spoteczne. Na pogorszenie zyciowej satysfakcji wptywaja szczegdlnie spadek
optymizmu i czgsta utrata szczescia w malzenstwie oraz stabilno$ci finansowej
(Tomaszewski i in. 2013; Pgchalska i in. 2010). Tomaszewski i in.
(2013) oraz Meinzer i in. (2011%) pisza, ze szanse na podniesienie jakoSci zy-
cia takich pacjentow zaleza od profesjonalnej opieki nad nimi, ale takze od stanu
ich zdrowia i wlasnej woli do zmiany swojej sytuacji na lepsze. Jones i jego
wspotpracownicy (2011°°) wchodzg jednak w polemike z przedstawionymi wy-
zej stanowiskami. Ich zdaniem, potwierdzonym w przeprowadzonych badaniach,
czasami im ci¢zszy byt uraz poprzedzajacy $piaczke, tym wicksza jest satysfakcja
pacjenta po wybudzeniu i tym lepiej ksztattuje si¢ jego zycie spoleczne, zwlaszcza
w kwestii relacji z innymi ludZzmi. Prezentujac swoje wnioski, Jones 1 in. (2011)
kierujg si¢ przystowiem, ze co nie zabije, to wzmocni. Bez tej polemiki dostepna
wiedza na temat satysfakcji wybudzonych oséb z zycia codziennego bytaby nie-
pelna i — niestusznie — ukierunkowana tylko na negatywne aspekty. Jest to kolejny

4 Badania w dziedzinie rehabilitacji; proba objeta 40 0s6b z doswiadczeniem $piaczki,
wykorzystane metody to ustrukturyzowany wywiad kliniczny i analiza dokumentacji medycznej
pacjentow.

47 Brak informacji metodologicznych.

* Podrecznik neurorehabilitacji, powstaty na bazie doswiadczen zawodowych autora.

4 Badania w dziedzinie neurologii; metaanaliza publikacji w tematyce techniki neuroobrazowania.

50 Badania w dziedzinie psychologii; ilo§ciowy pomiar satysfakcji z zycia na probie 630 0sob,
ktore doswiadczyty urazu mozgu.
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watek, ktory warto eksplorowa¢ z wykorzystaniem badan jako$ciowych, by jeszcze
doktadniej zaglebié si¢ nie tylko w obszar, ,,jak oceniane jest” zycie codzienne, ale
i,,jak” ono przebiega oraz ,,jak” si¢ zmienito.

9. Spiaczka a wspéltowarzyszenie

Kolejnym waznym spotecznie tematem, czesto pojawiajacym si¢ w tekstach
na temat §pigczki, jest wspottowarzyszenie, czyli wsparcie udzielane pacjentom
przez osoby im bliskie. Jak wynika z analizy tresci, kategoria ta gromadzi narra-
cje przedstawiajace traume Spiagczki z innej perspektywy. Narratorzy ponickad
wspotdziela trudne do$wiadczenia z pacjentami, poniewaz dramat $pigczki kogo$
bliskiego wymusza zmian¢ takze ich zycia oraz dobrostanu psychicznego. Cen-
trum zycia tych osob staje si¢ t6zko szpitalne, na ktorym bliska osoba toczy swoja
walke. Edgar i jego wspotpracownicy (2015°) okreslajg rodziny pacjentow
jako wiernych i czujnych obserwatorow kazdej, nawet najmniejszej, zmiany stanu
pacjenta, w oczekiwaniu na poprawe jego sytuacji. W tym oczekiwaniu sg one pet-
ne nadziei, odbierajac kazdy nowy gest chorego jako znak bliskiego wybudzenia,
cho¢ w rzeczywisto$ci moze by¢ to nic nieznaczacy fizyczny odruch. Zar6wno
badania Edgara i in. (2015), jak i Kenny’ego (2001°*) dowodzg wigc, ze ramy
interpretacyjne zachowan pacjentow sa zdecydowanie inne dla ich bliskich niz dla
lekarzy, przez co kazda oznake aktywnosci fizycznej ci pierwsi traktujg jako prze-
jaw aktywno$ci mozgu i krok w stron¢ wybudzenia, podczas gdy realia medyczne
najczesciej wskazujg inaczej. Kenny (2001) dodatkowo poswiadcza, ze rodzinom
pacjentdw bardzo trudno jest pogodzi¢ si¢ ze zmiana, jaka zaszta w stanie 1 0so-
bowosci ich ukochanych bliskich. Adaptacja do tej sytuacji jest dtugim procesem,
wymagajacym empatii i cierpliwos$ci.

Elzbieta Drozdz-Kubicka, oceniajac jako$¢ zycia rodzin dzieci przebywa-
jacych w klinice ,,Budzik” i fundacji ,,Akogo?” Ewy Blaszczyk (2020%), dostarcza
intuicyjnych wnioskow, ze jako$¢ zycia rodzin dzieci, ktore udato si¢ wybudzi¢
ze $piaczki, jest znacznie wyzsza niz rodzin tych matych pacjentow, ktorzy nadal
w §pigczce pozostaja. Po ewaluacji sytuacji bliskich osob, ktére wspottowarzy-
sza dzieciom przebywajacym w $piaczce, informuje ona, ze rodziny pacjentow
potrzebuja duzego wsparcia w sytuacji, w ktorej si¢ znalazty. Mowa o wsparciu
réznego rodzaju: instrumentalnym, informacyjnym i emocjonalnym. W jej opinii
system wsparcia rodzin w podobnej sytuacji w Polsce pozostawia wiele do zycze-
nia (Dr6zdz-Kubicka 2020). Wychodzac naprzeciw temu wnioskowi, w same;j

5! Filozoficzna analiza tresci 51 wywiadow z osobami, ktorych bliscy znajduja lub znajdowali
si¢ w stanie minimalnej $wiadomosci.

52 Jako$ciowa analiza tre$ci; studium przypadku rodziny, w ktorej dziecko znalazto si¢ w stanie
wegetatywnym.

53 Badania oparte na rozmowach i obserwacji rodzin pacjentéw podczas wykonywania pracy
zawodowej w klinice.
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klinice ,,Budzik” wprowadzono kilka rozwigzan, majacych na celu podnoszenie
jakos$ci zycia rodzin pacjentow, np. zbudowano baze wiedzy o pielegnacji pacjentow
w domu (Dré6zdz-Kubicka 2020; Gaworska-Krzeminska 2020).

Warto zwréci¢ uwage, ze nie tylko Edgar, Kenny i Drézdz-Kubicka maja do-
$wiadczenia badawcze dotyczace 0sob wspottowarzyszacych pacjentom w $piacz-
ce. Rowniez inni badacze, wykonujacy wspomniane juz w tym tekscie medyczne
badania kliniczne (Cloute i in. 2008; Btachnio 2007; Pgchalska i in. 2001),
uwzgledniali w metodologii rozmowy z bliskimi 0s6b pograzonych w $piaczce
lub wybudzonych z niej. Wyniki tych badan nie dostarczajg jednak informacji na
temat samego procesu wspottowarzyszenia, czyli nie skupiajg si¢ na tych znacza-
cych Innych, ktérych doswiadczenie wprowadza cenng perspektywe do badan nad
$pigczka. Co prawda nie to stanowi cel badan w zakresie nauk o zdrowiu, dlatego
nie powinno si¢ postrzegac tego jako stabej strony wspomnianych projektow. Moz-
na jedynie zwrdci¢ uwagg, ze nadanie wigkszej wagi doswiadczeniu znaczacych
Innych to ciekawy i potrzebny kierunek dla dalszej eksploracji tematyki Spigczki.
By¢ moze jest to zadanie szczegodlnie dla nauk spotecznych.

10. Spiaczka oczami personelu medycznego

W dyskursie o $pigczce istotna jest takze perspektywa pracownikow me-
dycznych jako kluczowych uczestnikow procesu leczenia i rekonwalescencji.
Jak wynika z mojej analizy, $pigczka obliguje personel do wdrozenia specjali-
stycznego sposobu traktowania pacjentow. Dyskurs naukowy zawiera informacje
o codziennych wyzwaniach i nieustajacej pracy nad rozwigzaniami problemow.
Biatkowska i Mroczkowska zwracajg uwage (2016°*), Ze pacjenci sg catko-
wicie zalezni od otoczenia i ich stan zalezy w duzej mierze od sposobu podejscia
medykow. Wysokinski i Swieszczak (2016%) wskazuja na istotny problem
powstawania odlezyn i konieczno$¢ przeciwdziatania im lub radzenia sobie z nimi.
Dunn i wspotpracownicy opisujg (1990%) zjawisko powstawania pecherzy na
ciele pacjentow. Talar (2014°7) wspomina, jak wazne jest odpowiednie zywienie
0sOb w $piaczce, poniewaz — o czym pisza takze Biatkowska i Mroczkowska
(2016) — czesto diagnozuje si¢ u nich niedowage. Sampson i Petersen (1979%)
wspominajg dodatkowo o koniecznos$ci szczegdlnej troski nad kobietami w ciazy,
przebywajacymi w $pigczce. Wszystkie wspomniane zagadnienia, pojawiajace
si¢ w dyskursie naukowym, wskazujg waznag rolg personelu medycznego w trosce

5 Badania w dziedzinie rehabilitacji; studium przypadku 40-latki w $piaczce; badania kliniczne.

55 Publikacja w dziedzinie fizjoterapii; zbior doswiadczen zawodowych i obserwacji klinicznych
autorow.

¢ Badania w dziedzinie dermatologii; analiza dokumentow medycznych i pomiary kliniczne.

57 Podrecznik neurorchabilitacji, powstaty na bazie doswiadczen zawodowych autora.

58 Badania w dziedzinie ginekologii; pomiary kliniczne.
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o dobrostan pacjentow. Poza materiatami typowo medycznymi i klinicznymi me-
dycy maja bogate doswiadczenie pracy z pacjentami, a narracje o nim z pewnoscia
zashuguja na wlaczenie do dyskursu naukowego.

11. Spiaczka a spoleczne i kulturowe wyobrazenia o niej

Kolejnym tematem publikacji naukowych w odniesieniu do $piaczki jest two-
rzenie kulturowych i spotecznych wyobrazen na temat tego stanu oraz kondycji
0sOb wybudzonych. Analiza tresci wykazata powtarzalnos¢ watku kulturowych
przedstawien $pigczki. Colbeck (2016°%) wskazal na znaczne dysproporcje mi¢dzy
opisywaniem stanu zdrowia pacjentow w dzietach kultury a realnymi przypadkami
medycznymi. Jego zdaniem kreacja bohaterow wybudzonych ze $pigczki w ksigz-
kach i filmach zawiera element sensacji, fantastyki do§wiadczenia alternatywnego
$wiata podczas $piaczki oraz idealizacji kondycji fizycznej po wybudzeniu, podczas
gdy realne zmagania pacjentow sg zazwyczaj bardzo trudne, a okres §pigczki jest
przez nich nieuswiadamiany badz zapominany. Potwierdzaja to Casarett i wspot-
pracownicy (2005%), dokumentujac, ze znaczna wiekszos$¢ przypadkow $pigczki
w fikcji telewizyjnej konczy si¢ wybudzeniem bez jakichkolwiek skutkow, defektow
poznawczych czy ograniczen w codziennym funkcjonowaniu. W dokonanym przez
autoré6w porownaniu z danymi medycznymi obraz ten jest zanadto optymistyczny
i, jak pokazuja wyniki ich analizy, moze wptywac na ksztattowanie w $wiadomosci
spolecznej nieadekwatnych przekonan o $pigczce i rekonwalescencji po niej. Blizsze
rzeczywistosci niz opisy filmowe i serialowe sg, jak pisze Colbeck (2014%"), obrazy
$pigczki w niektorych dzietach literackich, gdzie stanowi ona /leitmotiv. Badacz
dowodzi, ze posiada ona wtedy znamiona glebokiej traumy, z ktoéra uporanie si¢
nie jest tak proste, jak mogtoby si¢ wydawac (Colbeck 2014). Casarett i jego
wspotpracownicy trafnie zwracajg uwage (2005), ze znaczna wigkszos$¢ spote-
czenstwa wiedze na temat $pigczki czerpie, jesli w ogodle, wlasnie z tekstow kultury.
To zrozumiate, Ze z tym zjawiskiem bezposrednio lub posrednio ma do czynienia
relatywnie mato osdb, dlatego spoteczne wyobrazenia o tym stanie budowane sa
nie na podstawie wypowiedzi ekspertdw, ale bardziej dostgpnych zrodet, takich
jak filmy, ksigzki czy seriale. Duza rozbiezno$¢ fikcji z rzeczywistymi losami
pacjentow prowadzi do refleksji, ze potrzeba edukacji spotecznej w tym zakresie.
Pytanie tylko, czy jest ona mozliwa na szerszg skale, bioragc pod uwage swego
rodzaju niszowos¢ tematyki $pigczki i rzadko$¢ jej wystgpowania.

% Badania w dziedzinie literaturoznawstwa; analiza literatury pieknej i produkcji filmowych
nt. $pigezki.

¢ Badanie w dziedzinie nauk o zdrowiu; poréwnanie wynikoéw analizy tresci 9 seriali
amerykanskich z motywem $piaczki z rzeczywistymi wynikami pomiaréw medycznych pacjentow
wybudzonych ze §pigczki.

1 Badania w dziedzinie literaturoznawstwa, analiza literatury pigknej nt. §piaczki i pisemne;j
narracji rzeczywistych osob wybudzonych.
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12. Technologia a Spigczka

Ostatni watek, pojawiajacy si¢ w zbiorze przegladanych przeze mnie tekstow,
to wykorzystanie dorobku cywilizacyjnego w konteks$cie $pigczki. Jak wynika
z analizy, w dyskursie naukowym, zwlaszcza w ostatnich latach, pojawia si¢ wiele
glosow (m.in. Muneer i Fati 2019) o skutecznosci systemoéw monitorowania
funkcji zyciowych pacjentow w $pigczce, opartych na technologii sieci komor-
kowych (GSM) i Internetu rzeczy (IoT). Muneer i Fati (2019) informuja, ze
dzigki osiggnigciom technologii mozliwe jest biezace sledzenie stanu pacjenta
i dostarczanie detalicznych danych o procesach zachodzacych w jego organizmie.
Tym samym gwarantowana jest zdaniem badaczy niezbg¢dna precyzja pomiaru.
Jednoczesnie, co podkreslaja autorzy, odpowiedzialno$¢ za dokonywanie takich
pomiaréw zdejmowana jest z personelu medycznego. Laureys i Boly (2008%)
wskazuja, ze rozwoj technologii z kazdym rokiem umozliwia rowniez usprawnia-
nie komunikacji os6b wybudzonych z otoczeniem, ktéra bardzo czesto stanowi
problem wskutek uszkodzenia aparatu mowy. Nawiazujac do tego, Carreiras
i wspolpracownicy (2006%), a takze Cudo (2011%) i Kucharski (2015%) wraz
z zespotami podkreslajg coraz wigkszg popularnos¢ technologii BCI (ang. Brain-
-Computer Interfaces), pozwalajacej na konwertowanie sygnalow mozgowych
na komunikaty na komputerze (np. poprzez wybor odpowiednich obrazoéw przez
uzytkownika), a tym samym wspierajacej komunikacje.

13. Podsumowanie. Inspiracja do dalszych badan

Spiaczka stanowi ztozone zjawisko, ktore oddziatuje nie tylko na sfer¢ dobro-
stanu zdrowotnego cztowieka, ale i calg sfere psychologiczng oraz spoteczng. Jest
ona doswiadczeniem, ktore przychodzi niespodziewanie i przerywa dotychczasowa
organizacj¢ zycia. Sprawia to, ze wpisuje si¢ ona w socjologiczne definicje traumy
i trajektorii jako niespodziewanych momentow (lub okresow) biograficznych,
z ktorymi, ze wzgledu na ich powage i skutki, jednostce trudno jest si¢ uporaé
(Miejczarek-Zejmo 2005; Riemann, Schiitze 2012). Wtagnie konsekwencje
$piaczki, dotykajace — obok zdrowia fizycznego — sfere psychologicznag i spoteczng,
czynig jg zjawiskiem istotnym z interdyscyplinarnego punktu widzenia. Przeglad
literatury i zmapowanie zarowno watkéw poruszanych w dyskursie naukowym,
jak 1 metod badan prowadzonych nad $pigczka prowadzg mnie do dwoch gtownych

62 Publikacja w dziedzinie technologii informacyjnych; prezentacja modelu IT.

8 Brak danych metodologicznych.

6 Publikacja ksiazkowa w dziedzinie inzynierii medycznej, na podstawie doswiadczen i badan
naukowych autordw.

6 Publikacja teoretyczna w dziedzinie psychologii.

% Publikacja w dziedzinie inzynierii medycznej; przeglad literatury.
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wnioskow. Po pierwsze, publikacje dotyczace $piaczki, mimo ze naleza w wigk-
szosci do nauk o zdrowiu, poruszaja o wiele wigcej tematdw niz samo zdrowie.
Niektore z nich skupiajg si¢ wrecz na watkach psychospotecznych, prezentujac
jednoczesnie wyniki medycznych badan klinicznych. Utrata §wiadomosci i kontroli
nad swoim cialem, powigzana ze $piaczka, wymaga uwzglednienia m.in. watkow
radzenia sobie z traumg, autoidentyfikacji czy jakosci zycia. Dokonana przeze mnie
klasyfikacja tematow poruszanych w nawigzaniu do zjawiska $pigczki pokazuje
z jednej strony, jak duzo istotnych spotecznie wnioskow o $pigczce wyciagnaé
mozna z medycznego dyskursu naukowego, a z drugiej strony, jak mato $pigczka
jest eksplorowana w badaniach spotecznych. Po drugie, metody wykorzystywane
do badania $pigczki i jej konsekwencji umozliwiajg gtdwnie pobiezne przyjrzenie
si¢ temu zjawisku, najczgsciej w wybranym aspekcie — np. komplikacji w pracy
moézgu. Rzadko kiedy temat eksplorowany jest kompleksowo, z uwzglednieniem
aspektow psychospolecznych oraz z wykorzystaniem metod badawczych, ktore
pozwolityby na uzyskanie bardziej ztozonego wolumenu danych wynikowych.
W tym kontek$cie uwazam, ze w poruszanej tematyce, takze ze wzgledu na jej
interdyscyplinarnos¢, tkwi potencjat do eksploracji na gruncie socjologii.

Widze potrzebe prowadzenia wlasnie spotecznych badan nad $pigczka. Mysle,
ze socjologia jest odpowiednig dyscyplina naukowa, ktéra moze zaadresowacé te
potrzebe. Nauka ta definiuje konstrukty spoleczne, takie jak cho¢by tozsamosé
czy zycie codzienne, w mozliwie najszerszy sposob, uwzgledniajac czynniki
spoteczne, psychologiczne i kulturowe, a tym samym umozliwiajac trafna kon-
ceptualizacje i operacjonalizacje. ROwniez metodyka socjologii dostarcza wielu
sposobow mozliwie szczegdtowego zbadania omawianych tematow. Mysle tu
przede wszystkim o wywiadach biograficzno-narracyjnych, odpowiednich do
badania zyciowych trajektorii (Riemann, Schiitze 2012). Skuteczno$¢ badania
narracji po doswiadczeniu wybudzenia ze $pigczki dowiedziono juz na gruncie
innych dyscyplin (Schnaper 1975; Tosch 1988; Cloute i in. 2008; Thonnard
i in. 2013; Colbeck 2014), o czym wspominatam. Oddanie glosu osobom wy-
budzonym ze $pigczki nadaje badaniom autentycznosci i wprowadza perspektywe
rzeczywistego doswiadczenia — na pewno unikatowego, ale by¢ moze majacego
cechy wspoélne z przezyciami os6b w podobnych sytuacjach. Obecny stan wiedzy
nie pozwala jednak odnies¢ si¢ do tej hipotezy, poniewaz wyczerpujacych badan
spolecznych, ktorych podmiotami bylyby osoby wybudzone, jest wciaz za mato
(Btachnio 2007; Chaskes 2010). Tym bardziej utrzymuje, ze warto rozwijac
dokonania naukowe w kwestii poznawania fenomenu $piaczki takze na gruncie
spotecznym — uzupetniajgc tym samym o wiele bogatsza perspektywe medycznag.
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COMA AND ITS SOCIAL CONSEQUENCES. REVIEW OF TOPICS
IN THE SCIENTIFIC DISCOURSE

Abstract. Coma is a phenomenon affecting a small percentage of the population. Its
consequences may be very serious, both in terms of health, psychology and society. This topic is
broadly covered in health sciences, while social sciences are not particularly interested in coma
research. The objective of my article is to analyze scientific texts on the subject of coma and its
effects, and to identify topics covered in the scientific discourse about coma. I also want to point out
how many conclusions about the psycho-social dimension of coma are derived from health sciences
for social sciences. In order to map the topics present in the literature, I build a publication base,
which I subsequently analyze using a content analysis method. As the analysis has shown, the topics
distinguished within the scope of the coma and its consequences include, among others the identity
of awakened people, everyday life after waking up and the representation of a coma in cultural texts.
The conducted analysis confirms that coma and its consequences are a necessary area to explore for
social sciences, especially sociology.

Keywords: coma, psychosocial consequences of coma, literature review, content analysis.
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MUSIMY POROZMAWIAC O MACIERZYNSTWIE
— O PRZELAMYWANIU TABU TRUDNEGO
MACIERZYNSTWA WE WSPOLCZESNYM KINIE

Abstrakt. Artykut jest proba ukazania ,.kinowych odzwierciedlen” wspotczesnego trudnego
macierzynstwa, ktore w ostatnim czasie jest coraz czgsciej zauwazane i przedstawiane przez za-
chodnig kinematografi¢. Autorka tekstu poszukuje odpowiedzi na pytanie — jak wybrane obrazy
filmowe naruszaja i dekonstruuja patriarchalny porzadek pici w odniesieniu do macierzynstwa?
Tekst prezentuje wyniki jako$ciowej analizy wybranych obrazow filmowych: Musimy porozmawiac
o Kevinie (2011), Corka (2021). Podstawe teoretyczng zrealizowanych badan stanowity: podejscie
genderowe w badaniach spotecznych oraz koncepcja winy i wstydu T. Scheffa.

Stowa kluczowe: macierzynstwo, negatywne emocje, niespetnienie, wypalenie, zatlowanie
macierzynstwa, kino, film, badania jakosciowe.

1. Wprowadzenie

Macierzynstwo bywa postrzegane przez kobiety nie tylko pozytywnie, jawié
sie moze rowniez jako problematyczne doswiadczenie oraz wigza¢ z odczuwa-
niem licznych negatywnych emocji. Jak pokazuja badania, coraz czgsciej stychac
glosy kobiet, ktore Swiadomie rezygnujg z rodzicielstwa, a takze glosy matek,
ktore mowig o wypaleniu lub zatuja, ze w ogole zdecydowaty si¢ na dzieci. Ich
przezycia w roznym stopniu przystajg do wzorca zachowan oczekiwanych przez
spoteczenstwo, osobiste doswiadczenia sg za$ zroznicowane i1 pokazujg wiele oblicz
macierzynstwa. W naukach spotecznych wskazuje si¢ m.in. na pojawienie si¢ zja-
wiska wypalenia rodzicielskiego (Pelsma i in. 1989; Mikolajczak i in. 2019),
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ambiwalencji rodzicielskiej (Parker 1995; Sikorska 2019, 2020) czy zalowania
macierzynstwa (Donath 2017; Garncarek 2019a, 2019b, 2020; Piotrowski
2021; Sihto, Mustosmaiki 2021; Mustosméki, Sihto 2022). W ostatniej
dekadzie bolesng stron¢ macierzynstwa, spotecznie niewygodne prawdy o nim
zauwaza takze zachodnia kinematografia. Przyktadami filméw, ktorych tworczy-
nie stawiajg pytania o istot¢ i znaczenie macierzynstwa, wskazujac na problemy
i bariery w odgrywaniu roli matki, sg m.in. Musimy porozmawia¢ o Kevinie (2011)
w rezyserii Lynne Ramsay' oraz Corka (2021) w rezyserii Maggie Gyllenhaal®.
Obrazy te pokazujg, jak macierzynstwo jest postrzegane przez spoteczenstwo,
a takze jak spoleczno-kulturowe uwarunkowania wplywaja na odgrywanie roli
matki oraz sposoby wyrazania zwigzanych z tym emocji. Wspomniane rezyserki
przetamuja tabu macierzynstwa, obnazaja w swoich dzietach jego stereotypowy
obraz oraz podejmujg z widzami dyskusje na temat jego przemian.

Niniejszy artykut jest probg odpowiedzi na pytanie o ,,kinowe odzwiercied-
lenia” wspotczesnego macierzynstwa, a dokladniej — jak wspomniane obrazy
filmowe naruszaja i dekonstruuja patriarchalny porzadek ptci w odniesieniu do
macierzynstwa, w tym esencjalizacje, naturalizacje¢ i idealizacj¢ macierzynstwa?

2. Macierzynstwo jako spoteczny konstrukt

Badania prowadzone w rozmaitych kontekstach spoteczno-kulturowych po-
kazuja zréznicowanie macierzynstwa oraz zmienno$¢ macierzynskich praktyk
w zalezno$ci od momentu historycznego i grupy spotecznej (Hryciuk, Korol-
czuk 2012). Stanowi ono pojemng kategorie¢, zwltaszcza wspotczesnie, poniewaz
wskutek przemian spoteczno-kulturowych mamy do czynienia z dywersyfikacja
praktyk macierzynskich, a dzigki rozwojowi medycyny i nowoczesnych technologii
reprodukcyjnych, w zaleznosci od spoteczenstwa i uregulowan prawno-obycza-
jowych, rowniez z wicksza swoboda w podejmowaniu decyzji prokreacyjnych
(m.in. Badinter 1998; Budrowska 2000; Slany 2006; Garncarek 2014,
2017; Hryciuk, Korolczuk 2012; Kwak 2005, 2014). Uzasadnione jest zatem
definiowanie macierzynstwa jako spotecznie konstruowanej aktywnosci (Forcey
1994: 357). Jednak wspomniana dywersyfikacja praktyk macierzynskich powoduje,
ze wspolczesnie jest ono w coraz wigkszym stopniu terenem spornym (contested
terrain), na ktorym $cieraja si¢ praktyki i dyskursy ptci (Glenn 1994, za: Hryciuk,
Korolczuk 2012: 275). Jak podkreslaja Danuta Duch-Krzystoszek i Justyna
Grzymata (2021), mozemy moéwic o kulturowych scenariuszach rdl ptciowych
i rodzinnych, w tym roli macierzynskiej, ktorg kobiety maja za zadanie odegrac.

' Film z 2011 r. Polska premiera kinowa odbyta si¢ 13 stycznia 2012 r. Produkcja: Wielka
Brytania/USA.

2 Film z 2021 r. Polska premiera kinowa odbyla si¢ 4 marca 2022 r. Produkcja: USA, Izrael,
Wielka Brytania, Grecja.
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W przypadku kobiet realizowane w okreslony sposob role zony i matki sg wynikiem
przyjetego modelu rodziny — tradycyjnego lub partnerskiego.

Przez wieki rodzina i macierzynstwo byty najistotniejszymi, w duzej mierze
jedynymi, obszarami dziatan i aktywnosci kobiet, definiujacymi ich relacje z in-
nymi ludZzmi i grupami spotecznymi, decydowaly o pozycji spolecznej, a takze
okreslaty tozsamos¢ i1 stanowily kryterium oceny. Status kobiety okreslany byt
przede wszystkim w odniesieniu do zycia rodzinnego, a macierzynstwo byto
bardzo waznym elementem postrzegania samej siebie przez kobiete. W modelu
tradycyjnym mieli§my do czynienia z hierarchiczng strukturg, na szczycie ktorej
znajdowat si¢ mezczyzna wystepujacy jako gtowa rodziny. Charakterystyczne
byto rowniez wyodre¢bnienie sfer aktywnosci, ktore uznawano za kobiece 1 meskie
(Duch-Krzystoszek, Grzymata 2021). Kobiety ujmowano jako potencjalne lub
aktualne matki, co wigzato si¢ z ich okreslonym schematem socjalizacyjnym oraz
utrwalaniem sktonnosci do poswigcenia, opieki, upodobania do nieodptatnej pracy
w domu oraz szczegoblnej wrazliwosci i gotowosci do zaspokajania potrzeb innych
ludzi (Budrowska 2003; Krzyzanowska 2014). Funkcjonowanie mezczyzny
w modelu tradycyjnym wigzane bylto natomiast z rolami zewnetrznymi, realizo-
wanymi w sferze publicznej. Do glownych zadan mezczyzny nalezato utrzymanie
rodziny, gospodarowanie dobrami materialnymi oraz podejmowanie decyzji istot-
nych dla cztonkéw rodziny (Duch-Krzystoszek, Grzymata 2021). Nalezy tu
podkresli¢, ze zarysowany wyzej tradycyjny model pici i rodziny nie nalezy jedynie
do przesztosci, wspotczesnie bowiem nadal ma si¢ dobrze i funkcjonuje w wielu
spotecznosciach, hotduja mu okreslone kategorie spoteczne, jest takze przedmio-
tem sporow politycznych.

Jak wskazuja badaczki i badacze problematyki, tradycyjny model ptci i rodziny
z biegiem czasu zaczat ustepowaé miejsca modelowi partnerskiemu?®, w ktorym
podkreslana jest rowno$¢ kobiety i m¢zczyzny, podziat pracy i obowigzkéw prze-
staje by¢ $cisle zwigzany z plcia, a partnerom pozostawia si¢ wieksza swobode
co do sposobow realizacji przyjmowanych przez nich ro6l (Duch-Krzystoszek,
Grzymata 2021). Mozliwos$¢ dokonywania wyborow, tak charakterystyczna dla
nowoczesnego paradygmatu pici i rodziny, nie jest jednak do konca oczywista.
Zaréwno wyniki wielu badan spotecznych, jak i potoczne obserwacje pokazuja,
ze wspotczesnie mamy raczej do czynienia ze $cieraniem si¢ tradycyjnego mode-
lu z nowym sposobem postrzegania kobiet i mezczyzn, relacji migdzy nimi czy
tez rodzicielstwa (Dzwonkowska-Godula 2015; Garncarek 2020, 2021).

3 Zdecydowany wplyw na funkcjonowanie kobiet i m¢zczyzn, podejmowane (zwlaszcza przez
kobiety) role spoteczne i ich charakter miaty przemiany polityczne, ekonomiczne i $wiatopoglado-
we, postgpujace od polowy lat 60. XX w., najpierw w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych,
z uplywem czasu rozszerzajac si¢ na inne cz¢sci $wiata. Zmiany zachodzace w skali globalnej wptynety
rowniez na sytuacje w Polsce. Stanowily one przede wszystkim efekt szeroko rozumianej moder-
nizacji spoteczenstwa. Obserwowane przemiany spoteczno-kulturowe rozpoczete w XX w. ulegaja
obecnie przyspieszeniu, a ponowoczesna faza rozwoju spoteczenstw prowadzi do ich intensyfikacji.
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Jednoczes$nie $cieranie si¢ dwoch przeciwstawnych modeli — tradycyjnego i no-
woczesnego — stawia przed spoteczenstwem wiele wyzwan, nie tylko na poziomie
jednostkowym, lecz takze grupowym i instytucjonalnym.

Analizujac przemiany macierzynstwa, nalezy wspomniec¢, ze w tradycyjnym/
patriarchalnym podejsciu, ktére dominowato przez wieki, mamy do czynienia
z modelem tzw. dobrej matki. Badacze i badaczki problematyki podkreslaja, ze
dominowat on zwlaszcza w XIX oraz w niemal catym XX w. Macierzynstwo byto
uwazane za misj¢, jakg kobiety majg do wypehienia. Brak mitosci macierzynskiej,
odstepstwo od obowigzujacych normatywnych wzoréw byty czyms$ nienaturalnym
i spotykaty sie z krytyka i odrzuceniem. Dopiero pod koniec XX w. rozpoczat
si¢ proces demitologizacji macierzynstwa i ,,rozgrzeszania” kobiet, ktore nie
traktowaty go jako gtownego celu w zyciu. Zakwestionowano istnienie instynktu
macierzynskiego i wyraznie wskazano, ze jest on konstruktem spolecznym i nie
ma nic wspolnego z ,.kobiecg naturg” (Duch-Krzystoszek, Grzymata 2021).
W nowym paradygmacie, naznaczonym m.in. trzecig falg feminizmu, macierzyn-
stwo jako rola spoteczna i jednoczesnie komponent tozsamosci kobiety zaczeto sie
zmienia¢. W latach 70. ubieglego wieku, zwlaszcza na Zachodzie, zaczeto zwracac
uwage na to, ze posiadanie dzieci wigze si¢ rowniez z negatywnymi emocjami,
takimi jak frustracja, zto$¢, gniew, smutek. Warto tu wspomnie¢ o gltosnej pracy
Adrienne Rich, ktora w ksigzce Of Woman Born. Motherhood as Experience and
Institution jako jedna z pierwszych zakwestionowata utozsamianie macierzynstwa
wylacznie z pozytywnymi uczuciami. Autorka odegrata wazna role w odmitologi-
zowaniu macierzynstwa, odwazyta si¢ powiedzie¢ gtosno o jego ciemne;j stronie.
Wedltug Rich macierzynstwo jest forma sprawowania wtadzy nad kobietg. Przy-
szta matka nie dysponuje swoim ciatem, zachodzi w cigzg, poniewaz wszyscy
wokolo uwazaja, ze to wlasnie jest jej przeznaczeniem. Boi si¢ przyznac, ze cigza
moze stanowi¢ dyskomfort dla jej ciala i psychiki, a pielegnacja i wychowywanie
dzieci bywa dla niektorych kobiet wysitkiem nie do udzwignigcia. Autorka nie
wystepowata jednak przeciwko macierzynstwu, a jedynie jego patriarchalnej for-
mie. Zalezalo jej na ,,odzyskaniu” macierzynstwa, a tym samym podmiotowosci
kobiety, ktora sama bedzie decydowata o wiasnym ciele i zyciu. Rich podkreslita,
ze macierzynstwo mozna postrzegac nie tylko jako indywidualne przezycie, lecz
takze jako instytucje, ktéra utrwala patriarchalny porzadek oparty na meskiej wia-
dzy i dominacji (Rich 1976). W porzadku tym mamy do czynienia z okreslonymi
oczekiwaniami wobec kobiety — ma by¢ matka i w konkretny sposob realizowaé
swoja rolg, jednak niektore kobiety nie sa w stanie udzwignac cigzaru, jaki naktada
na nie patriarchalna kultura, co powoduje wewnetrzny konflikt i pojawienie si¢
réznego rodzaju negatywnych emocji.

Wspotczesnie coraz wigcej kobiet taczy role rodzinne i zawodowe oraz traktuje
je rownowaznie, wskazujac przy tym na roznego rodzaju koszty macierzynstwa
— ekonomiczne, spoleczne, psychologiczne. W zwigzku z tym niektore z nich rezyg-
nuja z posiadania potomstwa lub odsuwaja w czasie decyzj¢ o urodzeniu dziecka



Musimy porozmawia¢ o macierzynstwie... 125

(Garncarek 2014, 2017). Jak podkreslaja badaczki problematyki, jednoczes$nie
mamy do czynienia z wysokimi standardami i wymaganiami stawianymi rodzicom,
zwlaszcza matkom. Takze relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi ulegaja przemianom.
Z jednej strony rosnie ranga dziecka, ktore stanowi centralng i najwazniejsza war-
tos¢, z drugiej zas postrzegane jest ono w kategoriach ,,kosztow” (Slany 20006).
Rowniez relacje pomigdzy dorostym a dzieckiem stajg si¢ niejednokrotnie polem
trudnych negocjacji (Duch-Krzysztoszek, Grzymata 2021).

Interesujaca kwestie w kontekScie omawianej tu problematyki poruszyta m.in.
Sharon Hays, ktéra pokazata, ze wspodlczesne rodzicielstwo staje si¢ kolejnym
projektem do zrealizowania. Mamy do czynienia z profesjonalizacja rodziciel-
stwa, co oznacza, zwlaszcza dla matki, wiele wyzwan, ktorym musi ona sprostac.
Autorka The Cultural Contradictions of Motherhood zdefiniowata nowe zjawisko
wystepujace w kulturze zachodniej, ktdre nazwata ,,intensywnym matkowaniem”.
Wskazala, ze ,,ideologia intensywnego macierzynstwa” wymaga ogromu czasu,
energii i pieniedzy niezbednych, aby wtasciwie wychowa¢ dziecko i opickowac si¢
nim. Zdaniem badaczki wspolczesne kobiety sg zarzucane propozycjami i porada-
mi dotyczacymi tego, kiedy najlepiej mie¢ dziecko, jak zachowywac si¢ w ciazy,
jak wychowywa¢ potomstwo itd. Za wzor natomiast stawiane sg im réoznego typu
-mamy-ideaty”, a wybory, ktorych ,,musza” dokonac kobiety, bardzo czesto dotycza
konkurencyjnych rozwigzan (Hays 1996).

Jak pokazuja wyniki badan nad omawiang tu problematyka, pomimo wska-
zanych wczesdniej przemian w obszarze macierzynstwa (dywersyfikacja praktyk
macierzynskich) standardy ,,dobrego macierzynstwa” wydaja si¢ podnosi¢, a wymogi
wobec kobiet — rosng¢ (Medina, Magnuson 2009: 90). Nadal bardzo trudno
odrzuci¢ atrybuty tzw. dobrej matki, poniewaz macierzynstwo wcigz odbierane
jest jako kluczowe dla zycia spotecznego. Zachowanie matek podlega spotecznej
ocenie i kontroli w sposob, w jaki nie kontroluje si¢ m¢zczyzn. Jak podkreslaja
Walls i Wong-Wylie (2007), mamy do czynienia ze spolecznym mechanizmem
obwiniania matek (mother-blaming), ktory polega na przypisywaniu szczegdlnej,
uswieconej roli matkom, odpowiedzialnym za przetrwanie ludzkosci, oraz na obwi-
nianiu ich za niewystarczajaco dobre realizowanie kluczowych dla spoteczenstwa
zadan. Obraz ,,dobrej matki” jest tak silny, ze kobiety, ktdre odbiegaja od ideatu,
narazaja si¢ na negatywne reakcje ze strony spoteczenstwa. Od kobiet oczekuje
sie, aby kochaly swoje dzieci, po§wiecaty im duzo czasu, stawialy je na pierwszym
miejscu i byly z tym szczes$liwe. Nie ma w tym uktadzie miejsca na frustracje czy
zmeczenie, poniewaz takie objawy prowadza do napigtnowania kobiet i postrzega-
nia ich jako ztych matek (Muller 2008; Badinter 2013). Mimo ze coraz czgsciej
glo$no mowi sie o ciemnych stronach macierzynstwa, zerwanie z mitem dobrej
1 szczesliwej matki nadal przysparza kobietom wiele trudnosci.

Jak zaznacza Elisabeth Badinter, obecnie mozna mowic¢ o ofensywie ideatu
macierzynstwa. Autorka zwraca uwage na renesans myslenia naturalistycznego
w kregu kultury euro-amerykanskiej. Koncentruje si¢ ono wokot ekologii i feminizmu
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esencjalistycznego (Badinter 2013), ktore wywieraja silny wptyw na spoteczng
pozycje kobiet i, co wazne, moga hamowac ich emancypacje. Kobiety znajduja si¢
dzi$ migdzy trzema tozsamosciowymi sprzecznosciami. Po pierwsze, macierzyn-
stwo prowadzi w wiekszos$ci przypadkow do obnizenia statusu ekonomicznego
kobiety. Po drugie, model macierzynstwa zaangazowanego nie sprzyja intymnej
relacji 1 emocjonalnemu zaangazowaniu w zwigzku. Po trzecie za$, u dzisiejszych
kobiet-matek rodzi si¢ nowy, dotad stabo artykutowany konflikt tozsamosci, ktory
zdaniem Badinter opiera si¢ na wyborze pomi¢dzy dobrem osobistym, wlasnym
egoizmem a wymagajacym ideatem macierzynstwa (Badinter 2013). Niektore
kobiety moga zatem do§wiadczaé swoistego dysonansu. Z jednej strony maja
do czynienia z zakwestionowaniem instynktu macierzynskiego i wrodzonego
charakteru matczynych mitosci i kompetencji (Badinter 1998), co prowadzi do
,»odczarowywania” macierzynstwa. Kobietom proponuje si¢ wybor réznych rol
czy tez roznych stylow macierzynstwa. Pojawiajg si¢ glosy, ze ,,nowa matka”
ma prawo do niedoskonatosci, odczuwania ,,baby bluesa”, do nieradzenia sobie
czy tez negatywnych emocji wobec potomstwa. Z drugiej za$ strony remedium
na niepewnos¢, ktora pojawia si¢ w obliczu nadmiaru mozliwych opcji, ma by¢
traktowanie roli macierzynskiej jako czegos naturalnego, intuicyjnego, niemalze
instynktownego, kojarzacego si¢ zatem z powrotem do tradycyjnych wzorow
(Sikorska 2009, 2012). W konsekwencji kobiety, ktdre same siebie postrzegaja
jako niewystarczajaco ,,dobre matki”’, moga zmagac si¢ ze stresem, frustracja,
a takze poczuciem winy i wstydu w zwigzku z odczuwanymi emocjami oraz prze-
konaniem, Ze nie radza sobie z realizacja swojej kobiecosci i/lub macierzynstwa.

3. Teoretyczno-metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Tekst powstat na podstawie szerszych badan nad problematyka przemian wspot-
czesnego macierzynstwa realizowanych przez autorke. Niniejsze opracowanie opiera
sie na jakoSciowej analizie wybranych obrazow filmowych poswigconych macierzyn-
stwu (Musimy porozmawia¢ o Kevinie oraz Corka). Produkcje te zdobywaty nagrody
na roznych festiwalach, a takze byty/sa obecne w dyskursie publicznym, w tym
naukowym. Ich tworczynie podjety kwestie trudnego macierzynstwa (ambiwalen-
cji, wypalenia, zalu), zadaty pytania m.in. o znaczenie kobiecosci i macierzynstwa,
jednoczesnie obalajac zwigzane z nimi mity. Podstawe teoretyczng zrealizowanych
badan stanowito natomiast podej$cie genderowe w badaniach spotecznych (m.in.
Kaschack 1996; Hearn 2003; Kimmel 2004; Douglas, Michaels 2005,
O’ Reilly 2004, 2009, 2016; Wharton 2005; Bradley 2008; Jeremiah 2010;
Malinowska 2011) oraz koncepcja winy i wstydu Thomasa Scheffa (1987,
1988, 2000, 2003) — zaliczana do nurtu socjologii interakcjonizmu symbolicznego.

Zdaniem Harriet Bradley badania nad ptciag mozna prowadzi¢ w odniesieniu do
praktycznie wszystkich fenomenéw spotecznych i kulturowych (Bradley 2008: 17).
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Uzywa sig¢ tu takich pojec¢ jak: gendered society, gendered institutions, gendered
interactions czy gendered person, wskazujac na ,,uptciowienie” spoteczenstwa
i roéznych jego aspektow czy wrecz ,,zdominowanie §wiata spolecznego przez system
rodzajowy” (m.in. Kaschack 1996; Hearn 2003; Kimmel 2004; Wharton 2005;
Bradley 2008). Pte¢ kulturowa jest wlasciwoscig zycia spotecznego, ujawniajaca
si¢ w r6znych jego instytucjach, w tym w rodzinie. Kulturowe definicje kobieco-
sci 1 meskosci przenikaja wigkszo$¢ zjawisk spotecznych, w tym macierzynstwo.
Nie sa one ,,neutralne ptciowo” — pte¢ jednostek w nich uczestniczacych odgrywa
istotng role, determinuje ich pozycje, sposob ich zachowania i traktowania przez in-
nych (Dzwonkowska-Godula 2015). Jak podkreslaja feministyczne krytyczki
i badaczki, w patriarchalnym porzadku macierzynstwo jest opresyjne dla kobiet,
zaktada si¢ bowiem (i oczekuje), ze: 1) wszystkie kobiety cheg by¢ matkami, tym
samym pozycjonuje to macierzynstwo jako podstawowy element kobiecos$ci/kobiecej
tozsamosci (esencjalizacja); 2) zdolno$¢ macierzynska i mito$¢ macierzynska sa
wrodzone (naturalizacja); 3) wszystkie matki znajdujg rados¢ i cel w macierzynstwie
i s3 w stanie sprostac¢ spolecznym oczekiwaniom (idealizacja) (m.in. Douglas,
Michaels 2005; Jeremiah 2010; O’Reilly 2004, 2009, 2016).

W kontekscie podjetej przez autorke problematyki istotna okazata si¢ takze
teoretyczna koncepcja Thomasa Scheffa, wigzaca emocje z ich spotecznym po-
chodzeniem. Autor zaproponowal koncepcje ,,subtelnego i rozpowszechnionego”
systemu sankcji spotecznych, dziatajacego za pomoca uczu¢ wstydu i dumy (Scheff
1988). W tym systemie kontroli przyjemne uczucie dumy lub zadowolenia z siebie
jest nagroda za zachowania zgodne z oczekiwaniami spolecznymi, natomiast wina
i wstyd lub upokorzenie — karg doswiadczang przez jednostke za wykroczenie
przeciw spotecznym normom, np. zwigzanym z petnieniem roli matki (koniecz-
no$¢ opieki nad potomstwem, poswigcenie si¢ dla dzieci, szczegolna wrazliwos¢
i gotowo$¢ do zaspokajania potrzeb innych ludzi itd.). Poniewaz jednostka dazy
do odczuwania pozytywnych emocji, skutkiem jest konformizm i wysoki stopien
stabilno$ci spolecznej. W efekcie duma i wstyd zapewniaja spoteczna regulacje
zachowan bez koniecznos$ci zewnetrznego nadzoru (Scheff 1990).

Doswiadczane przez matki emocje sg w pewien sposob istotne dla trwania
1 funkcjonowania spoleczenstwa, poniewaz stoja na strazy obowigzujgcego systemu
norm zwigzanych z pelnieniem roli macierzynskiej. Jak podkresla Nancy Reeves,
predyspozycje biologiczne kobiety, odpowiednio uzasadnione przez instytucje
spoteczne, staty sie przestanka do upowszechnienia ,,nakazu macierzynstwa”,
z ktorego dla kazdej ,,normalnej kobiety” wynika powinnos$¢ rodzenia dzieci, ota-
czania ich opiekg i zapewnienia im dobrego wychowania (Reeves 1982). Zatem
w mysl Scheffa zachowanie porzadku spotecznego wymaga sterowania jednostkg za
pomoca uczu¢ wstydu i jego pochodnych, np. stosujac odpowiednie wzmocnienia
w postaci okreslonych przekazoéw, m.in. kierowanych do kobiet/matek. Mozna tu
wspomnie¢ chociazby o nastepujacych hastach: ,,kobieta = matka”; ,,kazda matka
kocha swoje dziecko”; ,,serce matki wszystko wytrzyma”.
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Jak wskazujg badaczki i badacze zajmujacy si¢ socjologig filmu, nie jest on
jedynie tworcza wizjg rezysera/rezyserki. Ewelina Wejbert-Wasiewicz podkresla, ze

celem kazdej sztuki nie jest proste odzwierciedlenie jakiego$ obiektu, lecz uczynienie z niego
nosiciela znaczenia. Film jako produkt swojej epoki staje si¢ zwierciadlem, w ktérym dane
spoteczenstwo moze si¢ przejrzeé. Jawi si¢ niczym archiwum ,,ducha epoki”, rodzaj repliki
pamigci. [...] archiwum rzeczywistosci (o ludziach, zjawiskach, ideach, historii) (Wejbert-
-Wasiewicz 2017).

Czasem moze takze odgrywac role generatora nowych zjawisk spoteczno-kultu-
rowych, w tym przypadku, omawianym w niniejszym tek§cie — przemian macie-
rzynstwa.

Celem analizy wybranych filmoéw (Musimy porozmawia¢ o Kevinie oraz Corka)
bylo mozliwie szczegdtowe i rzetelne wskazanie, jakie tematy oraz w jaki sposob
byly poruszane w materiale badawczym. Analizie poddano zbior elementow skta-
dajacych si¢ na pojedynczy obraz filmowy (zarowno ptynace z niego komunikaty
werbalne, jak i niewerbalne). Stanowit on wzajemnie si¢ uzupetniajaca i odwotujaca
sie do siebie calo$¢ tematyczng, stanowigc jednoczesnie znaczeniowa jednos¢.
Istotny w procesie badawczym byt ogoélny sens wypowiedzi i kontekst spoteczno-
-kulturowy tworzonych przez bohaterki opowiesci/komunikatow, ktory stanowit
jednocze$nie ich rame interpretacyjna. Kolejnymi krokami postepowania analitycz-
nego byly zatem: 1) wybor materiatu empirycznego; 2) trzykrotny analityczny oglad
poszczegolnych obrazow filmowych zmierzajacy do strukturyzacji poruszanych
w nich tematdéw i prezentowanych tresci; 3) tworzenie klucza kategoryzacyjne-
go bedacego efektem ogladania filméw i stanowigcego ustrukturyzowany zbior
kategorii tematycznych zawartych w filmie (kategorie klucza stanowity kolejne
przedstawiane w filmach tematy gtéwne badz ich mniej znaczace aspekty; klucz
stanowit rodzaj listy zagadnien poruszanych w materiale badawczym i stuzyt agre-
gacji podobnych watkéw przy jednoczesnych probach uchwycenia maksymalnej
roznorodno$ci tematycznej) — na poczet niniejszego tekstu wybrano watki, ktore
naruszaty/dekonstruowaly tradycyjne myslenie o macierzynstwie (patriarchalny
porzadek ptci), w tym — esencjalizacje, naturalizacje i idealizacje macierzynstwa;
4) definiowanie kategorii w kluczu w celu przyblizenia sposobu, w jaki zostaty one
wydzielone i sg rozumiane przez badacza; 5) konstruowanie tabel z wybranymi
cytatami, zapewniajacymi bezposredni kontakt z materiatem empirycznym (por.
Szczepaniak 2012: 110).
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4. Musimy porozmawiac o Kevinie — historia Evy

Musimy porozmawia¢ o Kevinie* to wieloptaszczyznowy dramat psycholo-
giczny przedstawiajacy historie Evy i jej rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem
stosunkow Evy z jej synem Kevinem. Fabuta filmu opiera si¢ na retrospektywnych
rozwazaniach bohaterki nad macierzynstwem. Mimo ze Eva jest matka jeszcze
jednego dziecka — kilkuletniej dziewczynki — to wlasnie historia jej trudnej relacji
z pierworodnym dzieckiem, nastoletnim Kevinem, stanowi glowny watek filmu.
To studium matczynej ambiwalencji, w ktorym rozwazana jest rola, jaka mogla
odegrac bohaterka w podjetej przez Kevina decyzji o zamordowaniu dziewieciu
0s6b w liceum, do ktorego uczeszczat. Jak si¢ okazuje w jednej ze scen filmu,
nastolatek zabit rowniez swoja siostre i ojca.

Retrospektywna opowies¢, ktorg snuje glowna bohaterka analizowanego filmu,
opowiada o czasie przed zajSciem w pierwszg ciaze, okresie ciazy, pierwszych la-
tach opieki nad matym Kevinem, ukazujac jednoczesnie wewnetrzne konflikty Evy
— jako kobiety i matki. To obraz macierzynstwa ,,bez lukru”, obraz kobiety targanej
réznymi emocjami, rowniez negatywnymi, odczuwanymi w zwigzku z pelniong
rolg matki, ale takze wobec syna.

Jak juz wspomniano w pierwszych podrozdziatach niniejszego artykutu, w pa-
triarchalnym porzadku zaktada si¢ i oczekuje, ze wszystkie kobiety chcg zostaé
matkami, a pragnienie macierzynstwa jest wrodzone. Gtowna bohaterka Musimy
porozmawiac o Kevinie, trzydziestokilkuletnia Eva, jest w szczesliwym zwiazku,
realizuje si¢ zawodowo, chetnie podrozuje po $wiecie. Razem z me¢zem spedza
czas na poznawaniu nowych miejsc i nieskrepowanej zabawie. Zdaniem jej m¢za
oraz spoteczenstwa ma udang kariere, a okolicznosci 1 czas sprzyjaja decyzji, aby
zosta¢ matka. Bohaterka podkresla jednak, ze nigdy nie doswiadczyta kulturowo
zaktadanej naturalnej kobiecej tesknoty do bycia matka, bycia w cigzy, rodzenia
i wychowywania dzieci. Snujac swa narracje, nie odrzuca jednak dzieci jako takich,
ale przede wszystkim wizj¢ siebie w roli matki. Wspomina, ze w pewnym okresie
swojego zycia czekala na t¢ ,,nadrzgdng potrzebeg”, o ktorej styszata zewszad, na
pewnego rodzaju hormonalny imperatyw, ktory wptywa na che¢¢ posiadania potom-
stwa, jednak w jej przypadku nigdy si¢ nie pojawit. Analiza ukazanych w filmie
scen pokazuje, ze bohaterka dekonstruuje patriarchalne (esencjalistyczne) mysle-
nie o macierzynstwie, poniewaz nie kazda kobieta chce mie¢ dzieci, a pragnienie
macierzynstwa nie jest wrodzone.

Pod wptywem spotecznych oczekiwan i namowy me¢za Eva zachodzi jednak
w cigze. Od samego poczatku przeraza ja wizja bycia matkg. Znamienna jest scena

* Nalezy tu doda¢, Ze scenariusz powstal na podstawie ksiazki pod tym samym tytutem autorstwa
Lionel Shriver. W wielu wywiadach autorka wspominata, ze podobne pytania na temat macierzyn-
stwa, ktore zadaje bohaterka jej ksiazki, zadawala rowniez ona sama. Autorka zrezygnowata z roli
matki, jest kobieta dobrowolnie bezdzietna.
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ze szkoty rodzenia, do ktoérej uczgszeza Eva. Podczas obserwacji innych kobiet
dyskutujacych o porodzie, potogu, piclegnacji dziecka, bohaterka uswiadamia
sobie, ze zupeknie nie jest przygotowana do pelnienia nowej roli. Wszystko to, co
jest z nig zwiazane, wydaje jej si¢ obce i przerazajace. Macierzynstwo kojarzy si¢
Evie z zalezno$cia, z réznego rodzaju ograniczeniami, z ,,uwi¢zieniem w cudzej
historii”. Od samego poczatku jej relacja z dzieckiem jest trudna, o czym §wiadcza
sceny ukazujace Eve tuz po porodzie. Obserwujemy znamiona depresji poporodo-
wej. Eva nie ma cierpliwosci do syna, opieka nad wymagajacym i ciagle czego$
oczekujacym od niej dzieckiem nie sprawia jej satysfakcji, pojawiajg si¢ negatywne
emocje w zwigzku z petniong rolg matki. Eva bywa chtodna, nie potrafi nawiazaé
wiezi z synem, z czasem pojawiaja si¢ rowniez problemy wychowawcze (Kevin
bywa zlosliwy, zamyka si¢ w sobie, nie ma z nim kontaktu). Kolejne sceny filmu
ukazujg relacje Evy z nastoletnim juz synem, a takze z céreczka i m¢zem. Z jedne;j
strony mamy do czynienia z konwencjonalnym zyciem, wydawatoby si¢, zwyczaj-
nej rodziny z klasy $redniej, zyjacej w bezpiecznym, duzym domu. Z drugiej zas
z zaburzona relacjg matki i syna, ktory to zwiagzek od samego poczatku ma pasywno-
-agresywny charakter. Ze snutej przez Eve retrospektywnej opowiesci wynika, ze
Kevin byt dzieckiem, ktére zaburzylo cate dotychczasowe zycie bohaterki.

Analiza obrazu pokazuje, ze Kevin za wszelka ceng nieswiadomie dgzy do
nawigzania relacji ze swojg matka. Stale zwraca na siebie uwage — nie reagu-
je prawidtowo, odmawia normalnych zachowan, niszczy przedmioty, ale takze
marzenia swojej matki, czego przyktadem jest scena dewastacji pieczotowicie
wyremontowanego pokoju/gabinetu Evy. Jednoczesnie chce, zeby matka zdawata
sobie spraweg z umys$lnosci jego czyndéw (nadmiernie raduje si¢ na widok ojca,
przy ktorym bardzo dobrze si¢ zachowuje). Kevin nie chce, zeby matka czula si¢
szczesliwa, nieustannie karze jg. Zachowanie chtopca wydaje si¢ desperackim
poszukiwaniem wi¢zi z rodzicielka. Od najmlodszych lat probowat on zniszczy¢
mur, jaki zbudowata jego matka, ktora od samego poczatku nie potrafila zajac sie
synem zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami.

Nalezy tu wspomnie¢, ze w patriarchalnej koncepcji pici zaktada sig, ze ma-
cierzynstwo jest naturalne dla kazdej kobiety, ze kazda kobieta wie, jak by¢ matka,
co ma wynika¢ z instynktu (naturalizacja), a nie poziomu inteligencji czy tez stop-
niowego uczenia si¢, wchodzenia w role. Co istotne, niezdolno$¢ Evy do macie-
rzynstwa, do petnienia roli matki zgodnie z oczekiwanym spotecznie schematem
to nie tylko jej indywidualna sprawa, to nie tylko jej osobista porazka. Zgodnie ze
spotecznymi wymaganiami jej zachowanie i negatywne emocje zwigzane z petnie-
niem roli matki sg ,,nielegalne”. Brak zdolno$ci macierzynskich, ktore z zatozenia
sg wrodzone, powoduje, ze Eva musi gra¢ czy tez, nawigzujac do badan Susan
Maushart (2000), autorki The Mask of Motherhood — udawaé macierzynstwo,
aby nie zosta¢ posadzona o bycie ,,zta matka”. Jak pisze Jane Messer, matki nie
zawsze spontanicznie odczuwajg pozytywne emocje wobec dziecka. Mozna mo-
wic¢ o pewnego rodzaju pracy nad emocjami, dgzeniu do tych, ktore sa spolecznie
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oczekiwane. Praca ta niejednokrotnie polega na ttumieniu i ukrywaniu swoich
prawdziwych uczué, np. nudy, gniewu, ztosci, smutku, rozczarowania (Messer
2013). Sytuacja ta dotyczy rowniez Evy. Bohaterka wie, ze powinna czuc¢ to, co
czuja inne matki, to, czego oczekuje od niej spoteczenstwo, a takze jej maz Fran-
klin. Pracuje nad tym. Mozna powiedzie¢, za Messer, ze praca nad emocjami jest
nieodtgczng czescig pracy macierzynskiej. W analizowanym tu obrazie filmowym
mamy do czynienia z refleksyjnym mysleniem bohaterki o rodzicielstwie. Krytykuje
ona praktyki macierzynskie, ale jednoczesnie odstania dynamike pracy matczynej,
pracy nad sobg w roli matki.

Eva jest obwiniana i uwazana za ambiwalentng lub zla opiekunke. Jest ona
postrzegana jako osoba pozbawiona zaktadanego wrodzonego pragnienia bycia
matka, niezdolna do matkowania, jak réwniez odczuwania szczgscia, ktorego ocze-
kuje sie od kobiet realizujacych te role. Bohaterka przekonujaco pokazuje swoje
niezadowolenie z patriarchalnego macierzynstwa. Dokonujac retrospekcji swojego
doswiadczenia, wskazuje najpierw na niezadowolenie z bycia matka, ambiwalencje,
nastepnie jednak (zgodnie z patriarchalng koncepcja ptci) poczucie winy wynikajace
z odczuwania tzw. nielegalnych, negatywnych emocji wobec swojego dziecka. Jej
retrospektywna narracja jawi si¢ jednak jako krytyka patriarchalnego macierzynstwa
i dekonstruuje jego esencjalizacje 1 naturalizacje.

Jak pisze Budrowska, tradycyjny sposob postrzegania macierzynstwa obejmuje
idealizacj¢ roli matki (Budrowska 2001: 107, 112). Zaktada si¢, ze posiadanie
dziecka i opieka nad nim wywotuja jedynie pozytywne emocje. Skoro kobiety sa
predestynowane do bycia matka, wiedza, jak si¢ zajmowac potomstwem, nie ma tu
miejsca na takie zjawiska jak depresja poporodowa, baby blues, nieradzenie sobie
z dzieckiem czy odczuwanie wobec niego uczu¢ innych niz mitos¢. Autorka wska-
zuje, ze ,,|w] spotecznym przeswiadczeniu funkcjonuje mocno zakorzeniony ideat
dobrej, czutej, delikatnej, bezwarunkowo i niezmiennie kochajacej, akceptujace;,
wyrozumialej matki”. Bohaterka (Eva) zaprzecza tej wizji macierzynstwa, kobieta
nie zawsze odczuwa bowiem wylacznie rados¢ i szczescie z powodu bycia matka.
Jej pierwsza cigza, pordd, karmienie, jak i opieka nad dzieckiem wigzaty si¢ z emo-
cjonalnym cierpieniem i frustracja, zatem mamy tu do czynienia z rozbieznoscia
miedzy rzeczywistoscig a spotecznymi oczekiwaniami i jednocze$nie dekonstrukcja
patriarchalnego porzadku pici w odniesieniu do macierzynstwa, w tym jego idealizacji.

W jednej ze scen filmu Musimy porozmawiac¢ o Kevinie gldowna bohaterka
odwiedza syna w wigzieniu. Spotyka tam inng matke, ktéra dzieli z Eva podobne
doswiadczenie. Siedzac obok siebie i tapigc si¢ za r¢ce, obie wiedza, ze staraly si¢
na tyle, na ile potrafity. Wiedza, ze trudno by¢ idealng opiekunka. Eva uswiadamia
sobie, ze jej historia nie jest wyjatkowa, ze jest wiele podobnych kobiet przytto-
czonych trudami macierzynstwa. Wydaje si¢, ze to krotkie spotkanie zdejmuje
z Evy cigzar odpowiedzialnosci za przestepstwo, ktore popeit jej syn. Kobieta
odrzuca koncepcje winy i wstydu, jednoczesnie odrzucajac patriarchalng wizjg
macierzynstwa.
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5. ,,Wyparte wspomnienia” — historia Ledy

Akcja filmu Corka rozgrywa si¢ na urokliwej greckiej wyspie, gdzie wakacje
spedza gtowna bohaterka — Leda Caruso, 48-letnia profesorka literatury wtoskie;j.
Przyjezdza na greckie wybrzeze, by z dala od codziennosci, w ciszy i spokoju sku-
pi¢ si¢ na pracy naukowej oraz nieco odpocza¢. Na pozor wydaje sig, ze kobieta
spedza idylliczny czas, jednak kolejne sceny odkrywajg karty, na ktoérych znajduja
si¢ bolesne doswiadczenia z przesztoéci. Wyparte wspomnienia wywoluje pojawie-
nie si¢ na plazy wielkiej amerykanskiej rodziny o greckich korzeniach. Kontakt
z hatasliwg i anektujaca spory kawatek wybrzeza grupa w pierwszej kolejnosci
budzi w Ledzie sprzeciw i che¢¢ walki o wybrane wcze$niej miejsce. Nastepnie
bohaterka zaczyna obserwowac jedna z cztonkin owej rodziny — mtoda kobiete
o imieniu Nina. Kobieta ta opiekuje si¢ kilkuletnig corka, ktora wymaga atencji.
Leda dostrzega w oczach mtodej kobiety znajome emocje, m.in. zagubienie, panike,
zniecierpliwienie i zmeczenie opieka nad dzieckiem. Budza one w gtownej boha-
terce wspomnienia z przesztosci i zmuszajg ja do konfrontacji z historia wtasnego
macierzynstwa.

Bezposrednim wyzwalaczem wypartych wspomnien okazuje si¢ zaginigcie
lalki, ktora nalezy do coreczki mlodej kobiety. Leda angazuje si¢ w poszukiwania
zabawki, lecz kiedy ja znajduje, nie informuje o tym ani Niny, ani jej rodziny.
Lalke zabiera ze sobg. Brudny plastikowy przedmiot, ktéry kradnie Leda, jest jed-
nym z elementow uktadanki sktadajacej si¢ na trudne wspomnienia z przesztosci,
ktore stanowig gtdéwny watek analizowanego filmu.

Troska wobec lalki bohaterka probuje odkupi¢ winy z przesztosci. Z fragmen-
tow retrospekcji dowiadujemy sig, ze w wieku ok. 30 lat Leda marzyta o karierze
akademickiej. Oprocz pracy nad doktoratem realizowata jednak rolg Zony i matki
(wychowywatla dwie mate céreczki). Retrospektywne sceny ukazujg pracujacego
zawodowo meza, ktory oczekuje od Ledy, ze skupi si¢ ona na prowadzeniu domu
1 przejmie wigkszo$¢ obowigzkow wychowawczych. Widzimy, jak maz ignoruje
potrzeby bohaterki. Ten stan powoduje, ze w Ledzie wzrasta zto$¢ — nie tylko na
malzonka, lecz takze na corki. Znamienna jest scena ukazujaca dzien z zycia boha-
terki, kiedy to jak zwykle bawi si¢ z dzie¢mi. Wyczerpana, przysypia na podtodze,
na ktorej nadal bawia si¢ jej dzieci. Dziewczynki, czeszac jg jak lalke, w pewnym
momencie mocno pociagaja matke za wlosy, co powoduje, ze Leda budzi sig, po
czym irytuje i podnosi glos. To jedna ze scen, ktora pokazuje, ze bohaterka nie chce
by¢ niczyja zabawka. Nawigzujac do rozwazan Virginii Woolf (2022), widzimy,
ze Leda potrzebuje ,,wlasnego pokoju”, wlasnej przestrzeni, oddechu. Z jednej
strony zachowanie corek uswiadamia jej, ze jej ciato nie nalezy do niej, ze symbioza
dziecka z matka jest nierozerwalna. Z drugiej za$ — ro$nie w niej bunt przeciwko
spotecznym oczekiwaniom wobec kobiet-matek. Leda nie wyraza zgody na bycie
nieustannie dostgpna, na bycie zardéwno opiekunka, zywicielka, jak i lalka. Tym
samym mamy tu do czynienia z dekonstrukcjg naturalizacji macierzynstwa.
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W analizowanym filmie obserwujemy takze inng znamienng sceng, ktéra
stanowi metafore roli macierzynskiej odgrywanej przez bohaterke. W pierwszych
dniach pobytu w wynajetym domu Leda podnosi z patery jabtko, ktore z wierzchu
wyglada zdrowo i pigknie, jednak jest zgnite pod spodem. To scena, ktora zapo-
wiada, ze przedstawiana historia nie bedzie idylliczna jak krajobraz, ktory otacza
Ledg. Rezyserka stale podsyca napiecie i dawkuje widzom wspomnienia gtéwnej
bohaterki.

Istotne dla analizowanego problemu sg sceny (retrospektywne wspomnienia
bohaterki), w ktorych Leda postanawia opusci¢ corki i rodzinny dom. Rola petno-
etatowej matki, wymagania corek, ciggly hatas i zgielk, ktory przeszkadza bohaterce
w pracy nad doktoratem, staja si¢ na tyle nie do wytrzymania, ze Leda postanawia
zmieni¢ swoje zycie. Po jednej z konferencji, na ktérej Leda wdaje si¢ w romans,
réwniez jej stosunki z mgzem zaczynaja si¢ psu¢. Wszystkie te zdarzenia doprowa-
dzajg bohaterke do podjecia decyzji o opuszczeniu rodziny. Nie potrafi pogodzic¢
macierzynstwa z wlasnymi potrzebami i ambicjami. Bohaterka wybiera siebie i drogg
samorealizacji, tym samym staje si¢ ,,zla matka”. Retrospektywne sceny z Leda
i corkami pokazujg kobiete, ktora wybiera wewngtrzny spokdj oraz karier¢ zamiast
dzieci. W ten sposob bohaterka dekonstruuje patriarchalne myslenie o macierzyn-
stwie — nie kazda kobieta chce mie¢ potomstwo, pragnienie macierzynstwa nie jest
wrodzone, kobieta nie zawsze odczuwa wylacznie rados¢ 1 szczgscie z powodu
bycia matka. Opieka nad dzieckiem/dzie¢mi wigze si¢ rOwniez z negatywnymi
emocjami — zto$cia, smutkiem, zalem, ktére moga doprowadzi¢ do wypalenia
rodzicielskiego lub zalowania decyzji o rodzicielstwie w ogole. W przypadku
Ledy (podobnie jak u Evy) mamy do czynienia z rozbiezno$cig migdzy rzeczywi-
stoscig a spotecznymi oczekiwaniami. W jednej ze scen Leda stwierdza takze, ze
,macierzynstwo to przyttaczajaca odpowiedzialno$¢”, tym samym dekonstruuje
idealizacj¢ macierzynstwa.

Analiza materiatu pokazuje, ze w przypadku Corki mamy do czynienia z dekon-
strukcja patriarchalnego porzadku ptci w odniesieniu do macierzynstwa. Rezyserka
rozprawia si¢ z mitem matki jako kobiety odpowiedzialnej, pelnej poswigcenia,
wyzbytej egoizmu. Pokazuje, jak wazna dla kobiety jest kariera zawodowa i ile wy-
rzeczen kosztuje oddanie si¢ pracy. Obserwujemy bohaterke, ktora osiggneta sukces
zawodowy, lecz glgboko skrywa ciagle bolesng dla niej przesztos¢. Pomimo $§wiado-
mego wyboru i dwczesnej ulgi po latach wydaje si¢ jednak przyttoczona swoja dawna
decyzja. Jej zachowanie pokazuje nieustanne poczucie winy i probe jej odkupienia.

6. Zakonczenie

Jak juz wspomniano we wstegpie, pomimo tego, ze wspotczesnie obserwujemy
przemiany kulturowych koncepcji ptci oraz wzordéw rodzicielstwa (zar6wno ma-
cierzynstwa, jak i ojcostwa) (Dzwonkowska-Godula 2015), badaczki i badacze
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spoteczni wskazuja, ze kobiety nadal postrzegane sg przez pryzmat roli macie-
rzynskiej, jest ona ciggle elementem spotecznych oczekiwan wobec nich. Wymog
ten wzmacniany jest w procesie socjalizacji jednostek. Co wazne, w §wiadomosci
spotecznej oraz dyskursie publicznym dominuja narracje ukazujace zwlaszcza
pozytywne strony macierzynstwa. Jednak przezycia wspolczesnych kobiet/matek
w r6znym stopniu przystaja do wzorca zachowan oczekiwanych przez spoteczenstwo.
Ich osobiste doswiadczenia sg zréznicowane 1 pokazuja wiele oblicz macierzynstwa.
W ostatnich latach problem ten zaczyna by¢ przedmiotem analiz socjologicznych,
podejmuje go réwniez wspdlczesna kinematografia. Nie bez znaczenia jest fakt,
ze analizowane obrazy filmowe stworzyly kobiety. Obie rezyserki zadaja pytania
o znaczenie kobiecos$ci i macierzynstwa. Jednoczesnie rozprawiaja si¢ z mitem mat-
ki. Analiza materiatu pokazata, ze macierzynstwo nie jest naturalnym powolaniem
kobiety, nie jest rola, ktora realizuje si¢ bezrefleksyjnie, chociaz taki przekaz serwuje
si¢ kobietom od najmtodszych lat. Obie rezyserki obalajg mit matki jako kobiety,
ktora jako jedyna jest/powinna by¢ odpowiedzialna za wychowanie potomstwa,
kobiety pelnej poswiecenia dla dzieci oraz osoby, ktéra jest wyzbyta egoizmu.
Analizowane tu obrazy ujawnity liczne r6znice pomiedzy tym, czego oczekuje od
matek spoteczenstwo, a wewnetrznymi (nie zawsze u§wiadamianymi) potrzebami
kobiet-matek. Zarowno Musimy porozmawiaé o Kevinie, jak i Corka naruszaja
i dekonstruuja patriarchalny porzadek ptci w odniesieniu do macierzynstwa, w tym:
esencjalizacje, naturalizacje i idealizacj¢ macierzynstwa.
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WE NEED TO TALK ABOUT MOTHERHOOD - BREAKING THE TABOO
OF DIFFICULT MOTHERHOOD IN CONTEMPORARY CINEMA

Abstract. The article is an attempt to show the ‘cinematic reflections’ of contemporary,
difficult motherhood that Western cinematography has recently noticed and depicted. The author of
the text seeks to answer the question — how do selected films violate and deconstruct the patriarchal
gender order in relation to motherhood? The text presents the results of a qualitative analysis of
selected film images: We Need to Talk About Kevin (2011), Daughter (2021). The theoretical basis
of the conducted research was the gender approach in social research and T. Scheff’s concept of guilt
and shame.

Keywords: motherhood, negative emotions, unfulfillment, burnout, motherhood regret, cine-
ma, film, qualitative research.
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