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Abstrakt. Artykut ukazuje wptyw kulturowych wzoréw macierzynstwa na sposoby wyrazania
emocji przez kobiety-matki. Przedstawia wyniki analizy internetowego dyskursu na temat negatyw-
nych postaw wobec macierzynstwa i/lub dzieci/potomstwa. Tekst bazuje na jako$ciowej analizie
tresci — wpis6w na blogach nieperfekcyjnie.pl, matkawygodna.pl, mamwatpliwosc.pl, internetowe;j
grupie ,,Zatuje rodzicielstwa”. Podstawe teoretyczng stanowig koncepcje zaliczane do nurtu socjo-
logii interakcjonizmu symbolicznego.

Stowa kluczowe: macierzynstwo, negatywne emocje, zatowanie macierzynstwa, dyskurs in-
ternetowy.

1. Wprowadzenie

W potocznym rozumieniu, zalowanie macierzynstwa jest bardzo czesto po-
strzegane jako niemozliwe z definicji. W $wiadomosci spotecznej oraz dyskursie
publicznym dominuja narracje ukazujace zwlaszcza pozytywne strony macie-
rzynstwa. Nielubienie lub niekochanie swojego dziecka jest w naszej kulturze
daleko odbiegajace od przyjetego wzorca kobiecosci i macierzynstwa, podlega
napietnowaniu i jest uwazane za tabu (Donath 2017). Coraz cze$ciej jednak sty-
cha¢ glosy kobiet, ktore przyznaja si¢ do tego, ze nie lubia zajmowac si¢ swoimi
dzie¢mi, czy tez zalujg, ze zostaly matkami. Przezycia wspotczesnych kobiet-
-matek w réznym stopniu przystaja do wzorca zachowan oczekiwanych przez
spoteczenstwo. Ich osobiste doswiadczenia sg zroznicowane i pokazuja wiele
oblicz macierzynstwa. Postrzegane jest ono przez kobiety nie tylko pozytywnie,
bowiem wigze si¢ niejednokrotnie z odczuwaniem szeregu negatywnych emo-
cji. Wspotczesnie, zwlaszcza dzigki internetowi — blogom i forom, moga one te
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emocje wyartykutowaé. Swoim glosem przyczyniajg si¢ jednak do naruszenia
kulturowego tabu, zwigzanego z pelnieniem roli matki.

W artykule zostang przedstawiane wyniki analiz internetowego dyskursu, ukazu-
jacego negatywne postawy wobec macierzynstwa i/lub dzieci/potomstwa. Podstawa sa
realizowane przez autorke badania nad problematyka zatowania macierzynstwa, ktore
bazuja na jakosciowej analizie tresci — wpisow na blogach nieperfekcyjnie.pl, matka-
wygodna.pl, mamwatpliwosc.pl, grupie/forum ,,Zahije rodzicielstwa”. Zostang w nim
przedstawione spoteczno-kulturowe konteksty majace wptyw na sposoby wyrazania
emocji i uczué przez matki, ktdre przyznajg si¢ do zatlowania macierzynstwa.

2. ,,Dobra matka” — ,,zta matka”

Macierzynstwo mozna postrzega¢ zaréwno jako indywidualne doswiad-
czenie kobiety, jak i instytucje spoteczna (Rich 1976). Badania prowadzone
w rozmaitych kontekstach spoteczno-kulturowych, pokazuja zréznicowanie ma-
cierzynstwa oraz zmienno$¢ macierzynskich praktyk w zaleznos$ci od momentu
historycznego, jak i grupy spolecznej. Czy i jak rozpoczyna si¢ macierzynstwo,
jak jest realizowane, nie zalezy tylko od decyzji kobiety i1 nie stanowi jedynie
jej indywidualnego do$wiadczenia, zdeterminowane jest takze przez kontekst
spoteczno-kulturowy (Hryciuk, Korolczuk 2012).

Przez wieki rodzina i macierzynstwo byty najistotniejszymi, w duzej mierze
jedynymi, obszarami dzialan i aktywnos$ci kobiet, ktore definiowaty ich relacje
z innymi ludzmi i grupami spotecznymi, decydowaty o pozycji spotecznej, a tak-
ze okreslaly tozsamos$¢ i stanowily kryterium ich ocen. Ujmowanie kobiet jako
potencjalnych lub aktualnych matek, wigzato si¢ z okreslonym schematem socja-
lizacyjnym oraz utrwalaniem sklonnosci do poswigcenia, opieki, upodobania do
nieodptatnej pracy w domu oraz szczeg6lnej wrazliwosci i gotowosci do zaspoka-
jania potrzeb innych ludzi (Budrowska 2003; Krzyzanowska 2014).

W efekcie dzialan ruchow emancypacyjnych nastepowaly powolne zmiany
w sferze zycia rodzinnego, jednakze ciggle obarczone stereotypowym postrzega-
niem kobiecych rol spotecznych. Zdecydowany wplyw na zycie rodzinne oraz po-
dejmowane, zwlaszcza przez kobiety, role spoleczne i ich charakter, miaty prze-
miany polityczne, ekonomiczne i $wiatopogladowe, postepujace od potowy lat
60. XX wieku, najpierw w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych, z upty-
wem czasu rozszerzajac si¢ na inne czesci Swiata. Zmiany zachodzace w skali
globalnej, wptynely rowniez na sytuacje w Polsce. Stanowily one przede wszyst-
kim efekt szeroko rozumianej modernizacji spoteczenstwa, natomiast obecne
przyspieszenie — ponowoczesna faza rozwoju — prowadzi do ich intensyfikacji.
Mowa o takich procesach jak indywidualizacja, ktéra eksponuje m.in. racjonal-
nos¢, refleksyjnos¢ i dazenie jednostek do samorealizacji (nie tylko jako moz-
liwos¢, ale takze jako strukturalny przymus) (m.in. Beck, Beck-Gernsheim



,,Doswiadczenia macierzyfistwa i praktyki zalu”... 141

2001; Giddens 2001; Beck 2004). Nalezy takze wspomnie¢ o przemianach
warto$ci. Przede wszystkim w wysokorozwinigtych spoteczenstwach jednostki za-
czynaja przywiazywaé coraz wicksza wage do kwestii jakosci zycia, autonomii,
swobodnej ekspresji, kwestionujg tradycje, ktora moze je ogranicza¢. Mamy do
czynienia z liberalizacjg wzorcow zachowan, m.in. seksualnych i dotyczacych zycia
malzensko-rodzinnego (m.in. Giddens 2001; 2006; Inglehart, Norris 2009).
Znaczacymi w omawianej kwestii sg przemiany wzoréw kobiecosci i me-
skosci w kulturze zachodniej, gdzie tradycyjny model pfci $ciera si¢ z nowym
sposobem postrzegania kobiet i mezczyzn, opartym na rOwnosci i partnerstwie.
Scieranie sie dwoch, przeciwstawnych modeli pici kulturowej — tradycyjnego
1 nowoczesnego, stawia wiele wyzwan, nie tylko na poziomie jednostkowym, tak-
ze grupowym i instytucjonalnym. Jak zaznacza Krystyna Dzwonkowska-Godula,
analiza nowoczesnego modelu kobieco$ci oraz macierzynstwa pokazuje, ze do
najistotniejszych zmian mozna zaliczy¢ m.in.: brak nakazu macierzynstwa, pod-
miotowo$¢ w decydowaniu o sobie — w tym o wilasnej tozsamosci oraz zasada
rownosci ptci w réznych sferach zycia spotecznego (Dzwonkowska-Godula
2015). W nowym paradygmacie, naznaczonym trzecig falg feminizmu, macie-
rzynstwo jako rola spoteczna i jednocze$nie komponent tozsamosci kobiety sta-
nowi czesciej wybor niz przymus. Jest to jednak wybor nieoczywisty (Krzyza-
nowska 2014). Decyzje o tym, czy urodzi¢ dziecko lub jak ma by¢ realizowane
macierzynstwo w kulturze naznaczonej ryzykiem (Beck 2004), konsumeryzmem
i pltynnoscia (Bauman 2006, 2007), stanowiag wyzwanie dla wspotczesnych
kobiet. Coraz wigcej z nich taczy role rodzinne i zawodowe oraz traktuje obie
jako rownie wazne. Jednocze$nie wskazujg one na réznego rodzaju koszty ma-
cierzynstwa — ekonomiczne, spoteczne, psychologiczne. W zwigzku z tym nie-
ktére kobiety rezygnuja z posiadania potomstwa lub odsuwaja w czasie decyzje
o urodzeniu dziecka (Garncarek 2014, 2017). Jednoczesnie nalezy zaznaczyc,
ze w dzisiejszych czasach mamy do czynienia z wysokimi standardami i wymaga-
niami stawianymi rodzicom. Obecnie nie tylko tozsamos¢ jednostki staje si¢ czes-
cig refleksyjnego projektu (Giddens 2001), rodzicielstwo takze zaczyna by¢ pro-
jektem do zrealizowania. Dochodzi do profesjonalizacji rodzicielstwa, w wyniku
czego nastepuje wzrost wymagan stawianych zwtaszcza przed matkami, ktorym
muszg one sprosta¢. Sharon Hays wskazuje na pojawienie si¢, zwtaszcza w kul-
turze zachodniej, ,,ideologii intensywnego macierzynstwa”, obejmujacego ogrom
czasu, energii i pieni¢dzy niezbednych dla wlasciwej opieki 1 wychowania dzie-
cka (Hays 1996). Bioragc pod uwage wspotczesne zmiany i standardy, zwigzane
zarowno z edukacja, wymaganiami rynku pracy, realizacja kariery zawodowe;j,
zadanie to staje si¢ bardzo wymagajace i trudne do zrealizowania. Jak zaznacza
Elisabeth Badinter, obecnie mozna mowi¢ o ofensywie idealu macierzynstwa.
Autorka zwraca uwage na renesans myslenia naturalistycznego w kregu kultury
euro-amerykanskiej. Myslenie to koncentruje si¢ wokot ekologii, etologii 1 femi-
nizmu esencjalistycznego (Badinter 2013), ktére wywieraja wplyw na spoteczng
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pozycje kobiet, i co wazne, mogg hamowac¢ ich emancypacje¢. Kobiety, zwlaszcza
z kregu kultury euro-amerykanskiej, znajdujg si¢ dzi§ migdzy trzema tozsamos-
ciowymi sprzeczno$ciami. Po pierwsze, wspotczesnie macierzynstwo prowadzi
w wiekszosci przypadkéow do obnizenia statusu spotecznego kobiety. Po drugie,
model macierzynstwa zaangazowanego nie sprzyja intymnej relacji i emocjo-
nalnemu zaangazowaniu w zwigzku. Po trzecie za$, u dzisiejszych kobiet-matek
rodzi si¢ nowy, dotad stabo artykutowany konflikt tozsamosci, ktory zdaniem
Badinter, opiera si¢ na wyborze pomiedzy wlasnym egoizmem a wymagajacym
idealem macierzynstwa (Badinter 2013). Od kobiet oczekuje si¢, aby kochaty
swoje dzieci, poswiecaty im duzo czasu, stawialy je na pierwszym miejscu i byty
z tym szczg¢sliwe. Nie ma w tym uktadzie miejsca na frustracj¢ czy zmeczenie,
poniewaz takie objawy prowadza do napi¢tnowania kobiet i postrzegania ich jako
zte matki (Badinter 2013).

Konkludujae, niektéore wspdlczesne kobiety moga doswiadcza¢ swoistego
dysonansu. Z jednej bowiem strony maja do czynienia z zakwestionowaniem in-
stynktu macierzynskiego i wrodzonego charakteru matczynej mitosci i kompe-
tencji (Badinter 1989), co prowadzi do ,,odczarowywania” macierzynstwa. Ko-
bietom proponuje si¢ wybor réznych 16l, czy tez roéznych stylow macierzynstwa.
Pojawiajg si¢ glosy, ze ,,nowa matka” ma prawo do niedoskonatosci, odczuwania
,baby bluesa”, do nieradzenia sobie, czy tez negatywnych emocji wobec potom-
stwa. Z drugiej za$ strony, remedium na niepewnos$¢, ktora powstaje w obliczu
nadmiaru mozliwych drég do wyboru, ma by¢ traktowanie roli macierzynskiej
jako czegos naturalnego, intuicyjnego, niemalze instynktownego, zatem kojarza-
cego si¢ z powrotem do tradycyjnych wzorow (Sikorska 2009a; 2009b; 2012).
W konsekwencji u kobiety moze pojawic¢ si¢ stres, frustracja i przekonanie, ze nie
radzi sobie z realizacja swojej kobiecosci i/lub macierzynstwa.

3. Spoleczne znaczenie emocji — ekspresja winy, wstydu i zalu

W ostatnich latach, w roznych obszarach nauk spolecznych, rowniez w so-
cjologii, mozna obserwowa¢ wzmozone zainteresowanie emocjonalnoscia czto-
wieka'. Jak zaznacza Helen Flam, u jego zrddet lezy nie tyle wyczerpanie si¢ in-
nych, klasycznych obszaréw dociekan socjologicznych, ile obserwacja, ze wielu
zjawisk spolecznych, ktore wystepuja w otaczajacej nas rzeczywistosci, po prostu
nie da si¢ wyjasni¢, patrzac przez pryzmat racjonalnego aktora (Flam 1990, za:
Sawicka 2018). Socjologowie zajmujacy si¢ problematyka emocji, wskazuja, ze
na wzrost zainteresowania uczuciami moze wptywaé takze zmiana logiki dziata-
nia wspotczesnych jednostek, jak réwniez zwiekszona obecnosci emocji w prze-

! Na polskim gruncie pojawiaja si¢ m.in. prace analizujgce emocje w zyciu codziennym, prze-
strzeni publicznej, w miejscu pracy, m.in.: Banaszak (2017), Chomezynski (2013), Kacperczyk
(2013), Konecki (2014), Pawtowska (2013), Sawicka (2018).
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strzeni spolecznej 1 relacjach migdzyludzkich (Sawicka 2018). Nawiazujac do
omawianej w niniejszym tekscie problematyki, zauwazalna w ostatnich latach jest
m.in. dyskusja wokét emocji zwigzanych z macierzynstwem (np. dotyczaca inten-
sywnego macierzynstwa, depresji poporodowej). Zagadnienie zatlowania macie-
rzynstwa, dotychczas niepodejmowane przez polskich socjologéow, stanowi nowe,
interesujace pole dociekan i refleksji naukowej (Garncarek 2019).

Jedne z wczesnych rozwazan nad emocjami i odczuciami cztowieka wigzane
sa z psychoanaliza, zwlaszcza z pracami Zygmunta Freuda. W pracach Freuda
i innych badaczy z nurtu psychoanalitycznego emocje byly analizowane prze-
de wszystkim w konteks$cie wewnetrznego do§wiadczenia danego cztowieka. To
dynamika tego do$wiadczenia i psychiczne procesy je ksztaltujace i z niego si¢
wywodzace, konstytuowaly obszar zainteresowania psychoanalizy. Freudowskie
ujecie zagadnienia emocji jest interesujace z socjologicznego punktu widzenia,
poniewaz dostrzega w doswiadczanych przez cztowieka uczuciach szczegélny
wplyw kultury. Autor Kultury jako zrodla cierpien zajat si¢ zwtaszcza kwestig
poczucia winy i wstydu oraz zapoczatkowat analizy sposobdéw obrony jednostek
przed ich odczuwaniem. W mysli jego koncepcji, wina i wstyd stanowig we-
wnetrzne doswiadczenie emocjonalne jednostki, ktére powstaje w procesie jej so-
cjalizacji (Freud 1992). Jest to wazny watek, ktory w pdzniejszym czasie zostat
podjety 1 rozwinigty przez badaczy problematyki emocji, m.in. przez Thomasa
Scheffa. Poczucie winy, jak i odczucie wstydu, to doswiadczenia emocjonalne,
ktére sa bardzo bliskie. Poczucie winy definiowane jest jako stan emocjonalny
wywotany przez $wiadomo$¢ przekroczenia/ztamania kodow/norm moralnych
(Reber 2000), emocja wstydu wiaze si¢ za$ ze Swiadomos$cig popetnienia bledu
(Kleszczewska-Albinska, Albinski 2009).

W odniesieniu do omawianej w tekscie problematyki, na szczegdlng uwa-
g¢ zastuguje koncepcja Thomasa Scheffa, ktora wigze emocje z ich spotecznym
pochodzeniem (Scheff 1987; 1988; 2000). W swojej koncepcji taczy elemen-
ty psychoanalityczne z inspiracjami pochodzacymi z obszaru interakcjonizmu?.
W ujeciu Scheffa, wstyd jest istotng emocja spoteczng z co najmniej dwoch po-
wodow. Po pierwsze, cecha definicyjng wstydu jest wedtug autora fakt, ze sygna-
lizuje zagrozenie wiezi spotecznej (Scheff 2000: 97, za: Sawicka 2018: 21). Po
drugie stanowi najwazniejszy mechanizm dziatania systemu kontroli spoteczne;j
(Scheff 1988, za: Sawicka 2018: 21). Ponadto istotna kwestia jest samoobser-
wacja jednostki, ktora wedtug Scheffa ma zawsze komponent oceniajacy. W wyniku
samoobserwacji, pojawia si¢ wstyd albo duma, ktorych antycypacja towarzyszy do-
rostemu czlowiekowi praktycznie przez caly czas. Takie stwierdzenie pozwolito mu
na zaproponowanie koncepcji ,,subtelnego i rozpowszechnionego” systemu sankcji
spotecznych, dzialajacego wtasnie za pomocg uczu¢ wstydu i dumy (Scheff 1988,
za: Sawicka 2018: 21). W tym systemie kontroli przyjemne uczucie dumy lub

2 Scheff nawigzywat m.in. do prac Zygmunta Freuda i jego kontynuatoréw oraz koncepcji
Charlesa Cooleya i Ervinga Goffmana.
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zadowolenia z siebie jest nagroda za zachowania zgodne z oczekiwaniami spotecz-
nymi, natomiast wina i wstyd lub upokorzenie — karg do$wiadczang przez jednost-
ke za wykroczenie przeciw normom spotecznym, np. zwigzanym z petnieniem roli
macierzynskiej (konieczno$ci opieki nad potomstwem, poswiecenia si¢ dla dzieci,
szczegoblnej wrazliwosci 1 gotowosci do zaspokajania potrzeb innych ludzi itd.).

Jak juz wspomniano, macierzynstwo traktowane jest zaréwno jako indywi-
dualne doswiadczenie kobiety, jak i instytucja spoteczna. Do§wiadczane przez
matki emocje, sa w pewien sposob istotne dla trwania i funkcjonowania spote-
czenstwa, poniewaz stoja na strazy obowigzujacego systemu norm zwigzanych
z petnieniem roli macierzynskiej. Jak podkresla Reewes, predyspozycje biolo-
giczne, odpowiednio uzasadnione przez instytucje spoteczne, staty si¢ przestan-
ka do upowszechnienia ,,nakazu macierzynstwa”, z ktorego dla kazdej normalne;j
kobiety wynika powinnos$¢ rodzenia dzieci, otaczania ich opieka i zapewnienia
dobrego wychowania (Reewes 1982). Spoleczny ,,nakaz macierzynstwa” i re-
alizacja roli ,,dobrej matki” od wiekow przekazywane sa mlodym pokoleniom
w ramach socjalizacji rodzinnej oraz poprzez pouczenia ze strony licznych
instytucji, w tym zwtlaszcza Ko$ciota. Jak zaznacza Zofia Gawlina, presja jest tym
silniejsza, im bardziej procesy demograficzne wspotczesnego $wiata wykazuja
tendencj¢ do zawezonej reprodukcji gatunku ludzkiego (Gawlina 2003: 34)°.
Zatem w mys$l Scheffa, zachowanie porzadku spolecznego wymaga sterowania
jednostka za pomoca okreslonych uczu¢, np. stosujac odpowiednie wzmocnie-
nia w postaci okreslonych przekazow (m.in. programéw i kampanii spotecznych,
wypowiedzi politykow jak 1 zwyczajnych ludzi, powtarzajacych obiegowe opinie
takie jak: ,.kazda kobieta powinna by¢ matka”, ,.kobieta = matka”, , kazda matka
kocha swoje dziecko”, ,,serce matki wszystko wytrzyma”).

Podobnie jak odczuwanie winy i wstydu, zal stanowi subiektywng postawe
emocjonalna, ktora odzwierciedla wartosci, potrzeby, decyzje i histori¢ osobista
jednostki. Jest on jednoczesnie spotecznie konstruowany, a jego ekspresja lub jej
brak niesie za sobg spoteczne znaczenie. Orna Donath zaznacza, ze wspotczesne
spoteczenstwa unikajg zalu, bowiem moze by¢ on uwazany za zaktocenie porzad-
ku w neoliberalnym spoteczenstwie kapitalistycznym, ktore powstato w oparciu
o etos postepu. To pogwalcenie wspdtczesnych wartosci pragmatyzmu i optymi-
zmu. Donath podkres$la, ze mimo, iz zal jest kontrowersyjna postawa emocjonalng
to ,,w praktyce, w zyciu codziennym jest zarowno odczuwany, jak i wyrazany
w nastepstwie osobistych doswiadczen bledow i straconych szans w réznych,
licznych sytuacjach” (Donath 2017: 95). Zal jest nieprzyjemnym, dreczacym
doswiadczeniem i nie pasuje do aktualnego, spotecznego etosu rozwoju i efek-
tywnosci, jednak wcigz moze by¢ oceniany pozytywnie i uznawany za wlasciwa
emocje, jesli tylko dostosowany jest do dominujacych norm spotecznych (np. zal

3 Problem niskiej dzietno$ci obserwowany i szeroko dyskutowany w Polsce w ostatnim czasie,
wzmaga presje na posiadanie potomstwa (por. Garncarek 2014, 2017).
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jako $wiadectwo moralnosci w przypadku popelnienia czynu spotecznie nieak-
ceptowalnego, zal zwigzany z utratg bliskiej osoby). W niektorych sferach i sytu-
acjach spotecznych dopuszcza si¢, a nawet oczekuje okazywania zalu. W zwigzku
z tym, uczucie to, podobnie jak wstyd i poczucie winy, staje si¢ pewnego rodzaju
»straznikiem hegemonii, mechanizmem normalizujgcym, majacym na celu przy-
wrocenie kazdego z nas na tono spoteczenstwa” (Donath 2017: 97).

Zalowanie macierzynstwa wydaje sie¢ niewyobrazalng postawg emocjonal-
ng i postrzegane jest z definicji jako niemozliwe, bowiem nielubienie lub nieko-
chanie swojego dziecka jest w naszej kulturze daleko odbiegajace od przyjetego
wzorca kobiecosci i macierzynstwa.

W spoteczenstwach pronatalistycznych zalowanie macierzynstwa jest na tyle nieakceptowa-
ne, ze zaprzecza si¢ jego istnieniu, za$ jego potencjalne pojawienie si¢ nie jest brane pod
uwage. Zatowanie macierzynstwa jest uznawane za postawe emocjonalng nie do pomyslenia
w ekonomii zasad uczuciowych macierzynstwa. Zal w nastepstwie osobistego do$wiadczenia
macierzynstwa — per se — jest z jednej strony postrzegany jako nieistniejacy i niewyobrazalny,
a z drugiej strony — jesli nie jest zaprzeczony — jest uznawany za bezprawny, zashugujacy na
potepienie i pozostaje zasadniczo obiektem niedowierzania (Donath 2017: 102).

Jesli chodzi o sytuacje kobiet, zal moze by¢ wykorzystywany jako narzg-
dzie opresji wobec nich. Jak zaznacza Donath, mozna si¢ nim postugiwaé niczym
bronig, za pomocg ktorej grozi si¢ kobietom, straszy je, kontroluje czy tez obie-
cujac, ze beda z pewnoscia lamentowaly, np. kiedy przerwa ciazg, zrezygnuja
z opieki nad swoim dzieckiem, przestang karmic¢ piersig itd. Taka postawa wynika
ze spolecznego przekonania o wrodzonym kobiecym pragnieniu macierzynstwa
(Donath 2017: 102). Zal jest jednak postawg emocjonalng, ktorej moze towa-
rzyszy¢ ogromny niepokoj i cierpienie. Kobiety, ktore zatuja, ze zostaty matkami
niejednokrotnie nie majg z kim porozmawia¢ o odczuwanych emocjach, brakuje
im mozliwosci rozmowy na temat ich rozumienia zalu, skoro w obiegowe;j opinii,
nie powinny go odczuwaé. Wspodlczesnie takim miejscem, w ktorym mogg wyar-
tykutowa¢ swoje uczucia zwigzane z pelnieniem roli macierzynskiej jest Internet.

4. Metodologia badan

Wspolczesnie interesujacg dla socjologa areng wymiany pogladow na temat
przemian kulturowych konstruktow pici jest Internet®. Na forach internetowych,
w grupach dyskusyjnych, na blogach, tocza si¢ spory m.in. wokot tradycyjnych

4 Z perspektywy socjologicznej Internet to miejsce poszukiwania zmian i ich konsekwencji dla
struktur spotecznych. ,,Internet nie jest jedynie §wiatem odnoszacym si¢ tylko do siebie, lecz czescia
realnego $wiata” (Krzysztofek 2006: 27). Jest substancja socjoaktywna, gesta siecig powigzan,
w ktorej toczy si¢ zycie spoteczne. Manuel Castells podkresla, ze sie¢ internetowg nalezy traktowac
jako integralng cze$¢ zycia spolecznego, sprze¢zong z innymi sferami. Wzbudza ona réwniez coraz
wigksze zainteresowanie badaczy spotecznych (Castells 2001).
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1 nowoczesnych koncepcji kobiecosci oraz macierzynstwa. Wtasciwosci Inter-
netu, zwlaszcza anonimowos$¢ komunikacji, os$mielajg wiele 0séb 1 umozliwiajg
dyskusje nad najbardziej intymnymi problemami. Pozwalajg takze na nawigzanie
kontaktu miedzy osobami, ktére z roznych wzgledéw nie mogtyby spotkaé sie
poza siecig. Rowniez w przypadku podejmowanej w niniejszym tekscie proble-
matyki dotyczacej zalowania macierzynstwa, Internet stanowi platform¢ wymia-
ny i dzielenia si¢ do§wiadczeniami kobiet-matek.

Prezentowane w artykule wyniki badan bazujg na jakosciowej analizie tresci
wpisow na blogach: nieperfekcyjnie.pl, matkawygodna.pl, mamwatpliwosc.pl,
facebookowej grupie ,,Zatluje rodzicielstwa”. Podstawg analizy byly wyniki wy-
szukiwania dla hasta ,,zaluje macierzynstwa™. Nastgpnie dokonano celowego
wyboru wymienionych blogéw oraz grupy. Zawieraty one liczne informacje i ko-
mentarze na temat omawianej tu problematyki. Po wstepnej analizie zawartosci,
autorka badan podjeta decyzj¢ o dtugotrwatej obserwacji wyzej wymienionych
zrodet®. Celem analizy bylo mozliwie systematyczne i rzetelne monitorowanie,
jakie tematy oraz w jaki sposob byty poruszane w materiale badawczym. Podsta-
wowg jednostka analizy byt pojedynczy tekst (wypowiedz), a przy szerszym spoj-
rzeniu — zbior tekstow, ktore stanowily catos¢ tematyczna, wzajemnie si¢ uzupet-
niajgca 1 odwotujacy si¢ do siebie. Istotnym w procesie badawczym byt ogdlny
sens wypowiedzi 1 kontekst spoteczno-kulturowy tworzonych przez kobiety-
-matki opowiesci, ktory stanowit jednoczesnie ich rame interpretacyjna. Kolejne
kroki postepowania analitycznego przyjete za Szczepaniak (2012) to: 1) wy-
bor materialu empirycznego — ze szczegdlnym uwzglednieniem jego mozliwej
formalnej jednolitosci, umozliwiajacej pordbwnywanie i zestawianie ze sobg po-
szczegblnych tekstow; 2) wielokrotna analityczna lektura tekstow, zmierzajaca do
strukturyzacji poruszanych w nich tematow i prezentowanych tresci; 3) tworze-
nie klucza kategoryzacyjnego, bedacego efektem lektury tekstow i stanowigcego
ustrukturyzowany zbior kategorii tematycznych zawartych w artykutach (katego-
rie klucza stanowily kolejne, opisywane w analizowanych tekstach tematy badz
pomniejsze aspekty tematow glownych; klucz byt rodzajem listy zagadnien po-
ruszanych w materiale badawczym i stuzyl agregacji podobnych watkow przy
jednoczesnych probach uchwycenia maksymalnej réznorodno$ci tematycznej);
4) definiowanie kategorii w kluczu w celu przyblizenia sposobu, w jaki zostaty
one wydzielone i sg rozumiane przez badacza; 5) konstruowanie tabel z cytatami,

5 Wyszukiwarka internetowa Google.

¢ Obserwacja blogow i grupy odbywata sie w okresie od czerwca 2018 r. do stycznia 2019 .
Obserwacji podlegaty:

— wpis 1 dyskusja pod nim: ,, Ty tez cofnetabys czas?”’ na blogu nieperfekcyjnie.pl;

— wpis: ,,Zatujac macierzyfstwa — byé niczyja mama” na blogu matkawygodna.pl;

— wpis i dyskusja pod nim: ,,Narodziny smutnych matek” na blogu mamwatpliwosc.pl;

— 30 wpisow/historii na forum/w grupie ,,Zatuje rodzicielstwa”.
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zapewniajgcymi bezposredni kontakt z materiatem empirycznym (Szczepaniak
2012: 110).

Analize skoncentrowano na spoteczno-kulturowym kontekscie (kulturowych
wzorach macierzynstwa), mogacym mie¢ wpltyw na sposoby wyrazania emocji
1 uczu¢ przez kobiety-matki. Skupiono si¢ na doswiadczanych emocjach, ktore
towarzysza kobietom realizujgcym rolg¢ macierzynska, a takze na tym, jak fakt
odczuwania i wyrazania wybranych emocji wptywa na pehienie roli macierzyn-
skiej. Analizie poddane zostaty posty/wypowiedzi, ktére zawieraly anonimowe
historie kobiet opowiadajacych o wlasnym do§wiadczaniu macierzynstwa. Typ
materiatu badawczego niestety nie pozwala na przedstawienie doktadnych danych
metryczkowych. Na podstawie uzyskanego materiatu mozna przyja¢, ze w wigk-
szosci na forach wypowiadaly sie kobiety mtode oraz bgdace w srednim wieku.
Z analizowanych wpiséw mozna byto wywnioskowac, ze mieszkaly one zarowno
w miescie, jak i na wsi, posiadaty jedno lub dwoje dzieci (w réznym wieku). Byty
to zardbwno mezatki, kobiety zyjace w zwigzkach partnerskich, jak i takie, ktore
samotnie wychowywaty potomstwo. Wypowiadajace si¢ kobiety koncentrowaty
si¢ na opisaniu wlasnego macierzynstwa z perspektywy istotnych dla siebie wy-
darzen, probowaty zrozumie¢ swoje przezycia zwigzane z pelieniem roli ma-
cierzynskiej oraz podzieli¢ si¢ nimi z innymi kobietami/matkami. Poszukiwaty
uwagi, czasami porady w zwigzku z doznawanymi trudami rodzicielstwa. Dla
niektorych z nich, wypowiedzi/dyskusje na forum, jak same zauwazaty, stanowity
rodzaj psychicznego oczyszczenia, a takze wsparcia w trudnych chwilach.

Prezentowane w niniejszym artykule wyniki badan maja charakter eksplora-
cyjny, a ich celem bylto rozpoznanie problemu i przedstawienie wstgpnych ustalen
dotyczacych zjawiska ,,zalowania macierzynstwa’’.

5. Doswiadczenia macierzynstwa i praktyki zalu w polskim dyskursie
internetowym

Analiza zebranego materiatu pozwolita na wstepne wyodrebnienie trzech
gtéwnych typow zatowania macierzynstwa. Mozna mowi¢ o: 1) ,,zalowaniu
macierzynstwa, ale nie dzieci”, polegajacym na negatywnej postawie wobec roli
spotecznej matki, zwlaszcza obowigzkéw wynikajacych z jej petnienia; 2) ,,zato-
waniu narodzin/posiadania dzieci”, wigzacym si¢ z ich nielubieniem, rozczaro-
waniem nimi i/lub niekochaniem, trudnymi emocjonalnie relacjami z dzieckiem/
dzie¢mi; 3) wskazywaniu na oba typy zatowania macierzynstwa.

Dyskutantki twierdzity, ze gléwnym powodem ich niezadowolenia i poja-
wiania si¢ negatywnych emocji sa zwlaszcza wygorowane, spoteczne oczeki-
wania zwigzane z pelieniem roli matki. Nawigzujac do rozwazan Sharon Hays

7 Autorka jest w trakcie realizacji badan pogt¢bionych (IDI) i szerszych analiz nad problema-
tyka zatowania macierzynstwa.
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(opisujacej ideologig ,,intensywnego macierzynstwa’), wigkszos¢ z dyskutantek
wspominata o odczuwaniu silnej presji na bycie matka idealng:

Oczekuje sie od nas nieznikajgcego usmiechu, niestabngcych sit, braku skarg i nie przyjmu-
Jje si¢ do wiadomosci, ze macierzynstwo nie jest spetnieniem marzen dla wielu z nas. [...]
Glosno krzyczqce nagtowki, zyczliwe sgsiadki, Wasze wlasne matki, nieznajome Wam osoby
z mediow spolecznosciowych — krzyczq, komentujqc kazdy nasz krok w macierzynstwie. Nie
wazne czy rodzitas przez CC, czy SN — zawsze znajdzie si¢ ktos, kto skrytykuje Twoj porod,
sposob karmienia, wybor ubranek, Twoje podejscie do tego dnia (matkawygodna.pl).

Nadal mam szerokie horyzonty, ale fizycznie mniej sit. Podbitabym swiat, ale cigzko si¢ go
zdobywa z nareczem toreb, wozkiem, oczekiwaniami innych, ze albo oddasz sig¢ rodzicielstwu
na 1000%, albo bedziesz godzic wszystkie role i sprostasz wyzwaniom, jakbys byta cyborgiem
(Radomska, mamwatpliwosc.pl).

Wypehianie roli matki zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami bylo powo-
dem rosnacej frustracji i odczuwania niezadowolenia, w niektérych przypadkach
artykutowania ztosci:

Wkurwiajg mnie codzienne rytuatly, gotowanie obiadkow, kqpiel, czytanie i w ogodle zajmowa-
nie si¢ dzieckiem. Mam poczucie, ze moj czas przelatuje mi przez palce, bo wtedy, kiedy robig
to co musze, mogtabym robic cos innego, co by mnie fascynowato (Kasia, mamwatpliwosc.pl).

Cze$¢ internautek wspominata o uczuciu przyttoczenia i zme¢czeniu obo-
wigzkami zwigzanymi z pelnieniem roli macierzynskiej. Jak same przyznawaty,
przyjmowaly stereotypowe role przypisane kobietom — to przede wszystkim one
zajmowaly si¢ domem (opieka nad dzieckiem/dzie¢mi, gotowaniem, sprzataniem,
mimo jednoczesnego zaangazowania w prac¢ zawodowa). Jednoczes$nie miaty
swiadomo$¢, ze maz/partner nie zmieni swojej postawy i wigkszos¢ obowiazkoéw
domowych nadal bedzie pozostawac na ich barkach:

[...] ile by si¢ cztowiek nie naczytal i nie nastuchat dobrych rad POTEM jest si¢ samym z tym
wszystkim — tylko ty i dziecko — gdy walajq si¢ tabuny ciuchow do wyprania albo stosy ga-
row do umycia, kiedy sprzqtasz a ciggle jest burdel, a w innych bezdzietnych domach jest jak
w muzeum, udekorowane, nienagannie jak z czasopisma, kiedy myslisz — nie tak miato kurwa
by¢, a chroniczne zmeczenie sprawia ze stajesz sig innym czlowiekiem, bez dawnej energii,
a powrot do spoleczenstwa/pracy jest bardziej bolesny niz stanie na klocku lego w salonie
(Ruda, matkawygodna.pl).

Gdy urodzit si¢ starszy syn — poczutam sie tak jakby ktos zabral mi wszystko, caly moj swiat,
tozsamosc, prace, aktywnosc, zapat, a nawet fotel, w ktorym czytatam ksigzki. Ja, ambitna,
wyksztatcona, moggca wszystko nagle skurczytam sie do roli opiekunko/praczko/sprzqtaczko/
menadzerki domu. Ja tez cenilam sobie niezaleznosé, a nie zostato mi nic. [...] gdybym mogla
cofngc¢ czas... to nigdy w Zyciu nie zdecydowalabym si¢ na macierzynstwo, ba, mocno zastana-
wiatabym si¢ czy decydowac si¢ na matzenstwo (kolejna smutna, mamwatpliwosc.pl).

Brak wsparcia ze strony partnerow/mezow w opiece nad dzieckiem/dzie¢mi
stanowil wazny i czesto dyskutowany aspekt w kontekscie zatowania podjecia roli
rodzicielskiej. Wypowiedzi kobiet wpisywaty si¢ w rozwazania Ulricha Becka na
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temat zmiany w definiowaniu ptci i relacji migdzy ptciami w krajach z kregu kul-
tury euro-amerykanskiej. Autor Spofeczenstwa ryzyka wskazat, ze zmiany te za-
szly w wiekszym stopniu ,,w §wiadomosci i na papierze”, ale nie w zachowaniach
i polozeniu mezczyzn i kobiet, zwlaszcza kiedy analizujemy podzial obowiazkoéw
domowych w rodzinach, a takze sytuacj¢ na rynku pracy (Beck 2004). Matkom
towarzyszylo permanentne zmeczenie fizyczne oraz psychiczne spowodowane
brakiem snu i odpoczynku, rutynowoscig dziatan zwigzanych z opieka nad po-
tomstwem:

[...] kazde wyjscie z domu stalo sie przedsiewzieciem logistycznym, podanie, trzy zdjecia,
te sprawy. Od jakiegos roku przestalam sobie radzié. Przestatam by¢ w stanie godzi¢ prace
(gtownie po nocach) z zajmowaniem si¢ domem i dziecmi. Skapitulowatam. Mam dos¢. Mo-
wiono, ze z czasem bedzie lepiej, latwiej, gdy dzieci urosng i pojdg do szkoly. Guzik prawda.
Jestem tym wszystkim bardzo zmeczona. Tym, Ze cale planowanie i organizacja jest na mojej
glowie (kolejna smutna, mamwatpliwosc.pl).

Dopoki nie miatam dzieci, wydawato mi sig, ze bede fantastyczng matkq. Energiczng i pelng po-
mystow. Dzisiaj jestem smutna, jeszcze nie schowatam szabelki, ale drzwi od szafy sq juz otwarte.
Najbardziej rozczarowat mnie moj partner, brakiem wsparcia, albo raczej sublokator, bo chyba
Jjedyne co nas dzisiaj tgczy to wspolne mieszkanie [...] (Agnieszka, mamwatpliwosc.pl).

Kolejng istotng przyczyng zatowania macierzynstwa wymieniong przez wy-
powiadajace si¢ kobiety, byl odczuwany brak mozliwo$ci stanowienia o sobie
samej. Zwlaszcza matki mtodszych dzieci wskazywaty na uprzedmiotowienie,
zarowno w kontekscie relacji z dzieckiem, z partnerem, jak i szerszym otocze-
niem. Wskazywaty one na ograniczenie osobistej wolnosci, a takze na przyttacza-
jaca je odpowiedzialnos$¢ za potomstwo:

Moje zycie nie jest juz wcale moje, dziecko zabralo mi wszystko. Nie zrobilo tego specjalnie,
ale czy to cos zmienia? (grupa/forum ,,zatuje rodzicielstwa™)

Wkurwia mnie jak dziecko choruje i ciggte wizyty w przychodni, wkurwiajg mnie spacery
z dzieckiem, w tempie zotwim, odpowiadanie na milion pytan. Wolatabym w tym czasie zatozy¢
stuchawki na uszy i is¢ na samotny, dlugi spacer, w moim tempie (Kasia, mamwatpliwosc.pl).

Jesli miatabym wskaza¢ jedng, najwazniejszq kwestie, ktora sprawia, ze moje rodzicielstwo
doprowadza mnie czasem do obledu, to absolutny brak autonomii [...] matka dokonuje am-
putacji swoich potrzeb [...] myslatam naprawde, Ze moge wszystko, a tak naprawde to moge
ugotowa¢ krupnik (Radomska, mamwatpliwosc.pl).

Generalnie uwazam, zZe dziecko to szczescie i nieszczescie w jednym. Mojego meza dziecko
bardzo uszczesliwito, a mnie cholernie zmienito, ubezwtasnowolnito. Od pierwszych chwil nie
umiatam sie odnalezé w sytuacji, czutam sie wiezniem przykutym do wozka, torby z niezbedny-
mi rzeczami itp. Zawsze mowitam mezowi, Ze nie chee dziecka, ale on bardzo nalegal. To ma
dziecko i nieszczesliwg Zone, ktora najchetniej by opuscita dom i zaczeta Zycie na nowo [...]
Jednoczesnie jak mysle o perspektywie kilkunastu lat uwigzania, to mam ochotg strzeli¢ sobie
w teb (Kasia, mamwatpliwosc.pl).

Czes¢ kobiet pisata o tesknocie za ,,dawnym zyciem”, zyciem przed uro-
dzeniem dziecka. Matki wigzaty ten aspekt z kwestig niemozno$ci catkowitego
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decydowania o sobie samej. Z analizy zebranych wypowiedzi wynika, iz jest
to wazny element zycia wspolczesnych kobiet. Nawigzujac do rozwazan m.in.
Giddensa (2001; 2006), Becka i Beck-Gernsheim (2001), reprezentantki
mtodszego pokolenia, socjalizowane w okresie kultu samorealizacji, przywiazy-
wania wagi do wysokiej jakos$ci zycia, autonomii, swobodnej ekspresji, doswiad-
czaja obecnie schizofrenicznej sytuacji. Z jednej strony mamy bowiem do czy-
nienia z zakwestionowaniem tradycyjnych wzorcow kobiecosci i macierzynstwa,
z drugiej nadal mocno trzymajg si¢ zakorzenione w kulturze patriarchalnej trady-
cyjne wzorce kobiecosci i meskosci (macierzynstwa i ojcostwa). W konsekwen-
cji, zwlaszcza u mlodych kobiet, moze pojawic¢ si¢ stres, frustracja i przekonanie,
ze nie radzi sobie z realizacja swojej kobiecosci i/lub macierzynstwa:

[...] pozwalam sobie teskni¢ do tych czasow, do dawnej ja i mojego bardziej beztroskiego
zycia, wolnosci wigkszej, pozwalam sobie na ztos¢, na rozczarowanie, na brak sit — bo ma-
cierzynstwo wcale nie jest takie rozowe jak probuje nam sie to wmowic. Moze cieszy¢, moze
dawac poczucie spetnienia, ale rozumiem, Ze moze takze rozczarowaé, a nawet odebrac checi
do zZycia (matkawygodna.pl).

Wspotczesnie coraz wigcej kobiet taczy role rodzinne i zawodowe oraz
traktuje obie jako rownie wazne. Kobiety wypowiadajace si¢ na analizowanych
blogach/forach, problem z taczeniem roli matki i pracownika traktowaty jako ko-
lejng wazna przyczyne zalowania macierzynstwa. Zdaniem licznych dyskutantek,
posiadanie dziecka/dzieci w znacznym stopniu destabilizuje kariere zawodowa.
Wskazywaly one na ré6znego rodzaju koszty macierzynstwa — ekonomiczne, spo-
teczne, psychologiczne:

Moje zycie to wiasciwie tydzien w pracy, dwa tygodnie z chorym dzieckiem w domu. Z tym,
ze po kazdej takiej przymusowej i, co oczywiste, niezaplanowanej przerwie chorobowej, co-
raz trudniej mi si¢ rozkrecic¢. Takq permanentng obstugq. Rzygam juz, gdy musze po raz n-ty
usprawiedliwiac sie, Ze z czyms nawalitam bo moje dziecko ma zapalenie oskrzeli/anging/ospe
[...] (Monia, mamwatpliwosc.pl).

Znaczaca kwestia w kontekS$cie omawianej problematyki byto artykutowa-
nie przez matki emocji smutnych i wrogich wobec pehienia roli macierzynskiej,
a takze odnoszacych si¢ do ich relacji z wlasnym dzieckiem/dzie¢mi:

Na poczqtku, zaraz po urodzeniu corki bytam smutng matkq, rozczarowang, zmeczona, obrzy-
gang mlekiem, w wyciggnietym dresie, z podkrqzonym okiem (Lilia, mamwatpliwosc.pl).

Nie czuj¢ spelnienia, instynktu czy jak go tam zwal. Mam naprawde dosé tego, ze wiecznie
Jestem zmeczona. Ciggle tylko stysze placze, zawodzenie i krzyki. Nie pamietam, kiedy ostatni
raz sig¢ wyspatam. Nie mam prawa do odpoczynku — mam wrazenie, ze syn nie odstepuje mnie
na krok. Jem z nim, nie moge wejs¢ do tazienki, bo zaraz krzyczy, zasypiam z nim, bo sam nie
usnie. Brakuje mi juz cierpliwosci. Kiedys pozalitam sie¢ przyjaciotce, matce trojki dzieci. Po-
wiedziata, Ze to minie. Gdy zapytatam jq kiedy, nie potrafila odpowiedzie¢. Najbardziej jednak
przeraza mnie odpowiedzialnos¢ za niego. Czasami ledwo widzg na oczy, a musze mie¢ je do-
okota glowy, bo juz wchodzi, gdzie nie powinien, dotyka czegos, czego nie powinien. Czuje si¢
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tez samotna. Czasami zdarza mi sig z tej bezsilnosci usigs¢ i plaka¢, czasami szarpne mlodego
albo ciggle na niego krzycze, a jak juz jest bardzo Zle, potrafie do niego powiedziel, jak Zatuje,
ze go urodzitam i jak dobrze bylo mi bez niego. Mam dosy¢ tego zmeczenia, bataganu wkoto
[...J] (grupa/forum ,,zaluje rodzicielstwa”).

W kilku wypowiedziach matki poréwnywaty sposob swojego funkcjono-
wania do warunkow panujacych w wiezieniu. Uczucie zalu, potaczonego ze
smutkiem 1 zto$cig pojawialo si¢ w zwigzku z brakiem swobody dzialania, kon-
troli nad wlasnym zyciem i zaleznos$cig od innych. Kobietom tym towarzyszy-
to cierpienie i poczucie osamotnienia. Matki nie potrafity odnalez¢ si¢ w nowej
roli, nie radzily sobie z obcigzeniem oraz zmeczeniem, nie byly gotowe na liczne
zmiany, wyrzeczenia i rezygnacje z siebie:

Smutne matki chowajq do szafy szabelke. Przepraszajq za dodatkowe kilogramy, jakby komu-
kolwiek miaty sie kurwa ttumaczyé. Za niedobry obiad, jakby fakt, jakby ktokolwiek dla kogo
go robig potrafil i probowal przyrzqdzi¢ lepszy. Proszq o wyjscia z domu, jak o przepustke
z wigzienia — kazdorazowo organizujqc jq jak eskapade w kosmos i traktujgc jak cos niezwy-
ktego [...] Po roku mowiq juz ,,zajgl si¢ dziecmi, odpoczetam, pomytam podtogi i okna”, ,,ide
na spacer do Biedronki” (Radomska, mamwatpliwosc.pl).

Niektdore wspominaly o rozczarowaniu swoim dzieckiem, nielubieniu dziecka/
dzieci, pojawity si¢ takze nieliczne wypowiedzi matek, ktore stwierdzaty, ze w za-
sadzie to nie kochaja swojego dziecka i najchgtniej zostawityby je i opuscity obec-
ne zycie. Powstrzymuje je jednak spoleczna presja i gleboko zinternalizowane
poczucie moralnego zobowigzania opieki nad potomstwem. Mozna tu wskaza¢ na
wystepowanie matek, ktore zyja z ,,nielegalnymi uczuciami”, bowiem nielubienie
lub niekochanie swojego dziecka jest w naszej kulturze daleko odbiegajace od
przyjetego wzorca kobiecosci i macierzynstwa. Jedna z dyskutantek podkreslata:

Mnie macierzynstwo zwyczajnie ROZCZAROWALO. Nie tak to sobie wyobrazatam... Nie tak
sobie wyobrazitam swoje dziecko, ktore uosabia wszystko czego w dzieciach nie znosze... Od
urodzenia rozdarte 24/7... a ma juz kilka lat. Kocham jq ale... jestem nig zwyczajnie rozcza-
rowana. Pewnie zostane tu ukamieniowana ale mam to gdzies. Tak sie czuj¢ (Smutna Matka,
mamwatpliwosc.pl).

[...] nie lubie z nimi spedzac czasu, tak mi cigzko posiedzie¢ nawet 30 minut, a w tym, by na
nie nie wrzeszczec. Sq ruchliwe, chetne do poznawania swiata ale przy tym tak nie ustuchliwe,
ze doprowadzajq mnie do szatu, wiecznie upieprzone Sciany, podtogi, niezjedzone jedzenie,
upierdolone ubrania swiezo po praniu, brak czasu i rozliczanie meza za kazde wychodne na
20 minut!!!! (Ewa, mamwatpliwosc.pl)

W nawigzaniu do wczesniejszych rozwazan na temat poczucia winy i wsty-
du jako najwazniejszych mechanizmow dziatania kontroli spotecznej, interesujace
byly wypowiedzi kobiet, ktore przyznawaty si¢ do trudnosci w zaakceptowaniu
swoich negatywnych emocji wobec wtasnych dzieci i/lub petnienia roli macie-
rzynskiej. Istotnym w omawianym tu aspekcie jest kontekst spoleczno-kulturowy
wypowiedzi kobiet-matek, ktory jest jednocze$nie ich rama interpretacyjng. Biorac
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pod uwage powszechng (i utrwalang w procesie socjalizacji) spoleczna wiare
w ,,naturalne powotanie” kobiet do macierzynstwa (oraz sktonnos¢ do poswiece-
nia, opieki, upodobania do nieodptatnej pracy w domu), to stanowi ona istotng
przyczyne pojawienia si¢ poczucia winy, wywotanego przez $wiadomos$¢ prze-
kroczenia zinternalizowanych wcze$niej norm. Zgodnie z nimi ,,prawdziwa/dobra
matka” z oddaniem opiekuje si¢ swoim dzieckiem/dzie¢mi, darzy je szczeg6lng
mito$cig i wrazliwoscig oraz jest gotowa do zaspokajania potrzeb rodziny (dziecka,
meza/partnera). Tym samym powinna wstydzi¢ sig, jesli nie sprosta spolecznym
wymaganiom. Opowiadanie o negatywnych emocjach zwigzanych z petlnieniem
roli macierzynskiej, artykutowanie zalu, poczucia smutku i rozczarowania stano-
wito wyzwanie dla niektorych kobiet wypowiadajacych si¢ na forum. Czg$¢ za-
dawala sobie pytanie, czy normalne jest odczuwanie negatywnych emocji wobec
wlasnego dziecka. Wyrazaly je za pomoca klawiatury, ale niektore z nich, czasami
juz w tym samym wpisie, karcity si¢ za to.

Mam dosy¢ swojego dziecka. Codziennie mam wieksze wyrzuty sumienia, zZe nie jestem takq
matkq, jakg wyobrazatam sobie, ze bede (grupa/forum ,,zatuje rodzicielstwa”).

[...] Momentami nie chce mi si¢ zy¢ i naprawde mam ochote go gdzies oddac, mimo ze to moj
syn. Wstydze sie tego uczucia, ale juz nie mam sity (grupa/forum ,,zatuj¢ rodzicielstwa”).

Analiza zebranych danych pozwolita zauwazy¢ wystgpowanie na analizowa-
nych blogach i grupach internetowych pewnej swoistej wspolnoty doswiadczen
emocjonalnych. Kobiety dzielace si¢ swoimi historiami w wigekszosci przywoty-
waly trudne kwestie zwigzane z petnieniem przez nie roli macierzynskiej. Z wy-
powiedzi wytania si¢ jednak che¢ dzielenia si¢ nimi i podkreslanie przez niektore
matki potrzeby przekazywania innym wnioskow ptynacych z ich doswiadczen.
Wielokrotnie przyjmowaty one forme ostrzezenia. Wypowiadajace si¢ kobiety
koncentrowaty si¢ na opisaniu wlasnego macierzynstwa z perspektywy istotnych
dla siebie wydarzen, probowaty — czesto wspdlnie/na forum grupy — zrozumieé
swoje przezycia zwigzane z pelnieniem roli macierzynskiej oraz podzieli¢ si¢
nimi z innymi kobietami/matkami. Poszukiwaty uwagi, psychicznego wsparcia,
czasami porady. Dla niektorych wypowiedz na forum, jak same zauwazyty, stano-
wita rodzaj psychicznego oczyszczenia:

W koncu ktos mowi o macierzynstwie w inny sposob, czyli otwarcie i prawdziwie i tylko komen-
tarze wskazujq na to, ile matek tak uwaza, tylko nie mowi o tym glosno. Mnie macierzynstwo
tez rozczarowalo (Paula, mamwatpliwosc.pl).

Lgcze sie w bolu egzystencjonalnym Matek Polek Uciemigezonych. Niemal co drugi dzien
jestem w ,,czarnej otchtani rozpaczy” [...] Wszystkie Matki Smutne moge pocieszy¢ — z kaz-
dym rokiem nie jest wcale lepiej, tylko my si¢ przyzwyczajamy (Babka, mamwatpliwosc.pl).
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6. Konkluzje

Analiza internetowego dyskursu na temat macierzynstwa pozwolita na wy-
odrebnienie dotychczas stabo obecnego, zwtaszcza w polskim dyskursie publicz-
nym i naukowym, problemu Zalowania macierzynstwa. Powoli jednak przestaje
ono pozostawac jedynie na poziomie indywidualnych doswiadczen kobiet, zaczy-
na bowiem nabiera¢ publicznego charakteru. Z analizowanych tu wypowiedzi,
wylonit si¢ zwlaszcza obraz kobiet, ktore ,,zalujg macierzynstwa, ale nie dzieci”,
nieliczne bowiem wskazywaty na pozostate typy zatlowania macierzynstwa. Ma-
cierzynstwo jawito si¢ im jako (bardzo czgsto samodzielne) zmaganie z przeciw-
no$ciami i trudami zwigzanymi z opieka nad dzieckiem/dzie¢mi. Poddane ,,stod-
kiej tyranii obowigzkow macierzynskich” (Badinter 2013), w trakcie dyskusji
na forach, uswiadamiaty sobie, ze rola, ktorg przyszto im pemi¢, przyczynia si¢
do ich spotecznego i/lub ekonomicznego wykluczenia. Kobiety te pisaly o rezyg-
nacji z siebie i dotychczasowego zycia, o doswiadczaniu kryzysow i walce z sama
soba. W zwiazku z tym zwracaly uwage na pojawianie si¢ u nich takich negatyw-
nych emocji jak zal, smutek, rozczarowanie, ztos¢, do ktorych to — w kontekscie
kulturowych oczekiwan zwigzanych z macierzynstwem — niektéorym z dyskutan-
tek trudno bylo si¢ przyzna¢. W analizowanych wypowiedziach mozna zauwa-
zy¢ pewne ,,zawieszenie” kobiet-matek pomiedzy tradycyjnym a nowoczesnym
modelem pici. Z jednaj strony pojawiat si¢ bunt przeciwko zaistniatej sytuacji
— walka z tradycyjnym pojmowaniem roli macierzynskiej, z drugiej za$, sprze-
ciw ten byt pacyfikowany przez zinternalizowane w procesie socjalizacji poczucie
obowigzku bycia ,,dobrag matka”. Powstrzymywata je spoleczna presja i glgbo-
ko zinternalizowane poczucie moralnego zobowigzania opieki nad potomstwem,
utrwalona sktonno$¢ do poswigcania si¢, do nieodptatnej pracy w domu i szcze-
g6lnej wrazliwosci i gotowosci do zaspokajania potrzeb, w pierwszej kolejnosci
innych ludzi, p6zniej swoich.

Obecnie Internet staje si¢ popularna, a takze znaczaca dla analiz socjologicz-
nych przestrzenig ekspresji doswiadczen macierzynskich (zardbwno pozytywnych,
jak 1 negatywnych). Przedstawione powyzej problemy, manifestowane sg prze-
waznie na forach, blogach oraz w komentarzach pod artykutami omawiajacymi
podjeta problematyke. Popularnosc¢ jaka ciesza sie wsrod matek internetowe fora,
wynika z faktu, iz umozliwiajg one realizacj¢ wielu r6znorodnych potrzeb zwia-
zanych z opisywanym w niniejszym tekscie do§wiadczeniem. Charakter tego me-
dium, stanowi roéwniez stosunkowo bezpieczne miegjsce artykutowania zwlaszcza
spotecznie drazliwych kwestii. Kobiety poszukuja nie tylko fachowych porad,
wymieniaja wiedze, nawigzujg interesujgce kontakty towarzyskie, rowniez szuka-
ja jak i udzielajg innym dyskutantkom wsparcia psychologicznego. W przypadku
analizowanego w niniejszym tekscie problemu, mozna pokusi¢ si¢ o stwierdze-
nie, ze dyskusje toczace si¢ na forach internetowych, maja charakter grupowe;j
pracy nad emocjami zwigzanymi z petieniem roli macierzynskiej. Matki moga
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podzieli¢ si¢ indywidualnymi przezyciami, wyrazi¢ swoje watpliwosci. Ta eks-
presja wewnetrznych przezy¢ wywotuje u pozostatych rozmoéwczyn cheé¢ podzie-
lenia si¢ réwniez wlasnymi odczuciami zwigzanymi z podobng sytuacjg. Pisza,
ze bywaja zmgczone, rozgoryczone, sfrustrowane, smutne. Maja do$¢ bycia mat-
kami, a zwlaszcza nie zgadzajg si¢ ze stawianymi im spotecznymi wymagania-
mi, a dotyczgcymi petnienia roli macierzynskiej. Uczestniczac w internetowych
dyskusjach, koncentruja si¢ na opisaniu wlasnego macierzynstwa z perspektywy
istotnych dla siebie wydarzen, jednoczesnie probuja zrozumie¢ swoje przezycia
zwigzane z pelnieniem roli matki. Omawiane, wydawatoby si¢ indywidualne,
bardzo intymne kwestie i problemy, nabieraja w przestrzeni internetowej pub-
licznego charakteru i mogg stanowi¢ asumpt do zmian w obszarze spotecznego
konstruowania macierzynstwa.
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“MOTHERHOOD EXPERIENCES AND PRACTICE OF REGRET”
ABOUT THE REGRET OF MOTHERHOOD
IN THE POLISH INTERNET DISCOURSE

Abstract. The aim of the article is to show the influence of cultural patterns of motherhood
on the ways of expressing emotions by women-mothers. It presents the results of the analysis of
the Internet discourse on negative attitudes towards motherhood and/or child/children. The text is
based on a qualitative analysis of the content — entries on blogs nieperfekcyjnie.pl, matkawygodna.pl,
mamwatpliwosc.pl, the Internet group “I regret parenthood”. The theoretical basis is provided by the
concepts included in the sociology of symbolic interactionism.

Keywords: motherhood, negative emotions, regret of motherhood, Internet discourse.





