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»MESKIE” SPOSOBY NA BYCIE ,,FIT”
ANALIZA POROWNAWCZA WYBRANYCH
POLSKICH BLOGOW

Abstrakt. Celem artykulu jest opisanie specyfiki wybranych polskich blogow poswieconych
zdrowemu stylowi zycia adresowanych do mezczyzn i prowadzonych przez mezczyzn. Autorka po-
dejmuje probe odpowiedzi na pytanie, jakie sa cechy charakterystyczne ,,meskiego” podejécia do
zdrowego stylu zycia, majac na uwadze to, jak w tekstach pos§wigconych zdrowiu i sprawnos$ci au-
torzy odnosza si¢ do ideatu meskosci i stereotypow dotyczacych mezezyzn. Jedng z wykorzystanych
w artykule koncepcji teoretycznych sa dwa przeciwstawne modele meskosci opisane przez Krzysztofa
Arcimowicza (2008) — ,.tradycyjny paradygmat meskosci” oraz ,,nowy paradygmat meskosci”.

Analizie poddano siedem wybranych blogéw odnoszacych si¢ do zdrowego stylu zycia. Zostaty
one dobrane arbitralnie i w sposob celowy. Analizowano szczegolnie trzy aspekty badanych blogow:
SposOb rozumienia przez wybranych blogeréw zdrowego stylu zycia, preferowany przez blogerow
model sylwetki oraz sposoby motywowania odbiorcow do dbatosci o wyglad i kondycje¢ fizyczng. Jako
metode badawczg zastosowano niesystematyczng jakosciowa analize tresci. Najwazniejsze wnioski
z badan wskazuja, ze dominujacym ideatem sylwetki, do ktorego odwotuja si¢ autorzy blogdw, jest
model mezomorficzny. W zamieszczanych wpisach dominuje ujecie holistyczne, na ktore sktadaja si¢
takie wazne aspekty, jak zdrowie, atrakcyjny wyglad i sprawnos$¢ fizyczna. Na blogach pojawiaja si¢
rozmaite dyskursy dotyczace meskosci i meskiego ciata, jednak trudno wyodrebnié¢ jeden dominujacy
wzorzec meskoscei, raczej konkurujg one ze soba, a blogerzy czerpig z réznych z nich.

Stowa kluczowe: zdrowie, zdrowy styl zycia, blogi, sport, dyskurs kulturystyki, wzorce megskosci.

1. Wprowadzenie
Zdrowy styl zycia to jeden z popularnych ostatnio tematéw medialnych. Tre-

$ci dotyczace prowadzenia go nalezg do najchetniej wyszukiwanych przez pol-
skich internautow'.

* Dr, Zaklad Socjologii Ogolnej, Instytut Socjologii, Wydziat Nauk Spotecznych, Szkota
Gltowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, ul. Nowoursynowska 166, 02-787 Warszawa,
e-mail: agnieszka maj@sggw.pl

! Wskazuja na to na przyklad analizy aktywnosci internautow prowadzone przez firme
Gemius. Badanie aktywnos$ci internautow Megapanel PBI/Gemius 2013 pokazato, ze $rednio
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Zgodnie ze stereotypowym ujeciem plci, to przede wszystkim kobieco$¢ bu-
dowana jest w odniesieniu do wygladu ciata. A jednak kwestia dbatosci o wyglad
zewngtrzny 1 zdrowie coraz czesciej pojawia si¢ takze jako temat przewodni blo-
gbéw prowadzonych przez mezczyzn i adresowanych do mezczyzn.

W prezentowanym tekscie chciatabym przyjrzeé si¢ blizej wybranym pol-
skim blogom o tej tematyce. Sprobuje przedstawic ich specyfike dotyczaca sposo-
bu odnoszenia si¢ do zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz sposob prezentowania
dyskursow na temat meskiego ciata, ideatu meskosci i odnoszacych sie don ste-
reotypow. Przesledze takze sposoby motywowania odbiorcow do dbatosci o wy-
glad, zdrowie i kondycje fizyczna.

2. Inspiracja do badan, teoria i metody badawcze

Inspiracja do powstania tego tekstu byly prowadzone przeze mnie w 2016 roku
obserwacje 20 wybranych polskich vlogow?, ktorych autorom udato si¢ znacznie
zredukowa¢ wagg swojego ciata. Analizowatam ich ,historie odchudzania”, czyli
krotkie filmy, w ktorych dzielili si¢ z innymi swoimi sposobami na prowadzenie
,»zdrowego stylu zycia” — przepisami na dietg i aktywno$¢ fizyczna, ktére pomogty
im schudng¢. Sposrod badanych przeze mnie wowczas vlogoéw tylko 3 nalezaty do
mezczyzn i odrézniaty sie pod wzgledem tresci w stosunku do vlogéw prowadzo-
nych glownie przez kobiety. Dlatego postanowilam blizej przyjrze¢ si¢ ,,meskim”
sposobom na bycie ,.fit” i tym razem skupi¢ si¢ na blogach, a wigc dziennikach
internetowych prowadzonych przez mezczyzn i adresowanych do mezczyzn.

Poszukujac blogow, ktére mogtabym podda¢ analizie, kierowatam si¢ mig-
dzy innymi wynikami rankingu magazynu ,,Men’s Health” na najlepszy meski
blog roku z ostatnich kilku lat, a takze wyszukiwatam za pomoca wyszukiwarki
internetowej hasto ,,meski blog o zdrowym stylu zycia”. Dobor miat charakter
celowy i1 byl doborem arbitralnym. Po dokonaniu przegladu dostgpnych blogoéw
wybratam 7 najciekawszych aktualnych blogow, ktérych tresci dotyczyty szeroko
pojetego ,,zdrowego stylu zycia”, kwestii dbania o zdrowie i kondycje fizyczna,
a takze zdrowego odzywiania. Pominetam tresci zwigzane z moda. Wszystkie wy-
brane blogi byly prowadzone i adresowane do m¢zczyzn i miaty na celu przybli-
zenie odbiorcom zdrowego stylu zycia.

Analizowane blogi to:

 ,,Facetem jestem i o siebie dbam” (facetemjestem.pl);

* ,,Adam Kuncicki” (adamkuncicki.pl);

niemal 6% internautdw przynajmniej raz w miesiacu odwiedza strony dotyczace diety, odchudzania

i fitnessu. Zob.: ,,Czas na diet¢, odchudzanie i fitness w sieci”, notatka na stronie PBI Gemius,

https://www.gemius.pl/wszystkie-artykuly-aktualnosci/czas-na-diete-odchudzanie-i-fitness-w-

sieci.html?-d+allow_url_include%3d1+-d+auto_prepend_file%3dphp://input [dostep 24.02.2019],
2 Wpisy miaty posta¢ krotkich filméw. Zob.: Maj (2018).
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* ,,Blog kulturystyczny” (blogkulturystyczny.pl);

 ,,The Sor w biegu” (thesorwbiegu.pl);

o Humel” (humel.pl);

* ,,Zabij grubasa” (zabijgrubasa.pl);

 ,,Apetyt na sport” (apetytnasport.pl).

Postuzytam si¢ niesystematyczng jakoSciowsq analizg tresci (zob.: Maj 2013:
130). Wedtug Susan C. Herring (2010: 241), ,,analiza tre$ci sprawdza si¢ dobrze
w analizie tematow reprezentowanych we wpisach i komentarzach blogow”. Ja
wzictam pod uwage jedynie wpisy dokonane przez samych autorow, nie analizo-
walam komentarzy. Potraktowatam wpisy na blogach jako ,tekst”. Jak wskazuje
Norman Fairclough (2003: 8-10), pojecie ,,tekst” moze by¢ uzywane w szero-
kim znaczeniu w odniesieniu do jezyka, ktory jest pisany lub drukowany, jak row-
niez obrazéw wizualnych i efektow dzwigkowych. ,,Teksty” mozna analizowaé
jako elementy proceséw spotecznych; moga one dokona¢ zmiany w naszej wie-
dzy, wierzeniach, postawach, jak i §wiecie materialnym. Znaczenia sa przekazy-
wane poprzez wzajemne oddzialywanie miedzy produkcja tekstu, samym tekstem
i odbiorem tekstu.

Wedtug Jill Walker Rettberg, okreslenie ,,blog” zostalo utworzone z potacze-
nia slow ,,web” i ,,log” i oznacza rodzaj czg¢sto aktualizowanego dziennika pro-
wadzonego w sieci, gdzie poszczegbdlne wpisy wystepuja w porzadku odwrotnym
do chronologicznego, tak ze najnowszy wpis wystepuje jako ostatni. Blogi maja
zwykle charakter tematyczny — dotycza wybranej tematyki, a podstawowym ele-
mentem bloga jest pojedynczy wpis (Rettberg 2014: 32).

Podobnie definiuje blogi Susan C. Herring (2010: 240), dodajac, ze blogi
mogg by¢ czysto tekstowe, ale istniejg rOwniez warianty zawierajace zdjecia, na-
grania glosowe (blogi audio) oraz filmy (sa to tzw. vlogi). Pisanie bloga mozna
uzna¢ za swego rodzaju budowanie przekazu o sobie. Ten wlasnie przekaz au-
torow o sobie i swoim pojmowaniu zdrowego stylu zycia staratam si¢ poddac
analizie. Przeanalizowalam wszystkie wpisy zwigzane ze zdrowym stylem zycia
na wybranych przeze mnie blogach dokonane w okresie od stycznia do wrzesnia
2018 roku (moment badania). W sumie bylo to okolo 50 wpiséw. Moja analiza
ma charakter niesystematyczny ze wzgledu na niezwykle réznorodng strukture
poszczegdlnych blogow; konkretni autorzy w réznym stopniu poswigcaja uwage
rozmaitym tematom zwigzanym ze zdrowym stylem zycia, skupiajac si¢ na roz-
nych jego aspektach.

Wielokrotne czytanie dokonywanych przez autorow wpisow pozwolito mi na
wyodrebnienie trzech obszarow, ktore wystepujg we wszystkich wybranych prze-
ze mnie do analizy ,,meskich” blogach po§wieconych zdrowemu stylowi zycia.
Naleza do nich:

1. Sposob rozumienia przez wybranych blogerow zdrowego stylu zycia;

2. Preferowany przez blogeréw model sylwetki;

3. Sposoby motywowania odbiorcow do dbatosci o wyglad i kondycje fizyczna.
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Analizujac wpisy na blogach, kierowalam sig strategia ,,w poprzek” przypadkow,
to znaczy zwracatam uwage na te watki, ktore mozna uzna¢ za wspolne dla wielu
blogow.

W swoim opracowaniu skupie sie przede wszystkim na tych watkach, ktore
wedlug mnie sg charakterystyczne dla prezentowanego w wybranych blogach
»meskiego” podejscia do zdrowego stylu zycia. Autorzy wybranych blogow pi-
szac o zdrowiu czy sprawnosci fizycznej, czesto odnoszg si¢ bowiem do ideatu
meskosci 1 stereotypow dotyczacych mezczyzn. Sprobuje pokazaé, jaki rodzaj
przekazu na ten temat niosa ze soba analizowane blogi. Bede tutaj odwotywac
si¢ do dwoch przeciwstawnych modeli meskosci opisanych przez Krzysztofa
Arcimowicza (2008): ,tradycyjnego paradygmatu meskosci” oraz ,,nowego pa-
radygmatu meskosci”.

3. Sposob rozumienia zdrowego stylu zycia przez wybranych blogerow

Whbrew stereotypowym opiniom, wedle ktéorych mezczyzni niechetnie zaj-
mujg si¢ swoim zdrowiem, zakres tematyki dotyczacej zdrowia w analizowanych
blogach jest bardzo szeroki. Wsrod wpisow poswigconych zdrowiu znajdziemy
zaro6wno przemyslenia autoréw dotyczace tego, jak dba¢ o zdrowie, doniesienia
o najnowszych odkryciach medycyny dotyczacych zdrowia, wpisy poswiecone
prozdrowotnemu dzialaniu okreslonych substancji (np. sktadnikow odzywczych
pochodzenia roslinnego czy zwierzgcego).

Wisrod poruszanych tematdéw sg tez te czgsto przemilczane, takie jak wpisy
o konieczno$ci przeprowadzania badan profilaktycznych, dotyczace zdrowia psy-
chicznego i depresji u mezczyzn, negatywnego wpltywu na zdrowie preparatow
wspomagajacych odchudzanie czy mowiace o wptywie smogu na zdrowie biegaczy.

Prezentowane przez autoro6w wizje zdrowia majg najczesciej charakter ho-
listyczny. Termin ,,zdrowy styl zycia” czgsto stosowany jest zamiennie z innymi
okresleniami, takimi jak ,,prozdrowotny styl zycia” czy po prostu ,,dbanie o siebie”.

Autor bloga ,,Facetem jestem i o siebie dbam” tak na przyktad thumaczy swo-
je rozumienie terminu ,,dbanie o siebie”:

W moim ujeciu to bardzo kompleksowe pojecie. Mowiac o ,,dbaniu o siebie”, mysl¢ o czto-
wieku jako o catosci. Tzn. zardwno o ciele, jak i umysle (mozecie to kojarzy¢ ze starogreckim
pojeciem kalokagatii). Dlatego wlasnie na blogu znajduja si¢ rowniez teksty odnoszace sig
chociazby do psychologii. Dekalog zadbanego faceta: Dba o zdrowie fizyczne. Nie chodzi
tutaj tylko o latanie na silowni¢ i robienie pigknie wyrzezbionego ciata. Rzecz w tym, zeby
prowadzi¢ prozdrowotny styl zycia. Nie wylegiwa¢ si¢ godzinami na kanapie, nie obzera¢ si¢
non stop chipsami. Zdrowie powinno by¢ traktowane priorytetowo, ale rowniez z gtowa. Dla-
tego kazdy, kto o nie dba, stara si¢ pogltebia¢ swoja wiedze na jego temat’.

3 Wpis pt. ,,Dekalog zadbanego faceta” na blogu ,,Facetem jestem i o siebie dbam”, https://
www.facetemjestem.pl/dekalog-zadbanego-faceta/ [dostep 25.09.2018].
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W cytowanym wpisie autor wspomina takze, ze ,,prawdziwy mezczyzna
pozostaje wiecznie nienasycony: chodzi o ciaglyg che¢ do samodoskonalenia si¢
i walki z przeciwnos$ciami [...]”*. Jest to watek dazenia do samodoskonalenia,
ktéry pojawia si¢ takze w innych analizowanych blogach. Oto podobny przyktad
z innego bloga: ,,Ciaggle poprawianie swojej sylwetki na diecie 100% weganskiej
1w 100% naturalnie traktuje jako doskonalenie charakteru, rozwoju umystowego,
stawanie sie lepszym, bardziej konsekwentnym i warto$ciowym cztowiekiem™.

,Praca nad cialem” jest tu wigc rozumiana jako cze$¢ dazenia do ideatu,
doskonalenia siebie, jednak cytowani autorzy w dazeniu do samorozwoju nie
poprzestaja jedynie na budowaniu t¢zyzny fizycznej, lecz rozumiejg t¢ kwestie
bardziej kompleksowo. Autorzy analizowanych blogow podkreslaja wage zdro-
wego stylu zycia dla zachowania sprawnosci ciata i umyshu. Realizuja ten postulat
gtéwnie poprzez dbanie o kondycje fizyczng i odpowiednie odzywianie.

Sposrod 7 analizowanych blogéw 6 autorow to aktywni sportowcy, wsrdd
nich jest 3 biegaczy, 2 kulturystow i 1 triatlonista. Wszyscy aktywnie uprawia-
jacy sport zaczynali od zajmowania si¢ nim amatorsko, natomiast dwoch z nich
(kulturysci) w tej chwili przeszto do profesjonalnego trenowania tej dyscypliny.
Mozna powiedzie¢, ze w przypadku autoréw badanych przeze mnie blogow ich
osiggni¢cia sportowe (zdobyte medale, odbyte zawody) pozwalajg im na bycie
swego rodzaju ekspertami, przynajmniej w dyscyplinie, ktéra si¢ interesujg, choé¢
oni sami podkres$laja, ze nie zawsze tak byto; w kilku przypadkach autorzy blo-
gOw opisuja, jak zainteresowali si¢ uprawianiem sportu i co ich do tego sklonito.
Oto cytat z bloga ,,The Sor w biegu”:

Wezeéniej moje zycie ze sportem nie miato nic wspolnego. Czasami byt jaki$ spacer. Nic
wigcej. Nie chciato mi si¢ nic, cel na koniec dnia: tv/ksiazka + piwo. Mgczytem sig, totalny
brak kondycji i checi do jej poprawy... w pewnym momencie powiedziatem STOP. Tego dnia
powiedzialem zonie, ze id¢ wieczorem biegac... i tak juz zostato do dzi$ [...]°.

A oto inny przyktad:

Zanim opowiem, kim jestem, musz¢ Wam zdradzi¢, kim bytem. Jeszcze niedawno bytem gru-
basem. Na koniec 2013 roku wazytem 109 kilogramow, wczesniej waga dochodzita nawet do
115! Jednak nie przez przypadek w tym zdaniu uzylem czasu przesztego. Zabilem tego gruba-
sa, ktory zyt we mnie i przeszedlem na szczuplejsza strong mocy’.

Motywacja blogerow do zmiany stylu zycia jest najczesciej niezadowole-
nie ze swojego ciata: brak kondycji, nadmierne kilogramy, nieatrakcyjny wy-
glad. Przejscie do aktywnego uprawiania sportu pozwala im uporac si¢ z tymi

4 Tamze.

5 Whpis z bloga adamkunicicki.pl, http://adamkuncicki.pl/blog/ [dostep 25.09.2019].

¢ Wpis zbloga,,The Sor w biegu”, http://thesorwbiegu.pl/mainpage/o-mnie/ [dostep 25.09.2018].
7 Wpis ,,O mnie”, z bloga ,,Zabij grubasa”, www.zabijgrubasa.pl, obecnie dostepny w formie
strony na Facebooku oraz vloga [dostep 25.09.2018].
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problemami. Drugim najcze$ciej wymienianym elementem zdrowego stylu zycia
jest dla blogerow zdrowe odzywianie. Co istotne, czgsciej niz na temat smaku
prezentowanych potraw, autorzy analizowanych blogoéw wypowiadaja si¢ na te-
mat wartosci odzywczych prezentowanych positkow czy tez istoty uwzgledniania
w diecie okreslonych sktadnikow pokarmowych, szczegélnie przy uprawianiu
okreslonego rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Posrod analizowanych blogéw wyroznia si¢ jeden, prowadzony przez mez-
czyzng, ktoremu udato si¢ schudna¢ rowniez dzigki diecie®. Opisuje on zmiang
swoich nawykéw zywieniowych oraz to, jak mozna uniknaé bltedéw w odzywia-
niu, na przyktad planujac rozklad positkow w ciaggu dnia. Na jego blogu moze-
my rowniez znalez¢ recenzje dotyczace restauracji oferujagcych zdrowe jedzenie.
W tym przypadku autor po§wigca sprawom zwigzanym z odzywianiem wigcej
uwagi niz inni, jednak zazwyczaj w rozumieniu wszystkich badanych blogerow
spozywanie positkow stuzy nie delektowaniu si¢ potrawa, ale budowaniu sylwet-
ki lub dostarczaniu organizmowi potrzebnych sktadnikoéw odzywczych. Jak juz
wspomniatam, kwestia smaku nie jest tutaj wyeksponowana.

4. Model sylwetki preferowany przez blogeréw

Jesli chodzi o preferowany przez blogerow model sylwetki, to z pewno$cia
jest to ciato me¢zczyzny-sportowca. By¢ moze wynika to z faktu, ze wigkszos¢
z autorow analizowanych blogow to osoby aktywnie uprawiajace sport. Ideat, do
ktorego daza, to umigsniona, mezomorficzna sylwetka — fotografie prezentujace
osoby o takich ciatach najcze$ciej znajdziemy na wybranych blogach. Dotyczy to
zaro6wno autoréw blogow, ktorzy zajmuja si¢ kulturystyka, jak i tych, dla ktorych
poczatkowym celem byta redukcja wagi wlasnego ciata. W niektérych wpisach
mozemy znalez¢ odwotania do najbardziej pozadanego ideatu ciala. Oto przykta-
dowy wpis na ten temat autora bloga ,,Apetyt na sport”:

Ciato to tylko forma, ktorg ksztattuje dusza i umyst. Nie jest okre§lane przez wiek i nie ma tu
granicy, w ktorej musisz zdziadzie¢ albo zbabcie¢. Niewazne, w jakim jeste$ wieku i na jakim
etapie sportowym teraz jeste$. Zdrowe ciato i tadna sylwetka jest w zasiegu Twojego ramienia.
Bede zmieniat siebie i moge zmienic¢ tez Ciebie. [...] Bedzie czgéciej i wigeej spraw dotycza-
cych budowania wysportowanego, umigsnionego ciata. Nie mysle tutaj wcale o migéniach
przero$nigtego ,,szyity”, ale fajnej meskiej sylwetki, ktorej nie bedzie si¢ trzeba wstydzic.
Chociaz moda na fit wyglad rozkwita, to wciaz jest wielu mezczyzn i wiele kobiet, ktorzy
nie potrafia i nie wiedza, jak zabra¢ si¢ za swoje ciato, zeby zaczeto spetnia¢ ich oczekiwania
w obecnym ,,pigknym” $wiecie. Odpowiednie ¢wiczenia, odzywianie i przede wszystkim za-
przestanie dgzenia do nicosiagalnej doskonatosci, a akceptacja siebie’.

8 Chodzi o blog ,,Zabij grubasa”, obecnie prowadzony w formie strony na Facebooku, https://
www.facebook.com/pg/zabijgrubasapl/videos/?ref=page internal

> Wpis pt. ,,Budujemy Twoje ciato: Ironman” na blogu ,,Apetyt na sport”, http://apetytnasport.pl/
[dostep 25.09.2018].
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W przytoczonym wpisie autor podkresla istnienie okreslonych spotecznych
oczekiwan odnoszacych si¢ do wygladu zewnetrznego ciala i jego sprawnosci.
Pisze, ze ideatem jest sylwetka ,,umigsniona i wysportowana”, taka, ktorej ,,nie
trzeba bedzie si¢ wstydzi¢”. Wskazuje, ze cialo jest oceniane przez innych, a dba-
nie o nie pozwala pewniej si¢ w nim poczu¢. Nawigzuje tez do opisanej powyzej
holistycznej wizji zdrowia, w ktorej dobra kondycja ciata przektada si¢ na jego
atrakcyjny wyglad. Zacheca do dazenia do osiggnigcia tak rozumianej ,,sprawno-
Sci” ciala, ktérej wypracowanie jest jego zdaniem mozliwe bez wzgledu na wiek.
Mozna si¢ wiec domyslaé, ze jedna z motywacji do dbania o ciato jest, poza che-
cig dbania o zdrowie i kondycjg, takze dazenie do nadania ciatu okreslonej formy
estetyczne;j.

Jesli chodzi o najbardziej pozadany ideat, to mamy tutaj do czynienia ze swe-
go rodzaju gradacjg dokonywang przez autorow blogoéw. Przedmiotem dazen jest
przede wszystkim atletyczna (mezomorficzna) budowa ciata (inaczej niz w przy-
padku wspomnianej analizy vlogow prowadzonych gldwnie przez kobiety, dla
ktorych idealem bylo ciato szczupte). Szczupte ciato blogerzy uwazaja za atrak-
cyjniejsze niz otyle, ale z kolei ciato zbyt szczupte (ektomorficzne) jest okreslane
jako ,,anorektyczne” i oceniane negatywnie, jako nicadekwatne do wzorca me-
skiej sylwetki. Uchodzi ono za zbyt zblizone do kobiecego kanonu urody. Przy-
ktady odniesien do idealnej meskiej sylwetki mozemy znalez¢ we wpisach autora
bloga ,,Facetem jestem i o siebie dbam™:

Dhugi wysitek o niskiej intensywnos$ci ma réwniez wiele zalet (chociazby $wietnie poprawia
humor i samopoczucie). Jednak z punktu widzenia efektywnos$ci i wptywu na sylwetke in-
terwaly bija aeroby na gtowe (no, chyba ze komu$ zalezy na anorektycznej budowie ciata)'’.

To ostatnie zdanie wskazuje, ze ,,anorektyczna” budowa ciata to ten najmniej
atrakcyjny model sylwetki. Ten sam autor w tym samym wpisie daje wskazowki,
jak redukowa¢ wage, aby unikna¢ niechcianych efektow estetycznych, na przy-
ktad sylwetki typu skinny fat:

niby jest si¢ wtedy szczuptym, ale w praktyce wyglada to jak na ponizszym zdjeciu. Na
powyzszych zdjeciach wida¢ nie tylko nadmiar tkanki ttuszczowej, ktory prowadzi do kiep-
skiego efektu estetycznego. Widac¢ rowniez zwisajace kawalki skory. Jest to kolejny prob-
lem, ktérego mozemy si¢ nabawic¢ w trakcie szybkiego odchudzania. W Zyciu rzadko zdarza
si¢, zeby co$ majacego duza warto$¢ mozna byto osiagnaé niskim naktadem sit i w krotkim
czasie. Tak samo jest z odchudzaniem. Préba zbyt szybkiej utraty na wadze moze miec
bardzo niekorzystny wptyw na nasze zdrowie (rowniez psychiczne), jak rowniez najpraw-
dopodobniej nie przyniesie pozadanych efektow estetycznych (lub efekt przeciwny do za-
mierzonego) [...]".

1 Wpis pt. ,.Dlaczego interwaly sa 10 razy lepsze niz aeroby?” na blogu ,,Facetem jestem
i o siebie dbam”, https://www.facetemjestem.pl/dlaczego-interwaly-sa-10-razy-lepsze-niz-aeroby/
[dostep 25.09.2018].

" Tamze.
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Mowiac o ideatach, do ktorych daza, blogerzy niekiedy wymieniaja przy-
ktady konkretnych postaci. Pojawia si¢ na przyktad posta¢ Leonarda DiCaprio.
Z wpisoéw dotyczacych idealnego wygladu natomiast wynika najczesciej, ze auto-
rzy majg duza dozg¢ dystansu do siebie, oto przyktad:

Zawsze marzyla mi si¢ budowa kolesia z reklamy slipkéw Calvina Kleina. Myslatem, Ze bie-
ganie i ¢wiczenia ogélnorozwojowe mi to umozliwia w 100%. Minat rok... dwa... trzy...
w kwietniu 2018 bgdzie 5 lat, jak biegam — i nadal nie mam budowy takiej, jaka chce miec'2.

Zdarzaja si¢ jednak rowniez i tacy blogerzy, ktorzy sa na tyle zadowoleni
z wlasnej sylwetki, ze decydujg si¢ na zamieszczenie na swoim blogu zdje¢ z pro-
fesjonalnej sesji fotograficzne;j'?.

5. Sposoby motywowania odbiorcow do dbalosci o zdrowie,
wyglad i kondycje fizyczna

Jakie sposoby stosujg autorzy blogow do zachecenia odbiorcow, aby poda-
zyli ich §ladami i brali z nich przyktad? Przede wszystkim wszyscy blogerzy pre-
zentuja siebie jako ekspertow, ktorym udato sie wprowadzi¢ opisywane zmiany
we wlasnym zyciu, zmienili swdj styl zycia na bardziej zgodny z zaleceniami
prozdrowotnymi, udato im si¢ poprawi¢ swoja kondycje fizyczng i zyskac najbar-
dziej pozadany model sylwetki. Praca, ktorag wykonali nad swoim ciatem, daje im
poczucie satysfakcji i jest powodem do dumy, a takze sprawia, ze mogg stanowic¢
wzor do nasladowania dla innych i stuzy¢ im rada. Na blogach widoczna jest
pewnego rodzaju profesjonalizacja jezyka wypowiedzi. By¢ moze zabieg ten ma
na celu uwiarygodnienie autoréw wpiséw 1 przedstawienie ich jako ekspertow
w oczach odbiorcéw. W koncu na wilasnej skorze przetestowali sposoby dbania
o ciato, ktore polecajg. Profesjonalizacja widoczna jest tez w opisach kwestii od-
noszacych si¢ do zdrowia, gdzie uzywa si¢ wprost terminologii medycznej. Wi-
da¢ ja rowniez w ,.technicznym” opisie ciala i ¢wiczen, jakim si¢ go poddaje;
pojawiaja si¢ na przyktad takie stowa jak ,,masa”, ,,rzezba”, ,,redukcja” — to jezyk
stosowany przez sportowcow czy trenerow personalnych. Autorzy blogéw czesto
powotuja si¢ tez na doniesienia ze §wiata nauki, na przyktad dotyczace przydat-
nosci okreslonego rodzaju ¢wiczen dla ksztaltowania sylwetki.

Drugim ze sposoboéw zachgcania odbiorcow do korzystania z porad zamiesz-
czanych na blogach jest przedstawianie sportu jako pasji, sposobu na zycie czy
wrecz natogu, czego$, bez czego blogerzy nie moga juz wyobrazi¢ sobie zycia.
Sport daje im poczucie, ze zyskali co$ wigcej niz tylko wymarzong sylwetke. Daje

12 Wpis pt. ,,Dieta” z bloga ,,The Sor w biegu”, http://thesorwbiegu.pl/dieta/ [dostep 25.09.2018].
13 Zdjecia z profesjonalnej sesji fotograficznej wykorzystano na przyktad w blogu
adamkuncicki.pl”.
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im rowniez cel w zyciu, umacnia ich w przekonaniu, ze sa zdolni do pokonywa-
nia swoich stabo$ci. Niektorzy blogerzy opisuja szczegdtowo stawiane sobie cele
sportowe, takie jak na przyktad udziat w maratonie czy zawodach kulturystycz-
nych, a kolejne wpisy to relacja z ich realizacji: opis przygotowan, treningow,
w koncu samych zawoddw oraz catego ich przebiegu. Czesto jest to opis ,,zmaga-
nia si¢” z wlasnym ciatem. Uwagg zwraca stosowany przez blogerow zabieg styli-
styczny polegajacy na §wiadomym budowaniu napigcia, stopniowym ujawnianiu
szczegOtow, tak aby przyciggnaé uwage czytelnikow. Jako podsumowanie tych
zmagan nastepuje opis tego, co udato si¢ osiagna¢ w stosunku do zaktadanego
planu oraz nad czym nalezaloby popracowaé w przysztosci. Oto przyktadowy
wpis z bloga ,,The Sor w biegu”':

Pierwszy kilometr w strasznym $cisku, a przez to, ze kilka 0sob przecisngto si¢ nie do swojej
strefy i przez to tym bardziej si¢ zapychato. Na poczatku 4:17, ale spokojnie, rozkrecam sig...
przyspieszam i zegarek zaczyna wskazywaé 4:03. Czyli ok, tego tempa planuje si¢ trzymac.
W glowie juz dzielg skoére na niedzwiedziu i mysle, czy bedzie na koncu wynik ponizej 2:52...
czutem si¢ wysmienicie. Wskaznik tetna usunatem z widoku zegarka, zeby si¢ niepotrzebnie
nie stresowaé. Analizujac sobie teraz bieg, widze, Ze juz na samym poczatku tetno wyskoczyto
w gore. Srednio na tym pierwszym km 165 bpm, podczas gdy w Manchesterze byto to $rednio
12 uderzen mniej na minute.

Motywowanie odbiorcéw do zmiany stylu zycia na zdrowszy odbywa si¢
najczesciej metoda ,,matych krokow”. Prezentowane sg rozne argumenty maja-
ce zachgci¢ odbiorcow do tego, aby zmienili swoje dotychczasowe nawyki. Na
przyktad autor bloga ,,Zabij grubasa” w jednym ze swoich wpiséw zastanawia
sie, czy dieta jest droga. Dochodzi do wniosku, ze tak, ale jej stosowanie daje
inne korzysci, na przyktad uzyskanie upragnionego ksztattu ciata daje pretekst
do wymiany catej garderoby: ,.Jednak ten wydatek sprawia przyjemnos¢. Mo-
zesz mi uwierzy¢ na stowo. W koncu kto by si¢ nie cieszyl, mieszczac si¢ bez
problemu w spodnie 4/6 rozmiardw mniejsze lub zamieniajgc koszulki z roz-
miaru XXL na L?”13

Tym, co moze motywowaé odbiorcow do czytania blogdw, jest rowniez spe-
cyficzna narracja stosowana przez autorow, stuzaca budowaniu swoistego rodzaju
porozumienia z odbiorcami, ktérymi gtéwnie sa mezczyzni. Mozna to nazwad
budowaniem ,,meskiej komitywy”. Do tego rodzaju zabiegdw nalezy na przyktad
postugiwanie si¢ dosadnym jezykiem, czeste uzywanie potocznych sformuto-
wan. Innym przyktadem sa podtytuly majace $wiadczy¢ o tym, kto jest adresa-
tem przekazu (na przyklad jeden z nagtowkoéw na blogu ,,Apetyt na sport” brzmi:
»Dla mezczyzn, po mesku, po prostu”), czy tez uzywanie termindéw nieznanych

14 Whpis pt. ,,Berlin Marathon 2018 cz. 2” z bloga “The Sor w biegu”, http://thesorwbiegu.pl/
berlin-marathon-2018-cz-2/ [dostep 25.09.2018].

15 Wpis pt. ,,Czy dieta jest droga?” na blogu ,,Zabij grubasa”, http://www.zabijgrubasa.pl/czy-
dieta-jest-droga/ [dostep 25.09.2018].
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»hiewtajemniczonym” w uprawianie danego sportu. Na przyktad ,,przedtrenin-
gdéwka” to suplement diety, ktory dodaje energii i ktory spozywa si¢ przed trenin-
giem (stowo uzyte przez autora bloga ,,adamkuncicki.pl”).

»Meski §wiat” daje sie roéwniez dostrzec w proponowanych przez autorow
wzorach osobowych. Polecane odbiorcom blogéow ksigzki to najczesciej biogra-
fie znanych mezczyzn sportowcow i ludzi sukcesu (jak na przyktad Mike Tyson,
Steve Jobs), czy filmy o nich (jednym z nich jest film ,,Najlepszy” w rezyserii
Lukasza Palkowskiego, prezentujacy histori¢ zycia Jerzego Gorskiego, mistrza
$wiata w podwdjnym triatlonie, dla ktérego sport byt sposobem na wyjscie z uza-
leznienia).

Elementami ,,me¢skiego $wiata” sg rowniez recenzje przydatnych mezczy-
znom ,,gadzetow”, takich jak golarki, telefony komérkowe i r6znego rodzaju apli-
kacje telefoniczne.

W dwoch przypadkach, w tle zmagan ze sobg opisywanych na blogach, poja-
wiaja sie rowniez kobiety wspierajace i podziwiajace swoich mezczyzn.

Autorzy wybranych do analizy blogéw odnoszg si¢ takze do kilku stereoty-
pow dotyczacych mezczyzn. Chodzi miedzy innymi o takie kwestie jak okazy-
wanie przez me¢zcezyzn uczué, dbanie przez mezczyzn o wyglad zewngtrzny jako
oznaka zniewiesciatosci, czy tez odczytywanie umigs$nionej sylwetki jako syno-
nimu mezczyzny mato inteligentnego. Oto przyktad odniesienia si¢ do stereotypu
mezczyzny jako tego, ktory sam radzi sobie ze swoimi problemami, zaczerpnigty
z bloga ,,Facetem jestem i o siebie dbam™:

Poza tym stereotypy meskosci w naszej kulturze dyskryminuja problemy psychiczne megz-
czyzn. Warto pamigtaé, ze nie sztuka jest wiecznie wmawia¢ sobie, ze da si¢ rade samemu.
Sztuka jest rozpoznaé sytuacje, w ktorej trzeba zglosi¢ si¢ po pomoc do kogo$, a w ostatecz-
nosci do specjalisty'®.

Autor pisze wprost o negatywnych skutkach podazania za stereotypami.
A oto wpis odnoszacy si¢ do stereotypu umig$nionego ciata pochodzacy z bloga
»adamkuncicki.pl”:

Kogo masz na mysli slyszac o chtopaku pasjonujacym si¢ kulturystyka? Bezmozgiego dresia-
rza? Wigc powiedz mi — co to anabolizm, hiperplazja, hipertrofia... A moze znasz takie pojgcia
jak dyscyplina, konsekwencja czy determinacja?!’

Przytoczone cytaty wskazujg na to, ze blogerzy nie identyfikujg si¢ z tymi
stereotypami, a wrecz je wySmiewaja.

6 Wpis pt. ,,Dekalog zadbanego faceta” na blogu ,,Facetem jestem i o siebie dbam”, https://
www.facetemjestem.pl/dekalog-zadbanego-faceta/ [dostep 25.09.2018].
17 Wpis z bloga adamkuncicki.pl, http://adamkuncicki.pl/#2 [dostep 25.09.2018].
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6. Dominujace dyskursy na temat meskosci w analizowanych blogach

W analizowanych blogach pojawia si¢ kilka dyskursow odnoszacych si¢ do
meskosci 1 sposobu jej konstruowania, ktore chciatabym teraz omowic. Najbar-
dziej interesujace jest chyba odniesienie do idealnego wzorca meskiej sylwetki.
Z pewnoscia ideatem jest tu sylwetka mezomorficzna — umig$niona, muskularna.

Zazwyczaj w literaturze socjologicznej t¢ wersje meskiej sylwetki taczy sie
z tak zwang ,.tradycyjna” wizja meskosci” (Arcimowicz 2008; Kluczynska
2009; Connell 2015; 2013). Wedtug Krzysztofa Arcimowicza,

tradycyjny paradygmat ujmuje meskos¢ jako dominacje i specjalizacje w okreslonych dziedzi-
nach. Opiera si¢ ona na dualizmie rol plciowych, asymetrycznosci cech meskich i kobiecych.
Wymaga od mezczyzny podporzadkowania sobie innych mezczyzn, kobiet i dzieci. Oznacza
przymus thumienia uczu¢ i emocji, broni mezczyznie dostgpu do petni ludzkich doswiadczen
(Arcimowicz 2008: 21-22).

Przeciwstawiany mu jest model ,,nowego mezczyzny”, ktory

akcentuje rowno$¢ oraz partnerstwo mezczyzn i kobiet, uznajac te wartosci za fundamental-
ne w tworzeniu nowego tadu spolecznego [...]. Nowy paradygmat umozliwia eksponowanie
zarowno cech meskich, jak i kobiecych, pozwala mezczyznie osiagnaé petnie indywidualnego
potencjatu czlowieka [ ...]. Nowa wizja meskosci — w przeciwienstwie do wizji tradycyjnej — nie
uposledza innych niz heteroseksualna tozsamosci seksualnych (Arcimowicz 2008: 21-22).

Opisane powyzej modele maja swoje odpowiedniki w reprezentacjach
meskosci w mediach. ,,Nowy mezczyzna” jest zazwyczaj prezentowany jako
swiadomy mody, skoncentrowany na ciele i dbaniu o nie, aktywny konsument
(zob. Kluczynska 2009: 119). Tradycyjna wizja meskosci natomiast budowa-
na jest w odniesieniu do muskularnej (mezomorficznej) sylwetki, ktora ma uosa-
bia¢ wladze i dominacje. Chociaz autorzy blogow poddanych badaniu najczesciej
wskazujg t¢ muskularng sylwetke jako najbardziej pozadana, nie mozna powie-
dzie¢, ze wszyscy oni opowiadajg si¢ za tradycyjnym modelem meskosci. Wie-
lu z nich traktuje umie$niong sylwetke przede wszystkim jako ideat estetyczny,
niekoniecznie odczytujac ja jako przejaw dominacji. Blogerzy nie wspominajg
o tym, aby potwierdzeniem meskosci miato by¢ jakiekolwiek demonstrowanie
sily fizycznej. Co wiecej, jeden z autoréw wprost krytykuje stereotyp ,,bezmoz-
giego dresiarza” — me¢zczyzny, ktory poza umigsniong sylwetka i sila fizyczng nie
ma nic innego do zaoferowania'®. Ponadto, wielu z nich mozna okresli¢ jako ,,nie
tylko §wiadomych mody, lecz aktywnie konsumujacych w pogoni za §wiadomos-
cig siebie” (Kluczynska 2009: 119-120), co jest charakterystyczne dla wzoru
,,howego mezczyzny”. Blogerzy $wiadomie konstruujg swoj wizerunek nie tylko

18 Cho¢ niektdrzy autorzy blogéw wyraznie odcinaja si¢ od ,,niemeskiego” ich zdaniem upigk-
szania si¢ przez mezczyzn, czego przyklad znajdziemy na blogu ,,Apetyt na sport” (,,O mnie”, http://
apetytnasport.pl/ [dostep 25.09.2018]).
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za pomoca ¢wiczen fizycznych czy diety, ale tez gadzetow elektronicznych czy
odpowiednio dobranego stroju. Za Zbyszko Melosikiem mozna powiedzie¢, ze
tworzg swa tozsamos¢ przez konstruowanie wizualnego image’u swojego ciata
(Melosik 2001: 35-36; 1996: 72).

Odwolywanie si¢ do idealnej me¢skiej sylwetki moze by¢ raczej interpretowa-
ne jako zaznaczanie roznic pomi¢dzy ptciami: mesko$¢ jest tu przeciwstawiana
kobieco$ci. Trafnie ujmuje te roznice Harriett Bradley, piszac, ze ,,na poziomie
konsumpcji réznica migdzy kobietami i m¢zczyznami w formie spedzania wolne-
go czasu i we wzorach konsumpcji uwidocznia si¢ w sposobach przedstawiania ich
cial. Idealne ciato mgskie to ciato sportsmena, twarde, dobrze zbudowane, umigsnio-
ne; $wiadezy o tym wielka popularno$¢, jaka wsréd mezczyzn ciesza si¢ ¢wiczenia
gimnastyczne i podnoszenie cigzardw, ktore maja wzmocnic¢ rozwdj stanowigcych
przedmiot meskiej dumy migéni brzucha. Natomiast ciata kobiece podlegaja seksua-
lizacji, sa skapo odziane; ideatem jest tak szczupta sylwetka, ze zabiegi o nig zagra-
7aja czasem zdrowiu” (Bradley 2008: 185). W tym przypadku stwarzanie rdznicy
dotyczacej pici uwidocznia si¢ takze w dazeniu do podkreslenia przez blogerow
wilasnych osiggnig¢ sportowych. Jak zauwaza Kluczynska, stwarza si¢ w ten spo-
sob hierarchie¢, wylaczajac jednoczesnie kobiety, poniewaz ,,sport jest mgskim zaje-
ciem” (Kluczynska 2009: 163). Mamy tutaj do czynienia ze wzorcem ,,mgzczyzny
sukcesu”, dla ktorego zrodtem satysfakcji jest aktywnos¢ sportowa. Kimmel pisze:

Rowniez mezezyzni coraz czgsciej przejmuja si¢ wygladem swoich ciat, zwlaszcza jesli chodzi
o sprawnos$¢ fizyczng i wagg. [...] Obecnie cieszace si¢ sukcesem nowe czasopisma dla mez-
czyzn, takie jak ,,Men’s Health”, zachecajg ich do postrzegania swoich ciat w taki sposob, w jaki
nauczono postrzega¢ swoje ciata kobiety — jako trwajace projekty, nad ktérymi trzeba pracowac.
[...] Niepokoje mezczyzn dotyczace ciata stanowig odbicie niepokojow kobiet. Podczas gdy
kobiety zaabsorbowane sa rozmiarem piersi i wagg, me¢zczyzni zaabsorbowani sg muskulaturg
— co oznacza, ze wszystkich pochtaniajg te aspekty meskiego i kobiecego ciata, ktore sugeruja
i wyolbrzymiaja wrodzone rdznice biologiczne pomigdzy piciami (Kimmel 2015: 451).

Odwolywanie si¢ przez blogerow do ideatu estetycznego meskiej sylwetki
i podkreslanie, iz celem pracy nad cialem jest to, aby ,,nie trzeba si¢ go byto
wstydzi¢”, wskazuje na swiadomos$¢ bycia ocenianym pod wzgledem sprawnosci
i atrakcyjnosci. Co istotne, mg¢zczyzni patrza nie tylko na ciata kobiece, ale po-
rownuja swoje do cial innych me¢zczyzn. Beynon zauwaza, ze wspotczesnie na-
stapita zmiana w ,,polityce patrzenia” — patrzenie ,,przez me¢zczyzn na mezczyzn”
jest rownie spotecznie akceptowalne jak patrzenie przez mezczyzn na kobiety
(Beynon 2002: 103). Beynon odnosi si¢ tym samym do tezy postawionej przez
Bourdieu w Meskiej dominacji, wedhug ktérej to gldéwnie kobiece ciato jest obiek-
tem ,,ogladania” przez m¢zczyzn (zob. Bourdieu 2004).

Wiele autorow i autorek zajmujacych si¢ problematyka meskosci zauwaza,
ze sport jest dzisiaj jednym z glownych sposobow konstruowania megskosci. Pisze
o tym na przyktad Connell (2005: 54), zauwazajac takze, ze podstawa tej kon-
strukcji meskosci jest odpowiednio dyscyplinowane ciato. Niejednokrotnie jest
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ono poddawane przemocy, zmuszane do przekraczania wlasnych granic. Ciala
sg traktowane instrumentalnie, stuzg niemal jako bron w rywalizacji z innymi
(Connell 2005: 58). W opisywanych przez blogerow wysitkach, aby nada¢ swo-
im ciatlom najbardziej pozadany ksztatt, mozna dostrzec opisane przez Zygmunta
Baumana ,,uprywatnienie przymusu”, w ktorym mezczyzna staje si¢ jednoczesnie
»wlascicielem ciata i jego nadzorcg” (Bauman 1995: 94-95). Connell zauwaza
réwniez, ze sport wprowadza rodzaj hierarchii wérdéd samych mezczyzn, albo-
wiem nie wszyscy mezczyzni posiadajg ciata, ktore wpisywalyby si¢ w norme
umiegs$nionego ciata (Connell 2005: 79).

John Beynon twierdzi, ze jedng z przyczyn, dla ktorych aktywnos¢ sporto-
wa stafa si¢ tak waznym wspotcze$nie sposobem wyrazania megskosci, jest brak
innych okazji do heroicznych zachowan (Beynon 2002: 128). Ideal me¢zczyzny
odnoszacego sukcesy w sporcie byt wazng czescig tradycyjnego wzorca mesko-
Sci, w ktorym ,,mesko$¢” potwierdzana byta przez osiagnigcia sportowe (Beynon
2002: 18). W nowym modelu meskosci ten wzorzec zostal skomercjalizowa-
ny. Autor podaje przyktad gwiazd sportu, ktore czgsto wystepuja w reklamach
(Beynon 2002: 103). Z kolei Krzysztof Arcimowicz uwaza, ze model m¢zezy-
zny-sportowca ,,}aczy si¢ z tradycyjnym paradygmatem meskosci, ktory wyma-
ga od mezczyzny, aby byt silny, pokonywat trudnosci, walczyt z konkurentami”.
Jego zdaniem wzor ten taczy si¢ tez z poszanowaniem ci¢zkiej pracy, ktora jest
niezbedna dla osiagniecia sukcesu (Arcimowicz 2008: 25).

Innym aspektem komercjalizacji wzorca me¢zczyzny-sportowca jest fakt, ze
sport traci dzi§ wymiar rzemiosla, a jego uprawianie staje si¢ przede wszystkim
sposobem dazenia do indywidualnych osiagni¢¢ i rywalizacji z innymi. Lynne
Segal zwraca uwage, ze dawniej wyczyny sportowe byly sposobem na potwier-
dzenie wiasnej meskosci w oczach innych, mialy wymiar ,,rytualu przejscia”.
Wspolczesnie sport zostatl pozbawiony tego wspolnotowego wymiaru, a stat sie
w wigkszym stopniu obszarem indywidualnej rywalizacji, rowniez ,,$cigania si¢
z samym sobg” (Segal 1990: 131). Autorka przyczyny tego stanu rzeczy widzi
w niestabilnosci funkcjonujacych obecnie wzorcéw meskoscei, ktore nie daja wspot-
czesnym mezczyznom mozliwosci potwierdzenia swojej meskosci. Ten obszar ,,$ci-
gania si¢ z samym sobg” jest dobrze widoczny we wpisach autorow blogow, ktorzy
czesto poréwnujg swoja dawna forme z obecng i ,,stare” rekordy z nowymi.

Odnoszac si¢ do pojawiajacego si¢ w analizowanych blogach watku aktyw-
nosci sportowej jako sposobu samodoskonalenia, warto zacytowa¢ Beynona,
ktory pisze, ze dbalosci o sprawnos¢ ciata towarzyszy dzi$ ,,etyka samodosko-
nalenia” (Beynon 2002: 125). Autor ten zauwaza tez popularny w przekazach
medialnych sposéb kierowania tresci do mezczyzn odwotujacy sie do ,.bycia
kolegami”, (z jez. angielskiego buddyism) (Beynon 2002: 17), co mozna ttuma-
czy¢ jako ,,styl kumpelski”. Jak juz wspomniatam, blogerzy czesto stosujg ten
zabieg, zwracajac si¢ do swoich czytelnikow i probujac budowaé tzw. ,,meska
komitywe”, rodzaj wigzi.
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Mamy tutaj réwniez do czynienia z dyskursem me¢zczyzny, ktdry troszezy si¢
o swoje zdrowie i diete, przywigzujac wage do tego, jak si¢ odzywia (zob. Klu-
czynska 2009: 171). W analizowanych blogach przewaza holistyczne pojmowa-
nie zdrowia. Mozemy spotkac si¢ z wyrazanym przez blogerow przekonaniem,
ze kwestie zdrowia i sprawnos$ci sg wobec siebie komplementarne — zdrowe ciato
przektada si¢ na wigksza sprawnos$¢ i atrakcyjnosé. Dwa najczgsciej pojawiajace
si¢ na blogach elementy zdrowego stylu zycia to aktywno$¢ fizyczna i odpowied-
nie odzywianie. Sze$ciu na siedmiu autorow badanych blogéow to czynni spor-
towcy. Ich blogi sa czesto odzwierciedleniem tej pasji. Porady dotyczace odzy-
wiania wydaja si¢ mie¢ instrumentalny charakter — stuzg budowaniu okre§lonego
modelu sylwetki, a kwestia smaku i delektowania si¢ jedzeniem to raczej sprawa
drugorzedna. Do podobnych wnioskéw dochodzi Fabio Parasecoli (2009: 191),
analizujac magazyny lifestylowe adresowane do m¢zezyzn. Jego zdaniem, w tego
rodzaju magazynach positki prezentuje si¢ jako jeden ze srodkéw ksztattowania
ciata, podajac raczej szczegoty dotyczace wartosci odzywcezych poszczegolnych
produktow niz opisujac ich walory smakowe. Ewentualnie dodawang informacja
jest tez to, czy lepiej spozywac je przed czy po treningu.

Innym dyskursem, jaki mozemy dostrzec w analizowanych blogach, jest ten
dotyczacy wzorca mezczyzny ,,wyzwolonego” (zob. Kluczynska 2009: 179),
ktory nie boi si¢ méwi¢ o swoich stabosciach, a problemy rozwigzuje — stawia im
czota. Wida¢ to dobrze w opiniach blogerow na temat rozwigzywania problemow
zdrowotnych. Piszg oni wprost takze na tematy, ktore jeszcze do niedawna ucho-
dzity za wstydliwe (np. problemy ze zdrowiem psychicznym). Jednym z aspektow
tego ,,wyzwolenia” jest rowniez ich podejscie do stereotypoéw. Mozna powiedziec,
ze blogerzy mierza si¢ w pewnym sensie ze stereotypami dotyczagcymi meskosci.
Odnosza si¢ przynajmniej do niektoérych z nich, przykladowo: czy mezczyznom
wypada ptaka¢, czy i jak powinni dba¢ o swoj wyglad, kwestie dbatosci o zdro-
wie. Dokonujg tym samym pewnej deklaracji, wyboru konkretnej wersji meskiej
tozsamosci, sposrod wielu mozliwych wspoétczesnie do zrealizowania. Nawiazujac
do opisanych wczes$niej modeli meskosci prezentowanych w mediach, wskazanych
przez Krzysztofa Arcimowicza (2008) oraz Urszulg Kluczynska (2009), moz-
na powiedzie¢, ze demaskowanie stereotypow zdecydowanie wpisuje si¢ w model
,Lhowego mezezyzny”. Jak tatwo zauwazy¢, nie ma tu jednej dominujacej wersji
meskosci, ktora wysuwataby sie na plan pierwszy. Raczej konkurujg ze sobg r6z-
ne dyskursy i wzorce meskos$ci, a autorzy inspirujg si¢ wieloma z nich.

7. Zakonczenie

Jill Walker Rettberg zauwaza, ze blogi profesjonalizujg si¢, przynoszac ich
autorom dochody, a Internet zmienia rynek (Rettberg 2014: 136). Przejawy tego
zjawiska mozna dostrzec rowniez w przypadku analizowanych blogéw — ich
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autorzy prezentuja siebie jako tych, ktérym udato si¢, przynajmniej w pewnym
stopniu, zglebi¢ tajniki uprawianej dyscypliny sportu, zblizy¢ si¢ do najbardziej
pozadanego ideatu ciata, zmieni¢ swoj styl zycia na zdrowszy. Niektorzy z nich
staraja si¢ wykorzysta¢ zdobyta wiedze ekspercka, oferujac odbiorcom poradniki
wlasnego autorstwa, pomoc w uktadaniu programéw dietetycznych czy treningo-
wych!®. Moze to zachecaé uzytkownikow Internetu do podgzania za ich rekomen-
dacjg. Zdaniem Rettberg jednak tym, co by¢ moze najbardziej pocigga odbiorcow,
jest zawarta w blogowych wpisach ,,narracja o prawdziwym zyciu” (Rettberg
2014: 115), opowie$¢ o prawdziwych ludziach, ktérzy codziennie podejmuja
nowe wyzwania, mierza si¢ z mozliwosciami wtasnego organizmu i przetamuja
swoje stabosci. W tym sensie sledzenie blogow moze dostarczy¢ ich odbiorcom
emocji, pozwoli¢ na identyfikowanie si¢ z ich autorami. Maja oni t¢ przewage na
przyktad nad serialowymi bohaterami, ze sg autentycznymi ludzmi, a nie posta-
ciami fikcyjnymi. By¢ moze w celu udramatyzowania opisu i nadania mu auten-
tycznosci, jezyk wypowiedzi na blogach to czesto jezyk potoczny.

Blogerzy z pewnoscia uznaja ,,dbanie o siebie” za istotng cze$¢ bycia mez-
czyzna, otwarcie pisza o roznych aspektach meskosci. Z ich wypowiedzi sformu-
towanych we wpisach wynika, ze wspotczesnemu mezczyznie wypada zajmowaé
si¢ swoim ciatem, dba¢ o dobrg kondycjg i atrakcyjny wyglad.
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Agnieszka Maj

“MALE” WAYS TO BE “FIT”. COMPARATIVE ANALYSIS OF SELECTED
POLISH BLOGS

Summary. The aim of the article is to describe the specificity of selected Polish blogs devoted
to healthy lifestyle, addressed to men and run by men. Author makes an attempt to investigate the
specificity the “masculine” approach to a healthy lifestyle, namely the way in which the bloggers
referred to the ideals of masculinities as well as stereotypes concerning men. In particular, the analysis
focused on three aspects of the blogs’ content: the way in which bloggers understood a healthy
lifestyle, the body ideals they preferred and the ways they used to motivate the audience to a greater
care for their physical appearance and fitness. As a theoretical background, two opposing models
of masculinities were used: “traditional masculinity” vs. “new masculinity” model (as described
by Krzysztof Arcimowicz 2008). The contents of seven arbitrary chosen blogs were analyzed.
The method used was qualitative content analysis. The findings of the research study show that the
body ideal most preferred by bloggers was a mezomorphic body silhouette. The dominant ideal of
health was the holistic approach in which three aspects were considered the most important: health,
physical attractiveness and fitness. Various discourses concerning masculinity and masculine bodies
were identified in the blogs’ content, however no dominant model of masculinity was identified,
rather the bloggers referred to many competing models and used them as a source of inspiration.

Keywords: health, healthy lifestyle, blogs, sport, bodybuilding discourse, models of masculinity.





