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Abstrakt. Przedmiotem rozwazan w prezentowanym artykule bedzie casus gniazdownictwa
we wspotczesnym spoteczenstwie polskim. Na potrzeby niniejszego tekstu terminem gniazdowni-
ctwo przyjeto okresla¢ egzystowanie mtodych dorostych w wieku 25-34 lata wspolnie z rodzicami
w domu rodzinnym. Nalezy zasygnalizowa¢, iz artykul ma charakter komunikatu informacyjnego,
majacego zasygnalizowac dany problem spoteczny, wprowadzi¢ w problematyke, ukaza¢ jego przy-
czyny 1 skutki oraz dokona¢ projekcji mozliwych scenariuszy rozwoju tego zjawiska spotecznego
w przysztosci. Gloéwnym celem podjetych rozwazan jest ukazanie skali zjawiska gniazdownictwa
w Polsce w odniesieniu do innych krajow Unii Europejskiej na przestrzeni lat 2005-2016, jego
przyczyn oraz skutkéw. Podstawowe zrodto badawcze stanowi¢ beda dane dotyczace tego fenome-
nu spotecznego publikowane przez Europejski Urzad Statystyczny (Eurostat).

Stowa kluczowe: gniazdownictwo, gniazdownicy, bamboccioni.

1. Geneza i ustalenia definicyjne

Wydaje si¢, ze na wstgpie winno si¢ wyjasni¢ geneze pojec ,,gniazdowni-
ctwo” oraz ,,gniazdownicy”, tj. przyblizy¢ histori¢ tego fenomenu i wyjasnic, dla-
czego dla przedtuzajacego si¢ zamieszkiwania dzieci z rodzicami w domu rodzin-
nym zaczgto uzywaé terminu gniazdownictwo, a mtodych dorostych zyjacych
w ten sposOb nazywac ,,gniazdownikami”. Termin ,,gniazdownictwo” pochodzi
od zwyczajow dotyczacych ptakow, ktorych piskleta po wykluciu si¢ nie sg zdol-
ne do samodzielnego egzystowania i wymagaja statej opieki rodzicow, w zwigzku
z czym dtuzej pozostajg w gniezdzie. Z uwagi na przedtuzajacy si¢ pobyt dzieci
w domu rodzinnym, mtodych dorostych wciaz mieszkajacych z rodzicami zaczeto
nazywac ,,gniazdownikami” (zob. Piszczatowska-Oleksiewicz 2014: 182).
Efekt rozciagnietego w czasie zwigzku z rodzicami okreslany jest jako zatloczone
gniazdo, tj. Crowded nest/ Cluttered nest (wigcej zob.: Boyd, Morris 1999).

* Mgr, doktorant w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
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Po raz pierwszy problem nieumiejg¢tnosci prowadzenia samodzielnego zycia
czy tez czesto niecheci do wyprowadzki dzieci z domu rodzinnego zostat zauwa-
zony w latach 80. XX wieku przez amerykanskich badaczy, Jill Suitor i Karla
Pillemera (por. Piszczatowska-Oleksiewicz 2014: 182). Pierwsza publikacja
naukowa po$wigcona tej problematyce, The Crowded Nest Syndrome: Surviving
the Return of Adult Children, autorstwa amerykanskiej socjolog Kathleen Sha-
putis, ukazata si¢ w 2003 roku (Shaputis 2003). W ksiazce tej egzystowanie
dorostych dzieci w wieku 25-35 lat ze swoim rodzicami, w domu rodzinnym,
autorka nazwata terminem ,,gniazdownictwo”. Za sprawg K. Shaputis pojecie
to trwale weszto do socjologicznego dyskursu naukowego i pomimo Ze obecnie
samo zjawisko nie zostato jeszcze szerzej opisane w polskich publikacjach socjo-
logicznych, to stanowi niezwykle wazki problem, mieszczacy si¢ na pograniczu
socjologii rodziny i socjologii mtodziezy, wart glgbszego zainteresowania. Jed-
nym z pierwszych polskich naukowcow, ktory podjat te kwestie, byt socjolog To-
masz Szlendak, ktory w 2010 roku nazwat mtodych ludzi niechcacych wyfrunagc
z gniazda mianem ,,gniazdownikéw” (wiecej zob.: Szlendak 2010: 181). W jego
opinii gniazdowanie nalezy rozumie¢ jako pozostawanie w domach rodzinnych
ludzi po 40. roku zycia, ktérzy juz dawno powinni opusci¢ rodzinne gniazdo,
usamodzielni¢ si¢ oraz pomysle¢ o zatozeniu wilasnej rodziny (por. Szlendak
2013: 198). W 2014 roku powstato opracowanie naukowe autorstwa Marioli
Piszczatowskiej-Oleksiewicz podejmujgce probe opisu przyczyn przyjmowania
takiego stylu zycia przez mlodych dorostych (wiecej zob.: Piszczatowska-
-Oleksiewicz 2014). Glowny Urzad Statystyczny zdefiniowal wskaznik tego
zjawiska spolecznego, zaliczajac do grona gniazdownikow osoby w wieku 25-34
lata, ktore pozostaja w jednym gospodarstwie domowym z przynajmniej jednym
z rodzicow, w stosunku do ogdlnej liczby osdb w tej samej kategorii wickowe;j
(por. STRATEG 2015).

Autor dokonat analizy poréwnawczej skali zjawiska gniazdownictwa w Pol-
sce w okresie 2005-2016 w odniesieniu do panstw nalezacych do Unii Euro-
pejskiej. Uwzgledniajac przedmiot analizy, na potrzeby podjetych rozwazan
proponuje si¢ wilasng, autorskg definicj¢ terminu ,,gniazdownictwo”. Mianem
»gniazdownictwa” okreslane bedzie zatem zamieszkiwanie w domu rodzinnym
tzw. mtodych dorostych, tj. 0s6b w kategorii wickowej 2534 lata z ich rodzi-
cami. Ramy wiekowe zostaly dobrane nieprzypadkowo i okreslono je w oparciu
o dwa gtowne czynniki. Po pierwsze, autor do grona gniazdownikow zaliczyt oso-
by w kategorii wiekowej 25-34 lata ze wzgledu na to, Ze taki przedziat wiekowy
obowigzuje w badaniach europejskich przeprowadzanych przez Eurostat (Euro-
pejski Urzad Statystyczny). Gdyby przyjeto inne ramy wiekowe, to porownanie
sytuacji gniazdownikow w skali europejskiej bytoby niemozliwe, gdyz nie zo-
stataby zachowana jednolita metodologia (por. Eurostat, Gieranczyk 2016: 3).
Po drugie, przyjmujac takie ramy wiekowe, autor skorzystat z propozycji badaw-
czej Krystyny Slany, ktora uwaza, ze szczegdlnym zainteresowaniem badawczym
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wsrod gniazdownikow nalezy objac osoby, ktore znajduja si¢ pomigdzy zakon-
czeniem etapu edukacji na studiach (zwykle etap ten konczy si¢ w wieku 24 lat),
umozliwiajacej podjecie wysoko kwalifikowanej pracy i oferujacej mozliwosci
samorealizacji, a globwnym etapem formowania rodziny wedlug tradycyjnych
ideologii (por. Slany 2006: 19). Po trzecie, autor przyjat takie ramy wiekowe
takze dlatego, ze wtasnie ten przedzial wiekowy (25-34 lata) jest okreslany
przez psychologow rozwojowych okresem wczesnej dorostosci 1 nieprzypadko-
wo w teks$cie mozna znalez¢ okreslenia typu ,,mlodzi dorosli”. Jeffrey J. Arnett
postrzega etap dorostosci w cyklu zyciowym jednostki jako nowa fazg, nowy,
odrebny okres rozwojowy. Badacz ten wprowadza termin emerging adulthood,
ktoéry mozna przettumaczy¢ jako ,,wylaniajaca sig, stajaca si¢ dorostos¢”, akcen-
tujac, ze mtodzi dorosli znajduja si¢ dopiero na drodze do osiagnigcia dorostosci,
ale nie osiagneli jeszcze etapu koncowego, poniewaz nie majg poczucia, ze sg juz
dorosli. Faza ta jest inna niz adolescencja czy wczesna dorosto$¢ i wyrdznia jg
pie¢ gtoéwnych cech: poszukiwanie tozsamosci, brak stabilno$ci, zainteresowanie
soba, poczucie bycia pomiedzy, poczucie mozliwosci. Zdaniem wspomnianego
naukowca kluczowe znaczenie dla wytaniajacej si¢ dorostosci odgrywa ksztattu-
jaca si¢ tozsamos¢ (wiecej zob.: Arnett: 2004). Ponadto, warto przywota¢ opini¢
Herberta Goldenberga i Irene Goldenberg, ktdrzy twierdza, ze wiek ten jest cha-
rakterystycznym etapem ludzkiego zycia, obfitujgcym w podejmowanie decyzji
dotyczacych zatozenia rodziny i prokreacji (zob. Goldenberg, Goldenberg
2006). Autor niniejszego opracowania podziela poglad przywotywanych powy-
zej badaczy. Jego zdaniem, do kategorii gniazdownikéw powinny by¢ zaliczane
osoby, ktore ukoncza 25. rok zycia, poniewaz przewaznie na ten czas przypada
zakonczenie procesu edukacji na studiach wyzszych. Jednoczes$nie w tym wieku
mtodzi doro$li zazwyczaj rozpoczynaja statg! prace zawodowag. Ponadto, w opinii
socjologow mtodziezy rozpoczecie pracy zawodowej stanowi moment, w ktorym
mtodzi ludzie przestajg by¢ juz zaliczani do kategorii mtodziezy, a zaczynaja by¢
postrzegani jako mlodzi doro$li. Dorostos¢, jako jeden z etapow ludzkiej egzy-
stencji, zazwyczaj charakteryzuje samodzielnos¢ jednostki w wielu sferach zycia,
w tym m.in. w samodzielnym zamieszkiwaniu, co z kolei wiaze si¢ z opuszcze-
niem domu rodzinnego.

Warto doda¢, ze w przypadku gniazdownictwa w literaturze przedmiotu moz-
na takze znalez¢ jeszcze inne, synonimiczne okreslenia tego zjawiska spoteczne-
go, charakterystyczne dla kraju, w ktorym egzystuja gniazdownicy. I tak, o wio-
skich gniazdownikach czesto mowi si¢ rowniez bamboccioni®, tj. w dostownym
ttumaczeniu z jezyka wtoskiego ,,doroste bobasy”. W Wielkiej Brytanii ten trend
spoteczny okresla si¢ mianem boomerang kids, ,,dzieci bumberangi” — wyrzucisz,

! W tym kontekscie autor ma na mysli stalg prace zawodowa po zakonczeniu studiow, ktora
w przeciwienstwie do pracy podejmowanej przez studentdw nie jest dorywcza i tymeczasowa.

2 http://www.newsweek.pl/polska/dzieci-mieszkajace-z-rodzicami-bamboccioni-newsweek-
-plartykuly,280402,1.html [dostgp 30.04.2018].
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to wrocg, oraz boomerangowcy — tzn. osoby, reprezentujace najczesciej klase
srednig, ktore powrocity do rodziny pochodzenia. W Niemczech funkcjonuje ter-
min kidults (ttum. z niemieckiego ,,doroste dzieci”), w Japonii pojecie parasaito
shinguru, czyli pasozytujacy singiel, a dla okreslenia amerykanskich mtodych do-
rostych, ktorzy nie zamierzajg si¢ wyprowadzi¢ z domu rodzinnego, przyj¢to na-
zewnictwo K.I.P.P.E.R.S, tj. ,,utrzymankowie”, od stow: kids in parents’ pockets
eroding retirement savings, co w uproszczonym tlumaczeniu oznacza ,,dzieci zy-
jace z oszczednosci rodzicoéw™. W Polsce oprocz terminu ,,gniazdownicy” funk-

cjonuje rowniez okreslenie ,,maminsynki’.

2. Skala zjawiska gniazdownictwa

Z danych opublikowanych przez Eurostat wynika, ze w 2016 roku odsetek
gniazdownikow w Polsce w stosunku do ogdtu populacji osob w wieku 25-34 lata
wyniost 45,5%, przy czym dokonujac podziatu na dwie podgrupy wiekowe:
25-29 lat 1 29-34 lata, mozna zaobserwowac, ze wsréd mtodszej kategorii wieko-
wej ma miejsce wigksze nasilenie tego fenomenu, gdyz w tej kategorii wickowej
wskaznik gniazdownictwa wyniost 58%. Mozna domniemywacé, ze ma to zwia-
zek z faktem, ze mlodsi gniazdownicy, znajdujacy si¢ w okresie przejSciowym
pomiegdzy zakonczeniem studiow a znalezieniem pracy, nie posiadaja jeszcze
wystarczajacego zaplecza ekonomicznego niezbgdnego do wyprowadzki z domu
rodzinnego. Warto odnotowaé, ze na przestrzeni kilku ostatnich lat wskaznik
gniazdownictwa w Polsce przypomina sinusoid¢ — w jednym roku ro$nie, a w na-
stepnym spada. W okresie 2005-2011° z roku na rok odsetek dorostych dzieci
mieszkajacych z rodzicami zwickszat sie, nastgpnie w roku 2012 odnotowano spa-
dek tego zjawiska spolecznego, po czym przez trzy kolejne lata wskaznik ten znow
wzrastat. W roku 2016 zaobserwowano spadek poziomu gniazdownictwa w Polsce
w poréwnaniu do poprzedniego badanego roku o 0,2 punktu procentowego®. Moz-
na domniemywac, ze wplyw na takie wahania poziomu gniazdownictwa w Polsce
miala niestabilna sytuacja na rynku pracy wsrod mtodego pokolenia.

W 2011 roku w kategorii wiekowej 25-34 lata odsetek mtodych dorostych
mieszkajacych z rodzicami wynosit 44,4%, co w przelozeniu na dane liczbo-
we oznaczalo, ze do grona gniazdownikow zaliczanych byto 2,8 min mtodych

3 https://www.tygodnikprzeglad.pl/wieczne-dzieci/ [dostep 30.04.2018].

4 https://wiadomosci.wp.pl/mezczyzni-sa-mniej-samodzielni-wciaz-dominuja-wsrod-gniaz-
downikow-6025271179928193a [dostep 30.04.2018].

5 W 2005 roku 36,4% Polakéw w wieku 25-34 lata mieszkato z rodzicami, natomiast osiem
lat pozniej wskaznik ten zwigkszyt si¢ az o 8 punktow procentowych, co oznacza, ze co roku wzra-
stat o 1 punkt procentowy.

¢ W 2015 roku odsetek gniazdownictwa w Polsce oscylowal na poziomie 45,7%, a rok pdzniej
wskaznik ten wyniost 45,5%.
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Polakow’. Bardzo zblizony poziom gniazdownictwa do Polski odnotowywa-
ny jest w Portugalii (45,6%). Dokonujgc porownania skali badanego zjawiska
w ujeciu regionalnym, wsrod krajow sasiadujacych z Polska, mozna stwierdzié,
ze w trzech sposrod czterech krajow sasiadujacych z Polska i nalezacych do Unii
Europejskiej odnotowuje si¢ nizszy poziom tego zjawiska. U naszych zachodnich
sasiadow, w Niemczech, zjawisko to oscyluje na poziomie jedynie 17,9%. W Cze-
chach co trzeci mtody cztowiek jest gniazdownikiem, za§ na Litwie wskaznik
gniazdownictwa wynosi niespetna 30%. Jedynie na Stowacji odsetek gniazdowni-
kéw jest wyzszy niz w Polsce 1 wynosi odpowiednio 55,5% (por. Eurostat).
Warto wspomnie¢ o tym, ze Polska zajmuje dziewiagte miejsce pod wzgledem
skali tego zjawiska wsrod panstw nalezacych do Wspolnoty Europejskiej. Do-
konujac przegladu skali zjawiska gniazdownictwa w krajach Unii Europejskie;j,
skupiono si¢ na zestawieniu regionalnym. F. C. Billari i A. C. Liefbroer na podsta-
wie wiasnych badan nad réznicami kulturowymi dokonali rozr6znienia pomiedzy
spoteczenstwami potnocnoeuropejskimi, w ktorych mamy do czynienia ze staby-
mi wigziami rodzinnymi i wczesnym opuszczaniem rodziny pochodzenia, oraz
spoteczenstwami potudniowoeuropejskimi, ktore z kolei cechuja silne wigzi ro-
dzinne i p6zna wyprowadzka z domu rodzinnego (por. Billari, Liefbroer 2010).
Z poczynionej analizy wynika, Ze jeden z najnizszych wskaznikow przedtu-
7ajacego si¢ zamieszkiwania dorostych dzieci z ich rodzicami zaobserwowano
w krajach skandynawskich. W tej cze$ci Europy wskaznik gniazdownictwa oscy-
luje na poziomie 4-6%; najwyzszy jest w Norwegii, gdzie wynosi 6,7%, a naj-
nizszy w Danii — 3,8%. Przy czym nalezy zasygnalizowac, ze to wtasnie w Danii
odnotowano w 2016 roku najnizszy w skali catej Europy wskaznik tego zjawiska
spotecznego. Mozna domniemywaé, ze w przypadku krajow skandynawskich,
a zwlaszcza w konteks$cie Danii, niski poziom gniazdownictwa jest implikowany
przez dobrg sytuacje¢ ekonomiczna, tj. niski poziom bezrobocia i zro6znicowane
mozliwos$ci zatrudnienia mtodych osob na bardzo dynamicznym rynku pracy®.
Ponadto niski poziom gniazdownictwa w Skandynawii moze by¢ wyjasniany
w oparciu o teori¢ Cecila van de Velde, ktéra mowi o powigzaniach miedzy po-
lityka panstwa, edukacja, czynnikami ekonomicznymi. Model charakterystyczny
dla panstw potnocnych, promowany przez polityke spoteczng, cechuje szybkie
uniezaleznianie si¢ od rodziny pochodzenia, co w sposob naturalny stanowi je-
den z warunkow dla dalszego rozwoju mtodego pokolenia. Model ten stwarza
szans¢ dostrzezenia wtasnych mozliwosci rozwojowych. Proces ten przebiega
nieréwnomiernie i jest nacechowany duza zmiennoscig. Podrgcznikowym przy-
ktadem takiego modelu wchodzenia w dorostosc¢ jest Dania (van de Velde 2007,

7 http://my50plus.pl/50-i-60-latkowie-utrzymuja-swoje-dorosle-dzieci/; za: http://natemat.pl/45957,
maminsynki-ponad-2-8-mln-doroslych-polakow-mieszka-z-rodzicami [dostgp 2.05.2018].

8 Wigcej zob.: http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do [dostep
19.10.2018]. W panstwach skandynawskich w ostatnim analizowanym 2016 roku poziom bezrobo-
cia oscylowal na poziomie 6-9%. W Danii wyniost on 6%, w Szwecji 8%, a w Finlandii 9%.
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za: Zagorska, Jedlinska, Surma, Lipska 2012: 116-117). Ponadto, jak za-
uwazajg Cook 1 Furstenberg, w krajach nordyckich przewaznie panuje politycz-
ny ustrdj socjalistyczny i socjaldemokratyczny, co sprzyja postrzeganiu mtodych
ludzi jako jednostek niezaleznych, posiadajacych swoje prawa. Mtodzi Skandy-
nawowie sg zachgcani przez panstwo do wczesnego osiggania autonomii, samo-
dzielnosci oraz do podejmowania odpowiedzialnosci, np. poprzez system umozli-
wiajacy zacigganie i sptacanie kredytow rzadowych, ktore sa im przyznawane bez
wzgledu na sytuacje finansowa ich rodzicow w celu sfinansowania studiow. Mto-
dzi doro$li w Skandynawii posiadajg takze udogodnienia zwigzane z nabyciem
mieszkania. W sytuacji istnienia tych udogodnien wydaje sie, ze nie powinien dzi-
wi¢ fakt, iz Skandynawowie w porownaniu z ich réwiesnikami w innych krajach
europejskich najwczesniej opuszczaja rodzinne gniazdo. Czgsto po ukonczeniu
szkoty $redniej, a jeszcze przed rozpoczeciem studidow podejmujg prace. Warto
takze wspomnie¢ o tym, ze po osiggnigciu 25. roku zycia wigkszos¢ Szwedow ma
juz zazwyczaj stalg prace i prowadzi wlasne gospodarstwo domowe (por. Zagor-
ska, Jelinska, Surma, Lipska 2012, za: Cook, Furstenberg).

W krajach Beneluksu (Holandii, Belgii, Luksemburgu) mamy do czynienia
z do$¢ duzym zréznicowaniem poziomu gniazdownictwa w skali regionu. Naj-
nizszy wskaznik zjawisko to osigga w Holandii, gdzie nieco ponad 10% mtodych
dorostych Holendrow wcigz mieszka z rodzicami. W Belgii i Luksemburgu na-
tomiast odsetek gniazdownictwa jest ponad dwukrotnie wyzszy i wynosi odpo-
wiednio 22% w Belgii 1 28,4% w Luksemburgu. Mozna zaryzykowac¢ stwierdze-
nie, ze w przypadku panstw Beneluksu stopa bezrobocia nie determinuje skali
zjawiska gniazdownictwa, poniewaz w kraju o najwyzszym wskazniku bezrobo-
cia sposrod wyzej wymienionych panstw — czyli w Holandii — odnotowuje si¢
najnizszy poziom gniazdownictwa (za: Eurostat)’. W krajach Europy Zachodniej
— Niemczech, Austrii i Francji — panuje wzgledna réwnowaga w skali zjawiska
gniazdownictwa. W panstwach tych poziom tego zjawiska spotecznego miesci sie
w przedziale 13—18%, najwyzszy jest w Austrii (18,2%), a najnizszy we Francji,
gdzie 13,4% mlodych dorostych wcigz mieszka w domu rodzinnym (za: Euro-
stat). We Francji mamy do czynienia z tzw. modelem edukacyjnym, w ktorym
duze znaczenie z punktu widzenia statusu spotecznego i zawodowego dorastajg-
cego pokolenia odgrywa edukacja i pierwsza praca zawodowa. W panstwie tym
zapewnienie odpowiedniego poziomu zycia w czasie studiow dzieci to obowiazek
rodzicow. W modelu tym charakterystyczne jest przedtuzone wspdlne mieszka-
nie dzieci z rodzicami. Co wigcej, we Francji rodzice wspieraja dzieci finansowo
takze po opuszczeniu przez nie domu rodzinnego (Zagodrska, Jelinska, Surma,
Lipska 2012: 118-119, za: van de Velde 2007). W Niemczech z kolei, odzna-
czajacych si¢ konserwatywnym ustrojem, rodzice otrzymuja wsparcie od dziecka,

% 'W 2016 roku bezrobocie w kohorcie wieku 25-29 lat w krajach Beneluksu wyniosto: w Bel-
gii — 5,7%, w Luksemburgu — 5,8%, a w Holandii — 7,4% (za: Eurostat).
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stad dla mtodych dorostych pozostawanie w domu rodzinnym do czasu zakoncze-
nia nauki jest korzystne z perspektywy ekonomicznej (Douglass 2007). Dzigki
systemowi ksztalcenia poziom bezrobocia w$rdéd mtodych ludzi nie jest tak wyso-
ki, jak w innych krajach europejskich, cho¢ z drugiej strony niewielkie sg mozli-
wosci zatrudnienia. Dlatego tez mlodzi dorosli w chwili zakonczenia edukacji na
studiach wola jak najszybciej podjac statg prace niz eksperymentowac z réznymi
sciezkami zawodowymi (por. Czerka 2008).

W panstwach Potwyspu Iberyjskiego gniazdownictwo utrzymuje si¢ na po-
ziomie 40% w Hiszpanii, a w Portugalii jest o 5 punktéw procentowych wyzsze
(za: Eurostat). Wydaje sie, ze relatywnie wysoki poziom analizowanego zjawiska
spotecznego w krajach srodziemnomorskich mozna wyjasni¢ w oparciu o czynni-
ki kulturowe. Mtodzi Hiszpanie sa szczegdlnie dotknigci bezrobociem. Trudna sy-
tuacja gospodarcza kraju zmusza ich do korzystania ze wsparcia finansowego ze
strony rodzicow (por. Zagorska, Jelinska, Surma, Lipska 2012: 115). W kraju
tym silna jest takze tradycja wiezdéw rodzinnych i postrzegania rodziny pochodze-
nia jako zrodta wsparcia dla jej cztonkow (por. Czerka 2008). C. B. Douglass do-
wodzi, ze mtodzi Hiszpanie dobrze si¢ czujg w takiej sytuacji. Stwarza im ona bo-
wiem poczucie bezpieczenstwa i daje mozliwo$¢ swobody poznawania zycia bez
zadnych ograniczen zwigzanych z koniecznos$cig samodzielnego utrzymania si¢
(por. Douglass 2007). W Hiszpanii wyprowadzka od rodziny pochodzenia jest
zwigzana z zawarciem zwigzku matzenskiego i zatozeniem wilasnej rodziny, co
z kolei jest mozliwe dopiero po znalezieniu stalej pracy i kupnie mieszkania. Na-
lezy doda¢, ze panstwo nie prowadzi polityki wspierania mtodych ludzi (Zagor-
ska, Jelinska, Surma, Lipska 2012: 116-119, za: van de Velde 2007).

W krajach nadbattyckich zjawisko to jest bardzo zrdéznicowane i miesci si¢
w przedziale 22-36%, przy czym nizsza wartos¢ dotyczy Estonii, a wyzsza Li-
twy. W Europie Srodkowo-Wschodniej, w panstwach postkomunistycznych, ma
miejsce najwieksza dysproporcja w skali gniazdownictwa w calej Europie. Dwa
panstwa o najwyzszym i najnizszym poziomie gniazdownictwa, czyli Czechy
— z najnizszym wskaznikiem gniazdownictwa (32,9%) w Europie Srodkowo-
-Wschodnigj, i Stowacj¢ — panstwo z najwyzszym odsetkiem tego zjawiska wy-
noszacym 55,5%, dzieli ponad 20 punktow procentowych (por. Eurostat).

W panstwach wyspiarskich (Wielkiej Brytanii i Irlandii) poziom gniaz-
downictwa jest zr6znicowany i wynosi odpowiednio 27,2% w Irlandii 1 14,3%
w Wielkiej Brytanii. Dla modelu panstw wyspiarskich charakterystyczne jest
wczesne podejmowanie pracy zarobkowej przez mtodziez oraz niezalezno$¢
mieszkaniowa. Mtodzi ludzie w wyzej wymienionych krajach najwcze$niej
koncza edukacje, wczesnie tez opuszczajg rodzing pochodzenia i wstepuja
w zwigzku kohabitacyjne. Na rozwoéj tego modelu bezposredni wptyw ma li-
beralna polityka panstwa, elastyczny rynek pracy, a takze model rodziny na-
stawiony na indywidualizm. Wyprowadzka z domu rodzinnego oznacza osiag-
nigcie niezaleznosci w budowaniu wlasnej drogi zyciowej, jednoczesnie przy
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korzystaniu ze wsparcia finansowego rodzicow (Zagorska, Jelinska, Surma,
Lipska 2012: 114-115, za: van de Velde 2007).

W panstwach batkanskich nalezgcych do Unii Europejskiej zjawisko pozne-
g0 opuszczania ,,gniazda rodzinnego” przez doroste dzieci waha si¢ na poziomie
od 46,7% w Bulgarii po 58,7% w Grecji (por. Eurostat).

Najwyzszy poziom gniazdownictwa w 2016 roku w skali krajow naleza-
cych do Wspolnoty Europejskiej odnotowano w Chorwacji (58,7%), na Stowacji
(55,5%), w Grecji (55%), na Malcie (51,5%) oraz w Bulgarii (46%). Mozna po-
stawi¢ tezg, ze wysoki poziom gniazdownictwa we Wtoszech (niespetna 50%) jest
determinowany przez uwarunkowania kulturowe. Wiochy bowiem naleza do grupy
panstw poludniowych, gdzie glebokie przywigzanie dzieci do rodzicow jest obecne
w kulturze i tradycji od lat. Warto sprobowa¢ odpowiedzie¢ na pytanie o przyczy-
ne¢ zroznicowania poziomu gniazdownictwa w Europie. Zdaniem autora, stawianie
tezy, ze opOznianie wyprowadzki z domu rodzinnego jest wylacznie uzaleznione
od stopy bezrobocia i sytuacji mtodych ludzi na krajowym rynku pracy to zbytnie
uproszczenie. Innymi stowy, wysoki wskaznik bezrobocia nie implikuje wysokiego
poziomu gniazdownictwa. Taka zaleznos$¢ potwierdza si¢ wylacznie w przypadku
Grecji, gdzie w wyniku kryzysu ekonomicznego drastycznie wzrosto bezrobocie,
a rownoczesnie na sile przybrato zjawisko gniazdownictwa. W opinii autora arty-
kutu, wplyw na skale tego zjawiska spotecznego majg zarowno uwarunkowania
kulturowe, przyczyny ekonomiczne (poziom bezrobocia w danym kraju i sytuacja
na rodzimym rynku pracy), jak i rozwigzania polityki spotecznej w badanych pan-
stwach. Kwestig otwarta do dalszych rozwazan w tej problematyce pozostaje to,
ktore z czynnikow najsilniej oddziatuja w danym panstwie.

Na przestrzeni analizowanych lat, a wigc w okresie 2005-2016, jedynie
w pieciu panstwach'® europejskich odnotowano spadek poziomu gniazdownictwa.
Najwigkszy spadek tego zjawiska (o 6,5 p.p.) mial miejsce w Stowenii, gdzie od-
setek procentowy mlodych dorostych w wieku od 25 do 34 lat mieszkajacych
z rodzicami do ogotu osob w tej kategorii wiekowej w 2005 roku wynosit 49,6%,
a 11 lat pozniej juz tylko 43,1%. Fenomen ten stracit takze na popularno$ci wsrod
osob mtodych w: Austrii (spadek o 3,9 p.p.), Niemczech (spadek o 3,8 p.p.), Fin-
landii (spadek o 1,9 p.p.) oraz Estonii (spadek o 0,7 p.p.)!'. Najwiekszy wzrost
(o 13,3 p.p.) zjawiska na przestrzeni kilku lat zaobserwowano na Malcie, gdzie
w 2005 roku 38,2% mtodych os6b w wieku 25-34 lat mieszkato z rodzicami, nato-
miast 11 lat pdzniej odsetek gniazdownikoéw w tym kraju wzrost do 51,5%. Znacz-
ny wzrost tego zjawiska spotecznego, bo prawie o 11 p.p., odnotowano rowniez
na Stowacji 1 w Grecji, gdzie wskaznik tez zwickszyt si¢ prawie o 10 p.p. Mozna
domniemywac, ze za wzrost poziomu gniazdownictwa w Grecji jest odpowie-
dzialna sytuacja ekonomiczna kraju, ktéora w ostatnich latach ulegla znacznemu

10 Na podstawie obliczen wtasnych autora.
I Na podstawie obliczen wlasnych autora.
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pogorszeniu. Nastapil m.in. wzrost bezrobocia i inflacji, a takze obnizce ulegly
wynagrodzenia pracownikoéw. Na czwartym miejscu w tempie wzrostu gniaz-
downictwa znalazta si¢ Polska, gdzie na przestrzeni dziesi¢ciolecia wskaznik ten
wzrost 0 9,1 p.p. Wydaje sig, ze najmniej podatne na te tendencje jest spoteczen-
stwo duniskie, bowiem w ciggu 11 lat poziom gniazdownictwa w tym panstwie
pozostal praktycznie na tym samym poziomie (tylko nieznacznie si¢ zwigkszajac,
o 1 p.p.). Rownie wysoki poziom stabilizacji na tym polu wykazuja Hiszpanie.
W kraju tym odsetek dorostych dzieci mieszkajacych z rodzicami zwickszyt sie
jedynie o 1,3 p.p. Niniejszy fenomen spoteczny nie byt takze zbytnio odczuwalny
w Holandii, gdzie odsetek mtodych dorostych mieszkajacych z rodzicami w ciagu
11 lat podnidst si¢ na wyzszy poziom tylko o 1,6 p.p. W obliczu naglo$nionego
zjawiska bamboccioni we wloskich mediach nieco zaskakujace moze wydawac
si¢ zestawienie poroéwnawcze dotyczace poziomu gniazdownictwa w tym kraju
na przestrzeni badanego okresu. Otoz, w ciggu 11 lat odsetek mtodych dorostych
mieszkajgcych w domu rodzinnym z rodzicami zwigkszyt si¢ jedynie o 2,5 p.p.
—746,4% w 2005 roku do 48,9% w 2016 roku (wigcej zob.: Eurostat'?).

Tabela 1. Skala gniazdownictwa w krajach Unii Europejskiej w latach 2005-2016

Kraj Gniazdownicy Gniazdownicy Poréwnanie
w 2005 roku (%) w 2016 roku (%) (p-p.)

1 2 3 4
Belgia 14,9 22,0 +7,1
Bulgaria 41,5 46,8 +5,3
Czechy 26,8 32,9 +6,1
Dania 2.8 3,8 +1,0
Niemcy 21,7 17,9 -3.8
Estonia 27,3 22,6 -0,7
Irlandia 24,1 27,2 +3,1
Grecja 453 55,0 +9,7
Hiszpania 38,7 40,0 +1,3
Francja 9,4 13,4 +4,0
Chorwacja b.d. 58,7 -
Wiochy 46,4 48,9 +2,5
Cypr 26,6 31,7 +5,1

12 http://appsso.eurostat.ec.europa.cu/nui/show.do?dataset=ilc_lvps09&lang=en [dostep 4.05.2018].
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Tabela 1 (cd.)

1 2 3 4
Lotwa 332 35,8 +2,6
Litwa 27,4 29,8 +2,4
Luksemburg 20,3 28,4 +8,1
Wegry 32,2 40,9 +8,7
Malta 38,2 51,5 +13,3
Holandia 9,0 10,6 +1,6
Austria 22,1 18,2 -3,9
Polska 36,4 45,5 +9,1
Portugalia 39,1 45,6 +6,5
Rumunia b.d. 437 -
Stowenia 49,6 43,1 -6,5
Stowacja 447 55,5 +10,8
Finlandia 6,2 43 -1,9
Szwecja 3,3 6,0 +2,7
Wielka Brytania 12,4 14,3 +1,9
Unia Europejska 28,3 28,5 +0,2

Zrodto: Eurostat, http:/appsso.curostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=yth_demo_030&
lang=en [dostep 9.05.2018].

Najnowsze dane (z 2016 roku) Eurostatu pokazuja, ze mtodzi dorosli Polacy
opuszczaja dom rodzinny $rednio w wieku 28 lat. Przecigtny wiek wyprowadzki
dzieci z domu rodzinnego w ostatnich latach w Polsce spada. Jeszcze na poczatku
biezacej dekady wynosit 28 lat i 6 miesiecy, w latach 2014-2015 plasowat si¢ na
poziomie 28 lat i 3 miesiecy, a od 2016 roku, gdy osiagnat poziom 28 lat, stopnio-
wo spada. W poréwnaniu do innych europejskich krajow w ujeciu analizowane-
go zjawiska Polska zajmuje miejsce w $rodku klasyfikacji. Najpozniej decyduja
si¢ na opuszczenie rodzinnego gniazda mlodzi Maltanczycy (31 lat 8 miesigcy),
Chorwaci (31 lat 5 miesiecy) oraz Stowacy (31 lat). We Wloszech, zwanych kra-
jem bamboccioni — czyli dorostych bobaséw — $rednia ta wynosi nieco ponad
30 lat. Dla poréwnania, mtodzi Niemcy decyduja si¢ na prowadzenie jednooso-
bowego gospodarstwa domowego srednio w wieku 23 lat i 7 miesiecy. Fenomen
gniazdownictwa w najmniejszym stopniu dotyka osoby miode w Skandynawii,
a w szczegolnosci w Szwecji. W kraju tym $rednio dzieci wyprowadzaja si¢ od
rodzicow w wieku 20 lat i 7 miesigcy. Mtodzi w Danii opuszczaja dom rodzinny,
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gdy osiagng wiek 21 lat, a mtodzi doro$li Finowie majac $rednio 21 lat i 9 miesiecy.
Z domu rodzinnego relatywnie wczesnie wyprowadzajg si¢ takze mtodzi Eston-
czycy (23 lata 1 6 miesigcy), Holendrzy (23 lata i 7 miesiecy), Brytyjczycy (24 lata
i 3 miesigce) i Luksemburczycy (24 lata i 4 miesigce) (wigcej zob.: Eurostat'?).

Tabela 2. Sredni wiek opuszczania rodzinnego gniazda w panstwach
Unii Europejskiej w 2016 roku

Sredni wiek opuszczania
Kraj rodzinnego gniazda
w 2016 roku
1 2
Belgia 25,2
Butgaria 29,4
Czechy 26,3
Dania 21,0
Niemcy 23,7
Estonia 23,6
Irlandia 26,6
Grecja 29,1
Hiszpania 29,4
Francja 23,8
Chorwacja 31,5
Wiochy 31,1
Cypr 27,2
Lotwa 27,7
Litwa 25,4
Luksemburg 24,4
Wegry 27,6
Malta 31,8
Holandia 23,7
Austria 253

13 http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=yth_demo 030&lang=en [dostep
9.05.2018].
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Tabela 2 (cd.)

1 2
Polska 28,0
Portugalia 29,1
Rumunia 28,1
Stowenia 28,2
Stowacja 31,0
Finlandia 21,9
Szwecja 20,7
Wielka Brytania 243
Unia Europejska 26,1

Zrodio: Eurostat, http:/appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.
do?dataset=yth_demo_ 030 &lang=en [dostep 9.05.2018].

3. Przyczyny (uwarunkowania) zjawiska gniazdownictwa

Na wstepie trzeba zasygnalizowac, ze ukazane w tej cze$ci pracy przyczy-
ny zjawiska gniazdownictwa odnosza si¢ wylacznie do Polski. Mariola Bienko,
Anna Kwak i Malgorzata Rosochacka-Gmitrzak, autorki ksigzki Wcigz jeszcze
w gniezdzie rodzinnym? Socjologiczne spojrzenie na miodych dorostych, przy-
woluja typologi¢ gniazdownikoéw na podstawie badan przeprowadzonych przez
Mariole Piszczatowska na potrzeby jej pracy doktorskiej. Badaczka ta wyr6znita
cztery typy gniazdownikow:

1) tzw. lokatorzy z wyboru — bardzo zr6znicowana kategoria. Sg to osoby,
ktore w sposob swiadomy wybratly taki styl zycia. Mozna nawet powiedzie¢, ze
stanowi on pewnego rodzaju ich strategi¢ zyciowa. Z jednej strony, doroste dzie-
ci daza do wygody i zaspokojenia potrzeb afiliacyjnych, z drugiej za$, obawiaja
si¢ wyprowadzki ze wzgledu na czekajaca je samotnos$¢. Osoby nalezace do tej
kategorii badawczej pracujg zawodowo, doktadajg si¢ do domowego budzetu, sa
zadowolone z braku obowiazkow, a rodzina odgrywa dla nich wazng rolg. Rodzi-
ce, co warte podkreslenia, wzmacniajg ten uklad z uwagi na obawy przed wlasna
samotno$cig po wyprowadzce dziecka. Mtodzi ludzie w przypadku znalezienia
partnera wyprowadzaja si¢ z domu rodzinnego.

2) tzw. zaktadnicy — osoby zmuszane do mieszkania z rodzicami dzigki
socjalizacji. Czuja si¢ odpowiedzialne za rodzicow, gdy ci podupadng na zdro-
wiu, nie majg pieniedzy na utrzymanie badz nie pracuja. Warto zasygnalizowac,
ze w tym uktadzie rodzice sg uzaleznieni od swoich dzieci. W sytuacji choroby
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rodzicoéw dzieci poswigcaja kazda wolng chwilg na opieke nad nimi, ograniczajac
mocno swoje zycie prywatne. Dzieci majg poczucie zobowigzania wobec rodzi-
cOw, sg uzaleznione od nich emocjonalnie i nie mys$lg o zmianie swojego do-
tychczasowego stylu zycia, podczas gdy rodzice maja prze§wiadczenie, ze dobrze
wychowali swoje dzieci.

3) tzw. niezaradni zyciowo — mieszkanie z rodzicami dla tych osob stanowi
tzw. sposob na zycie. Nalezy podkresli¢, ze gniazdownicy nie planujg wypro-
wadzki od rodziny pochodzenia. Ludzie ci nie majg celéw zyciowych, kwalifika-
cji, ochoty do pracy i nie chca w zaden sposob zmieni¢ swego zycia. Przewaznie
osoby te sg bezrobotne, nieudolne, bezradne i catkowicie uzaleznione finansowo
od pomocy rodzicow.

4) tzw. rezydenci z przymusu — osoby te mieszkajg z rodzicami wylacznie
dlatego, ze ich nie najlepsza sytuacja finansowa nie pozwala im na wyprowadze-
nie si¢. Gniazdownicy nalezacy do tego typu nie sg silnie zwigzani emocjonalnie
z rodzicami. Starajg sie zachowywac niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji. Co
wazne, osoby te doswiadczyty w przesztosci wyprowadzki od rodzicow, jednakze
do powrotu do domu rodzinnego zmusito ich nagle pogorszenie sytuacji finanso-
wej spowodowane najczesciej utratg pracy badz tez nieudang relacja partnerska.
W tej grupie mtodzi dorosli starajg si¢ o poprawne stosunki z rodzicami, ktorzy
jednak woleliby, zeby ich dzieci mieszkaly oddzielnie (zob. Kwak 2017: 15-16).

Przyczyn gniazdownictwa w Polsce nalezy doszukiwac si¢ przede wszystkim
w dwobch czynnikach: osobistym i ekonomicznym. W aspekcie indywidualnym
gniazdownictwo jest implikowane przede wszystkim przez wygode mtodych do-
rostych. Mtodzi ludzie nie spieszg si¢ do wejscia w dorostos¢, gdyz ten etap zycia
wigzalby si¢ z przejeciem przez nich odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Co wig-
cej, wydaje sie, ze czesto to same matki zachgcaja swoje dzieci do pozostawania
w domu rodzinnym, gdyz zywig obawe przed tym, czy ich syn czy cérka poradza
sobie w badz co badz zupelie nowych realiach, rozpoczynajac nieznany dotad
etap zycia. Matki bardzo czgsto sg zdania, ze ich dziecko nie jest gotowe, by wejs¢
na tzw. dojrzalszy etap zycia, ktory wigze si¢ z samotnym zamieszkiwaniem'.,
Socjologowie zwracaja uwage na jeszcze jedng przyczyng natury osobistej skta-
niajacg mtodych ludzi do odtozenia w czasie wyprowadzki z domu rodzinne-
go. Jest nig zjawisko tzw. rozszerzajacej si¢ samotnos$ci wsrod mtodych ludzi.
W tym aspekcie chodzi o tzw. samotnos$¢ psychologiczna, ktéra moze pojawic sie
z chwilg opuszczenia domu rodzinnego. Powszechnie dominuje przekonanie, ze
mtodzi doros$li decyduja si¢ na opuszczenie rodziny pochodzenia wowczas, gdy
nawiazg bliska relacje mitosng z partnerem/partnerka i chca z tg osoba wspdlnie
zamieszkac. Trzeba jednakze podkresli¢, ze wspotczesne przemiany w stylach zy-
cia wsérdd osob tworzacych kategorie mlodych dorostych sprawiaja, ze osoby te

14 http://my50plus.pl/50-i-60-latkowie-utrzymuja-swoje-dorosle-dzieci/; za: http:/natemat.pl/45957,
maminsynki-ponad-2-8-mln-doroslych-polakow-mieszka-z-rodzicami [dostep 12.05.2018].
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coraz pozniej decydujg si¢ na wejscie w zwigzek z drugg osobg. Przyktadowo,
nagte opuszczenie domu rodzinnego przez singla mogloby skutkowaé eskalacja
poczucia samotnosci. Dlatego tez wydaje si¢, ze z punktu widzenia psychologicz-
nego wydiuzanie w czasie opuszczenia ,,gniazda rodzinnego” przez singli moze
wydawac si¢ racjonalne’’.

Przyczyny ekonomiczne dlugoletniego pozostawania dorostych dzie-
ci w domu rodzinnym tkwig przede wszystkim w problemach systemowych,
tj. w trudnej sytuacji mtodych dorostych na rynku pracy. W tym aspekcie akcen-
tuje si¢ nastgpujace problemy:

* niedopasowanie umiejetnosci zawodowych do rynku pracy mtodych osob
— brak niezbednych umiejetnosci praktycznych do wykonywania pracy, ktorych
absolwenci szkot wyzszych nie nabywaja podczas ksztatcenia na studiach. Polscy
uczniowie maja problemy z zadaniami, w ktorych trzeba si¢ wykaza¢ samodziel-
no$cig myslenia, formulowaniem wtasnych wnioskéw i szukaniem nowych roz-
wigzan;

* segmentacja rynku pracy — rynek zatrudnienia jest podzielony na stabil-
ny rynek pracownikow etatowych, ktorzy maja umowe o prac¢ dajacag im sta-
bilne zatrudnienie, oraz pracownikoéw tymczasowych, zatrudnionych na zasadzie
umow zlecen, charakteryzujacych si¢ niepewnoscia, zagrozonych bezrobociem,
co zwieksza ryzyko startu w doroste zycie;

* w wygorowanych wymaganiach stawianych przez pracodawcow — prob-
lem ten dotyczy kwestii niecheci pracodawcow w dofinansowaniu inicjacji zawo-
dowej mtodych osob. Poszukuja oni 0s6b z doswiadczeniem, ktorego miodziez
nie ma. Poza tym przedsigbiorcy, podajac glowny powdd niezatrudniania mlo-
dych ludzi, wskazuja na wysokie koszty pracownicze zwigzane z zatrudnieniem
(koszty ubezpieczenia spotecznego, chorobowego);

 dhlugotrwate bezrobocie w regionie — ryzyko zwigksza zamieszkiwanie na
terenach dotknietych bezrobociem, potozonych w oddaleniu od gtéwnych szla-
kéw komunikacyjnych, z utrudnionym dostepem do ustug publicznych. W tym
aspekcie zwraca si¢ takze uwage na malg mobilnos¢ mtodych osob w poszukiwa-
niu pracy w miejscach oddalonych od miejsca zamieszkania;

 przeswiadczenie mtodych dorostych, ze ukonczenie edukacji w wybranej
dziedzinie jest warunkiem wystarczajagcym do ubiegania si¢ o prace'® (wigcej
zob.: Pasternak-Malicka 2014: 129-130);

Przedstawione powyzej czynniki znacznie utrudniajg mtodym osobom tzw.
spokojny start w dorosto$¢ i mozliwos¢ usamodzielnienia sig, ktora polegataby
na wyprowadzce od rodzicow. Przedtuzajacemu si¢ pobytowi mtodych dorostych
w domu rodzinnym sprzyjajg takze wysokie koszty zakupu czy najmu mieszkania

!5 Tamze.
16 Wigcej zob.: http://www.porp.pl/artykul/przyczyny-trudnosci-osob-mlodych-na-rynku-pra-
cy.html [dostep 11.05.2018].
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oraz relatywnie niskie wynagrodzenia mtodych ludzi wynikajace z ich formy za-
trudnienia na tzw. umowach zleceniach, ktore z kolei ograniczaja ich szanse na
uzyskanie zdolno$ci kredytowej!”. Pewnym wsparciem dla mtodych Polakéw jest
takze rzadowy program Mieszkanie dla Mtodych, dzigki ktoremu moga uzyskac
doptate do kredytu przy zakupie pierwszego mieszkania.

Zdaniem autora artykutu, gniazdownictwo w Polsce jest implikowane przede
wszystkim przez wzgledy finansowe. Mtodzi dorosli, pomimo szczerej checi wy-
prowadzki od rodzicodw, nie mogg sobie na to pozwoli¢ ze wzgledoéw finansowych.
Czesto 0sob tych nie sta¢ na wynajecie mieszkania, np. kawalerki. W tym wypad-
ku wspolne zamieszkiwanie z rodzicami jawi si¢ jako racjonalna alternatywa dla
opuszczenia rodzinnego gniazda. Warto pamigtac, ze gniazdownicy mieszkajacy
z rodzicami nie muszg si¢ martwi¢ o kosztowne utrzymanie wlasnego mieszkania.

4. Skutki (konsekwencje) zjawiska gwiazdownictwa

Konsekwencje przedtuzajacego si¢ wspotmieszkania mtodych dorostych
z rodzicami sg dostrzegalne na trzech ptaszczyznach zycia spotecznego: ekono-
micznej, psychologicznej i spotecznej. Wsrdd skutkéw ekonomicznych wymie-
nia si¢ przede wszystkim poczucie zaleznosci ekonomicznej dzieci od rodzicow.
W wymiarze psychologicznym zwraca si¢ uwage na mniejszg wiar¢ we wlasne
mozliwosci gniazdownikow (osoby te nie musza samodzielnie prowadzi¢ gospo-
darstwa domowego, nie oswajaja si¢ zatem z sytuacjami bedacymi na porzadku
dziennym w przypadku osob wiodacych samodzielne zycie, jak: zrobienie zaku-
pow, przygotowanie $niadania, posprzatanie mieszkania). Ponadto w tym aspek-
cie przytacza si¢ takze problem zaleznos$ci psychologicznej dorostych dzieci od
rodzicow oraz calkowity brak podejmowania prob usamodzielnienia si¢. P6z-
ne opuszczanie rodziny pochodzenia wywoluje takze skutki natury spolecznej,
np. nie pomaga w stworzeniu statego zwigzku i co wazne przediuza podjecie de-
cyzji o wejsciu w trwatg relacje interpersonalng z druga osoba.

Uwagi koncowe

Konkludujgc, w niniejszym artykule przedstawiono casus przedtuzajacego
si¢ zamieszkiwania dorostych dzieci z ich rodzicami w domu rodzinnym. W Pol-
sce przyczyn gniazdownictwa nalezy doszukiwaé si¢ w czynnikach ekonomicz-
nych i indywidualnych, przy czym w opinii autora artykutu wzgledy ekonomicz-
ne s3 w tej materii przewazajace. Wplyw na to ma niepewna sytuacja mtodych

17 Wigcej zob.: http://www.fokus.tv/news/umowy-smieciowe-czym-sa-dlaczego-sa-tak-popu-
larne/1732 [dostep 12.05.2018].
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dorostych na rynku pracy (niskie wynagrodzenia i umowy zlecenia) oraz wysokie
wymagania w kontek$cie doswiadczenia stawiane przez pracodawcdow, co spra-
wia, ze mtodzi ludzie czesto muszg korzystac ze wsparcia finansowego swoich ro-
dzicow i czesto ich sytuacja finansowa nie pozwala im na opuszczenie rodzinnego
gniazda. Skutki pdznego opuszczania rodziny pochodzenia w Polsce sg dostrze-
galne przede wszystkim w sferze psychologicznej, a jednym z najwazniejszych
jest poczucie zaleznosci ekonomicznej i psychologicznej od rodzicow oraz niepo-
dejmowanie prob usamodzielnienia si¢. Polska zajmuje jedno z czotowych miejsc
w kwestii dtugoletniego zamieszkiwania dorostych oséb z rodzicami, a mlodzi
dorosli Polacy opuszczaja gniazdo rodzinne srednio w wieku 28 lat. Niezwykle
trudno przewidzie¢, w jakim kierunku podazy to zjawisko spoteczne. W tej kwe-
stii pozostaje jedynie snu¢ projekcje réznych scenariuszy rozwigzan. Mozna jed-
nak domniemywac, ze zjawisko gniazdownictwa bedzie nadal obecne na polskiej
mapie problemdéw spotecznych. Autor uwaza, ze stanie si¢ tak za sprawg tego, ze
jest ono bezposrednio powigzane z sytuacja mtodych ludzi na rynku pracy, a ta
pomimo zapewnien pracodawcow o wprowadzanych zmianach wcigz wydaje sie
jednak nie najlepsza i nie wida¢ przestanek, by miata ulec znaczacej poprawie
w przysztosci.

Bibliografia

Arnett].]J. (2004), Emerging adulthood: The winding road from the late teens through the twenties,
Oxford University Press, Oxford.

Bienko M., Kwak A., Rosochacka-Gmitrzuk M. (2017), Wcigz jeszcze w gniezdzie rodzinnym?
Socjologiczne spojrzenie na mtodych dorostych, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjal-
nej, Warszawa.

Billari F. C.,, Liefbroer A. C. (2010), Towards a new pattern of transition to adulthood?, ,,Advan-
ces in Life Course Research”, t. 15, s. 59-75.

Czerka E. (2007), Rodzinne uwarunkowania odraczania dorostosci u mtodych mezczyzn, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow.

Douglass C. B. (2007), From duty to desire: Emerging adulthood in Europe and its consequences,
,-Child Development Perspectives”, nr 1(2), s. 101-108.

Gieranczyk W. (2016), Sytuacja osob miodych w Polsce na tle panstw europejskich, ,,Wiadomosci
Statystyczne”, R. LXI, s. 33-53.

Goldenberg H., Goldenberg 1. (20006), Terapia rodzin, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow.

Pasternak-Malicka M. (2014), Aktywnosé zawodowa mtodych osob na rynku pracy i ich skfonnosé
do podejmowania nieformalnego zatrudnienia, ,,Ekonomia i Zarzadzanie”, nr 3, s. 127-143.

Piszczatowska-Oleksiewicz M. (2014), Polscy Gniazdownicy. O powodach, dla ktorych doro-
ste dzieci mieszkajq z rodzicami, ,,Pogranicza. Studia Spoteczne”, t. XXIV, s. 181-207.

Shaputis K. (2003), The crowded nest syndrome: Surviving the return of adult children, Clutter
Fairy Publishing, Olympia, Wash.

Slany K. (2006), Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie, No-
mos, Krakow.

Szlendak T. (2010), Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa.



Zjawisko gniazdownictwa w krajach Unii Europejskiej — skala, przyczyny, skutki... 51

Szlendak T. (2013), Single wedlug Malgorzaty Sikorskiej, Tomasza Szlendaka i Sylwii Urbanskiej,
[w:] K. Kuklinska (red.), Singlizm. Nowy styl Zycia w ponowoczesnym Swiecie, Trio, War-
szawa.

Zagorska W, Jelinska M., Surma M., Lipska A. (2012), Wydlizajgca si¢ droga do dorostosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego, Warszawa.

Zrédta internetowe

Boyd M., Morris D., The crowded nest: Young adults at home, http://www.statcan.ca/english/
freepub/11-008-XIE/2003001/articles/6552.pdf [dostep 30.04.2018].

Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=yth_demo_030&lang=en [dostep
3.05.2018].

http://my50plus.pl/50-i-60-latkowie-utrzymuja-swoje-dorosle-dzieci/ [dostep: 3.05.2018].

http://natemat.pl/45957, maminsynki-ponad-2-8-mln-doroslych-polakow-mieszka-z-rodzicami [do-
step 2.05.2018].

http://www.fokus.tv/news/umowy-smieciowe-czym-sa-dlaczego-sa-tak-popularne/1732 [dostep 12.05.2018].

http://www.newsweek.pl/polska/dzieci-mieszkajace-z-rodzicami-bamboccioni-newsweek-
-pLartykuly,280402,1.html [dostgp 30.04.2018].

http://’www.porp.pl/artykul/przyczyny-trudnosci-osob-mlodych-na-rynku-pracy.html [dostep 11.05.2018].

https://wiadomosci.wp.pl/mezczyzni-sa-mniej-samodzielni-wciaz-dominuja-wsrod-gniazdowni-
kow-6025271179928193a [dostep 30.04.2018].

https://www.tygodnikprzeglad.pl/wieczne-dzieci/ [dostep 30.04.2018].

Strateg (2015), System Monitorowania Rozwoju, http://strateg.stat.gov.pl/Home/ [dostep 30.04.2018].

Patryk Barszcz

THE PHENOMENON OF THE “BAMBOCCIONI” IN THE COUNTRIES
OF THE EUROPEAN UNION - RANGE, REASONS, EFFECTS
CASUS OF POLAND

Abstract. The main subject of this article is the Crowded nest case in the Polish society
nowadays. The crowded nest effect is defined as young adults at the age of 25 to 34 living with
their parents in a family house. It should be stressed that this article is treated as an informational
statement, which aim is to show causes and effects of the syndrome as well as to describe how this
phenomenon will look in the future. The main purpose is to present the range, reasons and effects of
the Crowded Nest in Poland in comparison to other countries in the European Union. The main aim
of this article is to present the range, causes and results of Crowded Nest phenomenon in Poland,
as comparison to the other countries in European Union from 2005 to 2016. The basic material this
article is based upon contains data published by Eurostat.

Key words: crowded nest phenomenon, nesters, bamboccioni, Polish nesters.





