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Abstrakt. Artykul ten poswigcony jest interpretacji tekstow z blogdw o ultramaratonach, czyli
biegach na dystansie dtuzszym niz standardowy maraton (42,195 km). Ta subdyscyplina biegania
dlugodystansowego obecnie preznie si¢ rozwija i stale przyciaga nowych uczestnikdw, czemu towa-
rzyszy migdzy innymi szybko postepujacy rozwoj blogosfery poswieconej tej tematyce. Internetowe
dzienniki biegaczy nie byly jednak do tej pory analizowane zbyt obszernie przez badaczy spotecz-
nych. Dlatego w tym tekscie autor podjat probe wypehnienia tej luki empirycznej, zas tres¢ badanych
blogow ma postuzy¢ do zrozumienia glebszego sensu praktyki, jaka jest uczestnictwo w ultramara-
tonach. Podstawg teoretyczna tej pracy sa rozwazania Ruth Benedict i stosowane przez nig pojecia
apollinskosci oraz dionizyjskosci. Poj¢cia te wspomniana autorka zapozyczyta od F. Nietzschego
i stosowata w opisie kultury Indian Ameryki Poinocnej. Gtéwnym celem badawczym, ktory posta-
wit sobie autor prezentowanego tekstu, jest proba analizy form przejawiania si¢ apollinskosci i dio-
nizyjskosci w pisemnych relacjach z ultramaratonéw. Do analizy zebranych materialow postuzyta
metoda analizy dokumentow osobistych, a interpretacji poddane zostaty tresci tekstowe zamiesz-
czone na blogach. W podsumowaniu znajduja si¢ wnioski ptynace z calosci rozwazan oraz sugestie
co do dalszych badan socjologicznych.

Stowa kluczowe: apollinskos¢, dionizyjskosé, Fryderyk Nietzsche, Ruth Benedict, ultramara-
tony, blogi, metoda dokumentdw osobistych.

1. Wstep — okreslenie tematu i celu badawczego

Jedna z praktyk kulturowych w ramach wspotczesnej przestrzeni sportu, kto-
ra zdobywa obecnie coraz wigksza popularno$é, jest uczestniczenie w tak zwa-
nych ultramaratonach, to jest biegach na dystansie dluzszym niz standardowy
maraton, ktoérego dtugo$¢ wynosi 42,195 km. Zawody tego typu odbywajg si¢
zazwyczaj w trudnym terenie gorskim, zas ich ukonczenie zajmuje wiele godzin.
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Ich uczestnicy po zakonczonym biegu czesto pisza specjalne relacje poswigcone
swoim wrazeniom z takiego wydarzenia, ktore zamieszczaja na blogach tema-
tycznych badz profilach na portalach spotecznosciowych. I wtasnie analizie tego
typu tresci poswiecona bedzie niniejsza praca. Autor podejmie si¢ zadania inter-
pretacji pisemnych relacji z uczestnictwa w ultramaratonach przez pryzmat kate-
gorii apollinskosci i dionizyjskosci, stosowanych w badaniach antropologicznych
przez Ruth Benedict. Badaczka ta opisata za ich pomoca pewne praktyki cielesne
indianskich plemion z Ameryki Pdtnocnej. Z kolei w niniejszym opracowaniu
pojecia te beda wykorzystane do glebszego zrozumienia sensu biegania ultrama-
ratonow, jak tez pokazania, Ze istnieje pewna analogia miedzy owymi indianskimi
zwyczajami a zachowaniami ludzi nalezacych do kultury zachodnie;j.

Ruth Benedict nie byta pierwsza, ktora postugiwata si¢ pojeciami apollinsko-
$ci 1 dionizyjskos$ci. Przed nig w teorii literatury i teatru antycznego uzywat ich
Fryderyk Nietzsche, on za$ oczywiscie zaczerpnat je z greckiej mitologii. Z tego
tez wzgledu porzadek analizy teoretycznej w tej pracy bedzie wygladat nastgpu-
jaco: najpierw przedstawiona zostanie charakterystyka Apolla i Dionizosa jako
bogéw antycznej Grecji, jako ze stanowig oni model dla dalszych rozwazan; na-
stepnie opisane zostanie rozumienie poje¢ apollinskosci i dionizyjskosci przez
Fryderyka Nietzschego i tego, jaka role pojecia te petnity w jego filozofii i este-
tyce; jako podsumowanie czesci teoretycznej omdowione zostanie to, w jaki spo-
sob te dwa nietzscheanskie terminy stosowata Ruth Benedict w swoich badaniach
kultury Indian z amerykanskich Wielkich Rownin. Czg$¢ empiryczna tej pracy
z kolei zawiera¢ bedzie analize¢ pisemnych opowiesci z ultramaratondw, ktore
zinterpretowane zostang jako tresci, w ktorych odbywa si¢ ukryta walka pomig-
dzy dwoma zywiotami — apollinskosci i dionizyjskosci wlasnie. Poza tym podje-
ta bedzie proba zrozumienia ogdlnego sensu biegania ultramaratonow w §wietle
przedstawionych kategorii teoretycznych. Wyniki badan wlasnych zostana tez od-
niesione do wnioskow innych badaczy eksplorujacych §wiat biegania.

2. Apollo i Dionizos w antycznej Grecji

Apollo byt bogiem, ktory symbolizowat pigkno, umiar, harmonie i fad we
wszech$wiecie. Jego boskie kompetencje opisywane sg nastgpujaco: ,,Miat on wia-
dzg¢ nad catym zyciem ludzkim. Byl bogiem wiosny, bogiem podrézy morskich
(Delfinios), opickowat si¢ rolnictwem i trzodami, czuwatl nad zdrowiem, leczyl, ale
1 zsylal zaraze (Lojmios). Jako bog wrozb i wyroczni odbierat czes¢ w Delfach,
zwlaszcza podczas igrzysk pytyjskich (Pythios). Zsytal natchnienie poetom, prze-
wodzit Muzom (Musagetes), byt zarbwno bogiem muzyki i tanca (Orchestes), jak
1 wszystkich sztuk. Uwazany za protoplaste plemion greckich (Patroos), opickowat
si¢ miastami (Archegetes) i kierowal kolonizacja grecka. Po zabiciu Pytona, be-
dacego personifikacja ponurego $wiata podziemnego, zmazat wine przelewu krwi,
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dzigki czemu uchodzit rowniez za boga oczyszczenia i pokuty oraz za zbawce (So-
ter)” (Piszczek 1983: 61). Fakt bycia symbolem pickna i harmonii wyrazal si¢
réwniez w tym, w jaki sposob Apollo byt prezentowany. Przedstawiano go mia-
nowicie jako picknego mtodzienca o wijacych si¢ wlosach, w wiencu laurowym,
z kitarg w reku, niekiedy z wilkiem u nogi (Winniczuk 1986: 45).

Ten wieniec laurowy zdobiacy glowe Apollona zwigzany byt tez z jego nie-
szczesliwag mitoscig. Zakochat si¢ on swego czasu w muzie imieniem Dafne, jed-
nak bez wzajemnos$ci. Poniewaz Dafne odrzucata jego zaloty, Apollo $cigal jg tak
dlugo, az opadta z sit. Zrozpaczona dziewczyna poprosita swojego ojca, Penejosa,
0 pomoc, ten za$ zamienit ja w drzewo laurowe. Gdy Apollo ujrzal, co stalo si¢
z jego ukochana, zatamat si¢. Z gatezi drzewa uplott wieniec, ktory odtad ozdabiat
jego gtowe!. Z kolei zwigzki Apollona ze sztukg widac najlepiej w tym, ze w jego
typowym wizerunku pojawia si¢ wspomniana kitara badz lira, ktore symbolizuja
rowniez harmoni¢. Opisujac tego boga greckiego, warto tez wspomnie¢ histori¢
o zabiciu przez niego wgza zwanego Pytonem. Bylo to wydarzenie na tyle istotne,
ze dla jego upamietnienia ustanowiono igrzyska pytyjskie. Byly to igrzyska pan-
hellenskie, organizowane w Delfach ku czci Apollina, drugie co do waznosci, po
igrzyskach olimpijskich, wydarzenie o charakterze religijno-sportowym w staro-
zytnej Grecji2. Stad kojarzy si¢ posta¢ Apollona rowniez ze sportowa rywalizacjg
1 ksztaltujacym osobowo$¢ wspotzawodnictwem.

Z kolei Dionizos, zwany tez Bakchusem, byt synem Zeusa i Semele, bogiem
winnej latorosli, wina i ptodnych sit przyrody (Winniczuk 1986: 117). Symbo-
lizowat przede wszystkim zabawe i1 brak wszelkiego umiaru, totez stanowit ra-
dykalne zaprzeczenie Apolla. W tym aspekcie, zwigzanym z zabawa, Dionizos
najbardziej taczyt si¢ z losami ludzi: ,,Dionizos nauczyt ludzi uprawy winnej lato-
rosli i produkeji wina. Wedrowat po wszystkich krajach na rydwanie w otoczeniu
bachantek i satyréw, ostow niosacych worki z winem, przy hatasliwej muzyce
aulosow i bebenkoéw” (tamze). Na cze$¢ Dionizosa odbywaty sie tak zwane Dio-
nizje, czyli $wigta ku czci tego boga, obchodzone cztery razy do roku. Nazwy
poszczegblnych §wiat przedstawiaja si¢ nastepujaco: 1) Dionizje Mate, zwane tez
Wiejskimi, 2) Lenaje, 3) Antesterie, 4) Dionizje Wielkie, zwane rowniez miej-
skimi (Piszczek 1983: 194). Uroczystosci te wigzaly si¢ migdzy innymi z cele-
browaniem degustacji wina, jak réwniez prezentacja sztuk teatralnych. Jednymi
z najwazniejszych zwyciezcow tych festiwali teatralnych byli miedzy innymi Aj-
schylos, Sofokles i Eurypides®. Tworczosci tych autorow wiele miejsca w swoich
rozwazaniach poswigcil niemiecki filozof Fryderyk Nietzsche.

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Apollo_(mitologia) [dostep 02.01.2018].
2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska pytyjskie [dostep 02.01.2018].
3 https://pl.wikipedia.org/wiki/Dionizje [dostep 02.01.2018].



76 Adam Kosznicki

3. Apollinskos¢ i dionizyjskos¢ u Fryderyka Nietzschego

Opozycja apollinskosci i dionizyjskosci rozwazana byta przez Fryderyka
Nietzschego w zwiazku z jego filozofia, estetyka oraz teorig tragedii w starozytne;j
Grecji. Autor ten stwierdza wprost, iz kategorie te sformutowat w oparciu o mitycz-
ne postaci Apollona i Dionizosa. Pisat: ,,Imiona te zapozyczamy od Grekow, ktorzy
glebokie tajniki swej wizji sztuki udostgpniaja badaczowi nie tyle w pojeciach, ile
w doglebnie wyrazistych postaciach swego Swiata bogdw. Do tych dwu ich bostw,
Apollina i Dionizosa, nawigzuje nasze ustalenie, ze w greckim $wiecie istnieje za-
sadnicze co do zrodta i celu przeciwienstwo miedzy sztuka plastyczna, apollinska,
a nieobrazowg sztukg muzyki, jako sztukga Dionizosa. Te dwa tak r6zne popedy to-
warzyszg sobie, zwykle otwarcie ze soba zwasnione, ale obudzajace si¢ wzajem do
nowych, coraz przemozniejszych porodow, aby uwieczni¢ w nich walke tego prze-
ciwienstwa tylko na pozoér godzonego wspolnym stowem «sztukay; w koncu, dzig-
ki metafizycznemu cudownemu aktowi hellenskiej «woli», zjawiaja si¢ potaczone
w pare i jako taka para poczynaja w koncu zar6wno dionizyjskie, jak i apollinskie
dzielo sztuki w postaci attyckiej tragedii” (Nietzsche 2009: 39-40).

W powyzszej wypowiedzi, pochodzacej z poczatku pierwszej ksigzki
F. Nietzschego, mysliciel ten wprost powotuje si¢ na mitologie grecka jako swoja
inspiracj¢ teoretyczng. Pokazuje, ze apollinskos¢ i dionizyjskos¢ to dwa zywioty,
ktorych relacja wyglada podobnie do ludzkich relacji migdzy obiema ptciami.
Sa one wobec siebie wzajemnie sprzeczne, jednak sprzeczno$ci te dopetniaja sig
wzajemnie, przez co rodza si¢ nowe jakosci artystyczne. Nalezy zwroci¢ uwagg,
ze Apollo jest tu kojarzony ze sztukg plastycznag, ktora wedtug Nietzschego ma
charakter racjonalny i intelektualny. Znaczenie w jej przypadku jest wydobywane
z dzieta za pomoca gruntownej interpretacji. Z kolei Dionizos to patron muzyki,
ktora to jest dziedzing sztuki opartg przede wszystkim na spontaniczno$ci i energii
tworczej. W tym przypadku do znaczenia nie dochodzi si¢ w sposob intelektualny,
lecz na drodze pewnego rodzaju ol$nienia, scalenia si¢ emocjonalnego wykonaw-
cy z odbiorca. F. Nietzsche uwaza rowniez, ze tragedia grecka przeszta ewolu-
cj¢ od pierwotnej dionizyjskosci ku dominacji pierwiastka apollinskiego. Na ten
aspekt tworczosci tego mysliciela zwraca uwage rowniez Dennis Sweet: ,,Grecka
tragedia wyrosta z atenskiego §wieta ku czci Dionizosa — boga organicznej natu-
ry, instynktu, ptodnosci i ekstazy. Nietzsche sugeruje, ze celem atenskich Dioni-
zjow byto doprowadzenie widza do specyficznego stanu psychicznego, w ktorym
normalne poczucie indywidualnosci jest utracone, za§ doswiadczenie estetyczne
cato$ciowosci 1 jednosci natury jest osiggnigte. W pdzniejszym rozwoju tragedii
ta bezposrednia estetyczna przyjemno$¢ (aesthetischen Genuss) znika poprzez
dialogi aktoréw, watki, scenografie oraz inne teatralne putapki. Jednak we wczes-
nych sztukach Ajschylosa mozna dostrzec prob¢ ponownego osiggnigcia pierwot-
nej estetycznej przyjemnosci Dionizjéw nie przez uniknigcie tych dialogowych
pulapek, lecz przez potaczenie je w specyficzny sposob” (Sweet 1999: 354).
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Nietzsche poréwnuje tez relacje miedzy apollinskoscig a dionizyjskoscig do
relacji snu oraz zmystowego upojenia. Ten pierwszy stan kojarzony jest z postacia
Apolla: ,,To radosne poczucie koniecznosci doswiadczenia snu wyrazili rowniez
Grecy w osobie swego Apollina. Jako bog wszelkich sit plastycznych, Apollo jest
rowniez bogiem prawdomownym. Z natury bedac «$wietlistym», bostwem §wiat-
ta, wlada tez picknym pozorem wewnetrznego $wiata fantazji. Wyzsza prawda,
doskonato$¢ tych stanow w przeciwienstwie do fragmentarycznie rozumianej
dziennej rzeczywistosci, a nastepnie glebokie poczucie uzdrawiajacej i pomocnej
we $nie i w sennym marzeniu natury stanowia zarazem symboliczng analogie do
uzdolnien wroézbiarskich i w ogéle do sztuk, ktore czynia zycie mozliwym i war-
tym zycia” (Nietzsche 2009: 42). Z kolei domeng Dionizosa jest stan upojenia:
,,Pod wptywem narkotycznego napoju, o ktorym moéwiag w hymnach wszystkie
pierwotne ludy i narody, lub wskutek gwattownego, catg natur¢ namietnie przeni-
kajacego nadejscia wiosny budzg si¢ owe dionizyjskie podniety, a wobec ich przy-
boru subiektywno$¢ znika w zupelnym samozapomnieniu. Takze w niemieckim
$redniowieczu pod wptywem tej samej dionizyjskiej sily rosty gromady, wedrujac
z miejsca na miejsce wsrod $piewu i tanca” (tamze: 44). Warto tez zaznaczyc¢, ze
apollinskos¢ i dionizyjskos$¢ nie byly dla Nietzschego rownowazne, opowiadat
si¢ on zdecydowanie za tym drugim elementem. Jak podaje W. Tatarkiewicz:
»Wywodzit, ze w niej miato zrodto wszystko, co w dziejach byto wielkie, potezne
i tworcze. Nawet grecka kultura, wydajaca si¢ tak bardzo apollinska, byta wedle
Nietzschego w osnowie swej dionizyjska” (1988: 168). Tego typu rozwazania nie-
mieckiego filozofa staty si¢ z kolei teoretycznym punktem odniesienia dla amery-
kanskiej antropolog Ruth Benedict.

4. Apollinskos¢ i dionizyjskos¢ u Ruth Benedict

Ruth Benedict stosowala pojecia apollinskos$ci i dionizyjskosci w swoich ba-
daniach nad pierwotnymi ludami zamieszkujacymi terytoria Ameryki Péinocne;.
Wedlug niej terminy te najlepiej oddaja roznice miedzy plemieniem Indian Pueb-
lo a innymi plemionami przez nig badanymi. Badaczka ta powotuje si¢ wprost
na my$l F. Nietzschego i w nawigzaniu do niego podaje dwie metody docho-
dzenia do pojecia istnienia: ,,Dionizyjczyk dazy do «zniweczenia powinnos$ci
1 wynikajacych z nich ograniczen egzystencji», w najbardziej istotnych dla siebie
momentach stara si¢ uciec przed ograniczeniami, ktore naktada na niego wiasne
pie¢ zmystow, uzyskaé¢ doswiadczenie innego rzedu. Pragnieniem dionizyjczyka
W przezyciu osobistym czy w rytuale jest osiggnigcie z jego pomocg pewnego sta-
nu psychicznego, ktérego istota jest brak umiaru. Najblizsza analogie do emoc;ji,
ktorych szuka, stanowi stan upojenia alkoholowego, najwyzej ocenia oSwiecenie
zdobyte w przystepie szatu. [...] Apollinczyk potgpia taka postawe i czgsto ma
tylko stabe pojecie o naturze tego rodzaju przezy¢. Znajduje on sposoby usuni¢cia
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ich poza swoje zycie $wiadome. «Zna tylko jedng zasade¢: umiar w rozumieniu
hellenskimy». Trzyma si¢ ztotego $rodka, nie wychodzi poza utarte szlaki, nie
ulega rozprzezeniu psychicznemu. Nawet w uniesieniu tanca «pozostaje soba,
zachowuje — wedhlug picknych stow Nietzschego — swa obywatelska godnosé»”
(Benedict 2011: 163).

Przyktadem plemienia apollinskiego byli wedlug Ruth Benedict Indianie
Pueblo. Nalezy jednak zauwazy¢, ze samo znaczenie termindéw apollinskosci
1 dionizyjsko$ci w kontekscie kultury indianskiej nie jest tozsame ze znaczeniem
tych terminéw w starozytnej Grecji. Jak podaje R. Benedict: ,,Nie wszystkie
z twierdzen Nietzschego dotyczacych kontrastu miedzy apollinczykami a dioni-
zyjczykami da si¢ zastosowac, mowiac o kontradcie, jaki istnieje mi¢dzy Indiana-
mi Pueblo a otaczajagcymi ich ludami. [...] Opisujac uktady kulturowe krajowcow
Ameryki, nie postuguje si¢ terminami zapozyczonymi z kultury greckiej, aby sta-
wia¢ znak rowno$ci migdzy cywilizacja Grecji a cywilizacjg tubylcow amery-
kanskich. Uzywam ich, poniewaz sg to kategorie, ktore wyraznie wysuwaja na
czoto gtowne cechy odrézniajace kulture Indian Pueblo od kultur innych Indian
amerykanskich, nie za$ dlatego, ze wszystkie postawy, ktore spotykamy w daw-
nej Grecji, spotykamy rowniez u tubylcow Ameryki” (Benedict 2011: 164). Za-
sadnicza roznica w apollinskosci kultury Indian Pueblo i Grekdéw bylo to, ze ci
pierwsi byli znacznie bardziej apollinscy niz ci drudzy. Istotna byla tutaj jedna
z fundamentalnych cech apollinskosci, jaka jest indywidualizm. Dla Grekéw byt
on wazna cechg cztowieka, ale jego wplywy byly tagodzone przez inne czynniki
spoteczne, natomiast dla Indian Pueblo skupienie si¢ na sobie i niech¢¢ do zmia-
ny stanowity fundament ich kultury. Jak podaje R. Benedict: ,,Pozosta¢ zawsze
w pewnych granicach to tyle, co zaufa¢ precedensowi, tradycji. Dlatego wptywy,
ktore silnie si¢ jej przeciwstawiaja, nie znajduja w ich zwyczajach sympatii i sg
pomniejszane, a juz najbardziej indywidualizm. Zgodnie z apollinska filozofia po-
hudniowego zachodu jest on zgubny nawet wtedy, kiedy udoskonala i rozszerza
tradycje” (Benedict 2011: 164).

Indianie Pueblo ze swoja kulturg radykalnie roznili si¢ od otaczajacych ich ple-
mion krajowcéw amerykanskich, ktére byly zdecydowanie dionizyjskie w swoich
praktykach. Wedhug R. Benedict: ,,Indianie amerykanscy w ogoéle, w tym takze In-
dianie meksykanscy, byli gorliwymi dionizyjczykami. Cenili wszelkie gwattowne
przezycia, wszelkie $rodki pozwalajace ludziom na wytamanie si¢ z normalne;j
rutyny zmystowych odczu¢ i wszelkim tego rodzaju przezyciom przypisywali
najwicksza wartos¢” (Benedict 2011: 165). Ten kult dionizyjskosci byt swego
rodzaju najnizszym wspélnym mianownikiem kultur wszystkich Indian otaczaja-
cych terytoria nalezace do Pueblo. Podstawowe praktyki dionizyjskie miaty pro-
wadzi¢ do osiggania wizji, za$ droga do ich uzyskania byto stosowanie wobec sie-
bie samego tortur: ,,Na rowninach zachodnich ludzie starali si¢ o osiggni¢cie stanu
wizji z pomocg przerazajacych tortur. Zdzierali paski skory z ramion, odcinali
sobie palce, zwieszali si¢ z wysokich stupoéw na pasach zaktadanych pod pachy.
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Niezwykle dtugi czas wytrzymywali bez pokarmu i wody. Na wszelkie sposoby
starali si¢ osiggng¢ przezycie wykraczajace poza zycie codzienne. Na rowninach
do uzyskania wizji dazyli ludzie doros$li. Niekiedy stali bez ruchu, z rekami zwig-
zanymi z tytu, albo tez wytyczali maly kawatek ziemi, z ktorego nie mogli sie
ruszy¢, dopoki nie uzyskali blogostawienstwa w postaci wizji. Czasem wedrowali
w dalekie, niebezpieczne strony. Niektore plemiona wybieraly przepasci i miejsca
szczegolnie zagrozone. W kazdym przypadku cztowiek udawat si¢ tam sam lub
jesli szukat wizji z pomoca tortur 1 ktos musiat p6j$¢ z nim, aby przywiazac¢ go do
stupa, z ktérego miat zwisa¢, dopdki nie osiagnie nadprzyrodzonego przezycia,
pomocnik wykonywat, co do niego nalezato i zostawial go samego na czas tej
ciezkiej proby” (tamze: 165-166).

Wizjom osigganym przez Indian przypisywato si¢ pewne okreslone cechy.
Do najwazniejszych z nich nalezaly: 1) stosowanie tortur wobec siebie, 2) brak
rozréznienia na laicko$¢ i szamanizm, 3) osigganie ducha strazniczego (Benedi-
ct 1922: 3). Poza tym R. Benedict wskazywata na takie cechy, jak skoncentro-
wanie si¢ na aktualnym dos$wiadczeniu, uzyskiwanie przez wizje powodzenia
w zyciu i rozmaitych szczeg6élnych cech (sity przy okazji dziatan wojennych,
daru leczenia itp.) czy tez doznawanie zaburzen zmystowych w postaci halucy-
nacji (Benedict 2011: 166—-167). Wizje taczyty si¢ tez z kontaktem z przyroda,
gdyz istnialy plemiona, ktore szczegolnie cenity chwile zblizenia z natura, kie-
dy to cztowiek siedzac sam nad brzegiem rzeki lub tropiac zwierza, wyczuwat
w zwyklym zjawisku jakie$ niezwykle znaczenie (tamze: 167). Z kolei z tym
»wyczuwaniem «niezwyktego zdarzenia»” Iaczy si¢ jeszcze jedna cecha wizji,
jaka jest ich subiektywno$¢. O tym, czy dane doswiadczenie bedzie uznane za
ponadnaturalne poznanie zmystowe, decydowat ten, kto go sam doswiadczyt. Wi-
zje, ktore nie miaty cechy wyjatkowosci w mniemaniu osoby ich doznajacej, byty
lekcewazone.

5. Metodologia badania — blogi jako przedmiot eksploracji
socjologicznej

Po przedstawieniu teoretycznych zatozen tej pracy przyszla pora na omo-
wienie metodologicznej charakterystyki przeprowadzonego badania, a wigze
si¢ to glownie z potraktowaniem bloga jako obiektu badawczego dla socjologa.
Po pierwsze, nalezy sobie zada¢ pytanie, czy taki dokument, jakim jest dzien-
nik internetowy prowadzony przez biegacza, jest bardziej narzedziem czy ra-
czej przedmiotem analizy? Jesli patrze¢ na niego jako na narzedzie badawcze, to
moze on postuzy¢ do prowadzenia eksperymentdw oraz obserwacji (Jeran 2004:
181). W takim ujeciu istotna stanie si¢ ta cze$¢ bloga, ktora pozwala na rejestro-
wanie zachowan autora bloga oraz czytelnikow. Dotyczy to przede wszystkim
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komentarzy pod poszczegdlnymi postami, dzigki ktérym czytelnicy moga wejs$é
w relacje z autorem i udzieli¢ mu informacji zwrotnej, dotyczacej tego, co mysla
o jego tekstach.

Z kolei w traktowaniu internetu jako przedmiotu badan kluczowe bedzie
badanie tresci tekstow (Jeran 2004: 181). W takim ujeciu istotne stang si¢ po-
sty tworzone przez samego autora danego bloga oraz ich interpretacja dokonana
przez badacza. W niniejszym badaniu przyjeto drugg z wymienionych perspek-
tyw ujmowania badan prowadzonych w internecie. Pominigte zostato pierwsze
z wymienionych podejs¢, jako ze taczy sie glownie z pozytywistycznym ujmo-
waniem zjawisk spotecznych. Skupia si¢ ono na obserwowalnych zachowaniach
iich obiektywnych cechach. Z kolei w badaniu, ktérego wyniki przedstawione sa
ponizej, autor przyjat podejscie bardziej humanistyczne i interpretatywne. Klu-
czowe stalo si¢ poznanie subiektywnych znaczen zawartych w tresci poszczegol-
nych blogéw odnoszacych si¢ do biegania ultramaratonéw.

Skoro przyjeto zatozenie, ze blog bedzie traktowany jako przedmiot badania,
pojawia si¢ kolejne pytanie. Dotyczy ono tego, jakie funkcje, istotne z punktu
widzenia badania socjologicznego, moze on w takim ujg¢ciu pelni¢. Najwazniejsza
funkcja dla dalszych rozwazan polega na tym, ze blogi sg forma autoprezentacji
i kreowania siebie w sieci (Szpunar 2005: 399). Ich prowadzenie pozwala au-
torowi z jednej strony oderwac¢ si¢ od codziennosci, z drugiej natomiast dowol-
nie kreowa¢ swodj wizerunek wobec odbiorcow. Aspekt oderwania si¢ autorow
blogéw od codziennosci opisuje M. Olcon-Kubicka: ,,W zyciu codziennym sa
cztonkami spoleczenstwa, sa konkretnymi jednostkami w strukturze spotecz-
nej i pelnig w niej okreslone role. Sg dzie¢mi, rodzicami, studentami, artysta-
mi, urzednikami. Ich status jest wyznaczany przez to, co spoteczenstwo ceni
najbardziej i czemu przypisuje okreslony prestiz. Decydujac si¢ na wejsécie do
wirtualnej wspodlnoty, rezygnuja z dotychczas przypisywanych im statusow
i przybierajac sobie nowe imi¢, wkraczaja w strefe gry, gdzie struktura spo-
teczna 1 odpowiadajgca jej hierarchia zostaje zawieszona. W ramach blogowej
rzeczywistosci kreuja sobie postac, jaka chca odgrywac i postepuja zgodnie z jej
charakterem” (Olcon-Kubicka 2006: 154). Z kolei odnoszac si¢ do kwestii
tworzenia nowej tozsamosci przez prowadzenie bloga, ta sama autorka poda-
je: ,,Prowadzenie publicznych zapiskéw stwarza autorowi szans¢ stworzenia
pewnej tozsamosci zbudowanej na podstawie wlasnych przezy¢ i uksztattowa-
nej w oparciu o prywatne upodobania i gusta. Taka tozsamos$¢, czyli specyficz-
nie wypracowana wizja mojego «ja» prezentowana jest szerszej publicznosci
do oceny. Mozliwo$¢ ekspresji oraz «testowaniay starannie wypracowanej
kreacji wlasnej osobowosci jest z pewnos$cia czynnikiem przyciagajacym lu-
dzi do blogowania. Kreacja taka wymaga odpowiedniej oprawy, czyli staran-
nie wypracowanego wizerunku, poniewaz umieszczenie swojego dziennika
w przestrzeni wirtualnej zaktada obecnos$¢ innych 1 ich oceniajace spojrzenie,
dlatego tez autor musi wykonaé pewien wysilek, aby jego wizerunek przypadt
do gustu innym” (tamze: 155).
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W kontekscie blogow poswieconych bieganiu, w tym réwniez ultramarato-
nom, w kreowaniu siebie wazne stajg si¢ w szczegolnosci opisy dotyczace tej
wlasnie aktywnos$ci sportowej — procesu prowadzonego treningu, startow w za-
wodach, relacji z innymi biegaczami, catej sfery psychicznej, mentalnej i emocjo-
nalnej zwigzanej z bieganiem itp. Poza tym poszczegdlne posty temu po§wigcone
obserwowane razem tworza jedna wspolna catosé, ktora przez odwotanie do li-
teratury okre$lana jest jako ,,powie$¢ odcinkowa”. Jak podaje Olcon-Kubicka:
,,Blog jest nieustajacym dialogiem — przypomina bardziej pisanie powiesci odcin-
kowej, gdzie autor rozwija kolejne watki na zyczenie czytelnikow. Podobnie autor
dziennika na pro$by komentatoréw moze zdawac kolejne relacje ze swojego zycia
uczuciowego, zmagan z szefem w pracy czy podrozy do innego miasta. Mimo ze
istniejg teksty podobne w formie do tradycyjnych dziennikdw, nastawione przede
wszystkim na relacj¢ o przezyciach autora, a takze zdajace si¢ i§¢ wlasnym nur-
tem 1 nie reagujace na specyfike blogowego otoczenia, to o ile autor nie wytaczy
opcji komentarzy, w pewnym momencie ujawnia si¢ oddziatywanie komentato-
row” (2006: 155).

Podstawa empiryczng dla rozwazenia relacji miedzy zywiotem apollinskosci
1 dionizyjskosci w opisach uczestnictwa w biegach ultramaratonskich bedg dwa
blogi internetowe: ,,By¢ jak Filipides” oraz ,,Lepiej Biegac¢”. Pierwszy z nich za-
wiera dwuczesciowg relacje z Biegu Rzeznika w 2015 r.%, natomiast drugi opis ry-
walizacji z tej samej imprezy w edycji z 2017 r.> Wybor akurat tych dwoch dzien-
nikow internetowych podyktowany byt kilkoma wzglgdami. Po pierwsze, obydwa
zawierajg wyczerpujace relacje z uczestnictwa w ultramaratonach gorskich. Przez
swoja glebie teksty te pozwalajg na przeanalizowanie sposobdw przejawiania si¢
apollinskosci i1 dionizyjsko$ci w uprawianiu biegania na najdhuzszych dystansach.
Po drugie, oba przedstawione blogi i zawarte na nich wpisy dotycza tej samej im-
prezy sportowej. Cho¢ nie jest to edycja z tego samego roku, to jednak za kazdym
razem odbywa si¢ ona w podobnej formie, wigc obie relacje powinny zawierac tre-
$ci pozwalajace na dokonywanie porownan. Po trzecie, autorzy tych blogow sa juz
doswiadczonymi ultramaratonczykami, co mozna stwierdzi¢ na podstawie liczby
wpisow poswigconych udziatowi w biegach gorskich na dystansach ultra. Z tego
wzgledu ich relacje mozna uzna¢ za w duzym stopniu merytoryczne i oparte na
doswiadczeniu. Poza tym dowodzi to tez obycia z tego typu wydarzeniami, przez
co mozna przyjac, ze tresci poszczegolnych wpiséw beda skupiac si¢ na sprawach
istotnych w danych zawodach, nie za$ na rzeczach pobocznych.

Ale zanim przedstawiona zostanie analiza zebranego materialu empiryczne-
g0, nalezy jeszcze wspomnie¢ o metodologicznych aspektach stosowania pojec¢
apollinskosci i dionizyjskosci w badaniach. Dotyczy to problemu konkretnosci

4 http://bycjakfilipides.pl/najdluzszy-dzien-czyli-xii-bieg-rzeznika-cz-1/ oraz http://bycjakfi-
lipides.pl/najdluzszy-dzien-czyli-12-bieg-rzeznika-cz-2/ [dostgp 02.01.2018].
5 https://lepiejbiegac.pl/2017/06/bieg-rzeznika-ultra-140/ [dostep 02.01.2018].
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i realnosci tych kategorii w obserwowalnych empirycznie zjawiskach spotecz-
nych, na ktory zwraca uwage A. Ktoskowska we wstepie do ksigzki R. Benedict.
A. Kloskowska sugeruje, ze te pojecia nalezy ujmowac raczej jako typy idealne
w Weberowskim sensie, to jest jako teoretyczne konstrukcje nieznajdujace Sciste-
go odpowiednika w rzeczywistosci empirycznej, ale zdolne stuzy¢ do rozumienia
i porzadkowania empirycznych zjawisk (Ktoskowska 2011: 49). Tak tez uczy-
niono w niniejszym badaniu. Wybrano dwa blogi, aby mozna byto dokonywaé
migdzy nimi poréwnan, podobnie jak porownan dokonywata R. Benedict w swo-
jej analizie kultur indianskich. Nie przyjeto jednak zalozenia, Ze jeden z blogéw
jest przyktadem czystej apollinskosci, drugi za$ czystej dionizyjskosci. Zamiast
tego wybrano rézne fragmenty z analizowanych wypowiedzi, aby zaprezentowac
pewnego rodzaju ukryty dialog miedzy tymi dwoma zywiotami, ktory odbywat
si¢ w umystach autorow poszczegolnych wpiséw. Zatem celem badawczym byto
zaprezentowanie, jak apollinsko$¢ 1 dionizyjskos$¢ toczag ukrytag walke w duszy
ultramaratonczyka, a tym samym stanowia o pewnej ogolnej charakterystyce kul-
tury uczestnikow tego typu zawodow. Co wigcej, w artykule tym nie bylo miejsca
na cato$ciowg interpretacje badanych tekstow. Z tego tez wzgledu postuzono si¢
W pewnym sensie reprezentatywnymi wyimkami z analizowanych wpisow, ktore
jednak byly wystarczajacym materiatem do wyciagnigecia ogdlnych wnioskow,
jak réwniez zaprezentowania czytelnikowi toku rozumowania badacza.

6. Apollinskos¢ i dionizyjskos¢ w relacjach pisemnych
z ultramaratonow

Apollinsko$¢ w bieganiu ultramaratonow w ogo6lnosci, jak rowniez w tre-
$ci kazdej z analizowanych relacji, przejawia si¢ gtdéwnie w aspekcie sportowym
tej formy aktywnosci. Jak wspomniano w opisie postaci Apollona w mitologii
starozytnych Grekow, byt to patron pigkna, dazenia do doskonatosci, wewngtrz-
nej rOwnowagi oraz harmonii, a sg to cechy powszechnie kojarzone z rozwojem
sportowym oraz rywalizacja, tak z samym soba, jak tez z innymi ludzmi. Dodaj-
my, ze bog ten byt opiekunem igrzysk pytyjskich, co jeszcze mocniej utwierdza
jego wizje jako opiekuna sportu. Na blogu ,,By¢ jak Filipides” apollinsko$¢ w ta-
kim rozumieniu przejawia si¢ przede wszystkim w porownaniu przygody sporto-
wej do historycznego wydarzenia, jakim byto lgdowanie aliantow w Normandii
6 czerwca 1944 r. Autor zatytutowat swoj wpis dotyczacy startu w Biegu Rzezni-
ka z 2015 r. ,,Najdtuzszy dzien, czyli XII Bieg Rzeznika”, przez co odwotat si¢ do
znanej ksiazki historycznej o Il wojnie §wiatowej: ,,Jest taka ksiazka «Najdhuz-
szy dzien», napisat ja Cornelius Ryan, opowiadata o 6 czerwca 1944 roku, czy-
li o D-Day, jednym z najwazniejszych wydarzen w historii II wojny $wiatowe;.
Mo¢j najdtuzszy dzien miat miejsce doktadnie 70 lat i 354 dni pdzniej, 5 czerwca
podczas XII Biegu Rzeznika i takze bylto to jedno z najwazniejszych wydarzen,
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tyle ze nie w historii, a w moim zyciu™®. Oprocz tego opisany jest tez doping
kibicow i satysfakcja z ukonczonego biegu: ,,Doping ze wszystkich stron, stysze
— Dawaj Bartek!!! — Patrze¢ w bok i widz¢ mojego znajomego, Bartka, z ktorym
konczyliSmy maraton w zimie, a ktory dzi$ tez biegl. Niesie mnie ten doping, juz
ja widac¢!!! Zaczynam sadzi¢ ogromne susy, nic si¢ nie liczy, mijamy met¢ Biegu
Rzeznika po 15 godzinach 37 minutach i 18 sekundach. Na mecie walimy si¢ na
kolana, mnie z kacikow oczu ptyng tzy, wolontariuszka usmiechnigta cicho mowi
— gratuluje — zawieszajac mi na szyi recznie robiony medal. Przybijamy z Wojt-
kiem piatke, dziekujac sobie wzrokiem za ten wspdlny wysitek, a chwile pdzniej
zanurzamy usta w zimnym browarze™”.

Z kolei w przypadku drugiego z blogéw element apollinskosci, ktora taczy sig
z aspektem sportowym biegania ultramaratonow, dotyczyt gtownie planowania
calego startu oraz wyciggania zen wnioskow. Autor pierwszego z omawianych
blogéw byt raczej amatorem, dla ktérego tego typu wydarzenie to w znacznej
mierze przygoda w czasie wolnym, natomiast autor drugiego jest bardziej do-
$wiadczony, o czym najlepiej $wiadczy chocby to, ze w swoim biegu zajat czwarte
miejsce w klasyfikacji ogolnej, a drugie w swojej kategorii wiekowej. Doktadnie
tez zaplanowal sobie start w zawodach: ,,Strategia: Tempo — zacza¢ bardzo spo-
kojnie 1 oszczedzac sity na pozniej. Bieg wedtug ustalonej czaséwki i nie gonié;
podejécia i zbiegi — Podejscia pokonywa¢ mocnym marszem, z uzyciem kijow.
Zbiegi niezbyt szybko, zeby nie «zaklepa¢» nog zbyt wezednie; odzywianie — po-
sitek 1 kawa przed biegiem, regularne jedzenie — pierwszy positek po godzinie
biegu, kolejno matymi ke¢sami, ale czesto, przynajmniej co 40 minut. Jedzenie
na punktach — byle nie zbyt duzo, zeby nie obciazy¢ zbyt mocno zotadka; na-
wadnianie — minimum 0,5 | ptynéw na kazdg godzing biegu. Woda do popijania
batonéw, izotonik pomigdzy (to dodatkowe, tatwo przyswajalne weglowodany).
Mniej wigcej do kazdego punktu zywieniowego powinienem dobiegac z pustymi
butelkami — jesli co$ zostato, to znaczy, ze za stabo si¢ nawadniam™®.

Jesli za$ chodzi o dionizyjskos¢, to przejawia si¢ ona przede wszystkim w po-
trzebie doznawania skrajnych doswiadczen cielesnych i wysitku. Teza ta jest po-
niekad odpowiedzig na pytanie o cel uczestnictwa w ultramaratonach. Jesli przy-
jac zatozenie, ze czlowiek jako stworzenie biologiczne dazy do unikania cierpien
i maksymalizowania przyjemnosci, to co takiego pcha niektorych do zadawania
sobie skrajnie wysokiego cierpienia zwigzanego z wysitkiem? Odpowiedziag moze
by¢ tylko stwierdzenie, ze w mentalnosci ultramaratonczykéw pojawiajg si¢ ele-
menty kultury dionizyjskiej. Te same czynniki, ktore motywowaty Indian z Ame-
ryki Péinocnej do zadawania sobie tortur i checi osiggania wizji, pchajg wielu lu-
dzi do uczestnictwa w wielogodzinnych biegach. Oto jak wyglada przyktadowy

¢ http://bycjakfilipides.pl/najdluzszy-dzien-czyli-xii-bieg-rzeznika-cz-1/ [dostep 02.01.2018].
7 http://bycjakfilipides.pl/najdluzszy-dzien-czyli-12-bieg-rzeznika-cz-2/ [dostep 02.01.2018].
8 https://lepiejbiegac.pl/2017/06/bieg-rzeznika-ultra-140/ [dostep 02.01.2018].
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opis tego typu doswiadczen: ,,Troche bolu, sporo steknie¢ i niewybrednych prze-
klenstw, pozniej pojawia si¢ szczyt. Wylaze z lasu wprost na opalajacych si¢ na
lawce turystow, ktorzy przestaja co$ przezuwacé i patrzg si¢ na mnie z otwartymi
paszczami, niczym na jakiego$ dzikusa, ktory dotart na skraj cywilizacji. Minalem
ich i pocztapatem wytartym szlakiem wzdtuz pasma Otrytu. Czu¢ w powietrzu zar
potudnia, ale na szczgsécie gesty las rozwija baldachim chroniacy przed palgcymi
promieniami stonca. W pewnej chwili uswiadamiam sobie, ze oddycham bardzo
plytko. Zaciggnatem mocno powietrze w ptuca... i az si¢ zgiglem z bdlu... kil-
kanascie godzin ciaglej pracy zgasito moje miechy i dopiero po kilku gtebokich
wdechach i wydechach zaczety z powrotem tloczy¢ powietrze jak trzeba. Zotadek
tez juz wywiesza sztandary protestu przeciw cukrowi. Kompromis znajdujemy
w bakaliach™.

Z tresci zaprezentowanych fragmentow wpisow widac zatem, ze w umysle
biegaczy uprawiajacych ultramaratony wspoélistniejg dwa zywioly — apollinski
i dionizyjski. Ludzie ci tagcza w sobie cechy tych dwoch postaw, ktore odréznia-
ty Indian Pueblo od innych plemion z Wielkich Rownin. Z jednej strony mozna
zaobserwowac, ze ultramaratonczycy szukaja harmonii i spokoju ducha, z dru-
giej natomiast pragng, Swiadomie badz nie§wiadomie, skrajnego doswiadczenia
cielesnego, czegos$ na ksztalt szalu czy manii. Pojawia si¢ zatem kolejne pyta-
nie, ktore dotyczy tego, jak wygladaja wzajemne relacje miedzy apollinskoscia
i dionizyjskos$cia u ultramaratonczykow? Czy oba te zywioly sa rownie silne, czy
moze jeden z nich jest przewazajacy? Czy oba pojawiaja si¢ w tym samym czasie,
czy moze raczej zachodzi tu proces zastgpowania jednego przez drugi? Warto
si¢ w tym przypadku odwota¢ do J. R. Stempnia, ktory prowadzit badania wsrod
uczestnikOw maratondow ulicznych i przyjmowal nietzscheanska perspektywe te-
oretyczng, podobnie jak autor w niniejszej pracy. Stempien powotywat si¢ na po-
jecie woli mocy, jako centralne dla filozofii F. Nietzschego. Z jego badan wynika
ogblny wniosek, ze u maratonczykow dochodzi do transformacji — od pierwotne;
motywacji prozdrowotnej przechodzi si¢ do fazy naginania mozliwo$ci wlasnego
organizmu, nawet kosztem zdrowia. Badacz ten opisuje to nastgpujaco: ,,Biega-
nie — poczatkowo swoiste instrumentum, bedace srodkiem do zadbania o wilasne
zdrowie i cialo — nabiera dodatkowych walorow, dostarczajac (nicoczekiwanych,
jak si¢ zdaje) satysfakcji, zwigzanych z doswiadczaniem mozliwosci wlasnego
ciala. Satysfakcje te wymagaja dalszych inwestycji czasu i energii, aby utrzymac
i rozwija¢ raz zbudowang kondycje¢ fizyczng” (Stempien 2016: 54). J. R. Stem-
pien nie wspomina tu o pewnej rzeczy, a mianowicie o konieczno$ci doswiadcza-
nia fizycznego dyskomfortu zwigzanego z treningiem i startami w zawodach, kto-
rego trzeba do§wiadczy¢, aby nastepnie dozna¢ wspomnianej satysfakcji. Mozna
by zatem powiedzie¢, ze przemawia to za dominacjg pierwiastka dionizyjskiego
u biegaczy na najdtuzszych dystansach, bo liczy si¢ dla nich skrajne fizyczne

? https://lepiejbiegac.pl/2017/06/bieg-rzeznika-ultra-140/ [dostep 02.01.2018].
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doswiadczenie. Istniejg tez inne badania biegaczy dtugodystansowych, ktore po-
zwalaja uznaé, ze to jednak pierwiastek apollinski jest dominujacy. Wniosek taki
sugeruje A. Czerner, ktora podkresla autoteliczno$¢ wysitku u biegaczy. Wedtug
niej: ,,Autoteliczno$¢ rozumiana jest tu w tym sensie, ze cielesno$¢ odrywa sie
od wymiaru $cisle funkcjonalnego, stajac si¢ waznym, widocznym dla otoczenia,
markerem tozsamos$ci — oto widzimy nie zwykle ciato, lecz ciato sportowca, ergo
ciato adekwatnie uksztaltowane, co potocznie jest czgsto ujmowane jako tak zwa-
ne wysportowanie” (Czerner 2013: 161).

7. Podsumowanie

Na koniec przedstawionych rozwazan warto jeszcze poruszy¢ dwie kwestie.
Pierwsza z nich dotyczy uniwersalnosci kategorii teoretycznych stosowanych
przez Ruth Benedict. Nalezy si¢ zastanowi¢, na ile pojecia apollinskosci oraz
dionizyjsko$ci dotycza wylgcznie kultury indianskiej, na ile natomiast s3 swego
rodzaju kulturowymi uniwersaliami. Na pierwszy rzut oka wydawac si¢ moze,
ze badaczka ta opisata dosy¢ egzotyczne praktyki rdzennych plemion Ameryki.
Przecigtnemu przedstawicielowi cywilizacji zachodniej wydawaé si¢ moze, ze
tego typu zachowania moga wynika¢ z dziwnych wierzen religijnych badz tez
zacofania spotecznego, a co za tym idzie rowniez mentalnego badanych grup.
Jezeli jednak rozwazy si¢ t¢ kwesti¢ w kontekscie praktyki, jaka jest bieganie ul-
tramaratonow, to sprawa zaczyna wyglada¢ inaczej. Apollinsko$¢ i dionizyjskos¢
stajg si¢ bardziej uniwersalnymi kategoriami opisujagcymi ludzka mentalnosc¢
1 wyjasniajacymi rdzne, czesto na pierwszy rzut oka niezrozumiale, zachowania
ludzi. Trzeba jednak pamigta¢, o czym wspomina sama R. Benedict, ze nie nale-
zy szuka¢ prostych analogii migdzy kulturg Grekow a kulturg Indian, tak tez nie
powinno si¢ stawia¢ znaku rownosci migdzy zwyczajami Indian a mentalnoscia
uczestnikow ultramaratonow. Przytoczone pojecia apollinskosci i dionizyjskosci
postuzyly tu jedynie do ukazania pewnych analogii migdzy réznymi kulturami,
a nie jako uniwersalne wzory.

Z kolei druga kwestia podsumowujaca t¢ prace zawiera sugestie co do dal-
szych badan. Dotyczy to w znacznej mierze cielesnosci jako relewantnego aspek-
tu w badaniach spotecznych. Na ten metodologiczny wymiar opisywania spo-
teczenstwa zwraca uwage Loic Wacquant. Wedlug niego socjologia ma bada¢
,,smak 1 bol dziatania”. Autor ten stwierdza: ,,Socjologia musi dazy¢ do uchwy-
cenia i przywrocenia tego cielesnego wymiaru egzystencji, ktory jest szczegolnie
dostrzegalny w przypadku boksera, ale jest podzielany w r6znym stopniu dostrze-
galnosci przez wszystkie kobiety 1 me¢zczyzn, poprzez metodyczng i skrupulatng
prace wykrywania i dokumentowania, odszyfrowywania i pisania podatnego na
zdobycie 1 przeniesienie smaku i bolu dziatania, dzwigku i furii §wiata spolecz-
nego, ktore ugruntowane podej$cia w naukach spolecznych zazwyczaj thumia,
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a nawet likwiduja je wszystkie razem” (Wacquant 2004: vii). L. Wacquant sfor-
mutowatl ten postulat odnosnie do swoich badan etnograficznych nad klubem
bokserskim. W ramach tego projektu sugerowat tez, ze badacz musi osobiscie
uczestniczy¢ w badanym zjawisku, aby naprawdg je pozna¢: ,,Aby zrozumiec¢ uni-
wersum boksu, badacz musi zaglebi¢ si¢ w nim, nauczy¢ si¢ go i do§wiadczac od
wewnatrz, intus et in cute. Naturalne pojecie danego obiektu jest tu warunkiem
koniecznym dla zdobycia adekwatnej wiedzy o tym obiekcie” (Wacquant 1992:
237). Autor tej pracy przychyla si¢ do zdania L. Wacquanta i stwierdza, ze wspot-
czesnej socjologii brakuje takiego cielesnego podej$cia metodologicznego, ktore
wydaje si¢ szczegodlnie przydatne w badaniu biegania, w tym takze ultramarato-
néw. Uswiadomienie czytelnikowi tych dwoch wymienionych wyzej kwestii — to
jest z jednej strony glebszego kulturowego znaczenia biegania w ultramaratonach,
z drugiej pewnych brakéw w badaniach socjologicznych, ktére warte sg wypet-
nienia — byto gléwnym celem tej pracy.
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Adam Kosznicki

APOLLONIAN AND DIONYSIAN AS THE CATEGORIES
OF SPORT EXPERIENCE. THE INTERPRETATION OF WRITTEN
STORIES FROM ULTRAMARATHONS IN THE LIGHT OF THE THEORY
OF RUTH BENEDICT

Summary. This article in its empirical part is devoted to the interpretation of the content of
blogs about ultramarathons, i.e. runs at a longer distance than a standard marathon (42,195 km).
This subdiscipline of long-distance running is now rapidly growing and constantly attracting new
participants, which is accompanied by fast development of the blogosphere dedicated to this subject.
However, online diaries of runners have not yet been analysed too comprehensively by social
researchers. Therefore, this work will be an attempt to fill in this empirical gap, and the content
of the examined blogs will be used to understand the practice of participation in ultramarathons.
The theoretical basis of this work is Ruth Benedict’s considerations and her concepts of apollonian
and dionysian as aspects of culture. These notions were borrowed from F. Nietzsche and used in
the description of North American Indian culture. The main research goal set by the author is an
attempt to analyse the forms of manifestations of the apollonian and dionysian elements in written
stories from ultramarathons. For analysing the textual content of blogs the author will use the
personal documents method. The summary contains the conclusions from the whole inquiry and
the suggestions for further sociological research.

Key words: apollonian, dionysian, Friedrich Nietzsche, Ruth Benedict, ultramarathons, blogs,
personal documents method.





