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Streszczenie

Artykul podejmuje problematyke rozwodéw w drugiej polowie zycia, tzw. ,,sza-
rych/srebrnych” rozwodéw. Jego celem jest poznanie uwarunkowan nasilenia
zjawiska w kulturze zachodniej. W artykule przedstawiono kontekst spoleczno-
-kulturowy fenomenu, a przeprowadzona analiza (desk research) pozwolitla na
wyodrebnienie typologii czynnikéw warunkujacych ,szare/srebrne” rozwody.
W podsumowaniu podkreslono wptyw i znaczenie dalszych socjologicznych ba-
dan nad omawiang problematyka.
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rozwody, desk research
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Emilia Garncarek

The Phenomenon of Grey Divorce
in Western Culture: Its Conditions
in the Light of Contemporary Studies

Summary

The article addresses the issue of divorce in the second half of life, known as grey/
silver divorce. Its aim is to identify the factors contributing to the prevalence of this
phenomenon in Western culture. The article presents the sociocultural context of
the phenomenon, and the analysis (desk research) allowed for the identification
of a typology of factors determining grey/silver divorces. The summary emphasises
the impact and importance of further sociological research on this issue.

Keywords: family transformations, divorces in the second half of life, grey/silver divorces,
desk research

Wprowadzenie

Wspolczes$nie rozwody stanowia powszechne zjawisko. W Unii Europejskiej w 2023 1.
zawarto 1,8 mIn malzenstw, odnotowano natomiast 0,7 mln rozwodéw. Miedzy 1964
a 2023 r. wskaznik rozwodéw podwoil sie, wzrastajac z 0,8 na 1000 0séb w 1964 r.
do 2,0 w roku 2023 (Eurostat)!. Prawie 50% wszystkich matzenstw w Stanach Zjed-
noczonych konczy sie rozwodem lub separacjg, szacuje si¢ takze, ze 41% wszystkich
pierwszych matzenstw konczy sie w tym kraju rozwodem (CDC/NCHS National
Vital Statistics System). Statystyki pokazujg, Ze rozwdd nie jest juz domeng osdb
mlodych i bedacych w $rednim wieku, coraz cze$ciej starsi dorosli doswiadczajg roz-
padu matzenstwa. Kiedy przyjrzymy sie danym, to okazuje sie, ze liczba rozwodow
nieco spada wérdéd mlodych ludzi (maleje takze liczba slubéw wsrdd w tej kategorii
wiekowej), natomiast wérdd starszych obserwujemy wiecej rozstan. Do niedawna
zjawisko to bylo rzadkoscig, obecnie za$ przybiera na sile (Brown, Lin 2022).
Badaczkiibadacze problematyki okreslaja rozwody par z dtugoletnim doswiad-
czeniem wspoélnego Zycia i/lub rozwody oséb co najmniej pieédziesiecioletnich
1 W 2023r.w UE najwiecej rozwodéw przeprowadzono na totwie (2,8 rozwodéw na 1000 oséb),
Litwie (2,5) i w Finlandii (2,1). Z kolei najnizsze wskazniki rozwodéw odnotowano w Stowe-

nii (1,0 rozwodu na 1000 o0s6b), Chorwacji (1,1) i Rumunii (1,2), https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics (dostep: 30.12.2025).
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- »szarymi rozwodami” (grey divorces). Zjawisko to okresla si¢ rowniez mianem
»srebrnych/diamentowych” rozwodéw. Kolor nie tylko kojarzy sie z dwudziesta
piata rocznicg $lubu, ktéra nazywana jest srebrnymi godami, ale takze z pojawiajg-
cymi sie na gtowach rozstajacych si¢ 0sob, srebrnymi/siwymi wlosami.

Na zachodzie okreslenie ,,szary rozwod” (grey divorce) powotato do zycia Ame-
rican Association of Retired Persons, ktére w 2004 r. opublikowato wyniki badan
dotyczacych rozwodéw w drugiej polowie zZycia. Natomiast w 2012 r. badacze i ba-
daczki z Bowling Green State University okreslili to zjawisko mianem ,,szarej re-
wolucji rozwodowe;j”, obserwowanej w Stanach Zjednoczonych (Westrick-Payne,
Brown 2024). Osoby rozwodzace sie po wielu latach matzenstwa i/lub bedace co
najmniej po pieédziesigtce nazywane sg silver splitters, czyli ,,srebrnymi rozwod-
nikami”.

Artykul podejmuje kwesti¢ uwarunkowan rozwodéw w dojrzalym wieku.
Opracowanie jest rezultatem analizy danych zastanych (desk research) na temat
zjawiska rozwodow w drugiej potowie zycia. Analiza literatury przedmiotu zostala
przeprowadzona z wykorzystaniem bazy referencyjnej Scopus. Postuzono si¢ wy-
szukiwarkg bazy, korzystajac z tzw. search query (zapytanie wyszukiwania), ktore
stanowi kluczowy element procesu wyszukiwania w ramach bazy i pozwala na
dostarczenie trafnych i uzytecznych wynikéw. Na potrzeby analizy hastem klu-
czowym byto ,,grey divorce” (artykuly wyszukiwano z zastosowaniem takich me-
tadanych, jak: article title, abstract, keywords). Ostatecznie do poglebionej analizy
zakwalifikowano 38 dokumentow z obszaru Social Science?. Na poczet niniejszego
opracowania poszukiwano odpowiedzi na pytanie o przyczyny rozwodow w star-
szym wieku. Analiza pozwolila zarysowa¢ spoteczno-kulturowe uwarunkowania
nasilenia zjawiska szarych rozwodéw we wspolczesnych spoleczenstwach z kregu
kultury zachodniej, odpowiedzie¢ na pytanie o jego przyczyny i przedstawi¢ typo-
logie czynnikéw warunkujacych szare rozwody.

2 Materiat do analizy pobrano 17.10.2025 r. Na pierwszym etapie analizy zastosowano nastepu-
jace kryteria wyszukiwania: 1) hasto: grey divorce, 2) obszar: Social Science, 3) lata 1999-2025
(baza pozwala na wyszukiwanie petnych opracowan z tego okresu, nalezy jednak zaznaczy¢, ze
w ramach dostepnego materiatu cytowane sa takze publikacje z lat wczesniejszych, do ktérych
istnieje dostep za pomoca bibliografii/linkéw kierujacych do miejsc ich deponowania w sieci,
w zwigzku z tym baza Scopus pozwala na wyszukiwanie takze starszych publikacji); 4) meta-
dane: article title, abstract, keywords. Pierwszy etap procesu wyszukiwania za pomoca search
query pozwolit na wyodrebnienie 67 opracowan naukowych nawigzujacych do problematyki.
Kolejny etap polegat na zapoznaniu sie z wyodrebnionymi artykutami. Do pogtebionej analizy
zakwalifikowano 38 dokumentéw/artykutéw zaréwno o charakterze teoretycznym, jak i em-
pirycznym. Poszukiwano w nich informacji na temat: skali, przyczyn, a takze konsekwencji
zjawiska ,szarych rozwodéw”. Analizowany materiat pochodzit przede wszystkim z kontekstu
zachodniego (USA i Europy).
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Kontekst spoteczno-kulturowy zjawiska rozwodow w starszym wieku
Dynamika zmian demograficznych

Statystyki pokazujg, ze ludnos¢ krajow rozwinietych Zyje coraz dluzej. Europa to
zdecydowanie najstarszy kontynent — juz ponad 20% jej mieszkancéw ma 65 i wie-
cej lat (jest to dwukrotnie wigcej niz $wiatowa $rednia). Jak prognozuja demografo-
wie, w niedlugim czasie proces starzenia si¢ spoteczenstw dotknie wszystkie kon-
tynenty (z wyjatkiem Afryki). W 2050 r. az 17% globalnego spoleczenstwa bedzie
mie¢ 65 i wiecej lat. Europa pozostanie w tym wzgledzie liderem, bowiem udzial
0sob ze wspomnianej kategorii wiekowej zblizy si¢ w 2050 r. do 30% (The Impact of
Demographic Change...).

Wspolczesnie ,,szare/srebrne rozwody” (grey/silver divorces) wigzane sg w du-
zej mierze ze zjawiskiem starzenia si¢ pokolenia wyzu demograficznego (baby
boomers) urodzonego od 1946/1947 do 1955/1960 r. i wzrostem potencjalnych
rozwodnikéw (Brown, Lin, Julian 2024). Gwaltowne przyspieszenie rozwoddow
w drugiej polowie zycia w polaczeniu ze starzeniem si¢ populacji malzenskiej
oznacza, ze rosngca cze$¢ rozwodow dotyczy obecnie osob dorostych bedacych
w poznym wieku $rednim i starszych. Badajac zjawisko w Stanach Zjednoczonych,
Susan Brown podkresla, ze podczas gdy tylko 8% wszystkich rozwodzacych sie
0s6b w 1990 r. byto w wieku 50 lat lub starszych, to obecnie odsetek ten wyno-
si prawie 40%. Najbardziej znaczacy wzrost wskaznikéw rozwodéw odnotowano
wsrdd osob w wieku 65 lat i starszych. Wskaznik ten potroit sie w latach 1990-2021
(Brown, Lin, Julian 2024).

Jak podkreslaja badaczki i badacze problematyki, osoby z wyzu demograficz-
nego (baby boomers) byly pierwszg kohorta, ktéra zdecydowanie czesciej anizeli
wczeéniejsze pokolenia rozwodzila sie i ponownie wychodzita za maz. Przyczyng
tego stanu rzeczy byly nie tylko regulacje prawne® pozwalajace na latwiejsze roz-
stanie, istotne byly przemiany kulturowe i obyczajowe, ktére odegraly znaczaca
role w przypadku omawianego zjawiska. W krajach zachodnich mamy obecnie do
czynienia z rosnacg liczbg starszych osdb, ktore moga doswiadczy¢ takze ponow-
nego rozwodu, bowiem, jak wynika z badan, ponowne malzenstwa czesciej niz
pierwsze malzenstwa konczg sie rozstaniem (Raley, Sweeney 2020). Odsetek 0s6b
kiedykolwiek rozwiedzionych, obecnie rozwiedzionych i co najmniej dwukrotnie

3 Dla przyktadu - w Polsce rozwody zostaty zalegalizowane tuz po Il wojnie $wiatowej (jedno-
lite prawo matzenskie wprowadzajace taka mozliwo$¢ weszto w zycie 1 stycznia 1946 r.). We
Whtoszech i Portugalii w latach 70. XX w. W Hiszpanii - po upadku dyktatury Franco, dopiero
w 1981 r. Rozwody w Irlandii zostaty zalegalizowane po referendum konstytucyjnym z dnia
24 listopada 1995 r. (jednak jego wyniki oficjalnie ogtoszono w roku 1996, a prawo weszto w zy-
cie w 1997 r.). Na Malcie natomiast rozwody zostaty zalegalizowane dopiero w 2011 .
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zonatych/zameznych jest najwyzszy wérod osob w wieku so lat i starszych (Krei-
der, Ellis 2011, za: Brown, Lin 2012).

Omawiane zjawisko ,,szarych/srebrnych rozwodéw” obserwowane jest nie tylko
USA, w ostatnich latach mamy z nim do czynienia w calej Europie Zachodniej, jak
réwniez w Japonii i Australii (Brown, Lin, Julian 2024). Jesli za$ chodzi o spole-
czenstwo polskie, wedtug prognozy demograficznej GUS, do roku 2060 spodzie-
wany jest staly wzrost liczby ludnoséci w wieku senioralnym?. Analizujgc za$ struk-
ture rozwodow, w 2022 r. az 17% rozwodéw dotyczylo par z ponad 25-letnim
stazem malzenskim5. W tym samym roku orzeczono 2807 rozwodéw z udziatem
kobiet w wieku 60 lat i wigcej (w dniu wniesienia powddztwa), czyli o 1,1% wigcej
niz w poprzednim roku, co stanowilo 4,7% wszystkich rozwodéw w Polsce (GUS
2023). Dane pokazuja, ze w Polsce rozwdd coraz czgsciej dotyka réwniez starszych
0s6b i/lub pary z dlugoletnim doswiadczeniem wspodlnego zycia®.

Przemiany ekonomiczne i spoteczno-kulturowe

Zmiany demograficzne w przypadku omawianego problemu stanowig istotny
czynnik wplywajacy na wzrastajaca liczbe rozwodéw w drugiej polowie Zycia, jed-
nak nie ttumacza catkowicie omawianego zjawiska. Analizujac kwestie rozwodow
par z dlugoletnim doswiadczeniem wspdlnego Zycia i/lub rozwody oséb co naj-
mniej pie¢dziesiecioletnich nalezy takze zwrdci¢ uwage na przemiany ekonomicz-
ne i rynku pracy, w tym wzrost aktywnosci zawodowej kobiet, ich ekonomicznej
niezaleznosci, a tym samym wiekszej niz dawniej mozliwosci decydowania o swo-
im zyciu.

Ostatnie dziesigciolecia to okres, w ktérym kobiety staly sie o wiele bardziej
aktywne na rynku pracy, jednak w poczatkowej fazie tej ,rewolucji” ich status i za-
robki nie byty na tyle wysokie, by mogty zapewni¢ im peing niezaleznos¢ eko-
nomiczng. Analizujac intersujaca nas kategorie osob starszych, nalezy zaznaczy¢,
ze kobiety z pokolenia ,,baby boomers”, w przeciwienstwie do swoich matek, co-
raz czesciej wchodzily na rynek pracy. Ich aktywnos¢ zawodowa wigzala si¢ nie
tylko z potrzebami natury ekonomicznej, w wiekszym stopniu niz dawniej takze
4 W 2060 r. w Polsce ma mieszkac 11,9 mln oséb starszych, tj. o 21,0% wiecej niz w 2022 .,

stanowiac 38,3% ogotu ludnosci. Wsréd seniordw, podobnie jak w catej populacji, przewazaja

kobiety (udziat kobiet w zbiorowosci oséb starszych w 2022 r. wynidst 58,1%; w grupie os6b

w wieku 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 139 kobiet)” (GUS 2023).

5 ,18 proc. rozwiedzionych par miato za sobg od 0 do 4 lat wspdlnego zycia, a kolejne 20% spe-

dzito razem od 5 do 9 lat” (GUS 2023).

6 Rozwody najczesciej maja miejsce w duzych miastach, bowiem liczba rozwodéw w miastach
jest prawie 3-krotnie wyzsza niz na wsi. Jesli chodzi o wspdtczynnik rozwodow jest on prawie

dwukrotnie wyzszy w miescie, ta sama sytuacja wystepuje w przypadku separacji (GUS 2023).
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z potrzebg samorealizacji na gruncie zycia zawodowego i spolecznego, widocznym
zwlaszcza wsrod kobiet lepiej wyksztatconych i swiadomych korzysci z pracy poza
domem. Cze¢s¢ z nich byla w stanie zarabia¢ na wlasne utrzymanie, nie bedac juz
catkowicie zaleznymi od dochodéw swoich mezéw. Masowe wejscie kobiet na ry-
nek pracy i ich aktywnos¢ w sferze zawodowej spowodowaly takze szeroko zakro-
jona dyskusje na temat godzenia obowigzkéw rodzinnych i zawodowych, a takze,
w zaleznosci od kraju i jego polityki spolecznej/rodzinnej, wprowadzanie uspraw-
nien utatwiajacych pelnienie réznych rol spotecznych. Warto tu zwréci¢ uwage na
specyfike rodzimej trajektorii oséb starszych, ktérych biografie matzenskie i za-
wodowe ksztaltowane byly w warunkach dwéch odmiennych porzadkéw instytu-
cjonalnych (w okresie PRL oraz transformacji po 1989 r.). W polskim przypadku
autonomia ekonomiczna kobiet w starszych kohortach byla i jest nadal uwarun-
kowana specyfikg rynku pracy okresu transformacji oraz systemu zabezpieczenia
spotecznego (generujacego np. niskie emerytury), co moze modyfikowaé przebieg
i konsekwencje rozwodow w pdznym wieku. Nalezy jednak podkresli¢, ze kobiety,
ktére obecnie przechodzg na emeryture, to pokolenie bardziej zréznicowane w za-
kresie wzoréw rol plciowych i aktywnosci spolecznej niz wezesniejsze pokolenia.
Ich ekonomiczny i spoleczny awans zapewnil im m.in. wigkszg anizeli dawniej
swobode porzucenia niesatysfakcjonujacego zwigzku/odejscia od partnera/meza.

Przemiany spoleczno-kulturowe - wartoéci, indywidualizacja, przemiany
statusu kobiet i mezczyzn oraz kulturowych koncepcji plci (gender) i relacji in-
tymnych to réwnie istotne konteksty nasilenia omawianego zjawiska. Wyzej wy-
mienione wplywajg na przemiany wspoélczesnej rodziny, w tym zmieniajace si¢
postawy wobec malzenstwa i rozwodow.

W tradycyjnym modelu plci i zycia matzensko-rodzinnego status, role kobiet
i mezczyzn oraz podziat obowigzkéw domowych byly (w zaleznosci od spoleczen-
stwa —nadal sa) $cisle okreslone. Kobiety miaty nizszy status niz me¢zczyzni, braklub
ograniczone prawa polityczne i cywilne. Postepujac wedle spolecznie wytyczonych
norm, przewaznie odpowiadaly za opieke nad dzie¢mi i dbanie o dom, natomiast
zadaniem mezczyzny bylo utrzymanie gospodarstwa domowego. Jednak struktura
rodziny, sposéb jej organizacji, relacje miedzy jej cztonkami zmieniajg si¢ wraz
z innymi zachodzacymi zmianami spotecznymi. Ostatnie dziesieciolecia to czas
intensywnych przemian rodziny oraz rél kobiet i mezczyzn w zyciu prywatnym
i publicznym. Wspomniany juz wzrost zatrudnienia wsrdod kobiet spowodowal
zmiany w funkcjonowaniu rodziny i relacji w jej ramach. Wplynat m.in. na ero-
zje roli mezczyzny jako glowy i Zywiciela rodziny i odebral mu funkeje jedynego
facznika rodziny (Zony i dzieci) ze $wiatem zewnetrznym. Konsekwencjami ta-
kiego stanu byly zmiany zaréwno w relacjach miedzy kobietami i mezczyznami,
w relacjach matzenskich, jak i zmiany w kwestii posiadania potomstwa i opieki
nad nim. Badaczki i badacze problematyki zwracaja uwage m.in. na wspdtczes-
ne oslabienie spojnosci rodzin, autonomizacj¢ jej czlonkéw oraz ogélne zmiany
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w systemie wartosci, a takze norm obyczajowych (m.in. Kwak 2005, 2014, 2022;
Slany 2006, 2011; Szlendak 2010, 2025; Arcimowicz 2014; Dzwonkowska-Godula
2015; Garncarek 2017). Rodzina, a dokladniej — rodziny, ,,dziejg si¢” na naszych
oczach, zmieniajg si¢ wraz ze zmieniajacym sie spoleczenstwem, a intensyfikacja
wspomnianych proceséw wplywa na ksztalt rodzin i relacje oséb je tworzacych
(Walzer 2008; Sikorska 2018). Przemianom ulegajg procesy socjalizowania i zréz-
nicowanie norm i oczekiwan formutowanych w stosunku do dziewczynek/
kobiet i chlopcéw/mezczyzn. Zachowania wspoélczesnych miodych ludzi stanowia
takze inspiracje dla starszego pokolenia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze calkowi-
te porzucenie tradycyjnego modelu podziatu rél na rzecz modelu partnerskiego
nie jest mozliwe (zwlaszcza w spoleczenstwach silnie opartych na tradycyjnym/
patriarchalnym systemie), w wielu przypadkach pozostaje on w sferze preferencji’.

Zdaniem Anthony’ego Giddensa efektem wymienionych juz procesoéw jest za-
réwno poszukiwanie, jak i konstruowanie innych niz dotychczas relacji intym-
nych, w tym relacji malzenskich. Autor Przemian intymnosci stawia teze, Ze wspol-
czes$nie nastgpito odejscie od miltosci romantycznej i zostal wyksztatcony nowy
typ mitosci — ,,mito$¢ wspdtbiezna”, ktéra opiera sie na ,,czystej relacji” (Giddens
2006). Czysty zwigzek to taki, w ktorym jednostki decyduja sie na jego kontynuo-
wanie, poniewaz spelnia on ich emocjonalne i seksualne potrzeby. Zwiazek bedzie
udany tylko tak dlugo, jak dtugo bedzie spelniat potrzeby jednostki i bedzie ona
czerpala z niego korzysci. Mowa tu o demokratyzacji sfery prywatnej, ktora ,,jest
dzi$ nie tylko projektem, ale realng wtasciwoscia zZycia osobistego, ktéra ujawnia sie
w czystej relacji” (Giddens 2006: 217). Zdaniem Giddensa demokratyzacja zycia
osobistego stanowi istotny czynnik, wywolujacy rewolucje w zyciu prywatnym.
Ma ona polega¢ na ,wprowadzeniu do Zycia jednostki autonomii, a takze umie-
jetnosci zachowania granic osobistych, niezbednych do prawidlowego funkcjono-
wania zwigzkéw” (Giddens 2006: 222). Jak podkreslajg krytycy koncepcji, Giddens
niekiedy traktuje czysta relacje jako idealny, ale jednak faktycznie funkcjonujacy
model dzisiejszych zwigzkéw, ktory zaczyna dominowad w obszarze relacji intym-
nych, gdzie indziej za$ opisuje ja jako nieistniejacy jeszcze typ idealny, ku ktéremu
dopiero zmierzamy. Zatem, jak na razie, czysta relacja stanowi pewnego rodzaju
~ramy etyczne” dla zwigzkow (Schmidt 2011: 126).

Zarysowane zmiany w sferze Zycia matzensko-rodzinnego wplywaja na wszyst-
kie pokolenia, w tym takze osoby starsze. Zwigkszony nacisk na indywidualne

7 Majac na wzgledzie rodzima sytuacje, z badan przeprowadzonych przez autorke artykutu
(w opracowaniu) wynika, ze w Polsce rozwdd - zwtaszcza w starszym wieku - bywa nadal nor-
matywnie ambiwalentnym zakonczeniem zwiazku, silniej anizeli w krajach zachodnich, osa-
dzony jest w lokalnych (patriarchalnych) normach kulturowych, religijnych oraz w strukturze
spotecznej (mowa tu m.in. o réznicach terytorialnych, sSrodowiskowych, zwigzanych z pozycja
i petnionymi rolami spotecznymi i in.).
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spelnienie i satysfakcje, jednoczesnie ostabienie malzenstwa jako instytucji na
cale zycie moze przyczynic sie do wzrostu liczby rozwodow takze wsrdd starszych
0s6b dorostych i/lub oséb w dlugoletnich zwigzkach matzenskich (Wu, Schim-
mele 2007). Wspdlcze$nie mamy do czynienia ze zmieniajagcymi sie postawa-
mi wobec malzenstwa i rozwodu. Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci pietno
rozwodu z czasem ztagodnialo, umozliwiajac wiekszej liczbie 0s6b zakonczenie
malzenstwa bez obawy o spoleczny ostracyzm. Dla pokolenia ,baby boomers”,
ktére (w mniejszym badz wigkszym stopniu — w zaleznosci od kraju) osiggato pel-
noletnos$¢ podczas wspomnianych juz zmian spofecznych, rozwdd moze wydawaé
sie oczywistym rozwigzaniem w przypadku wystgpienia probleméw w zwigzku.

Obecnie, w wigkszym stopniu anizeli dawniej, stanowi on spolecznie akcepto-
wany sposob na osiaggniecie wlasnego szczescia (por. Giddens 2006, 2024). Nalezy
takze podkresli¢, ze malzenstwa zmieniaja sie i ewoluujg w ciggu zycia, a zatem
po wielu latach mogg juz nie spelnia¢ potrzeb na pézniejszych etapach zycia pary,
co stanowi jedna z istotnych przyczyn analizowanego zjawiska.

Rozwody w starszym wieku w swietle analizy literatury przedmiotu

Badaczki i badacze problematyki podkreslaja, ze rozwéd w péznym wieku rzadko
wynika z jednej przyczyny, przewaznie jest on efektem potaczenia indywidualnych
problemoéw, dynamiki relacji w zwiazku oraz zarysowanego w poprzednim pod-
rozdziale szerszego kontekstu spotecznego (Ekerdt, Vinick 1991; Brown, Lin 2012;
Wolfe, Thomeer 2021; Putri, Dewi, Azhari Al-Mazaahib 2023). Analiza zebranego
materiatu pozwolila na wyodrebnienie czynnikéw psychologicznych, spoteczno-
-kulturowych, ekonomicznych i zwigzanych z przebiegiem Zycia (cyklem zycia
jednostki i rodziny) jako istotnych dla nasilenia zjawiska szarych rozwodow we
wspolczesnych spoleczenstwach z kregu kultury zachodnie;.

Psychologiczne przyczyny rozwodéow w starszym wieku zwykle wynikajg
z dlugotrwalych probleméw w ramach relacji matzenskiej. Cechy osobowosci,
niezgodno$¢ charakteréw®, ktore na poczatku lub w pierwszych latach zwigzku
nie byly dostrzegalne lub nie przeszkadzaly osobom bedgcym w danej relacji,
z czasem mogg stac sie ucigzliwe dla obojga lub jednego z partneréw. Zwtaszcza
na pézniejszych etapach zwigzku malzenskiego, kiedy to przybywa dodatkowych

8 Z danych GUS wynika, ze w Polsce najczesciej wskazywanym powodem rozwodow jest nie-
zgodnos$¢ charakterow (ponad 52% wskazan). Nastepne w kolejnosci sg niewiernosc (17,5%),
naduzywanie alkoholu (13%), problemy finansowe (7,3%), kwestie mieszkaniowe (4,7%) (GUS
2023). Warto w tym miejscu dodad, ze problemy materialne i konflikty na tym tle moga wpty-
wacd/generowac inne problemy, tj. poczucie niespetnienia w zwigzku, wywotywac stres itp.
Dane te nie uwzgledniaja jednak specyfiki poszczegolnych kategorii wiekowych.
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obowigzkéw, np. zwigzanych z opiekg nad osobami zaleznymi (dzie¢mi, starze-
jacymi sie rodzicami)?. Szczegélnie neurotyczno$¢, niestabilno$é emocjonalna
i nieadaptacyjne radzenie sobie z problemami sg silnie powigzane z rozpadami
malzenstw w pdzniejszym wieku (da Silva Espindola, da Costa Neto 2025). Jak
wynika z badan, niezgodno$¢ osobowoséci miedzy malzonkami, w polaczeniu ze
stresorami zwigzanymi z procesem starzenia si¢, zwieksza ryzyko rozwodu. Poza
tym osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne sg bardziej narazone na rozpad
malzenstwa i rzadziej zawieraja nowe zwigzki malzenskie (Mojtabai i in. 2017).
Réwniez osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych majg trudnosci
z adaptacyjnym radzeniem sobie z problemami, co dodatkowo destabilizuje mat-
zenstwo i moze prowadzi¢ do jego rozpadu (Kilmann 2012; da Silva Espindola,
da Costa Neto 2025).

Kolejna kwestia, na ktdra zwraca si¢ uwage w literaturze przedmiotu, dotyczy
dlugotrwalego zaniedbywania emocjonalnego zony/meza. Wielu senioréw wska-
zuje, ze przez lata nie byli stuchani, nie otrzymywali wsparcia, nie czuli blisko-
$ci z partnerem/ka. Z czasem doprowadzito to ich do emocjonalnego wycofania
czy tez zupelnego zaniku wiezi w zwigzku. Taki stan czesto charakteryzuje sie
m.in. powierzchownymi rozmowami, brakiem rozméw o uczuciach i indywidual-
nych potrzebach, emocjonalnym chiodem, poczuciem osamotnienia pomimo by-
cia razem. Badania dotyczace problematyki wskazuja, ze wiele starszych par, ktore
sie rozwodzg, podkresla, ze z wiekiem oddalito si¢ od siebie (Bair 2007).

Wskazujgc na czynniki wptywajace na decyzje o rozwodzie, wymienia sie takze
rézne formy przemocy - fizyczng, seksualng, ekonomiczng, jak réwniez przemoc
psychiczng, w tym podejrzliwos¢ i zazdros¢ o zone/meza, niewiernos¢ (Lin i in.
2018; Putri i in. 2023). Na bazie powyzszych latami moze narasta¢ frustracja w jed-
nym badz obojgu partnerach relacji, dochodzi¢ do konfliktéw na podlozu wyzej
wymienionych problemdéw malzenskich, ktére po latach moga sta¢ sie przyczyna
rozwodu.

Analiza literatury przedmiotu pozwolila réwniez na wyodrebnienie czynni-
kéw o charakterze spoleczno-kulturowym. Na pierwszy plan wysuwajg si¢ tu-
taj wspomniane wczesniej przemiany kulturowych koncepcji plci (gender) i re-
lacji matzenskich (Arber, Davidson, Ginn 2003; Walzer 2008). Interesujace w tej
kwestii s3 badania Susan Walzer, ktéra podkresla, ze wiele teoretycznych i empi-
rycznych badan wskazuje, ze w heteroseksualnym malzenstwie normy dotyczace
zadan realizowanych w rodzinie/na jej rzecz, a takze milosci i relacji intymnych
sg zroznicowane ze wzgledu na ple¢. Autorka, opisujac cztery obszary plciowego

9 Jurg Willi wskazuje na nastepujace fazy/etapy matzenstwa: ,tworzenie zwiazku, realizacja
i rozwdj matzenstwa, kryzys wieku sredniego, matzenstwo wieku podesztego. W kazdej z faz
dochodzi do zmian obrazu zwiazku, intymnosci partneréw, ich motywacji do bycia razem”
(Willi 1996).
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zréznicowania w malzenstwie, podaje: zarabianie na chleb/rodzing, prace domo-
we, rodzicielstwo/opieke nad dzie¢mi i ekspresje emocjonalng. Kwestie te identy-
fikowala i weryfikowala w retrospektywnych relacjach oséb rozwiedzionych (be-
dacych wczes$niej w heteroseksualnych matzenstwach). Autorka zaproponowata
koncepcje ,,przerabiania” plci poprzez rozwdd (redoing gender through divorce),
aby uchwyci¢ proces odrzucania poprzednich form realizowania pici (kobiecosci
i meskosci) w malzenstwie. Jesli malzenstwo jest miejscem ,,robienia” plci/doing
gender, to dla niektorych oséb rozwdd (czasami jako dlugoletni proces) generuje
»przerabianie” plci. Zmieniaja one swoje oczekiwania, dotyczace kobiecych i me-
skich zachowan w rodzinie, dotychczasowej relacji intymnej (Walzer 2008). Wie-
loletnie obcigzenie tradycyjnie przypisanym rolom i obowigzkom, po latach moze
wywolywacé psychiczne i fizyczne wyczerpanie. Zmiany w postrzeganiu kobiecych
i meskich rdl spotecznych, obserwacja zachowan mtodszych pokolen, ktére sg bar-
dziej egalitarne w kwestii podziatu rél spotecznych i relacji miedzy ptciami, moze
prowadzi¢ do bolesnego odkrycia, ze przez lata druga osoba byla dla nas bardziej
obciazeniem anizeli partnerem/kg. Narastajaca frustracja z powodu dlugoletnich
konfliktéw (m.in. o obowigzki domowe, ignorowanie réznych probleméw w rela-
cji) z wiekiem moze staé sie nie do zniesienia i powodowac¢ che¢ rozstania.

W badaniu ,How Couples Meet and Stay Together” Michael Rosenfeld zwra-
ca uwage na to, ze prawie 70% rozwodoéw w Stanach Zjednoczonych jest inicjo-
wanych przez kobiety (Rosenfeld 2018). Rosenfeld poréwnywal che¢é¢ zerwania
zwigzku przez amerykanskie heteroseksualne pary malzenskie oraz pary pozo-
stajace w zwigzkach pozamalzenskich. Jego analizy pokazaty, ze w malzenstwach
wiekszo$¢ rozstan jest inicjowana przez partnerki, natomiast w zwigzkach poza-
matzenskich mezczyzni i kobiety wyrazali takg samg cheé rozstania sie. Ponad-
to zony ocenialy jakos¢ swoich zwigzkéw nizej niz mezowie, podczas gdy mez-
czyzni i kobiety w zwigzkach pozamalzenskich wyrazali podobne oceny jakosci
zwigzku (Rosenfeld 2018). Analizy Rosenfelda potwierdzajg twierdzenie o po-
strzeganiu wspoéltczesnego heteroseksualnego malzenstwa jako bardziej opresyj-
nego i niekomfortowego dla kobiet anizeli dla mezczyzn?®. Nieche¢ mezczyzn do
odejscia wynika z wielu czynnikdw, takich jak strach przed samotnoscia, a takze
z oczekiwan kulturowych. Mezczyzni czesto czerpig wiecej korzysci z matzen-
stwa, m.in. w zakresie zdrowia, perspektyw zawodowych, a nawet dtugosci Zycia

10 Zdaniem Rosenfelda matzenstwo jako instytucja nie nadaza za oczekiwaniami dotyczacymi
réwnosci ptci. Zony nadal przyjmuja nazwiska swoich mezdéw (czasami sa do tego zmuszane).
Mezowie nadal oczekuja, ze ich Zzony beda wykonywaé wiekszos$¢ prac domowych i wiekszos¢
opieki nad dzie¢mi. Zwiazki niematzenskie nie maja takiego historycznego bagazu i oczekiwan,
jak zwiazki formalne, co sprawia, ze moga by¢ bardziej elastyczne, a zatem lepiej dostosowy-
wac sie do wspdtczesnych oczekiwan, w tym oczekiwan kobiet dotyczacych wiekszej rowno-
$ci ptci (Rosenfeld 2018).
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(Travers 2025; Cohen, Demeter 2025). Jak wynika z innych badan nad kobietami
inicjujacymi rozwody, aby uzyskaé autonomie i kontrole nad swoim Zyciem, mu-
szg one przelamac spoteczno-kulturowe bariery, zeby odzyska¢ czy tez zbudowac
osobistg sprawczos¢. Inicjowanie rozwodu stanowi akt autonomii i oporu wobec
patriarchalnego ucisku plci, a sam rozwod daje im mozliwosci przeksztalcenia
spotecznych rdl, a takze kobiecej tozsamosci (Almog, Herbst-Debby 2025).

Analizujac czynniki spoleczne, nalezy podkresli¢ kwestie potrzeby autonomii
i samorealizacji (Giddens 2006, 2024), ktora charakteryzuje nie tylko mlodsze
pokolenia. Starsze osoby obserwuja i uczestniczg w procesie zmian spoteczno-
-kulturowych, te za§ moga wywolywac potrzebe zmian takze w ich Zyciu. Istot-
na kwestig jest takze rézne tempo rozwoju osobistego w trakcie trwania zwigzku.
Ludzie nierzadko przechodzg metamorfozy pod wptywem innych oséb, jak i zy-
ciowych zdarzen (choroby, $mierci kogo$ bliskiego), pojawia si¢ nowa pasja, zmia-
na stylu Zycia, praca nad sobg, terapia, powro6t do/lub rozpoczecie nauki. Gdy
jedno z partneréw si¢ rozwija, a drugie stoi w miejscu lub nie akceptuje zmian,
moga pojawic sie problemy w relacji. Zmiana priorytetéw czesto doprowadza do
nieporozumien, ktére w konicu mogg przerodzi¢ si¢ w otwarte konflikty miedzy
partnerami i stanowic¢ przyczyne rozstania.

Biorac pod uwage kolejny wyodrebniony w toku analizy typ - ekonomiczne
uwarunkowania szarych rozwodéw, nalezy uwypukli¢ wptyw wspomnianego we
wprowadzeniu bezprecedensowego awansu zawodowego kobiet. Jak podkreslaja
badaczki i badacze problematyki, kobiety, ktore osiggaja obecnie 60. i 70. rok zy-
cia, to pokolenie, ktdre dorastato jako pierwsze zdolne do podjecia wysoko ptatnej
pracy zawodowej, ktéra stawiala je (w niektérych przypadkach) na réwni z ich
mezami. Taka sytuacja sprawila, Ze m.in. byto/jest im tatwiej zakonczy¢ niesatys-
fakcjonujaca relacje/rozwies¢ sie (Kuperberg, za: Volte 2024).

Jak wynika z analizy literatury przedmiotu, plec i status spoteczno-ekonomicz-
ny ksztaltuja doswiadczenia zwigzane z rozwodem w poZnym wieku. Niezaleznos¢
finansowa kobiet zwieksza ,,ryzyko” czy tez ulatwia rozwdd, zas odpowiednie za-
soby spoleczno-ekonomiczne fagodzg jego negatywne skutki (Ekerdt, Vinick 1991;
Myers, Booth 1996; Bishop 2022; Stanfors, Andersson, Sandstrém 2025). Badania
pokazujg jednak, ze mamy do czynienia z dysproporcjami pomiedzy kobietami
a mezczyznami w tym obszarze na niekorzys¢ kobiet. Generalnie to one czegsciej
anizeli mezczyzni borykaja sie z wigkszymi wyzwaniami ekonomicznymi w trak-
cie malzenstwa, jak i po rozwodzie (Loew 1995; Kawalerowicz i in. 2025; Steffan
iin. 2025). Takze przemoc ekonomiczna w zwigzku to nadal czestsze doswiadcze-
nie kobiet. Mowa tu m.in. o kontrolowaniu finanséw, zabieraniu pieniedzy, zaka-
zie pracy, kontrolowaniu dostepu do opieki zdrowotnej itp. Z powodu niedosta-
tecznych zasobow, niejednokrotnie zanizonej samooceny majg one ograniczone
mozliwosci decydowania o swoim zyciu, a te za$ z czasem mogg stac si¢ przyczyna
decyzji o rozwodzie.
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W zalezno$ci od kraju i jego systemu zabezpieczen spotecznych starsze rozwie-
dzione kobiety cechuje wyzsze ryzyko ubdstwa, bowiem po rozstaniu majg ogra-
niczony dostep do $wiadczen socjalnych i emerytalnych. Réznice te sg szczegdlnie
widoczne wérdd kobiet czarnoskorych i Latynosek oraz wsrdod kobiet wielodziet-
nych i/lub posiadajacych nizsze wyksztalcenie (Hammond i in. 2008; Brown 2012;
Wolfe, Thomeer 2021; Cimelli, Bonnet, Solaz 2025). Ponadto kobiety czesciej
przeprowadzajg sie i po rozwodzie zostaja zmuszone do wynajmowania mieszka-
nia, podczas gdy mezczyzni zazwyczaj zachowuja prawo wlasnosci do mieszkania/
domu (Wolfe, Thomeer 2021). Analizy intersekcjonalne prowadzone przez ame-
rykanskie badaczki i badaczy pokazujg takze, ze kobiety i mezczyzni nalezacy do
mniejszosci etnicznych do$wiadczaja po rozwodzie ztozonych niekorzystnych wa-
runkéw ekonomicznych, wynikajgcych z polaczonego wplywu rasy/pochodzenia
etnicznego i plci (Restifo, Ryabov, Ruiz 2023).

Jak wynika z poczynionych analiz literatury przedmiotu, sytuacja ekonomicz-
na moze by¢ zaréwno przyczynas, jak i konsekwencja rozwodéw w péznym wieku.
W zaleznosci od spoleczenstwa niekorzystna sytuacja ekonomiczna zwieksza ry-
zyko rozwodu, a sam rozwdd przyspiesza dalsze pogorszenie sytuacji ekonomicz-
nej, a takze stanu zdrowia, szczegdlnie w przypadku kobiet, zwlaszcza przynaleza-
cych do mniejszosci etnicznych i/lub grup szczegélnie wrazliwych.

Ostatnia z wyodrebnionych w procesie analizy grupa czynnikéw wptywajacych
na upowszechnienie zjawiska szarych rozwodéw dotyczy zmian w cyklu Zycia
jednostki i rodziny. Nalezy tu wspomnie¢ o trzech istotnych kwestiach w jej ra-
mach - kryzysie wieku $redniego, przejéciu na emeryture oraz syndromie ,,puste-
go gniazda”.

Kryzys wieku $redniego jest okresem refleksji nad tym, co mineto, a tym, co
moze nas jeszcze spotkad, to czas niepewnosci, ktéry moze uwypukli¢ problemy
w zwigzku. Charakteryzuje si¢ m.in. lekiem przed przemijaniem, obejmuje po-
trzebe odzyskania kontroli nad zyciem i sklania niektére osoby do radykalnych
decyzji, w tym takze do zakonczenia dotychczasowego, niesatysfakcjonujacego
zwigzku. W miare starzenia moga pojawic¢ sie takie problemy jak spadek libido,
trudnosci zdrowotne, a te za$ generowal poczucie odrzucenia i samotnosci w rela-
cji matzenskiej. Takze przej$cie na emeryture jest znaczacg zmiang zyciowa, ktéra
moze ostabi¢ relacje matzenskie i stanowi¢ powazne wyzwanie dla pary, w tym
generowa¢ cheé rozstania (Booth, Johnson 1994; Hiedemann, Suhomlinova,
O’Rand 1998; Davey, Szinovacz 2004). Jak wynika z badan, asynchroniczna eme-
rytura (jedno z malzonkéw przechodzi na emeryture przed drugim) moze wigza¢
sie z tymczasowym spadkiem satysfakcji matzenskiej i nasileniem konfliktéw, ale
jako$¢ malzenstwa czesto poprawia sie, gdy oboje malzonkowie przejda na peing
emeryture (Ekerdt, Vinick 1991; Myers, Booth 1996; Bishop 2022; Stanfors, Anders-
son, Sandstrom 2025). Biorgc pod uwage wyjatkowe wydarzenia i do$wiadczenia
charakteryzujace rézne etapy malzenstwa, w okresie $redniej i starszej dorostosci
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wiele par staje takze w obliczu tzw. ,,pustych gniazd” (dzieci opuszczajg dom ro-
dzinny, a matzonkowie zostaja w nim sami) (Wu, Schimmele 2007; Zadkowska
2024). Kiedy dzieci dorastajg i wyprowadzaja si¢ z domu, wiele par dopiero wte-
dy konfrontuje si¢ z faktem, ze od lat zyly ze sobg tylko dla dzieci, byli bardziej
»wspolrodzicami” anizeli partnerami w relacji intymnej. Wymienione tu punkty
zwrotne w cyklu zycia jednostki i rodziny mogg sktania¢ ludzi do ponownej oceny
ich matlzenstw, ostatecznie za$ prowadzi¢ do decyzji o rozstaniu/o rozwodzie!l.
Jak wskazuje Deirdre Bair — matzenstwo, ktore bylo satysfakcjonujace, gdy oboje
malzonkowie pracowali i dzielili sie¢ czynnosciami, takimi jak wychowywanie
dzieci, moze rozpadac si¢, gdy para przejdzie na emeryture i/lub ,,gniazdo” zaczy-
na by¢ puste (Bair 2007).

Cykl zycia rodziny nie konczy si¢ wraz z rozwodem, zwlaszcza kiedy para mia-
ta dzieci. Interesujgca w omawianym obszarze jest kwestia miedzypokoleniowego
wsparcia po rozpadzie malzenstwa. Osoby starsze po rozwodzie zglaszajg wigcej
konfliktow w relacjach (nie tylko z bylym partnerem/ka, ale takze w relacjach z po-
tomstwem) (Carr 2001; Ward, Mathias, Hitchings 2007). Rozwdd istotnie wpty-
wa na warunki zycia, wigze si¢ takze z otrzymywaniem (badz brakiem) wsparcia
przez potomstwo. Rozpad malzenstwa w pdzniejszym wieku zmniejsza wsparcie
dzieci, szczegdlnie wobec ojcow oraz prowadzi do zréznicowanych warunkéw zy-
cia po rozwodzie. Jak wynika z badan nad rozwodami w jesieni zycia i zmiana-
mi mieszkaniowymi wérdd starszych mezczyzn i kobiet w Szwecji, okoto potowa
starszych rozwiedzionych oséb dorostych mieszka samotnie, a pozostale miesz-
kajg z rodzing lub nowymi partnerami. Co istotne, wigksza stabilno$¢ odczuwaja
osoby, ktdre po rozwodzie ponownie zawarly zwigzek (Kawalerowicz i in. 2025).
Generalnie blisko$¢ rodziny i wsparcie miedzypokoleniowe pelnig niejako role
czynnika ochronnego i wspierajacego starsza osobe po doswiadczeniu rozwodu
(Hatemi, McDermott, Eaves 2015; Gander 2018; Brown 2022, 2024). ,,Szare roz-
wody” moga nie tylko ksztaltowaé dobrostan tych, ktérzy doswiadczajg ich bez-
posrednio, ale takze mie¢ konsekwencje dla pozostatych czlonkéw rodziny (Lin
2008; Lin, Brown 2012). Jak podkresla Lin, wzrost liczby rozwodéw w pézniejszym
okresie Zycia moze ostatecznie nalozy¢ dodatkowe obcigzenia na cate spoleczen-
stwo, poniewaz rozwiedzione osoby beda zmuszone zwréci¢ si¢ do instytucjonal-
nych, a nie rodzinnych zrédel wsparcia (Lin 2008).

11 Jak wynika z badan przeprowadzonych przez autorke artykutu (dane w opracowaniu), w pol-
skim kontekscie posiadanie dzieci, szczegdlnie w starszych kohortach, czesto petnito funkcje
czynnika opdzZniajacego decyzje o rozwodzie, a moment usamodzielnienia sie potomstwa sta-
nowi jedno z istotnych punktéw zwrotnych w redefinicji relacji matzenskiej.
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Podsumowanie

W nadchodzacych dziesiecioleciach bedzie wzrastal odsetek i liczba oséb star-
szych. Starzejace sie spoteczenstwa to nie tylko wyzwania dla systemdw emerytal-
nych i sektora opieki zdrowotnej. Proces starzenia si¢ spoteczenstw rozwinietych
ma wieloraki wymiar i moze przynosi¢ nieznane dotad wyzwania i mozliwosci,
a zjawisko ,,szarych/srebrnych” rozwodéw nalezy do jednych z nich. Zarysowane
w niniejszym tekécie czynniki warunkujace rozwody w jesieni zycia — psycholo-
giczne, spoteczno-kulturowe, ekonomiczne i zwigzane z cyklem Zycia jednostki
i rodziny mogg stanowi¢ asumpt do dalszych badan nad zjawiskiem ,,szarych” roz-
wodow. Analiza zebranego materiatu pokazata, ze wiekszo$¢ dotychczasowych ba-
dan pochodzi z kontekstu zachodniego (USA i Europy Zachodniej), zatem mamy
do czynienia z ograniczong mozliwoscig uogoélniania wynikéw na spolecznosci
o innym charakterze. Jak pokazujg statystyki, w ostatnich latach nasilenie zjawiska
»szarych/srebrnych” rozwoddéw jest obserwowane réwniez w Polsce, jednak bra-
kuje badan interdyscyplinarnych, a takze longitudinalnych dotyczacych rozwo-
dow w starszym wieku. Rozwody 0sdb starszych maja istotne implikacje zaréwno
dla nich samych, ich rodzin, jak i calego spoteczenstwa, zatem dalsze badania nad
problematyka, zwlaszcza uwzgledniajace wymiary kulturowe oraz dltugotermino-
we trajektorie 0sdb rozwiedzionych w jesieni zycia, reprezentujacych rézne kate-
gorie spoteczne moze by¢ nie tylko interesujgce poznawczo, takze mie¢ wymiar
aplikacyjny, zwlaszcza w kontekscie starzejacych sie spoleczenstw.

Bibliografia

Almog E., Herbst-Debby A. (2025), Women who initiate divorce embrace autonomy,
»Journal of Marriage and Family”, vol. 87(4), s. 1664-1685, https://doi.org/
10.1111/jomf.13080

Amato P. (2000), The consequences of divorce for adults and children, ,Journal of
Marriage and the Family”, vol. 62, s. 1269-1287.

Amato P. (2010), Research on divorce: Continuing trends and new developments,
»Journal of Marriage and Family”, vol. 72, s. 650-666, https://doi.org/10.1111/
j.1741-3737.2010.00723.x

Arber S., Davidson K., Ginn J. (2003), Gender And Ageing: Changing Roles and
Relationships, Open University Press.

Arcimowicz K. (2014), Przemiany meskosci i relacji rodzinnych w polskich telesa-
gach, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica’, nr 51, s. 21-38, https://
doi.org/10.18778/0208-600X.51.02

Bair D. (2007), Calling It Quits: Late-life Divorce and Starting Over, Random House.


https://doi.org/10.1111/jomf.13080
https://doi.org/10.1111/jomf.13080
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2010.00723.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2010.00723.x
https://doi.org/10.18778/0208-600X.51.02
https://doi.org/10.18778/0208-600X.51.02

Fenomen zjawiska szarych rozwodéw w kulturze zachodu...

Bishop K. (2022), Why women file for divorce more than men, BBC, https://www.
bbc.com/worklife/article/20220511-why-women-file-for-divorce-more-than-
men (dostep: 3.09.2025).

Booth A., Johnson D.R. (1994), Declining health and marital quality, ,Journal of
Marriage and the Family”, vol. 56, s. 218-223.

Brown S.L., Lin I.-FE (2012), The gray divorce revolution: Rising divorce among
middle-aged and older adults, 1990-2010, ,,The Journals of Gerontology: Series
BJ”, vol. 67(6), s. 731-741, https://doi.org/10.1093/geronb/gbs089

Brown S.L., Lin I.-E (2022), The graying of divorce: A half century of change, ,Journals
of Gerontology: Social Sciences”, vol. 77, no. 9, s. 1710-1720.

BrownS.L.,LinL.-E, Julian C.A. (2024), Gray divorce during the COVID-19 pandemic,
»The Journals of Gerontology: Series B, vol. 79(2), s. 1-6, https://doi.org/
10.1093/geronb/gbad16

Carr D., Utz R. (2001), Late-life widowhood in the United States: New directions in
research and theory, ,,Ageing International’, vol. 27, s. 65-88, https://doi.org/
10.1007/s12126-001-1016-3

Cimelli L., Bonnet C., Solaz A. (2025), Do late-life divorces produce greater gender
inequalities? Evidence from administrative data, ,,Journal of Economic Inequality’,
vol. 23, s. 989-1023, https://doi.org/10.1007/s10888-024-09665-2

Cohen K.C,, Demeter N. (2025), Being alone after late-life divorce: Freedom and
loneliness from an intergenerational familial/dyadic perspective, ,,Aging & Mental
Health”, vol. 29(1), s. 176-184, https://doi.org/10.1080/13607863.2024.2377264

da Silva Espindola M.M., da Costa Neto S.B. (2025), Personalidade e Ruptura Con-
jugal de Casais Heterossexuais: Uma Revisdo Integrativa, ,,Fronteira. Journal of
Social, Technological and Environmental Science”, vol. 14, no. 1, s. 362-381,
https://doi.org/10.21664/2238-8869.2025v14i1.p362-381

Davey A., Szinovacz M.E. (2004), Dimensions of marital quality and retirement,
»journal of Family Issues”, vol. 25, s. 431-464, https://doi.org/10.1177/
0192513X03257698

Dryjanska A., Piotrowska J. (2012), Rdzowa strefa gospodarki, Fundacja Feminoteka,
Warszawa.

Dzwonkowska-Godula K. (2015), Tradycyjnie czy nowoczesnie. Wzory macierzyh-
stwa i ojcostwa w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L.odz.

Ekerdt D.J., Vinick B.H. (1991), Marital complaints in husband-working and hus-
band-retired couples, ,Research on Aging’, vol. 13(3), s. 364-382, https://doi.org/
10.1177/0164027591133005

Eurostat, Marriage and divorce statistics, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics (dostep: 15.08.2025).

Gander A.M. (2018), After the Divorce: Familial Factors That Predict Well-being for
Older and Younger Persons, Routledge.


https://www.bbc.com/worklife/article/20220511-why-women-file-for-divorce-more-than-men
https://www.bbc.com/worklife/article/20220511-why-women-file-for-divorce-more-than-men
https://www.bbc.com/worklife/article/20220511-why-women-file-for-divorce-more-than-men
https://doi.org/10.1093/geronb/gbs089
https://doi.org/10.1093/geronb/gbad16
https://doi.org/10.1093/geronb/gbad16
https://doi.org/10.1007/s12126-001-1016-3
https://doi.org/10.1007/s12126-001-1016-3
https://doi.org/10.1007/s10888-024-09665-2
https://doi.org/10.1080/13607863.2024.2377264
https://doi.org/10.21664/2238-8869.2025v14i1.p362-381
https://doi.org/10.1177/0192513X03257698
https://doi.org/10.1177/0192513X03257698
https://doi.org/10.1177/0164027591133005
https://doi.org/10.1177/0164027591133005
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics

Emilia Garncarek

Garncarek E. (2017), Podejmowanie decyzji o dobrowolnej bezdzietnosci w kontekscie
jakosci relacji matzeniskiej, ,,Dyskursy Mlodych Andragogéw”, nr 18, s. 373-387.

Giddens A. (2001), Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoteczeristwo w epoce poznej
nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Giddens A. (2006), Przemiany intymnosci. Seksualnos¢, mitosc¢ i erotyzm we wspot-
czesnych spoteczeristwach, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Giddens A., Sutton PW. (2024), Socjologia: nowe wydanie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

GUS (2023), Sytuacja osob starszych w Polsce w 2022 r. Analizy statystyczne, Gtowny
Urzad Statystyczny, Warszawa, Bialystok.

Hammond R.J., Hammond A.M., Einerson L., Ludlow C. (2008), Resource variations
and marital status among later-life elderly, ,,Journal of Applied Social Science”,
vol. 2(1), s. 47-60, https://doi.org/10.1177/193672440800200104

HatemiP.K., McDermottR.,Eaves L. (2015), Genetic and environmental contributions
to relationships and divorce attitudes, ,,Personality and Individual Differences’,
vol. 72, s. 135-140, https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.08.032

Hiedemann B., Suhomlinova O., O’Rand A.M. (1998), Economic independence, eco-
nomic status, and empty nest in midlife marital disruption, ,,Journal of Marriage
and the Family”, vol. 60, s. 219-231, https://doi.org/10.2307/353453

The Impact of Demographic Change in a Changing Environment, Publications
Office of the European Union, 2023, https://commission.europa.eu/system/
files/2023-01/Demography_report_2022_0.pdf (dostep: 15.08.2025).

Kawalerowicz J., Abramsson M., Kridahl L., Turunen J. (2025), Late-life divorce and
housing changes among older men and women in Sweden, ,Housing Studies’,
s. 1-20, https://doi.org/10.1080/02673037.2025.2517081

Kilmann PR. (2012), Personality and interpersonal characteristics within dis-
tressed marriages, ,The Family Journal’, vol. 20(2), s. 131-139, https://doi.org/
10.1177/1066480712439532

Kwak A. (2005), Rodzina w dobie przemian. Maize#istwo i kohabitacja, Wydawni-
ctwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.

Kwak A. (2014), Wspélczesne zwigzki heteroseksualne: maizeristwa (dobrowolnie
bezdzietne), kohabitacja, LAT, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.
Kwak A. (2022), The Polish family in transition: A shift towards greater gender
equality?, ,Contemporary Social Science”, vol. 17(4), s. 340-352, https://doi.org/

10.1080/21582041.2022.2077419

Kwasniewska S. (2022), Nieodptatna praca kobiet: réwnos¢ zaczyna si¢ w domu,
https://krytykapolityczna.pl/gospodarka/kobiety-praca-dom-nierownosci/
(dostep: 11.04.2025).

Lin LE (2008), Consequences of parental divorce for adult children’s support of their
frail parents, ,,Journal of Marriage and Family”, vol. 70(1), s. 113-128, https://
doi.org/10.1111/1.1741-3737.2007.00465.x


https://doi.org/10.1177/193672440800200104
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.08.032
https://doi.org/10.2307/353453
https://commission.europa.eu/system/files/2023-01/Demography_report_2022_0.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2023-01/Demography_report_2022_0.pdf
https://doi.org/10.1080/02673037.2025.2517081
https://doi.org/10.1177/1066480712439532
https://doi.org/10.1177/1066480712439532
https://doi.org/10.1080/21582041.2022.2077419
https://doi.org/10.1080/21582041.2022.2077419
https://krytykapolityczna.pl/gospodarka/kobiety-praca-dom-nierownosci/
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2007.00465.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2007.00465.x

Fenomen zjawiska szarych rozwodéw w kulturze zachodu...

Lin LE, Brown S.L., Wright M.R., Hammersmith A.M. (2018), Antecedents of gray
divorce: A life course perspective, ,The Journals of Gerontology. Series B: Psy-
chological Sciences and Social Sciences”, vol. 73, s. 1022-1031, https://doi.org/
10.1093/geronb/gbw164

Loew R.M. (1995), Determinants of divorced older women’s labor supply, ,Research
on Aging’, vol. 17(4), s. 385-411, https://doi.org/10.1177/0164027595174002

Mojtabai R., Stuart E.A., Hwang 1., Eaton W.W., Sampson N., Kessler R.C. (2017),
Long-term effects of mental disorders on marital outcomes in the National Comor-
bidity Survey ten-year follow-up, ,Social Psychiatry and Psychiatric Epidemi-
ology”, vol. 52(10), s. 1217-1226, https://doi.org/10.1007/s00127-017-1373-1

Myers S.M., Booth A. (1996), Men'’s retirement and marital quality, ,Journal of Family
Issues”, vol. 17(3), s. 336-357, https://doi.org/10.1177/019251396017003003

Putri E.L., Dewi R., Azhari Al-Mazaahib A. (2023), Gray divorce at Palembang
Religious Court 2022: Factors associated with old age divorce, ,,Jurnal Perbandingan
Hukum?, vol. 11(2), s. 205-225.

Restifo S.J., Ryabov I., Ruiz B. (2023), Race, gendet, and nativity in the Southwest
economy: An intersectional approach to income inequality, ,Population Research
and Policy Review”, vol. 42(3), s. 1-32.

Rosenfeld M.]. (2018), Who wants the breakup? Gender and breakup in heterosexual
couples, [w:] D. Alwin, D. Felmlee, D. Kreager (red.), Social Networks and the
Life Course. Frontiers in Sociology and Social Research, vol. 2, Springer, Cham,
https://doi.org/10.1007/978-3-319-71544-5_11

Schmidt E (2011), Nieczyste relacje. Ambiwalencje i napiecia w dzisiejszych zwigz-
kach intymnych - krytyczna analiza koncepcji Anthonyego Giddensa, ,,Kultura
i Spoteczenstwo’ t. 1, s. 121-146, https://doi.org/10.35757/KiS.2011.55.1.7

Sikorska M. (2018), Teorie praktyk jako alternatywa dla bada# nad rodzing prowa-
dzonych w Polsce, ,,Studia Socjologiczne’, t. 2(229), s. 31-63.

Slany K. (2006), Alternatywne formy zycia maizevisko-rodzinnego w ponowoczesnym
swiecie, Wydawnictwo Nomos, Krakow.

Slany K. (2011), Rodzina w refleksji feministyczno-genderowej, [w:] K. Slany, J. Stru-
zik, K. Wojnicka (red.), Gender w spoleczeristwie polskim, Wydawnictwo Nomos,
Krakéw.

Stanfors M., Andersson EN.G., Sandstrém G. (2025), A century of divorce: A time
series analysis of macroeconomic conditions and marital dissolution in Sweden
1915-2010, ,,Scandinavian Economic History Review”, s. 1-22, https://doi.org/
10.1080/03585522.2025.2477540

Steffan B., Jandric J., Loretto W., Airey L. (2025), The long shadow of divorce: Life-
course, gender and later-life work and retirement, ,,Ageing and Society’, s. 1-21,
https://doi.org/10.1017/S0144686X25100202

Szlendak T. (2010), Socjologia rodziny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.


https://doi.org/10.1093/geronb/gbw164
https://doi.org/10.1093/geronb/gbw164
https://doi.org/10.1177/0164027595174002
https://doi.org/10.1007/s00127-017-1373-1
https://doi.org/10.1177/019251396017003003
https://doi.org/10.1007/978-3-319-71544-5_11
https://doi.org/10.35757/KiS.2011.55.1.7
https://doi.org/10.1080/03585522.2025.2477540
https://doi.org/10.1080/03585522.2025.2477540
https://doi.org/10.1017/S0144686X25100202

Emilia Garncarek

Szlendak T. (2025), Mitos¢ nie istnieje. Zwigzki, randki i Zycie solo w XXI wieku,
Wydawnictwo Znak Literanova, Krakow.

Travers D. (2025), Why women seek divorce more often than men, ,,Psychology Today”,
https://www.psychologytoday.com/us/blog/social-instincts/202506/why-
women-are-more-likely-to-initiate-divorces-than-men (dostep: 25.09.2025).

Walzer S. (2008), Redoing gender through divorce, ,,Journal of Social and Personal
Relationships”, vol. 25(1), s. 5-21, https://doi.org/10.1177/0265407507086803

Ward L., Mathias J.L., Hitchings S.E. (2007), Relationships between bereavement
and cognitive functioning in older adults, ,Gerontology”, vol. 53(6), s. 362-372,
https://doi.org/10.1159/000104787

Westrick-Payne K.K., Brown S.L. (2024), Marriage duration at time of gray divorce,
»Family Profiles”, vol. 12, https://doi.org/10.25035/ncfmr/fp-24-12

Willi J. (1996), Zwigzek dwojga: psychoanaliza pary, Wydawnictwo Santorski,
Warszawa.

Wolfe J.D., Thomeer M.B. (2021), Divorce, economic resources, and survival among
older black and white women, ,Journal of Marriage and Family”, vol. 83, issue 1,
s. 173-190, https://doi.org/10.1111/jom{.12702

Wu Z., Schimmele C.M. (2007), Uncoupling in late life, ,Generations’, vol. 31,
S. 41-46.

Zadkowska M. (2024), Para w pustym gniezdzie — o turbulencjach relacyjnych po
wyprowadzce dorostych dzieci z domu rodzinnego, ,,Studia Socjologiczne”, nr 3,
s. 31-58, https://doi.org/10.24425/sts.2024.151933


https://www.psychologytoday.com/us/blog/social-instincts/202506/why-women-are-more-likely-to-initiate-divorces-than-men
https://www.psychologytoday.com/us/blog/social-instincts/202506/why-women-are-more-likely-to-initiate-divorces-than-men
https://doi.org/10.1177/0265407507086803
https://doi.org/10.1159/000104787
https://doi.org/10.25035/ncfmr/fp-24-12
https://doi.org/10.1111/jomf.12702
https://doi.org/10.24425/sts.2024.151933

	Emilia Garncarek, Fenomen zjawiska szarych rozwodów w kulturze zachodu – jego uwarunkowania w świetlewspółczesnych opracowań




Raport dostępności





		Nazwa pliku: 

		Gancarek_93_110.pdf









		Autor raportu: 

		



		Organizacja: 

		







[Wprowadź informacje osobiste oraz dotyczące organizacji w oknie dialogowym Preferencje > Tożsamość.]



Podsumowanie



Sprawdzanie napotkało na problemy, które mogą uniemożliwić pełne wyświetlanie dokumentu.





		Wymaga sprawdzenia ręcznego: 2



		Zatwierdzono ręcznie: 0



		Odrzucono ręcznie: 0



		Pominięto: 4



		Zatwierdzono: 25



		Niepowodzenie: 1







Raport szczegółowy





		Dokument





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Flaga przyzwolenia dostępności		Zatwierdzono		Należy ustawić flagę przyzwolenia dostępności



		PDF zawierający wyłącznie obrazy		Zatwierdzono		Dokument nie jest plikiem PDF zawierającym wyłącznie obrazy



		Oznakowany PDF		Zatwierdzono		Dokument jest oznakowanym plikiem PDF



		Logiczna kolejność odczytu		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Struktura dokumentu zapewnia logiczną kolejność odczytu



		Język główny		Zatwierdzono		Język tekstu jest określony



		Tytuł		Zatwierdzono		Tytuł dokumentu jest wyświetlany na pasku tytułowym



		Zakładki		Zatwierdzono		W dużych dokumentach znajdują się zakładki



		Kontrast kolorów		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Dokument ma odpowiedni kontrast kolorów



		Zawartość strony





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowana zawartość		Pominięto		Cała zawartość stron jest oznakowana



		Oznakowane adnotacje		Pominięto		Wszystkie adnotacje są oznakowane



		Kolejność tabulatorów		Zatwierdzono		Kolejność tabulatorów jest zgodna z kolejnością struktury



		Kodowanie znaków		Zatwierdzono		Dostarczone jest niezawodne kodowanie znaku



		Oznakowane multimedia		Zatwierdzono		Wszystkie obiekty multimedialne są oznakowane



		Miganie ekranu		Zatwierdzono		Strona nie spowoduje migania ekranu



		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Zatwierdzono		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Niepowodzenie		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Pominięto		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Pominięto		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Zatwierdzono		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę



