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Poglady dotyczace ciala, jak i sposoby patrzenia na nie zmieniaty si¢ na
przestrzeni wiekow. W r6zny sposodb wartosciowano i postrzegano ciato. Ludzka
cielesno$¢ i seksualno$¢ intrygowata, wzbudzata podziw, ale takze pogarde i po-
tepienie (Szpakowska 2008). Wspotczesnie odgrywa ona coraz wigksza role
w zyciu jednostek i catych spoteczenstw, zaczyna stawac si¢ wartoscig nadrzgdna,
poprzez ciato manifestujemy réwniez swoja przynalezno$¢ grupowa, uznawany
system warto$ci, praktykowany styl zycia itp. Coraz cze¢sciej stanowi ono takze
przedmiot zainteresowania nauk spotecznych, w tym socjologii.

Poczatek socjologii ciata datuje si¢ na lata 80. XX w. i taczy z nazwiskiem
Briana S. Turnera (1984), ktory jest tworca koncepcji ,,zarzadzania ciatem” (7he
Body and Society). Dzigki niemu problemy spotecznego i kulturowego znacze-
nia ciata przesunety si¢ do centrum naukowych analiz. Do najwazniejszych stu-
diow na ten temat mozna zaliczy¢ takze: Five Bodies Johna O’Neilla (1985),
Understanding Socialized Human Nature Petera Freunda (1988), trzytomowa
Fragments for a History of the Human Body pod redakcja Michela Fehera, Ramony
Naddaff i Nadii Tazi (1989)' oraz zbior The Body. Social Processand Cultural
Theory pod redakcja Mike’a Featherstone’a, Mike’a Hepwortha i Bryana Turnera

! Wydanie polskie pierwszego tomu: Historia ciata — od renesansu do oSwiecenia ukazalo sie
w2011 r.
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(1991). Wymienione prace przede wszystkim przyczynity si¢ do wzrostu liczby
teoretycznych i empirycznych studiéw na temat ciata i cielesno$ci cztowieka?.

Ksigzka Chrisa Shillinga (2010) Socjologia ciata (tytut oryginatu: The Body
and the Social Theory) po raz pierwszy zostala wydana w 1993 r. Nalezy ona do
kanonu literatury dotyczacej socjologicznej problematyki cielesnosci, a jej autora
— obok wyzej wymienionych — uznaje si¢ za jednego z klasykow socjologii ciata.
Polskie wydanie ksiazki Shillinga jest thumaczeniem jej drugiej edycji z 2003 r.
Autor, w drugim wydaniu ksigzki — uzupetionym o przedmowe i postowie — pre-
zentuje nowsze prace dotyczace problematyki cielesnosci, jak rowniez wzbogaca
whnioski teoretyczne.

Socjologia ciata Shillinga sktada si¢ z dziewigciu rozdziatow, ktore — jak podkre-
$la sam autor we wprowadzeniu — tworzg tematycznie cztery czesci. Pierwsza zawiera
ogolny przeglad statusu ciala w socjologii i sposoboéw jego ukazywania. Druga przed-
stawia analiz¢ poszczegdlnych podej$¢ metodologicznych do badan ciata w naukach
spotecznych, w tym socjologii. W trzeciej za$ autor kontynuuje analiz¢ réznych po-
dejs¢ do ciala. Czwarta czgsé¢ stanowi postowie do wydania drugiego.

Przechodzac do bardziej szczegdétowego omodwienia publikacji, we wpro-
wadzeniu (rozdziat 1) Shilling prezentuje dynamicznie rozwijajace si¢ pole ba-
dawcze, jakim jest socjologia ciata. Wskazuje na warunki wzrostu zaintereso-
wania tg problematyka, odwotujac si¢ m.in. do koncepcji péznej nowoczesnosci
Anthony’ego Giddensa. Zdaniem Shillinga (2010: 15), w warunkach p6znej no-
woczesnosci cialo jest coraz bardziej istotne dla poczucia tozsamos$ci nowocze-
snego czlowieka.

W pierwszej czgsci ksigzki (rozdziat 2) autor dokonuje przegladu statusu cia-
ta w pracach poszczegolnych teoretykow, przede wszystkim klasykow socjologii,
tj. Karla Marksa, Emile’a Durkheima, Maxa Webera. Stwierdza, ze ciato byto
obecne w pracach socjologicznych, jednakze nigdy nie zajmowano si¢ nim wprost
1 W sposob systematyczny. Mowi o ,,nicobecnej obecnosci” ciata w klasycznej
1 wspolczesnej socjologii, przygladajac si¢ przyczynom jego rosngcej popularno-
$ci (Shilling 2010: 30). Jednakze czytelnik moze odnie$¢ wrazenie, ze prezentujac
koncepcje klasykow socjologii, Shilling ,,na site” doszukuje si¢ obecnos$ci ciata
i cielesnosci w ich dzietach. W rozdziale tym przedstawia réwniez kilka czynni-
kow, ktore wptynety na wzrost zainteresowania ciatem w naukach spotecznych.
Odnosi si¢ do przemian demograficznych z polowy ubieglego stulecia, wzrostu
kultury konsumpcyjnej, a takze do powstania ,,drugiej fali” feminizmu jako czyn-
nika wplywajacego na wzrost zainteresowania problematyka ciata. Jego zdaniem,
»powstanie feminizmu »drugiej fali« w latach sze$¢dziesiatych XX wieku i jego
pozniejszy rozwoj umiescity w politycznym porzadku obrad problemy zwigzane

2 W Polsce wyrdzniaja sie dwie pozycje ksigzkowe szczegdlowo omawiajace problematyke
ciata i cielesno$ci w naukach spotecznych, w tym socjologii. Sa nimi: Spoleczne tworzenie ciata.
Plec¢ kulturowa i ple¢ biologiczna Adama Buczkowskiego (2005) oraz Socjologia ciala Honoraty
Jakubowskiej ( 2009).
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z kontrolg urodzen i prawem do aborcji. Utworzyly tez one pole do ogolniejszego
projektu »uwolnienia« przez kobiety swojego ciala spod meskiej kontroli i prze-
mocy” (Shilling 2010: 45).

W drugiej czesci (rozdziaty 3-5) autor przedstawia analizg poszczegdlnych
podejs$¢ metodologicznych do badania ciata w socjologii. Zaprezentowane przez
Shillinga perspektywy to: socjobiologia i konstruktywizm spoteczny (rozdzialy
3 i 4). Koncentrujac si¢ na naturalistycznych koncepcjach, podkresla, ze miaty
one i majg nadal ogromny wplyw na legitymizowanie spotecznych nieréwnos$ci
(m.in. nier6wnosci ptci). Natomiast odwotujac si¢ do konstruktywistycznych po-
dejs¢, przytacza prace antropologiczne m.in. Mary Douglas, teksty spoteczne hi-
storykow ciata, koncepcje Ervinga Goffmana. Analizuje roéwniez teksty Michaela
Foucaulta, dla ktérego ciato jest przede wszystkim nosnikiem wartos$ci spolecz-
no-kulturowych i bierze udziat w powstawaniu, podtrzymywaniu oraz reproduko-
waniu strukturalnych podziatow w spoleczenstwie. W rozdziale piatym Shilling
analizuje prace Boba Connella oraz Petera Freunda, ktérych rozwazania o ciele
,uptciowionym” i ciele emocjonalnym sg — zdaniem autora recenzowanej ksigz-
ki — probg polaczenia zalozen teorii naturalistycznej i konstruktywizmu. Autor
porusza takze problem relacji migdzy pracg a ciatem w kontekscie badan Arlie
Hochschild. Przytacza jej analizy na temat warunkow i konsekwencji pracy nad
emocjami u stewardes. Podkres$la za Hochschild, ze pracownicy musza szcze-
g6lnie uwazaé¢ na zarzadzanie swoimi ciatami — np. stewardesy czesto mowia
o zwiekszeniu ucigzliwosci pracy na skutek publicznego wizerunku seksualnej
dostepnosci, obecnego w reklamach lotniczych (Hochschild 1983 — polskie wy-
danie 2009, za: Shilling 2010: 133).

W trzeciej czgsci ksigzki (rozdziaty od 6 do 9) Shilling kontynuuje anali-
z¢ socjologicznych podej$¢ do ciata, m.in. Pierre’a Bourdieu, Norberta Eliasa,
Petera Bergera i Anthony’ego Giddensa. Autor opisuje kwesti¢ kapitatu fizycz-
nego w koncepcji Bourdieu oraz przedstawia problematyke transmisji i kontroli
tego kapitatu. Shilling (2010: 163) przytacza réwniez dualistyczne podejscie do
ciata w pracach Eliasa, ktory wlaczylt ciato do swoich prac jako przedmiot dys-
kusji oraz analizowal historycznie zmieniajacy si¢ charakter i mozliwosci ludz-
kiego ciata. Jak podkresla autor, wskazanie przez Eliasa na te procesy, ktore sa
zwigzane z socjalizacja, racjonalizacja i indywidualizacja, jest szczegdlnie istotne
w konteks$cie wzrastajacego znaczenia ciata w poznej nowoczesnosci (Shilling
2010:186). W dalszych fragmentach odwotuje si¢ do prac Bergera i jego studiow
nad starzeniem si¢ i $miercig. Analizuje rowniez prace Giddensa, w ktorych autor
ten opisuje potozenie jednostki w warunkach p6znej nowoczesno$ci. Jednostka
w tych warunkach jest zmuszona przyjmowac refleksyjnie konstruowane style
zycia, te zas wptywaja na cialo i umyst (przynajmniej czgsciowo), poniewaz jed-
nostki stosujg si¢ do poszczeg6lnych ,,reziméw ciata” jako elementow swoich
stylow zycia. Przyklad stanowig tu Stany Zjednoczone, gdzie podporzadkowa-
nie si¢ dbaniu o zdrowie i kulturze fizycznej osiggneto wsrod niektorych grup
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spotecznych taki poziom, ze ci, ktorzy je odrzucajg, traktowani sg jak dewianci
(Giddens 1987, za: Shilling 2010: 194).

W omawianej czgsci ksigzki daje sie zauwazy¢ wyrazne inspiracje koncepcja
Giddensa. Shilling (2010: 214) w uwagach koncowych podkresla, iz ,,ciato w bar-
dzo istotny sposob wplatane jest w kwestie tozsamosci, tworzenia i podtrzymywa-
nia spotecznych nieréwnosci oraz formowania si¢ i rozwoju spoteczenstw. Temat
ten jest dla socjologdw zbyt istotny, aby mieli go pozostawi¢ naukom spotecznym”.

Czwarta czg¢$¢ publikacji stanowi postowie do wydania drugiego, w ktorym
Shilling zajmuje si¢ statusem ciata jako ,,nieobecnej obecnosci” w socjologii,
zwiazkiem pomigdzy ciatem a tozsamoscig. Analizuje ciato jako projekt czy tez
jako elastyczna maske, ktora jednostki beda mogly przywdziewa¢ lub zdejmo-
wag, traktujac te czynno$¢ jako sposob na wyrazanie sprawczosci i maksymalizo-
wanie szans na ekspresje siebie (Shilling 2010: 232). Zwraca réwniez uwage na
nowe kierunki i rozwoj teoretycznych studiow nad ciatem.

Podsumowujac, ksigzka Socjologia ciata Shillinga to z pewnos$cig lektura
obowigzkowa dla zainteresowanych réznymi aspektami cielesno$ci, badaczy
i praktykow zajmujacych si¢ ciatem i cielesno$cig cztowieka, a takze problematy-
kg nierownosci ze wzgledu na ple¢, rase, czy tez zajmujacych si¢ kwestiami nie-
petosprawnosci. Ksigzka prezentuje szeroki zakres teorii oraz wiele przyktadow
badan spotecznych nad rdéznymi aspektami cielesnosci. Autor przedstawia spo-
feczng problematyke ciata w teoriach klasykoéw socjologii (Foucault, Bourdieu,
Goffman, Giddens), ktére moga stanowi¢ ciekawe uzupethienie wiedzy dla stu-
dentow socjologii oraz zainteresowanych tematem czytelnikow. Warto podkre-
sli¢, iz Shilling prezentuje rowniez prace zachodnich socjologéw nietltumaczone
na jezyk polski 1 by¢ moze stabiej znane polskiemu odbiorcy, co rowniez przema-
wia za siggnigciem po lekturg recenzowanej ksiazki.
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