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ZDROWIE PSYCHICZNE A CZASOWY WYMIAR
ZYCIA SPOLECZNEGO

Abstrakt. W artykule odpowiadam na pytanie, czym jest zdrowie psychiczne w odniesieniu do
spoleczenstwa, jakie sa w efekcie jego uwarunkowania i obiektywne manifestacje. Przyjmuj¢ zato-
zenie, ze postep w tej dziedzinie jest mozliwy tylko wtedy, kiedy adaptacja do potrzeb spotecznych
dotyczy wszystkich wymiaréw ludzkiej aktywnosci, podczas gdy ,,nierowny” rozwoj potencjatow
wprowadza zaktdcenia, skutkujgce zaburzeniami psychicznymi. Postep ograniczony do jednej sfery
(gospodarczej, politycznej, kulturowej) jest destrukcyjny dla rownowagi psychicznej ludzi.

Zycie w czasach szybkich przemian, ,,ptynnych”, nastawionych na ruch, zmiane, wielo$¢ sta-
nowi duze wyzwanie dla psychicznej konstrukcji ludzi i wymaga zaréwno przewarto§ciowan aksjo-
normatywnych, jak i zastosowania nowych technik adaptacyjnych.

Jednym ze wskaznikow tych zmian jest stosunek do czasu, organizacja czasu, interpretacja
czasu i jego rola w kreowaniu nowych porzadkow spotecznych. Wydaje sig, ze proby zrozumienia
przemian postaw wobec czasu mogg pokaza¢ nam uwarunkowania zycia i zdrowia psychicznego
w nowej perspektywie, zaktadam, ze majacej dla tych eksplikacji znaczenie zasadnicze.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, czas, przemiany postaw.

1. Czy spoleczenstwo moze by¢ zdrowe psychicznie?

Czy mozemy odnie$¢ kategori¢ ,,zdrowia psychicznego” do spoteczenstwa?
Czy mozemy mowic o zdrowym lub chorym psychicznie spoteczenstwie? Czy ro-
zumienie zdrowia psychicznego jako dobrostanu fizycznego, umystowego i spo-
lecznego cztowieka moze charakteryzowac takze zbiorowosci?

Pojecie zdrowia psychicznego nie jest jednoznaczne. Potocznie rozumiane
jest jako brak chorob i zaburzen psychicznych, ale moze oznaczaé takze: stan
réwnowagi psychicznej, zintegrowane funkcje i struktury, zdolnosci do dziatan
efektywnych i produktywnych, zdolnosci adaptacyjne ludzi, zdolnosci do harmo-
nijnego wspotzycia z otoczeniem i jego przeksztatcania, zespotowa sprawnos¢
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wszystkich funkcji psychicznych, hierarchiczne dzialanie zespotdéw funkcji pod
kontrolg funkcji rzeczywistoéci (Dabrowski, red. 1979: 7-36). Zadne z tych
uje¢ nie da si¢ w catosci wykorzysta¢ w analizach stanu psychicznego spote-
czenstw. Jak wiec mozna je opisac?

Uogolniajac, mozna po pierwsze, opisac stan psychiczny spoteczenstwa opi-
sujac wszystkich jego cztonkow, szukajac prawidtowosci, dominant, regut. Sg to
wazkie analizy, pozwalajace pozna¢ dominujace typy osobowosci, wyodrebni¢
zjawiska spoteczne, niekiedy o charakterze patologicznym, rozpozna¢ prawidto-
wosci przemian. Drugim, bardziej ryzykownym, co do trafnosci ostatecznych
diagnoz, dziataniem jest proba powigzania przemian kulturowych ze struktura po-
trzeb ludzi, takze traktowanych jako zmienny element rzeczywisto$ci spoleczne;.
Powinnismy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy przemiany zachodzace w oto-
czeniu spotecznym ludzi moga mie¢ wplyw na ich zdrowie psychiczne? Zatoze-
nie takie staje si¢ oczywiste w sytuacji zdefiniowania zdrowia spotecznego jako
swoistego dobrostanu fizycznego, umystowego i spolecznego czlowieka. Nalezy
wigc pyta¢, w jaki sposob przemiany zachodzace w spoteczenstwie oddziatuja
na zdrowie psychiczne jego cztonkow? Ktoére z nich sprzyjajg integracji, a ktore
— dezintegracji osobowosci? Czy mozemy wnioskowa¢ o zmieniajgcej si¢ odpor-
nosci ludzi na oddzialywania zmieniajacego si¢ sSrodowiska?

Probujac odpowiedzie¢ na te pytania, musimy uwzgledni¢ zmieniajace si¢
definicje zdrowia i choroby psychicznej w spoteczenstwie, takze w dyscyplinach
naukowych zajmujacych si¢ ta problematyka oraz ewolucje postaw wobec roz-
nego rodzaju zaburzen psychicznych. Ujawnianiu tych zaburzen sprzyjaja: niz-
szy poziom ostracyzmu wobec 0s6b je posiadajgcych, zmiany swiadomosci ludzi
w kwestii chorob psychicznych i polityka zdrowotna panstwa.

2. Czy zmiany shuzg zdrowiu psychicznemu ludzi?

Zawsze miarg dokonujacych si¢ zmian jest ludzka $wiadomos¢. W obiektyw-
nej ich ocenie trudno jednakze byloby sie nie zgodzi¢, ze nigdy jeszcze w histo-
rii ludzkosci nie mielismy do czynienia z sytuacjg zmian tak szybkich, istotnych
dla réznych, jesli nie wszystkich, sfer aktywnosci cztowieka i obejmujacych tak
znaczng cze$¢ ludzkosci.

Zmianom podlegaja: przestrzen polityczna, gospodarcza, spoteczna. Gwat-
towny rozwdj technologii, rewolucja informatyczna, demokratyzacja w ptasz-
czyznie politycznej, gospodarczej, ale takze komunikacyjnej, wymuszajg
nicustanng adaptacje i aktywnosci przystosowawcze, ukazujg swiat ,,ptynnym”,
ryzykownym, cho¢ kuszacym zwielokrotnionymi szansami.

Intensyfikujace si¢ nieustannie kontakty miedzyludzkie, niekiedy nabiera-
jace charakteru posredniego, rzeczowego, instrumentalnego, powigkszajacy sig,
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nie tylko w plaszczyznie politycznej, ale i spotecznej, obszar wolnosci, indywi-
dualizacja dziatan, relatywizacja ocen i plynnos$¢ identyfikacji wspolnotowych
nie sprzyjaja poczuciu bezpieczenstwa ludzi. Ludzie musza nie tylko przystoso-
wywac si¢ do zmian technologicznych, ale takze zmienia¢ prace, tworzy¢ nowe
ideologie pracy, inaczej wypoczywac¢, inaczej si¢ uczy¢, redefiniowac relacje ze
srodowiskiem itd. Co prawda, cho¢ zmiany wprowadzajg zawsze pewien niepo-
koj, a czgsto poczucie zagrozenia, to zaleznie od tego, jaki maja charakter, moga
przez niektorych by¢ oczekiwane i pozytywnie oceniane.

Zardéwno identyfikacje wspolnotowe, jak i etyczne, a wigc przyswojone
uktady aksjonormatywne, podlegaja nieustannej relatywizacji przede wszystkim
w wyniku pragmatyzowania si¢ wickszo$ci wymiardéw ludzkiego zycia. Jednostka
pozbawiona tych wiezéw musi by¢ zorientowana na wilasne dobro, sama musi
formutowac oceny, kontrolowac siebie, doskonali¢ wlasne sprawnosci. Wszyst-
kiemu towarzyszy poczucie ryzyka, przygodnosci, niepewnosci.

Spoteczenstwa wspolczesne okresla si¢ czesto jako ,,spoteczenstwa doznan”
(Marianski 1998: 37). Czerpanie przyjemnos$ci z zycia w przekonaniu wigk-
szosci ludzi nadaje mu sens. Orientacja na doznania staje si¢ uniwersalnym wzo-
rem dziatan. ,,Zycie chwilg”, cho¢ nie moze by¢ utozsamiane z hedonizmem,
czesto do niego prowadzi. W ,,spoteczenstwie doznan” priorytet maja potrzeby
jednostkowe, tzn. wyrazane przez jednostke, jesli nawet sg sterowane zewnetrz-
nie. Wspodlczesny cztowiek stara sie ,,tapac¢ chwile”, zy¢ jak najszybciej, zy¢ jak
najprzyjemniej. W tej sytuacji czesto dochodzi do rozchwiania systemu wartos$ci,
a nawet pustki aksjologicznej. Brak osadzenia w systemach aksjologicznych, ze-
pchnigcie moralnosci na dalszy plan ograniczaja podmiotowos$¢ jednostki. Z kolei
im mniej podmiotowosci, tym wigksza podatno$¢ na wptywy zewnetrzne oraz
proby ,,ztozenia” wlasnej tozsamosci z zewngtrznych, a nie wewngtrznych sktad-
nikow osobowosci.

Zwrdéemy uwage, ze wieloaspektowe zmiany inspirowane sg przez przemia-
ny ekonomiczne, wymagajace przede wszystkim orientacji pragmatycznej, kto-
ra ze swojej istoty nastawiona jest na terazniejszos$c¢ i na aktualny uktad interesow.
Odwotywanie si¢ do zasad, tradycji, kultury, religii, przesztosci stanowi raczej
przeszkode w praktycznej dziatalnosci ludzi.

Obserwowana wielos¢ warunkow zycia i szybko$¢ zmian kaze takze ludziom
inaczej spojrze¢ na tradycje, autorytety, instytucje. Stato§¢ wtasnych wartosci wy-
daje si¢ iluzoryczna — jezeli wszystko si¢ zmienia, jesli ludzie kieruja si¢ tak r6z-
nymi regutami, to dlaczego uparcie trwac przy tym, co bylto ,,wczoraj”? W szybko
zmieniajacym si¢ §wiecie pozytywnie oceniana jest juz bowiem sama zmiana,
che¢ jej dokonania, sama aktywnos¢, ktéra do niej prowadzi. Taka ,,optyka” wy-
daje si¢ grozna dla dotychczasowych tadéw norm i wartosci, a takze poczucia
bezpieczenstwa ludzi, tym bardziej ze refleksja nad wartosciami ma wtorny cha-
rakter wobec samej checi zmiany.
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Brak obciazen zwigzanych z przesztoscia, tradycja, autorytetami, ortodoksja
i in. ma podnosi¢ poziom skutecznosci w ,,ptynnych czasach”. Zardéwno wartosci
kulturowe, jak i moralne nie tylko nie majg uniwersalnego, racjonalnie uporzad-
kowanego charakteru, ale zmiennos¢ i relatywizm majg stanowic¢ ich trwate atry-
buty, adekwatne do zapotrzebowania rzeczywistosci.

Rosngca potrzeba wolnosci staje si¢ kolejng cecha konstruujacg wspotcze-
snego cztowieka. Wobec wielu mozliwosci cztowiek musi by¢ wolny w swojej
aktywnosci — zaréwno w sensie fizycznym, jak i psychicznym. Swiat nieograni-
czonych wyboréw wymaga bowiem wolnosci ludzi nieograniczonej przez war-
tosci, nakazy, zakazy, kontrolg spoleczna, style zycia, ekonomig i polityke. Ta
wolnos$¢ otwiera nas na zmiany, ale zmiany bezkierunkowe, bez determinujacej je
aksjologii i nadajgcego sens celu.

Czy za taka wolnoS$cig idzie zawsze odpowiedzialno$¢? Dzieje si¢ tak tylko
wtedy, gdy dziatania nasze sg efektem naszej racjonalnosci. Nasza wolno$¢ nie za-
wsze jest przez nas ,,przerabiana”, bywa oddawana innym, przez nich zagospoda-
rowywana. Jean pisze, ze w najnizszej wspolnej kulturze (NWK) funkcjonujemy
wedhug tej samej zasady, jak automaty do gier. Musimy wybiera¢ z przygotowa-
nych dla nas odpowiedzi, rozwigzan — szybko 1 bez zastanowienia:

Nie nalezy rozwaza¢ zaproponowanych odpowiedzi ani zastanawiac si¢ nad
nimi; trzeba za to odnalez¢, a raczej dojrzec, ,,zobaczy¢” whasciwa odpowiedz, zare-
jestrowac ja jako bodziec, w oparciu o ten sam optyczno-motoryczny schemat, z ja-
kim mamy do czynienia w przypadku fotokomoérki (Baudrillard 2006: 127).

Wiedzie¢ oznacza raczej widzie¢, natychmiast rozpoznawac sytuacje, selekcjo-
nowaé¢ pozytywne i negatywne relacje migdzyosobowe lub po prostu by¢ obecny.

Swiadomos$¢ ludzi moze byé takze traktowana jako efekt mediatyzacji rze-
czywisto$ci. Cztowiek wspolczesny staje wobec ogromu informacji, ktorych nie
jest w stanie przyjac, przetworzy¢, nada¢ im sens. Odczuwajac ogromna potrzebe
informacji bedacych namiastka wiedzy ludzie przypisuja wielkie znaczenie §rod-
kom masowego przekazu, przydajac im role kreatora i sedziego wlasnych dziatan.
To poprzez media dowiadujemy sie, co jest dobre, a co zte, czego powinnisSmy
pragnac, jak zy¢, jakich dokonywa¢ wyboréw. Te rolg mediom przychodzi tatwo
pei¢ w sytuacji przeciazenia, przestymulowania, zmgczenia w warunkach cig-
glej tyranii uplywajacego czasu.

Wobec wszechobecnosci mediow i ich atrakcyjnosci cztowiek wspotczesny
szuka w wirtualnej rzeczywisto$ci sensu swojego zycia. Jednocze$nie jednak
traci wrazliwo$¢ niezbedna w realnym $swiecie, gdyz swiat medialny jest epizo-
dyczny, odwracalny, pozbawiony zwiazkéw przyczynowo-skutkowych. Sytu-
acja ta ulatwia z pewnoscia spoteczng komunikacje, czyli fundamentalng ceche
wspotczesnego spoteczenstwa, ale jednoczesnie utrudnia proces ksztaltowania
si¢ tozsamos$ci jednostkowych i zintegrowanych osobowosci. Powstawanie
zintegrowanych osobowosci wobec rownoczesnej medialnej obecnosci ré6znych
wartosci 1 dyskursow etycznych przy odrzuceniu tradycji, autorytetow i wszech-
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obejmujacej pragmatyzacji zycia, orientacji na wartosci materialne, prymatu
wolnosci nad odpowiedzialnoscia, staje si¢ bardzo trudne, w cato$ci niemozliwe.
Cztowiek o zachwianym poczuciu tozsamosci i rozchwianej psychice ,,sam nie
wie, czego chce”, ma nieustabilizowane poczucie podmiotowosci i kontroli nad
wlasnym zyciem. Jego dziatanie dokonuje si¢ pod wptywem otoczenia i przez to
moze mie¢ niespojny charakter, prowadzi¢ do trwatej dezintegracji osobowosci.

Opisywane przemiany mogg doprowadzi¢ do zjawisk deficytu tozsamosci
i dziata¢ dezintegrujaco na psychike ludzi, chociazby przez wspotistnienie wielo-
$ci definicji wlasnego ,,ja”, wewnetrznie sprzecznych.

Jaka jest wigc przysztos¢ ludzi w $§wiecie szybkich zmian dotyczacych prak-
tycznie wszystkich dziedzin zycia spotecznego i wszystkich sfer aktywnosci jed-
nostki? Fascynacje atrakcyjnymi wytworami techniki, nowe formy komunikacji,
wirtualne §wiaty mozemy ,,mie¢” za cen¢ rezygnacji z tego, co nas zatrzymuje
w jakim$ miejscu i czasie — tradycji, religii, etyki, lokalnoS$ci, wspolnoty. Czy
jednak to przejscie od ,,uporzadkowania” do zmian w warunkach chaosu i nie-
ograniczonej wolnosci oznacza dla ludzi postgp, poprawe kondycji, wigksze po-
czucie bezpieczenstwa w bliskich zwigzkach z innymi ludzmi, czy moze rozpad,
destabilizacje¢ ich spolecznych §wiatow?

3. Jak ludzie zmieniaja czas, a czas ludzi...

Czas wraz ze wzrostem dynamiki zycia spolecznego, nicustannymi zmianami
1 wzrastajaca rolg aktywnosci ludzkiej staje si¢ coraz bardziej waznym aspektem
rzeczywistosci spotecznej. Uznajac, za Emilem Durkheimem, Ze czas jest ,,faktem
spotecznym”, tym samym taczymy go z rytmami zycia spotecznego, zaktadamy,
ze stanowi odzwierciedlenie ludzkiej swiadomosci, ale i ukierunkowuje ludzkie
dziatania. Durkheim pisat, ze skoro w §wiecie mozna zaobserwowa¢ wiele 16z-
norodnych reprezentacji czasu, a kategoria czasu jest historycznie réznorodna, to
oznacza, ze musi by¢ spotecznie tworzona i tworzaca. Czasu nie mozna zaobserwo-
wac, poniewaz jest niezalezny od podmiotow i przedmiotow obserwacji, mozna je-
dynie o nim wnioskowa¢. Czas zmieniajac swoje formy w historii musi mie¢ swoje
zrodla w spoleczenstwie, poniewaz to w spoteczenstwie ustala si¢ jego znaczenie,
strukture dla mozliwej spotecznej komunikacji (Durkheim 1990: 17-18).

Postep techniki, na niespotykang wczesniej skale, pozwolil czesciowo wy-
zwoli¢ si¢ ludziom z rytmow natury: ciemnosci, zimna, gorgca, S€Zonowosci po-
zywienia, starzenia si¢, chordb i wielu innych ograniczen. Wydtuzyta si¢ dtugosé
zycia ludzi, pokonanych zostato wiele schorzen, przy nieustannych zapowie-
dziach dalszych sukcesow, rozwinela si¢ transplantologia, poprawita si¢ jakos¢
zycia, r0zw0j inzynierii genetycznej umozliwit powotywanie do zycia nowych
gatunkow roslin, zwierzat, ale takze ingerowanie w ludzkie genotypy.
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Wprowadzajac zmiany w materiale genetycznym, wracamy jakby do poczat-
kow czasu. Nagroda Nobla z dziedziny medycyny i fizjologii w 2012 r. dla Johna
Gordona z Wielkiej Brytanii oraz Shinyi Yamanaki z Japonii dotyczyt badan nad
potencjatem komorek, ktéry mozna wykorzystac, aby je ,,cofng¢” w czasie do
stadium, w ktorym posiadaty one cechy komorek macierzystych, a tym samym
dziata¢ w kierunku nawet trzykrotnego wydtuzenia zycia cztowieka. Pomijam tu
wazny problem, a mianowicie niemozliwo$¢ przewidzenia wszystkich skutkow
tych rozwigzan, cho¢ analizy takie, z uwzglednieniem poszczegoélnych osiggnigé
nauki i techniki, bytyby z pewno$cia interesujace.

W kontekscie odniesien do czasu warto zwroci¢ uwage na pojawianie si¢ no-
wych rytméw zycia, sekwencji, a takze na ogromne, dotychczas niespotykane tem-
po tych zmian. Duza szybko$¢ zmian stanowi z pewnos$cig czynnik dezorientujacy
jednostke 1 zaburzajacy jej dotychczasowe wizje porzadkow rzeczywistosci.

Ludzie przekraczajac to, co wczesniej bylo uznane za nieprzekraczalne,
uczynili siebie sprawcami rzeczywisto$ci, ingerujac nawet w warto$¢ najistot-
niejsza, tj. zycie. Manipulowanie zyciem, nie tylko ludzkim, przekonanie o ro-
snacych, wprost nieograniczonych mozliwosciach, budowato podstawy kreacji,
a takze dawato poczucie wlasnej wolnosci i mocy. Ludzie starajg si¢ coraz czg-
$ciej tworzy¢ porzadki, a nie odczytywaé zamysty Boga. Ponadto pojawity sie
nowe mozliwosci zapisu zdarzen, pozwalajace na tworcze przeksztatcanie relacji
migdzy terazniejszoscia, przesztoscig a przysztoscia wraz z pojawieniem sig¢ filmu
i innych form zapisu. Czasowos$¢ zostata poddana ,,montazowi”, czas trwania se-
kwencji zdarzen zostaje poddawany nieograniczonym modyfikacjom: jest skraca-
ny, poszerzany, powtarzany, kasowany, zmieniane sg jego tresci, dostosowywany
do aktualnych potrzeb, przetwarzany.

Juz pod koniec XIX w. jedng z najwazniejszych cech spotecznej komunikacji
staje si¢ predko$¢. Zachtanno$¢ ludzka, przy swiadomosci ograniczonosci czasu,
sprzyjala dazeniu do coraz lepszego jego wykorzystania. W tej samej jednostce
czasu mozemy szybciej si¢ przemiesci¢, przesta¢ informacje, towar. Z czasem co-
raz bardziej kolejnos¢ i trwanie zdarzen zostaty zastapione przez natychmiasto-
wos¢ i rownoczesnos$¢. Procesy te nasility si¢ wraz z rewolucjg informatyczna,
kiedy to informacje zaczely by¢ przesylane z predkoscia §wiatta do kazdego miej-
sca w globalnym systemie. Mierzenie, numerowanie i liczenie czasu pozwalato
nie tylko go dobrze zagospodarowac, ale dawato subiektywne poczucie bezpie-
czenstwa przez $wiadomo$¢ panowania nad czasem. W perspektywie metafi-
zycznej poznawanie i nazywanie tego, co znajduje si¢ poza sferg decyzyjng ludzi
oznacza zblizenie do boskosci, zdobycie wtadzy nad tym, co funkcjonuje poza ich
kontrola. Dyscyplina czasowa daje wladzg nad wiasnym i cudzym zyciem (albo
jej ztudzenie), jednoczes$nie jednak instrumentalizuje czas.

Zmienia si¢ takze warto$¢ zycia, $mierci, wiecznosci, nie§miertelnosci. Czlo-
wiek, nie mogac wyjs¢ poza czas, probuje dezawuowacé wieczno$é. Zygmunt
Bauman ostrzega jednak w ksigzce Ponowoczesnos¢ jako zrodlo cierpien:
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cokolwiek si¢ w zyciu ludzkim liczy, liczy si¢ dlatego, ze zycie ludzkie ma kres, i ze ludzie
o tym wiedza. [...] Gdyby si¢ kiedys udalo im $mier¢ pokona¢ — wszystkie te sprawy, jakim
oddaja si¢ 1 nad jakimi pracuja mozolnie, by nada¢ jakis sens swemu ulotnemu zyciu, stracity-
by znaczenie. Cata kultura, jaka znamy i bez ktorej nie wyobrazamy sobie sensownego zycia
— sztuka, polityka, nauka i technika, zawita sie¢ pokrewienstwa i obcosci, sojuszow i animozji
— poczela si¢ w miejscu tragicznego, lecz jakze ptodnego w nastepstwa spotkania nieskonczo-
nosci, jaka przystuguje zyciu duchowemu cztowieka, ze skonczonoscig ludzkiego fizycznego
bytowania (Bauman 2000: 255).

Spoteczenstwo wspoélczesne cechuje swoista dyskredytacja Boga, natury,
takze w kwestii czasu. Pojawilo si¢ coraz bardziej powszechne przekonanie,
ze ludzko$¢ z wykorzystaniem najnowszych technik komunikacyjnych, medycz-
nych, farmakologicznych, grzewczych, zywnosciowych, genetycznych, kosmicz-
nych i in., jest w stanie przedtuzy¢ zycie, zapewni¢ trwanie w pamigci nastgpnych
pokolen, tym samym stworzy¢ pozory niesmiertelnosci.

Postawy te znalazly juz swoje odbicie w nowoczesnym humanizmie. John
Carroll pisat, ze humanizm:

usitowat zastapi¢ Boga cztowiekiem, ustawi¢ czlowieka w centrum stworzenia — zdeifikowaé
cztowieka. Jego ambicja bylo ustanowienie ludzkiego porzadku na ziemi — tadu catkowicie
1 bez reszty ludzkiego. Z czasem: wynioste 1 zuchwate ,,jestem” zdegenerowato si¢ do pozio-
mu bytowania nieuleczalnego inwalidy ogladajacego zycie przez szpitalne okno (Carroll
1994: 2-6).

We wspdtczesnej socjologii méwimy przede wszystkim o czasie spotecznym,
czyli czasie odnoszonym do spotecznego kontekstu. Czas ten nie ma charakteru
ilosciowego, lecz jakos$ciowy, jest takze niejednolity, nieciagly, moze by¢ odwra-
calny, linearny, cykliczny, spiralny, moze si¢ ,,zatrzymywac” lub ,,przyspieszac”.
Elzbieta Tarkowska pisze:

Na czas spoteczny skladaja si¢ wzory zachowan temporalnych i wyobrazenia czasu, czy-
li zjawisk takich, jak trwanie, przemijanie, zmiana, nastepstwo. Czas spoleczny jest czasem
wspolnym dla zbiorowosci, to znaczy wytworzonym przez t¢ zbiorowo$¢ w procesie interakcji
miedzy jej cztonkami; przezyty, zinternalizowany, podzielany przez wszystkich lub wigkszos¢
czlonkéw zbiorowosci; obudowany normami i warto$ciami; petni funkcje poznawcze, komu-
nikacyjne i regulacyjne; jest Srodkiem budowania wigzi spotecznej i ksztattowania si¢ poczu-
cia identyfikacji grupowej (Tarkowska 1992: 23).

Stosunek do czasu i sposob jego strukturacji stanowi element $wiadomosci
spotecznej, tzw. Swiadomo$¢ temporalna.

Socjologiczne zainteresowania czasem i §wiadomoscig temporalng wyma-
gaja poglebionej analizy zachodzacych zjawisk, wymuszaja porzucenie analiz
,ha powierzchni czasu” na rzecz dynamiki zdarzen oraz jednostkowych i gru-
powych orientacji czasowych i struktur poznawczych. Niewykluczone rowniez,
ze studia naukowe moga pomoéc ludziom wspotczesnym zrozumie€ i przezwycig-
zy¢ rzeczywistos¢ sktadajaca sie ze sfragmentyzowanego czasu, rozproszonego



200 Jolanta Kopka

Swiata 1 siebie 1 polgczy¢ to w spdjna catos¢ (H. Meyerhoft 1955, za: Tarkow -
ska 1992: 30). Aron Guriewicz, uwazajac, ze czas jest jednym z wazniejszych
czynnikow, ktdre charakteryzujg istotg kultury, pisze:

Sposoéb percepcji czasu ujawnia wiele podstawowych trendow spoteczenstwa i klas, grup
i sktadajacych si¢ nan jednostek. Czas zajmuje wazne miejsce w ,,modelu §wiata” charakte-
ryzujagcym dang kulture (obok elementow takich, jak przestrzen, przyczyna, zmiana, liczba)
(H. Meyerhoff 1955, za: Tarkowska 1992: 33).

Stosunek do czasu ulega zawsze zmianom wraz z przemianami zachodza-
cymi w calym spoteczenstwie. Kazda epoka historyczna ksztattuje wlasna §wia-
domos¢ temporalng. Rozwijajacej si¢ gospodarce kapitalistycznej towarzyszyto
przekonanie, ze ,,czas to pieniadz”, ze nalezy ,,gospodarowac” czasem, ze czas
nalezy ,,kontrolowac”, czasu nie nalezy ,,marnowaé”, nalezy czas ,,0szcz¢dzac”,
czas mozna komus ,,oddac”, ,,sprzedac” itp.

Piotr Sztompka, przywotujac Pitrima Sorokina i Roberta Mertona, pisze
o kulturowym odzwierciedleniu czasu w podzielanych zbiorowo symbolach,
warto$ciach, regutach, wzorach lub normach: ,,[...] Rezultatem zréznicowania
kultur s3 mocno zakorzenione kulturowe ,,profile czasowe” wystepujace w roz-
nych zbiorowosciach. Odbijajg si¢ one na catym stylu zycia spoteczenstw, wspol-
not lokalnych, grup spotecznych” (Sztompka 2012: 540).

Najwazniejsze dla charakterystyki przemian w stosunku do czasu wydaje sig¢
jego utowarowienie i kompresja. O utowarowieniu, czyli komodyfikacji, mowi-
my, kiedy czas staje si¢ pienigdzem i zaczyna przynosi¢ zyski lub straty, a wiec,
kiedy staje si¢ abstrakcyjna warto$cig wymienng. Jedni ludzie sprzedaja swoj czas
(wedhug réznych stawek), inni go kupuja od tych, ktorzy go majg lub korzystaja
z ekskluzywnych urzadzen ,,0szczedzajacych” czas. O kompresji czasu mowi-
my natomiast wtedy, kiedy czas jest przeliczalny na pieniadze, dazy si¢ do jak
najbardziej efektywnego jego wykorzystania, a wydajnos¢ i predkos¢ staja sie
naczelnymi zasadami wyznaczajacymi ludzka aktywnos¢. Im wigcej pragniemy
zyska¢, tym bardziej pragmatycznie podchodzimy do danego nam czasu, ,,$pie-
szymy si¢”, aby jak najwiecej osiaggna¢ w jak najmniejszym odcinku czasowym.
Stad zjawisko ,,eksplozji predkosci”, czyli nieustannej poprawy czasu wykony-
wania réznych czynnosci, zaczynajac od technicyzacji produkcji, poprawiajacej
nie tylko komfort wytwarzania, ale rowniez liczbe i jako$¢ wytwarzanych produk-
tow, przez przyspieszenie przemieszczania si¢ ludzi, rzeczy, wiedzy i informacji.

Jeremy Rifkin pisal (1987: 3—4), ze: ,,Idea oszczedzania i kompresji cza-
su naznaczyta najpierw psyche cztowieka Zachodu, a teraz wigkszosci ludzi na
ziemi”. Ta kompresja czasu dotyczy jednakze nie tylko sfery dziatalnosci gospo-
darczej, ale takze kazdej innej w wymiarze spolecznym i kulturowym. Filippo
Tommaso Marinetti, twérca ruchu futurystow, juz w 1909 r. pisat: ,,Czas i prze-
strzen umarly wczoraj. Juz teraz zyjemy w absolucie, poniewaz stworzyliSmy
wieczng i wszechobecng predkosc” (Adam 2010: 152).
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Rewolucja informatyczna i pojawiajace si¢ w jej wyniku spoteczenstwo sieci
zmodyfikowaty zwigzki migdzy czasem a ruchem w przestrzeni. Terazniejszo$¢
nabrata cech globalnosci, a ludzie w swoich dziataniach musza uwzgledniaé pro-
cesy nie tylko jednorodne i przyczynowo-skutkowe, ale procesy o charakterze se-
kwencyjnym, nieprzyczynowym. Rzeczywisto$¢ zaczeta funkcjonowaé zarowno
w porzadku chronoskopowym, jak i chronologicznym. Zjawiska i procesy spotecz-
ne, tworzac rzeczywisto$¢, a wiec istniejac w czasie rzeczywistym, cho¢ nieko-
niecznie — terazniejszym, pozbawione zostaja swoich kontekstow. Zdaniem Paula:

Teletechnologie czasu rzeczywistego [...] zabijaja czas ,.terazniejszy”, izolujac go od jego tu
1 teraz na korzy$¢ komunikacyjnego gdzie indziej, ktére nie ma nic wspdlnego z nasza ,.kon-
kretng terazniejszoscia” na §wiecie, ale jest ,,dyskretng teleobecnoscia” gdzie indziej, pozosta-
jaca catkowitg tajemnicg (Virilio 1995: 10-11).

Tenze Virilio pisat rowniez, ze ludzie, w wyniku przetadowania informacja-
mi, tamania barier czasu i przestrzeni osiggneli stan graniczacy z ,,deprywacja
sensoryczng”. Ten nieustanny w historii wzrost predkosci przekracza niekiedy
biologicznie uwarunkowane mozliwosci cztowieka. Ludzki wyscig z czasem
przyjat forme kompresji przez przyspieszenie, ramy czasowe dzialania, jak pi-
sze Virilio, zostaja skompresowane do zera, a rezultaty rozciggniete w wiecznos$¢,
transmisja i transplantacja sa natychmiastowe, natychmiastowos$¢ 1 wiecznos¢
jednoczesnie tworza fuzje wszystkich czasow.

Ludzie zlamali determinizm czasowo$ci. Obecne mozliwosci techniczne
i idgca za nimi organizacja zycia spotecznego i gospodarczego, pozwolity poko-
nac przestrzen i czas, subiektywnie tworzac rzeczywisto$¢. O tym wtasnie myslat
Manuel Castells, podsumowujac swoje rozwazania w ksigzce Spoleczenstwo sie-
ci w rozdziale Na krawedzi wiecznosci: bezczasowy czas. Autor podkreslat ko-
niecznos¢, takze wsrod fizykow i1 biologow, przyjecia kontekstualnego ujmowania
czasu. Za przyczyng rozwoju technik komunikacyjnych, przyjat za Haroldem In-
nisem, ze ,,modny umyst to umyst zaprzeczajacy istnieniu czasu” (Castells
2010a: 453-491). Pisze, ze czas linearny, mierzalny 1 przewidywalny jest ,,roz-
bijany” w spoteczenstwie sieci. Nie chodzi jednakze ani o relatywizacj¢ czasu
zgodnie ze spotecznym kontekstem ani o powrét do odwracalnosci czasu przy
pomocy cyklicznych mitdw, ale o co$ glebszego:

to przemieszanie czasow, tak by stworzy¢ wieczny wszechswiat, nie samorozszerzajacy sig,
ale samopodtrzymujacy, nie cykliczny, ale losowy. Nie odwotujacy si¢ do siebie samego, lecz
wychodzacy poza siebie, inwazyjny: bezczasowy czas, uzywajacy technologii, by uciec od
kontekstow swego istnienia i zawlaszczy¢ wybidrczo jakakolwiek wartos¢, ktorg kazdy z kon-
tekstow moze zaoferowac¢ wiecznej terazniejszosci (Castells 2010a: 456-457).

Dla Castellsa przemiany czasu sg konsekwencja przemian kulturowych pole-
gajacych na zmianie w cyklach zycia: pracy, wypoczynku, prokreacji, pojawianiu
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si¢ spotecznej arytmii., odejsciu od wezesniej wypracowanego porzadku chrono-
logicznego, na rzecz czasu chronoskopowego. Mozemy by¢ w roznych miejscach,
mozemy by¢ w terazniejszosci lub w przesztosci i przysztosci, mozemy w koncu
mie¢ wiele tozsamosci 1 wiele z nimi zwigzanych przysztosci.

Wydaje sie, ze juz stwierdzenie jednoczesnosci i bezposredniosci zdarzen ma
duze znaczenie dla powigkszania obszaru bezczasowosci. Mozliwos$¢ otrzymania
natychmiastowych informacji z calego §wiata, wymieszanych z tymi z najblizsze-
go sasiedztwa, mozliwos$¢ wielokrotnego i szczegdtowego odtwarzania zdarzen,
przy przekraczaniu takze barier jezykowych, mozliwos¢ interakcji w czasie rze-
czywistym sg niczym innym, jak famaniem porzadku linearnego, chronologiczne-
go. Porzadki chronologiczne lub alfabetyczne, encyklopedyczne przestaja istniec,
a podlegaja zachciankom, temporalnemu kolazowi, zaleznemu od spotecznych
kontekstow.

Czy ta bezczasowos¢ lub raczej mozliwo$¢ manipulowania czasem nie zmie-
ni naszego ogladu historii, ktora jest przeciez porzadkiem temporalnym i nie
wytworzy w nas przekonania, ze jesteSmy ,,panami stworzenia”? A czy to zle,
ze tworzymy sekwencje czasowe, przeciez i tak ostatecznie mamy $wiadomos¢
wlasnej skonczonosci?

Castells uwaza, ze zyjemy rownocze$nie w kulturze tego, co wieczne i tego,
co ulotne, cho¢ zaraz dodaje, Ze opis ten nie odnosi si¢ do catego czasu w ludzkim
doswiadczeniu: ,,W rzeczywisto$ci, w naszym $wiecie, wiekszos¢ ludzi i wiek-
szos$¢ miejsc zyje w roznych temporalnosciach” (2010a: 485). I dale;j:

Bezczasowy czas nalezy do przestrzeni przeptywow, podczas gdy dyscyplina czasowa, czas
biologiczny i spotecznie zdeterminowane sekwencjonowanie charakteryzuja miejsca na ca-
tym $wiecie, materialnie strukturujac i destrukturujac nasze sfragmentyzowane spoteczenstwa
(Castells 2010a: 487).

Nasze czasy cechuje niebywale przyspieszenie i kompresowanie czasu, zni-
kaja sekwencje czasu, a nawet — sam czas. Pokazujg to m.in. badania tzw. ngra-
moéw, podstawowej jednostki nowej dziedziny nauki, tj. kulturonomii. W jej
ramach prowadzone sa studia nad czestotliwosciag wystepowania rdéznych stow
— kluczy we wszystkich publikacjach, jakie Google Books zamienita na postac
cyfrowa i umiescita w swojej bazie, obejmujacej lata 1600-2008. Analizy te po-
kazuja swoiste ,.kariery” nazw, lat, nazwisk, hasel, a wiec jak dtugo i z jaka inten-
sywnoscia ,,utrzymuja si¢” w obiegu. Wojciech Orlinski w ,,Gazecie Wyborczej”
pisat w kontekscie badan ngramow:

Okazalo sig, ze coraz wezesniej zyskujemy stawe (czyli moment, w ktérym dany ngram szczy-
tuje w ksigzkach). W XIX wieku trzeba byto $rednio czeka¢ do wieku 43 lat, teraz juz do 29.
Szybciej tez jednak ja tracimy. Okres potowicznego zaniku ksigzkowych wzmianek o staw-
nym czlowieku to w XIX wieku 120 lat, dzi§ — 71. [...] Jak odkryli naukowcy z Google’a,
okres potowiczny zycia danego roku staje si¢ coraz krotszy. Rok 1880 spadt do potowy szczy-
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towej popularnosci dopiero w roku 1912, czyli po 32 latach. Tymczasem rok 1963 potowe
osiagnat juz w 1973, czyli po dziesieciu latach. Wniosek: coraz szybciej zapominamy o prze-
sztosci (Orlinski 2010).

StaliSmy si¢ panami naszych czaséw, a przynajmniej takie uzyskujemy prze-
konanie. Chcace uzyska¢ wigcej w tym samym czasie przyspieszamy (,,gonimy”)
czas, famiemy jego linearny porzadek, siggamy po wczesniej niedostepne nam
sekwencje, ale czy mamy go wiecej? Albowiem, jak pisat psycholog Robert Orn-
stein w swojej ksiazce On the Experience of Time, postrzeganie czasu to proces
poznawczy, zatem podlega on adekwatnym zludzeniom. Ogdlnie rzecz ujmujac,
im wigcej proceséw poznawczych wystepuje w danym okresie, tym dany czas
ocenia si¢ jako dtuzszy (R. Ornstein 1970, za: Zimbardo, Boyd 2009: 21).

4. Co pokazuja dane empiryczne?

To, ze zmiany warunkow zycia zmieniaja nasze doznania i zycie psychicz-
ne jest sprawg oczywista. Nalezy rowniez wnioskowaé, ze mogg oddzialywac
na poziom zdrowia psychicznego ludnos$ci, ewentualnie wystepujace zaburzenia
w postawach i zachowaniach oraz choroby psychiczne.

Istnieje wiele sfer zycia spotecznego, ktore najprawdopodobniej oddziaty-
waja na ludzka psychike. Zainteresowanie badaczy powinno si¢ sprowadzac¢ do
szukania odpowiedzi na pytania o rodzaj i sit¢ tych wptywow. W opracowaniu
tym zwrdcono uwagg na szybkos$¢ zmian we wspotczesnym swiecie, koniecznos¢
dostosowywania si¢ do nich, ale takze nieustannego, dalszego przeksztalcania
rzeczywistosci. Wazng zmiang jakoSciowa jest brak statych odniesien aksjonor-
matywnych, takze autorytetéw i struktur.

Wiele z tych zmian wigze si¢ z odmiennym stosunkiem do czasu jako formy
organizacji naszego zycia. Im wiecej zmian, tym czas i konieczno$¢ jego liczenia
stajg si¢ wazniejsze, czas zdaje si¢ organizuje cala przestrzen naszej aktywnosci,
a nie mogac go ,,rozciggnac” zaczynamy go modyfikowaé, sprzedawac, kupowac,
,cofac”, ,,odtwarzac”, przewidywaé przyszto$¢, po prostu nim manipulowac.

Ten,,biegnacy” coraz szybciej swiat, ,,spoleczenstwo doznan” Janusza Marian-
skiego, ,,spoleczenstwo ryzyka” Ulricha Becka, ,,spoleczefistwo w stanie obleze-
nia” Zygmunta Baumana, w ,,ponowoczesnosci jako zrodle cierpien” itd. pokazuja
trudy zwiazane z koniecznymi niekonczacymi si¢ adaptacjami do zmieniajacego
si¢ Swiata. Na zdrowie psychiczne oddziatuja nie tylko rodzaj i tempo zmian.
Istotng sprawa sa umiejetnosci dostosowania si¢ do tych zmian, a w koncu — do
zycia w warunkach nieustajacej zmiany. Pamietajmy rowniez, ze to, co stresowato
poprzednie pokolenia nie musi stresowac ludzi wspolczesnie.

W Polsce na te uwarunkowania naktadajg si¢ takze problemy zwigzane
z transformacjg systemowa, obecnie takze — kryzysem gospodarczym, w tym
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rosngcym bezrobociem. Zmniejszajace si¢ poczucie bezpieczenstwa dezorgani-
zuje osobowos¢, zwigkszajac poczucie Igku, niekiedy neurotycznego. Zaburzenia
te mogg mie¢ rozny charakter i rdzne przyczyny. Najczgsciej mowi si¢ o depres;ji,
samobojstwach, schizofrenii, nerwicach, alkoholizmie, innych uzaleznieniach,
zaburzeniach afektywnych, behawioralnych.

Wedhug danych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(2007), z roku na rok rosnie liczba 0sob z zaburzeniami psychicznymi. W latach
1990-2004 wskaznik osob leczonych z powodu zaburzen psychicznych wzrost
—w grupie leczonych ambulatoryjnie o 131%, a w grupie hospitalizowanych o 45%.

Wazniejsza w tym przypadku wydaje si¢ jednakze informacja, ze znacznie
szybciej niz wskazniki rozpowszechnienia wystepowania omawianych zabu-
rzen, rosng wskazniki zapadalnosci, uwzgledniajace osoby zglaszajace si¢ po raz
pierwszy do leczenia w danym roku. Tak wiec, od 1990 do 2004 r. wskaznik
zapadalno$ci w lecznictwie ambulatoryjnym wzrost o 136%, a w lecznictwie ca-
todobowym o 84%.

W tych 15 latach najczesciej byly hospitalizowane osoby z zaburzeniami
niepsychotycznymi, wskaznik w tym okresie wzrdst o 85%, podczas gdy osob
z zachowaniami psychotycznymi (polegajacymi na znacznym uposledzeniu
percepcji rzeczywistosci, jak: urojenia, omamy, rozkojarzenia, zachowania re-
gresywne) bylo az o 220% wiegcej. O 80% wigcej byto tez 0sob z zaburzeniami
poalkoholowymi. Cho¢ najnizsze wskazniki dotyczyly zazywajacych substancje
psychoaktywne, to dynamika ich wzrostu byta najwieksza, w lecznictwie szpital-
nym wzrost wynosit 800%, w ambulatoryjnym — 225%.

Symptomatyczny dla rozpoznania dynamiki zjawiska zaburzen psychicz-
nych w spoteczenstwie jest takze fakt, ze rost odsetek osob mtodych wymaga-
jacych adekwatnej specjalistycznej opieki. W catym kraju byto to 10% populacji
mtodych osob do 18. roku zycia, ale np. w Krakowie czesto$¢ zaburzen depre-
syjno-lekowych siegata 25-28% mtodziezy w wieku 10-17 lat. Bardzo duzym
problemem o rosngcym znaczeniu jest spozywanie roznego rodzaju uzywek (al-
kohol, narkotyki, dopalacze, nikotyna).

Cho¢ Polska nie jest krajem o wyjatkowym zagrozeniu zdrowia psychiczne-
go obywateli, to wcigz wzrasta ilos¢ lekow przeciwdepresyjnych, kupowanych
na recepty, a $wiatowe prognozy przewiduja, ze schorzenia depresyjne w najbliz-
szym dwudziestoleciu wysung si¢ na drugie miejsce po chorobach uktadu kraze-
nia (Heitzman 2010: 55).

Sygnalizowane tendencje niekoniecznie muszg §wiadczy¢ o faktycznym na-
sileniu si¢ zaburzen psychicznych w spoteczenstwie. Mozemy mowic o wigkszym
uswiadomieniu ludzi w kwestii chorob psychicznych, poprawiajacej si¢ edukacji
zdrowotnej, wigkszym spotecznym przyzwoleniu na ujawnianie tych zaburzen,
a takze o rozwoju nauk medycznych i badan empirycznych. Takze opinie ludzi
na temat chordb psychicznych nie musza by¢ adekwatne do ich stanu zdrowia
psychicznego.
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CBOS przeprowadzil w dniach 5-16 wrzesnia 2012 r. badania reprezen-
tatywne na probie losowej dorostych mieszkancow Polski, dotyczace opinii na
temat zagrozen zdrowia psychicznego, obaw o wtasne zdrowie, znajomosci za-
gadnienia, kontaktow z chorymi psychicznie (Komunikat z badan BS/132/2012...
2012). Okazato sig, ze wigkszo$¢ 0sob (70%) jest przekonanych, ze warunki zycia
w Polsce sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego ludzi, ale jednocze$nie jest to
(sic!) 0 2% mniej niz w 2008 1. 1 0 15% mniej niz w 2005 1.

Pytani o czynniki szkodzace zdrowiu psychicznemu ludzi i zwickszajace
ryzyko zachorowania na choroby psychiczne wymieniali najczesciej brak pracy
(77%), 0 3% czesciej niz w roku 2008, ale o 12% rzadziej niz w 2005 r. Syste-
matycznie wzrastata liczba 0s6b wskazujacych na role réznego rodzaju uzywek
(39% w 2005, 46% w 2008 1 48% w 2012). Ciekawg sprawa jest jednakze zmniej-
szajaca si¢ liczba wskazan na bied¢ (w wyzej wymienionych latach: 41, 37, 30%)
oraz na poczucie niepewnosci jutra (25, 24, 19)%, zwlaszcza ze méwimy o latach
kryzysu gospodarczego.

Generalnie stan swojego zdrowia psychicznego Polacy oceniajg jako bardzo
dobry (30%) i dobry (54%), rzadko jako ,,taki sobie” (14%) i bardzo rzadko (1%)
jako zty. Obserwujemy takze spadek liczby 0sob zaniepokojonych stanem swoje-
go zdrowia psychicznego w 2012 r. (33%) w poréwnaniu z 2005 r. (45%). Syste-
matycznie wzrasta tez liczba osob, ktére mowia o kontaktach z osobami chorymi.
Coraz lepiej oceniajg rowniez stan swojej wiedzy o rdznego rodzaju zaburzeniach
psychicznych: w 2012 r. za wystarczajacy uznato go 45%, w 2008 — 33%, w 2005
—27%.

Z powyzszych badan nie mozemy wnioskowa¢ o uwarunkowaniach zdrowia
psychicznego ludzi i o tendencjach w stanie zdrowia Polakow, a wytgcznie o sta-
nie ich $wiadomosci, ktora pozostaje jednakze w stanie ztozonej zalezno$ci ze
stanem ich zdrowia i samopoczucia. Czemu wigc nalezy wierzy¢: obiektywnym
wskaznikom pokazujacym wzrost réznego rodzaju zdiagnozowanych zaburzen
zdrowia psychicznego czy poprawiajacej si¢ kondycji psychicznej Polakow?

Odpowiedz nie jest prosta, ale by¢ moze w swojej niezbornosci prawdzi-
wa. Wobec szybkich i coraz szybszych zmian intensyfikujg si¢ zar6wno procesy
dezintegracji, jak i wtornej integracji osobowosci ludzi wspotczesnych. Wzrasta-
jacym napieciom towarzyszyc¢ beda starania adaptacyjne, dajace w efekcie poczu-
cie satysfakcji z przystosowania si¢ do nowych warunkow.

5. Zamiast podsumowania

Zyjac w tak zmiennych warunkach, zmieniamy takze siebie, ale nie tylko na-
bywajac nowych umiejetnosci, ale — przede wszystkim — uczac si¢ zy¢ w zmien-
nej rzeczywistosci gospodarczej, spotecznej, technicznej, politycznej, moralne;,
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prawnej. Czy tym zmieniajagcym si¢ umiejetnosciom, aspiracjom, systemom war-
tosci, wzorow zachowan towarzyszy takze zmiana potencjatéw, dyspozycji do
przyjecia i przetworzenia tego §wiata?

Mozemy zaryzykowac hipoteze, ze ,,plynnej” rzeczywistosci towarzyszy
nie tylko zmieniajgca si¢ osobowos$¢, ale takze zmieniajacy si¢ potencjat inte-
lektualny ludzi.

29 lat temu James R. Flynn, profesor z University of Otawo w Nowej Zelan-
dii odkryl, ze od poczatku XX w. wyniki testow na inteligencj¢ systematycznie ro-
sng o 0,3% w skali roku, co dawato po 10 latach 3% (za: Folger 2012: 28-31).
Badania zostaty przeprowadzone w 24 krajach i kontynuowane w XXI w., a takze
weryfikowane przez innych naukowcow. Poprawie nie ulegata inteligencja skry-
stalizowana, a wiec zwigzana z nauka szkolna, ale z umiejetnosciami abstrakcyj-
nego mys$lenia.

Ainsley Mitchum i Mark Fox, psychologowie z Floryda State University, po
przeprowadzeniu dodatkowych badan, stwierdzili, ze lepsza w kolejnych poko-
leniach umiejetno$¢ abstrakcyjnego myslenia moze si¢ wigza¢ z nowg elastycz-
no$cig w postrzeganiu $wiata. Natomiast zdaniem Jamesa R. Flynna z University
of Otago w Nowej Zelandii: ,,jesli nie potrafisz klasyfikowac¢ abstrakcyjnych po-
jec 1nie jestes przyzwyczajony do logicznego myslenia, nie mozesz tak naprawde
ogarna¢ wspotczesnego swiata” (za: Folger 2012). Flynn uwaza, ze poczatki
zmian w poziomie inteligencji wiaza si¢ z rewolucjg przemystowa, powszech-
ng edukacja, zmniejszeniem rodzin, rozwojem klasy pracownikow umystowych,
rozwojem techniki. Wedtug najnowszych badan Jonathana Wai i Marthy Putallaz,
na podstawie 1,7 min testow zebranych w ciagu 20 lat okazalo sie, ze wzrost po-
ziomu inteligencji (IQ) towarzyszy osobom o roéznej inteligencji. Prawdopodob-
nie za zmianami tymi ,,stoja”, ich zdaniem, czynniki kulturowe, wplywajace na
wszystkich w jednakowym stopniu.

Nasz umyst si¢ zmienia prawdopodobnie w rézny sposob. David Hambrick
z Michigan State University uwaza, ze ludzie zyjac w szybkim $wiecie mysla
coraz szybciej:

Na przyktad w badaniach czasu reakcji zwykle odrzuca si¢ wyniki ponizej 200 ms, poniewaz
uwaza si¢, ze najszybsza ludzka reakcja wymaga wilasnie tyle czasu. Ale osoby prowadzace
badania twierdza, ze zmuszone sg odrzuca¢ coraz wigcej wynikdw — ludzie sg coraz szybsi.
[...] Sadze, ze gdy zgromadzimy odpowiednig ilo§¢ danych, odkryjemy kolejny ,,efekt Flyn-
na” w szybkosci postrzegania (Folger 2012).

Przemiany umystu i kultury sg ze sobg sprz¢zone. Tworzymy ten $wiat, ale
1 musimy si¢ do niego dostosowac. Wydaja si¢, ze czas 1 predko$¢ wyznaczajg
istote naszej egzystencji. Zmieniony $wiat wymaga innej $wiadomosci, a ta z ko-
lei zmienia go dalej. Im szybsze i glgbsze te zmiany, tym najprawdopodobniej
wiekszy margines zaburzen swiadomos$ciowych, objawiajacych si¢ zaburzeniami
i chorobami psychicznymi.
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Istnienie tego marginesu, uwarunkowane takze historycznie i kulturowo, sta-
nowi immanentng ceche zycia spotecznego, przekroczenie jednakze granicy, tak-
7e powigzanej z warunkami spoteczno-kulturowymi, moze dziata¢ destrukcyjnie
dla catego systemu. Nieustannie wigc nalezy zadawac sobie pytanie, czy poziom
zaburzen o charakterze psychicznym, a nawet chorob psychicznych nie oznacza
zatamania si¢ struktur $wiadomosciowych ludzi i braku umiejetnosci dostoso-
wania si¢ do aktualnych warunkow i czy zmiany, jakie zachodzg w potencjale
ludzkiej $wiadomosci, wystarcza do ,,wchtonigcia” informacji ptynacych ze zmie-
niajacego sie §wiata?
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Jolanta Kopka

MENTAL HEALTH AND TIME DIMENSION OF SOCIAL LIFE

Summary. In this essay I’ll try to answer what the mental health — considered in reference to
society — is, how it is conditioned and what are its objective manifestations. I assume that the prog-
ress in this domain is possible only when adaptation to social needs concerns all kinds of human
activity while unequal development of potentials introduces disturbs which can cause mental dis-
orders. The progress limited to one area (economics, politics, culture) is destructive for the mental
balance.

Life in time of rapid transformations which are focused on motion, change, abundance is
a challenge for human mental construction and requires both axionormative revalorizations and
usage of new adaptive techniques.

One of the indicators of those changes is the attitude towards time, time planning, time inter-
pretation and its role in forming of new social structure.

It seems that attempts to understand changes in attitude towards time can show us conditioning
of life and mental health in new perspective. I assume it has essential meaning for these explications.

Keywords: mental health, the times, changes in attitude.



