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DOSWIADCZENIA KOBIET DOZNAJACYCH
PRZEMOCY - ANALIZA TRAJEKTORII

Trudnosci istnieja po to, by sity ludzkie
¢wiczyly sie w ich przezwycigzaniu
(Radlinska 1935: 67).

Streszczenie. Doznawanie przemocy jest upokarzajace, niszczace dla ludzi i zwigzkéw mie-
dzy nimi, budzi cierpienie, nienawis¢, che¢ odwetu lub ucieczki, a konsekwencje tych doswiadczen
widoczne sa w zyciu ofiar przez wiele lat. Narracje kobiet przebywajacych w osrodku wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie nasycone sa wydarzeniami niosacymi cierpienie. Do§wiadczenia trajek-
toryjne wystgpuja w trzech przenikajacych si¢ wzajemnie przestrzeniach, w jakich konstruowane sa
narracje: przestrzeni zwiazanej z rodzing pochodzenia (,,male pieklo”), przestrzeni wlasnej rodziny,
rodziny prokreacji (,,gehenna’) oraz przestrzeni osrodka wsparcia ( ,,meczarnia”).

Rekonstrukcja doswiadczen biograficznych kobiet doznajacych przemocy pozwolita na po-
réwnanie ich losow i charakterystyke typow przebiegu zycia oraz odtworzenie procesualnosci zja-
wiska przemocy (jego uwarunkowan, przebiegu i konsekwencji), a takze dziatan osob zaangazowa-
nych w sytuacje, z perspektywy uczestniczek zdarzen. Istotnym elementem tej rekonstrukcji byta
analiza znaczenia sit ludzkich dla ksztaltowania si¢ doswiadczen biograficznych narratorek.

Stowa kluczowe: doswiadczenia biograficzne, trajektoria, przemoc wobec kobiet, sity ludzkie.

1. Wprowadzenie

W artykule podjgta zostata kwestia trajektoryjnych dos§wiadczen kobiet do-
znajacych przemocy, przebywajacych w osrodku wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie. Zagadnienie to zwigzane jest z badaniami prowadzonymi w ramach
rozprawy doktorskiej pt. Doswiadczenia w narracjach — analiza znaczenia sit ludz-
kich. Na przyktadzie biografii uzytkownikow osrodka wsparcia, przygotowywane;
w Katedrze Pedagogiki Spotecznej UL. Badania prowadzone byly przy uzyciu,
wpisanej w paradygmat interpretatywny, metody wywiadu narracyjnego, ktora
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wywodzi si¢ z koncepcji badan biograficznych Fritza Schiitzego. W badaniach
wzigto udzial 14 kobiet, ktore czgsto wraz ze swoimi dzie¢mi zostaty zmuszo-
ne do opuszczenia miejsca zamieszkania. W zwiazku z brakiem alternatywnych
mozliwosci skorzystaly z oferty Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie, gwarantujacego im zapewnienie potrzeb bytowych oraz
niezbedne, w ich sytuacji, wsparcie w zakresie terapeutyczno-wspomagajacym.

Uzyskanie kompletnej biografii, zawierajacej informacje o catym zyciu nar-
ratorek, nie byto mozliwe (por. Denzin, za: Helling 1990: 17; Wtodarek, Ziot-
kowski red. 1990: 4-6; Czyzewski, Rokuszewska-Pawelek 1990: 122) w zwigzku
z tym, ze wyboru opowiadanych zdarzen, m.in. z perspektywy ich znaczenia, do-
konaty same kobiety. Prosba skierowana do badanych, majaca na celu wywotanie
opowiadania, nie zakre$lala obszaru tematycznego narracji np. do okreslonego
rodzaju doswiadczen czy fazy zycia. Niemniej jednak centralng osig wszystkich
narracji byto do§wiadczanie przez narratorki przemocy ze strony bliskich im 0s6b.

W artykule przedstawiona zostanie analiza trajektoryjnych dos$wiadczen
mieszkanek osrodka wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, w odniesieniu
do wyodrgbnionych przez nie, w czasie konstruowania narracji, trzech przestrze-
ni ich zycia. Nastepnie zaprezentowane bedg procesualne modele biografii (typy
przebiegu zycia kobiet), wskazujgce na zwigzek traumatycznych doswiadczen
z pozostatymi strukturami procesowymi, wyodrebnionymi przez Fritza Schiitze-
go (biograficzne plany dziatania, instytucjonalne wzorce normatywne oraz meta-
morfozy biograficzne).

2. Trajektoria w doswiadczeniach biograficznych narratorek

Pierwsza refleksja, jaka nasuwa si¢ po wstgpnej analizie wszystkich wy-
wiadoéw narracyjnych, jest nasycenie opowiesci biograficznych wydarzeniami
niosgcymi cierpienie, traumatycznymi dla narratorek. Bylo to zwigzane z wy-
stepowaniem sprzezonych ze sobg zjawisk: przemocy ze strony bliskich 0sob
(rodzicow, partnera), pogtebiajacej si¢ izolacji spotecznej i braku reakcji srodo-
wiska na te sytuacje.

Nalezy pamigtac, ze przemoc jest do§wiadczeniem niesprzyjajagcym narra-
cji (Kazmierska 1996a: 86, 1999: 22-23) z uwagi na powr6t do traumatycznych
przezy¢ zwigzanych z cierpieniem. W toku narracji pojawialy si¢ luki w prezen-
tacji doswiadczen (przystonigcia — por. Schiitze, za: Rokuszewska-Pawetek 2002:
55-56), niedokonczone wypowiedzi czy oznaki emocji.

Fritz Schiitze scharakteryzowal sekwencyjna organizacj¢ procesu trajektorii:

1) gromadzenie si¢ potencjatu trajektoryjnego;

2) przekraczanie granicy pomiedzy intencjonalnymiuwarunkowanym stanem
psychicznym (oraz pomig¢dzy intencjonalnymi i uwarunkowanymi dziataniami);
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3) proby osiagnigcia nowej, chwiejnej rownowagi radzenia sobie z zyciem
codziennym,;

4) destabilizacja chwiejnej rownowagi zycia codziennego (,,wpadnigcie
w wir’”);

5) zatamanie si¢ organizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego
siebie;

6) proby teoretycznego przepracowania trajektorii — proby jej racjonalizacji
1 pogodzenia si¢ z nig;

7) praktyczna praca nad trajektorig i uzyskaniem nad nig kontroli oraz/lub
proby uwolnienia si¢ od niej (Schiitze 1997: 25-27; Riemann, Schiitze 1992:
104-1006).

Doswiadczenia trajektoryjne wystgpowaty u narratorek w trzech przeni-
kajacych si¢ wzajemnie przestrzeniach, w jakich konstruowane sg narracje:
przestrzeni zwiazanej z rodzing pochodzenia (,,mate piekto”), przestrzeni wila-
snej rodziny, rodziny prokreacji (,,gehenna’) oraz przestrzeni osrodka wspar-
cia (,,meczarnia”)'.

Trajektoryjny charakter doswiadczen podkreslany byt przez kobiety poprzez
sposob formutowania ich wypowiedzi, kiedy relacja wydarzen oddawata drama-
tyzm przezytych sytuacji. Innym przypadkiem bylo ujecie wiasnych do§wiadczen
jako traumatycznych, mimo tego, ze obejmowaly rozne procesy biograficzne,
z chwilg podsumowania przez narratorke catej wypowiedzi.

Byly to przede wszystkim trajektorie indywidualne badanych kobiet, jak
rowniez relacje dotyczace cierpienia innych osob — ich dzieci czy wspotmieszka-
nek osrodka wsparcia.

2.1. ,,Male pieklo” — trajektoria rodziny pochodzenia

Swoje dziecinstwo narratorki dzielg na dwa etapy: szczgsliwy (wychowy-
wanie si¢ u babci, czas kiedy zyt ojciec) oraz tragiczny (powr6t do matki, Smierc
ojca, rozwod rodzicow), bedacy punktem zwrotnym w ich zyciu i poczatkiem
trajektorii. Juz fakt wlasnego urodzenia postrzegaja jako przypadek, ttumaczacy
p6zniejsze zachowanie matki, §wiadczace o braku jej mitosci:

(...) z tego co wiem, to byta taka migdzy mama a ojcem, byta wlasnie, to nie byta mitos¢, tylko
ze mama byta najtadniejsza, to ojciec ja chcial zdoby¢ i tak dalej mama wpadta w ciaze (...) mama,
ktora wlasciwie nie miata zadnego/ zadnej mitosci do mnie rodzicielskiej, bytam/ wlasciwie bytam/
z tego co pamigtam z dziecinstwa, to tylko ze bytam niemalze codziennie bita przez tego ojczyma
(...) nie wiem nawet, czy moja mama pozniej mnie nie wzigta, po to zeby do babci miat kto lata¢
z obiadami codziennie (N 12, w. 3—18).

' ,Mate piekto”, ,,gehenna” i ,,m¢czarnia” sg to okreslenia, wyodrgbnionych przez kobiety,
faz ich zycia, zaczerpnigte z wywiadow narracyjnych, stanowigcych podstawe tego opracowania.
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Mieszkanki osrodka, opowiadajac doswiadczenia trajektoryjne, jakie miaty
miejsce w ich domu rodzinnym, méwity przede wszystkim o réznych rodzajach
przemocy wobec siebie oraz swoich bliskich — fizycznej, psychicznej, seksualnej,
czy zaniedbaniu. Przyczyn przemocy upatrywaty w uzaleznieniu od alkoholu, cho-
robach psychicznych rodzicow, czy braku mitosci i faworyzowaniu rodzenstwa.

Sytuacja w domu rodzinnym (rozwod rodzicow, zdrady, problemy matki ze
zdrowiem, problemy finansowe) rzutowala na zycie narratorek i wymagata od
nich przystosowania si¢ do nowej sytuacji i podejmowania okreslonych dziatan.
Zachwiane poczucie bezpieczenstwa potegowato trud zmagania si¢ z codziennym
zyciem, wzbudzalo strach o najblizszych, bylo poczatkiem nowych wydarzen
i mialo ogromny wptyw na dalsze losy kobiet:

(...) mama moja moze powiedzie¢, no ze tez ma zycie, miata nieutozone, dlatego ze miata
czworke dzieci i znowu bardzo kochala mojego tate przebaczala mu zdrady non stop, bo moj tata
to mozna powiedzie¢ byt kochas pierwszej kategorii, mial bardzo duzo kochanek, wigc/ a mama
mu przebaczata /no i ojciec chcial tego rozwodu przewaznie (N 9, w. 813—816) (...) no i po prostu
no moi rodzice si¢ w wieku czternastu lat rozeszli, wigc mama zostata z nami z czworka dzieci
(w. 3-4) (...) wigc no mama mnie niestety/ no nie mogta nas utrzymac, jak to na wsi nie byto
pracy (w. 6-7).

W zwiazku z brakiem wsparcia ze strony dorostych, rodziny czy instytucji,
narratorki walczyly z trajektoriag na miar¢ dziecka lub organizowaty sobie z nig
zycie. Ich bezbronno$¢, zaleznos¢ od rodzicow powodowaty, ze zycie i walka
z potencjatem trajektoryjnym lub trajektoria trwata wiele lat. Podejmowaty uda-
ne lub nieudane préby radzenie sobie — ucieczki z domu (pobyt w izbie dziecka,
mieszkanie w internacie, wyprowadzka), siggaly po alkohol czy narkotyki, pode;j-
mowaly proby samobdjcze. Czgsto rowniez ucieczka od jednej trajektorii, poszu-
kiwanie mitosci, poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, stawala si¢ poczatkiem
kolejnego cierpienia:

(...) u mnie w domu byl zawsze alkohol, byty niesnaski awantury, bylo mnéstwo nieporozu-
mien w zwiazku z czym ja tez siggnetam po alkohol (N 5, w. 3-5) (...) to moje pierwsze zetknie-
cie si¢ z alkoholem byto tak tragiczne dla mnie w skutkach, ze ja podcigtam sobie zyly (pauza), zro-
bitam to z (pauza), siggajac pamigcia nie wiem chyba dlatego ze byto mi tak bardzo Zle na $wiecie,
no tak podejrzewam (w. 5-8).

Organizacja zycia z trajektorig w mtodosci wymagata od kobiet zaradnosci
i dojrzatosci ponad ich wiek. Sytuacja w domu rodzinnym przyspieszata wiek
spoteczny® (Radlinska 1961: 367) narratorek, powodowata podejmowanie obo-
wigzkow 1 przejmowanie roli dorostych (np. opieka nad fizycznie czy psychicznie
chorymi cztonkami rodziny).

2 Kategoria wieku spolecznego okre$la sytuacje spoteczng jednostki w stosunku do roku jej
zycia (Radlinska 1961: 367).
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Istotnym elementem okresu dziecinstwa, walki z trajektorig lub organizowa-
nia sobie z nig zycia, byta samotno$¢ rozméwczyn w zmaganiu si¢ z problemami.
Narratorki nie wspominajg 0so6b niosacych im pomoc, wspierajacych w trudnych
chwilach, zar6wno w domu rodzinnym, dalszej rodzinie, jak i w$rod profesjona-
listow (pomoc instytucjonalna).

Zachowania charakterystyczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych (np. z pro-
blemem alkoholowym — DDA) uniemozliwiaty takze wsparcie 0osob spoza kregu
rodzinnego. Ukrywanie probleméw umozliwiato nadanie rodzinie pozoré6w nor-
malnosci, jednoczesnie jednak prowadzilo do izolacji kobiet, ich zamknigcia si¢
w sobie 1 samotnosci, rezygnacji z siebie dla utrzymania spdjnosci rodziny. Jako
dzieci ktamaty na temat sytuacji w domu, wstydzac si¢ jej i majac nadzieje na jej
zmiang. Ponadto doswiadczenia z dziecinstwa rzutowaty na funkcjonowanie nar-
ratorek w ich dorostym zyciu (np. w roli matki).

Mtody wiek rozmowcezyn, ich niedojrzatos¢, zanizone poczucie wlasnej war-
tosci oraz brak zainteresowania i ochrony ze strony rodzicow, w zwigzku z ich
uzaleznieniem lub/i chorobami psychicznymi, powodowat, ze samodzielnie wy-
bory dokonywane przez narratorki byly bardzo dla nich znaczace, np. kobieta
rownocze$nie byla pod wptywem dwoch zrodet cierpienia: matki alkoholiczki
leczacej depresje 1 partnera stosujagcego przemoc.

Rodzina pochodzenia, sytuacja panujagca w niej i doswiadczenia mieszka-
nek osrodka z okresu dziecinstwa i mtodosci miaty zasadnicze znaczenie dla
ksztattowania si¢ ich zycia w kolejnych latach. Moment usamodzielnienia si¢ byt
przez nie akcentowany wraz z chwilag wyprowadzki z domu, wspolnego zycia
z partnerem lub/i urodzenia si¢ dzieci, rowniez w sytuacji wspdlnego mieszkania
z rodzicami. Uzyskanie niezalezno$ci byto sposobem ucieczki od trajektoryjnych
warunkow lub stanowilo element organizacji zycia z trajektoria, w sytuacji gdy
narratorka nadal mieszkata z rodzicami.

Przy okazji opowiadania o uniezaleznieniu si¢ od rodzicéw, kobiety pode;j-
mowaty refleksje nad wtasnym stosunkiem do nich:

(...) chciatam zawsze moim marzeniem to byto, zeby odej$¢ od ojca (pauza) tak go nienawidzg
wlasnie za to wszystko, ze (pauza) ja nawet do niego nie jestem w stanie powiedzie¢ tata, bo mam
taka tu kluchg, ze tak powiem (...) nie moge powiedzie¢ w ogole stowa tata, tak mi chyba moj ojciec
zaszkodzil, jak bytam mata, po prostu tyle przez niego wycierpiatam (pauza) (N 6, w. 162-169).

2.2. ,,Gehenna” — trajektoria rodziny prokreacji

Narratorki, wykonujace prace biograficzng podczas wywiadu, staraly sig¢
wskaza¢ sobie i partnerowi interakcji (badaczowi) moment, w ktérym mogtyby
spostrzec poczatek swojej trajektorii. Nie zauwazyty jednak wowczas sympto-
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moéw zblizajacego si¢ zagrozenia, gromadzacego si¢ potencjatu trajektoryjnego,
nawet nie zawsze mogly to zrobi¢, dokonujac analizy z perspektywy czasu:

(...) miat takie dziwne napady tego nastroju i tak raz bylto bardzo super, raz bylo bardzo Zle,
i tak zaczeto si¢ to wszystko hustac¢ i wlasciwie do/ jak bym byla troszke bardziej do§wiadczona
W zyciu, to juz bym zauwazyta, ze cos po prostu zaczyna si¢ wszystko psué, no ale oczywiscie z taka
mlodzienczg swoja naiwnoscia, no ze to moze taki nastrdj moze kryzys taki maty co$ tam, co$ tam
(N 8, w. 421-425).

Nie przyktadaty rowniez wagi do ostrzezen ze strony innych osob, ktore do-
strzegly symptomy zblizajacego si¢ zagrozenia i chciaty im to u§wiadomic:

(...) ze wzgledu na mojego meza tez zeSmy si¢/ poktocitySmy si¢ (z matka — K.G.)/ znaczy
poktocity$my sie, byta wymiana stéw — zostaw go, to nie jest cztowiek dla ciebie, za kogo ty wycho-
dzisz, méwi¢ mama to moje zycie trudno, jak bedzie tak bedzie (pauza) i nawet teraz wstydzitam sig
i$¢ do matki po tym wszystkim teraz, bo miata racje (N 11, w. 563-566).

Wraz z uplywajacym czasem potencjat trajektoryjny przeksztalcit si¢ w pro-
ces trajektorii, w ktorym dominujaca rol¢ odgrywaly sity zewnetrzne. Przejety
one kontrole nad kobietami, ktore stopniowo tracity mozliwos$¢ planowego dzia-
fania, ograniczajac si¢ do reakcji, gtownie obronnych.

W narracjach przytoczone zostaly liczne, szczegotowe przyktady swiadcza-
ce o tym, ze narratorki oraz ich dzieci doznawaly réznego rodzaju przemocy:
fizycznej (m.in. popychanie, kopanie, duszenie, bicie pig§ciami i przedmiotami,
wyrywanie wtosow), psychicznej (m.in. wySmiewanie, zawstydzanie, narzuca-
nie wlasnych pogladow, karanie, stata krytyka, izolacja spoteczna, domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, lekcewazenie, stosowanie grozb
czy degradacja werbalna — wyzywanie, ponizanie, upokarzanie), seksualnej (m.in.
wymuszanie wspotzycia seksualnego, kazirodztwo, demonstrowanie zazdrosci),
ekonomicznej (m.in. odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwianie podje-
cia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb ro-
dziny) czy zaniedbania (m.in. nieudzielenie koniecznej pomocy w sytuacji zagro-
zenia, nieudzielenie schronienia):

(...) potrafit mnie tak urzadzi¢, ze ja nie miatam zadnych $§ladow, a bylam strasznie obolata
i z goraczka (...) wykrecit mi reke w stawie tokciowym, gdzie styszatam ten suchy trzask i go
do dzisiaj wspominam, bo tego si¢ nie zapomina, skopat mnie tak po nerkach, ze przez dziewigc
dni miatam czterdziesci stopni temperatury, majac mate dziecko, nie mogtam po prostu poruszac si¢
po mieszkaniu, nie mogtam nawet wsta¢ (N 5, w. 28-33).

W wyniku oddziatywania swojego partnera rozmoéwczynie podejmowaty de-
cyzje, ktore nie byly zgodne z ich wola:

(...) ja jedna ciaz¢ poronitam, ale tez poronitam na wilasne zyczenie, bo tez to byto z oj-
cem obecnym mojego dziecka, no i ta pierwsza cigza namowil mnie na/ zeby zastrzyki wziac si¢
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zgodzitam, wzigtam jeden tylko, na drugi pojechali$my, to nie wiem chyba codziennie si¢ brato
czy tam co drugi, nie pamig¢tam na drugi pojechalismy, to ja juz nie chcialam, no ale ten jeden juz
zadziatal (N 12, w. 156-160).

Cecha charakterystyczng osob doswiadczajacych przemocy domowej jest
jej ukrywanie. Przyznanie si¢ do przezywanego dramatu bylto cz¢sto ponad sity
kobiet, a ich sytuacja uwazana byta za catkowicie prywatng, wstydliwa i po-
wodujaca spoteczng dezaprobate. Jednocze$nie milczenie utwierdzato partne-
ra w poczuciu jego bezkarnosci i przekonaniu o cichym przyzwoleniu na takie
zachowanie:

(...) mdj maz jest osoba taka, ktoéra bardzo dbata o pozory, zeby bron boze nikt ztego co$
na jego temat nie powiedziat czy zeby sobie nawet nie pomyslat (N 8, w. 1252—-1254) (...) no
na pewno jakie$ zalety swoje mial, no wiem ze miat, ale no, ale w domu niestety nie byt ta osoba,
ktora byla na zewnatrz na pokaz i duzo, duzo ludzi po prostu nie wiedzialo o tym, ze on jest zdolny
do takich rzeczy, jakich si¢ powoli, powoli dopuszczal coraz bardziej (w. 1260-1264).

W zyciu narratorek, wraz ze zwigkszajaca si¢ dynamika procesu trajektorii
1 zmniejszaniem si¢ ich sit, uniemozliwiajacym skuteczne przeciwdziatanie pro-
cesowi, pojawialy si¢ kolejne, sprzezone ze soba sytuacje, poglebiajace cierpie-
nie. Kobiety zyly w trudnych, zagrazajacych zdrowiu warunkach lub ze wzgle-
du na brak srodkow do zycia, uzaleznienie od alkoholu, brak zaradno$ci, zmiang
priorytetow tracity miejsce zamieszkania, stajgc si¢ osobami bezdomnymi. Praca
fizyczna, jakg wykonywaty, byla wyczerpujaca i upokarzajaca, nie dawata im sa-
tysfakcji i spelnienia. Ponadto pojawiatly sie zdrady partnera czy ktopoty ze zdro-
wiem, prowadzace m.in. do bezptodnosci.

Narratorki, realizujac swoje role w rodzinie, dazyty do normalizacji sytuacji
W niej, nadania zyciu pozorow zwyczajnosci:

(...) to byto moje takie zycie dostownie/ moj dzien wolny to zaczynal si¢ od wstawie-
nie wody na pranie, gotowanie, sprzatanie i bytlo malo czasu dostownie na wszystko (N 9,
w. 931-933) (...) wychowywalam mu dzieci no i to tak bylo nawet to mnie na poczatku nie
zrazato, ze/ bo to normalne bylo, mtoda dziewczyna nie umiatam tak za bardzo gotowac, ale
staralam sig, pichcitam, on wybrzydzat, bardzo wylewatl, wyrzucal, ale mnie to nie zrazato dalej,
dalej ten/ pasowalo mi takie zycie — sprzatanie, gotowanie, pranie, wigc no nie wiem dlaczego
(...) (w. 43-47).

Aktywnos$¢ kobiet, podyktowana brakiem mozliwosci poprawy sytuacji, po-
czatkowo koncentrowata si¢ na utrzymaniu status quo, zapobieganiu narastania
sytuacji trudnych, nieskutecznych probach przezwyci¢zania kryzysu. Narrator-
ki inicjowaty szereg taktyk, ktore mialy powstrzymac¢ przemoc, np. rozmawia-
ty z partnerami o tym, co zrobili, uswiadamiajac im swoja krzywde. Proby te
podejmowane byly w fazie ,,miodowego miesigca” (por. cykl przemocy w ro-
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dzinie* — Mazur 2002: 31-36), w obliczu poczucia winy sprawcy przemocy
1 obietnicy poprawy. W rzeczywistosci potozenie rozmoéwcezyn ulegato stopnio-
wemu pogorszeniu:

(...) nie mogtam chodzi¢ tak po nogach mnie skopat (...) to si¢ niec odzywali$my, nie wiedziat
w ogole co powiedzie¢ (pauza) jak zaczeliSmy rozmawiac, to ze mu bardzo przykro, on si¢ nigdy
tak nie zachowywal, ze nie wie co sig stalo, ze to na pewno si¢ nie powtorzy (N 7, w. 253-257).

Narratorki, w trakcie wywiadu, podejmowaly pracg biograficzng nad wyda-
rzeniami wyjatkowo dla nich traumatycznymi, ktoérych nigdy wczes$niej nikomu
nie ujawnialy:

(...) rodzice mnie wygonili/ ile razy /nawet powiem nikomu tego nie mowitam, powiem nawet
zdarzyto/ nie moge nawet tego mowic (ptacz pauza — 10s.)/ nie nie powiem, bo nie moge, bo bede
ptakata/ po prostu wygonili mnie kiedy$ tez rodzice z domu wtlasnie i zimowa pora to byta luty
w komorce spatam, bo nie miatam gdzie (pauza) nawet kurator nikt nie wie, bo si¢ batam, zeby mi
dzieci pozabieraja, dzieci byty/ starsze bylo u mojej siostry (ptacz), no a mtodsze u ojca (pauza)
(N 6, w. 124-131).

Podejmowaly tez proby wyjasnienia i zrozumienia wlasnych do§wiadczen, po-
szukiwaly symptomow i przyczyn zblizajacej si¢ przemocy ze strony bliskich. Za-
chowania sprawcy przemocy ttumaczyly jego sytuacja w domu rodzinnym, odtwa-
rzaniem znanych mu wzoréw zachowan, ale rowniez czg$¢ winy przypisywaty sobie.

W zwiazku z poglebiajacym si¢ cierpieniem, narratorki organizowaly swoje
zycie z trajektoria, zmierzajac jednoczes$nie do minimalizowania jej negatywnych
konsekwencji lub podejmowaty proby wyzwolenia sie od tego procesu. W zwigz-
ku z powyzszym kobiety, w sposob rzeczywisty (ucieczki z domu, kilkudniowe
przebywanie u rodziny czy znajomych lub kilkugodzinne przebywanie na przy-
stanku autobusowym, w parku czy piwnicy) lub symboliczny (np. w prace, w al-
kohol), cyklicznie uciekaty od sytuacji traumatyczne;j.

O dramatycznej sytuacji rozméwcezyn, ich ogromnym cierpieniu, najlepiej
$wiadcza podejmowane przez nie proby samobdjcze, ktore miaty stanowi¢ dla
nich wyzwolenie:

(...) pozniej to juz zaczgtlo si¢ takie pieklo, ze ja juz mowi¢e wezme sznurek, moéwi¢ chyba si¢
upijg, wezmg sznurek i najpierw pojde zabije swoje dziecko, a pozniej siebie (pauza), no duzo mia-
tam i wlosy powyrywane i oczy nieraz podbite i krggostup mam tutaj uszkodzony (N 12, w. 99-103).

3 W pierwszych latach rozwijania si¢ przemocy pewne zdarzenia zachodza w sposob cyklicz-
ny. Na cykl przemocy skladaja si¢ trzy powtarzajace si¢ fazy o zréznicowanym czasie trwania i in-
tensywnosci: narastanie napi¢cia (frustracja, stres, napigcie, staba komunikacja, nasilanie si¢ ztosci
i zaburzen emocjonalnych), gwattownej, dotkliwej przemocy (akt przemocy w efekcie czynnika wy-
zwalajacego — ktotnia, walka, ztos¢, strach, lgk) oraz faza miodowego miesiaca, pojednania (wroga,
milczaca postawa lub zal, skrucha, poczucie winy sprawcy, obietnica poprawy, spadek napigcia,
gniewu, pojednanie, nadzieja na zmiang) (Mazur 2002: 31-36).
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Poglebiajacy sie kryzys, spowodowany przyttaczajacymi wydarzeniami ze-
wnetrznymi i stabngcymi mozliwosciami dzialania narratorek, zmieniat ich po-
czucie tozsamosci 1 intensyfikowat proces wiktymizacji. Utrata poczucia bez-
pieczenstwa, wiary we wlasne sity, powodowala ich bezradno$¢, duza zaleznosc¢
od partnera, izolacje spoteczna, Iek i depresje, obnizata takze poczucie wlasnej
wartosci.

Analizujac wlasng sytuacje z perspektywy czasu, kobiety stwierdzaly, ze po-
zostawaty w relacji opartej na przemocy ze wzgledu na lgk przed zmiang, posia-
danie wspdlnego mieszkania i przekonanie, ze dzieci potrzebuja ojca, brak pracy
1 trudnos$ci ekonomiczne z tym zwigzane, mito$¢ do partnera i wiare w to, ze si¢
zmieni (por. tez efekt ,,psychologicznej putapki*” Pospiszyl 1994: 200-201) lub
zastraszenie ze strony partnera.

Bardzo istotnym elementem takiej sytuacji mieszkanek osrodka byt brak lub
nieadekwatne wsparcie z zewnatrz. Udzielanie pomocy rzeczowej czy finansowe;j
tagodzito konsekwencje codziennych problemoéw narratorek, ale podtrzymywato
stan rzeczy 1 nie usuwalo jego przyczyn. Kobiety zgtaszatly akty przemocy odpo-
wiednim stuzbom (policja, szpital), ale ze wzgledu na procedury lub swoja bierng
postawe réwniez nie otrzymywaly odpowiedniego wsparcia ze strony osob zaj-
mujacych si¢ profesjonalnie udzielaniem pomocy. Niekiedy tez przedstawiciele
stuzb i profesji spotecznych, w opinii narratorek, zamiast pomagaé im w przezwy-
cigzaniu trudnosci, byli przyczyna negatywnych emocji.

2.3. ,Meczarnia” — trajektoria oSrodka wsparcia

W przypadku wszystkich kobiet miata miejsce reorganizacja ich sytuacji zy-
ciowej, zwigzana ze zmiang srodowiska (zamieszkanie w osrodku wsparcia), kto-
ra byta dla nich szansg wyzwolenia si¢ z procesu trajektoryjnego i odbywala si¢
na dwa sposoby. W pierwszym przypadku narratorki, w wyniku dramatycznych
okoliczno$ci, odnajdywaty w sobie sity, niekiedy wspierane, gtéwnie informacyj-
nie, przez innych (rodzing, przedstawicieli stuzb i profesji spotecznych), do tego
by opusci¢ partnera i wyprowadzi¢ si¢ z domu. W drugim przypadku presja sit
zewnetrznych (wyrzucenie z domu przez partnera, warunek kuratora sagdowego
zapobiegajacy utracie dziecka) doprowadzita do zmiany miejsca pobytu, wbrew
woli rozmowczyn, i fakt ten odczuwaja jako przymus.

Narratorki, doktadnie opisujgc chwile przed przeprowadzka do osrodka,
wskazuja ten moment jako wydarzenie krytyczne, ponad ich sily, kiedy to zostaty

4 Niebezpieczenstwo wpadniecia w ,,psychologiczna pulapke” pojawia sig, kiedy jednostka
zyskuje poczucie, ze pomimo zaangazowania w realizacj¢ okreslonego celu prawdopodobienstwo
sukcesu nie zbliza sig, a jednocze$nie dochodzi do przekonania, ze zbyt wiele zainwestowata, aby
zrezygnowac. Wowczas kontynuuje swoje dziatania lub nawet zwigksza zaangazowania, niezaleznie
od efektow (Brockner, Rubin, Fine, Hamilton, Thomas, Turetsky 1982, za: Pospiszyl 1994: 200-201).
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doprowadzone do granicy swojej wytrzymatosci. Doznawana przemoc pozosta-
wiata im dwie mozliwos$ci: natychmiastowa ucieczke, w obawie przed wlasng
reakcja, lub walke, gdy nie byto alternatywnego rozwigzania:

(...) tojuz byto ponad ludzkie sity, tego juz wytrzymac nie byto mozna (pauza) musiatam uciec,
musiatam uciec, bo albo bym go zabita, albo nie wiem, co bym zrobita, albo sobie co$ bym zrobita,
a mam tendencje do tego, wigc wolatam raczej unikna¢ takiej sytuacji (...) (N 5, w. 373-376).

Pracownicy osrodka wsparcia wspierali biograficzng prace narratorek nad ich
traumatycznymi do$wiadczeniami (np. poprzez terapi¢), ale jednoczesnie miesz-
kanie z obcymi osobami o odmiennym $wiatopogladzie, stylu zycia, przyzwy-
czajeniach czy upodobaniach rodzito nieporozumienia. Trudna do zaakceptowa-
nia dla kobiet byla réwniez organizacja zycia w o$rodku i pojawiajgce si¢ tam
kradzieze. W zwiazku z ta sytuacja ponownie zaczynal gromadzi¢ si¢ potencjat
trajektoryjny, wyzwalany przez sam pobyt w osrodku:

(...) jestem zadowolona, ze istnieje taki os$rodek, jestem wdzigczna ludziom, ktdrzy pracuja
nade mna, prawda i na to si¢ sktada ,ze ja tutaj jestem, ale ja w $rodku pekam, ja nie mam tej sity
przebicia i ja na przyktad jestem osoba moze za wrazliwg na to i (pauza) nie potrafiaca odnalez¢ si¢
tutaj, dziwnie to zabrzmi prawda, bo to jest ta moja ochrona, ten moj azyl, tak ze powiedzialam,
ze jestem wdzigczna za mozliwo$¢ przebywania tutaj, ale ja tutaj si¢ nie znajduje, ja tesknie i ja
mam swoje jakies tam wrazliwe punkty, mnie na przyktad potrafig jakie$ tam drobiazgi wprowadzi¢
(pauza) w bardzo taki nieciekawy stan (pauza), nie radz¢ sobie (pauza), to nie jest zycie, ktore mnie
odpowiada (pauza) (N 5, w. 228-236).

3. Procesualne modele biografii — typy przebiegu zycia

Analiza ogolnych i specyficznych cech wszystkich narratorek umozliwita
dokonanie rekonstrukcji ogolnej organizacji biografii. Sporzadzenie profili bio-
graficznych pozwolito ustali¢ dominujace linie doswiadczen zyciowych i okresli¢
charakter zwigzkéw miedzy strukturami procesowymi. Na podstawie poréwny-
wania wyabstrahowanych profili indywidualnych zostaly utworzone trzy typy
przebiegu zycia, stanowigce procesualne modele biografii (por. rysunki 1-3),
a ich nazwy zostaly zaczerpnigte z wypowiedzi osob badanych.

Fazy biografii, wpisane w cztery wyroznione przez Schiitzego struktu-
ry procesowe (biograficzne plany dziatania’®, instytucjonalne wzorce norma-

3 Biograficzne plany dziatania — odpowiadaja zasadzie intencjonalnego, perspektywicznego
planowania przebiegu wlasnego zycia oraz udanym badz nieudanym probom realizacji planow jed-
nostki, ktore bezposrednio dotycza jej osoby (Rokuszewska-Pawetek 2002: 47—48).
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tywne®, trajektorie, metamorfozy biograficzne’ — por. Rokuszewska-Pawelek
2002: 47-49; Prawda 1989: 85-87, 1990: 96-97; Kazmierska 1996b: 42-43,
2004: 84-86; Jakob 2001: 119; Czyzewski, Rokuszewska-Pawelek 1989: 46;
Szlachcicowa 2003: 15), charakteryzuje odmienna forma aktywnosci narratorek
(przejaw sit wewnetrznych), oscylujaca miedzy czynnym urzeczywistnianiem
wlasnego planu, poprzez realizacj¢ oczekiwan innych, az do reakcji zdetermi-
nowanych sytuacjg badz braku reakcji. Przebieg struktur procesowych uzalez-
niony byt rowniez od dziatania zewnetrznych, wobec kobiet, sit ludzkich®, tj.
sit wspierajacych czy tez sit hamujacych lub/i destrukcyjnych wobec dziatan
badanych. Mogty one dynamizowac¢ badz op6znia¢ rozwdj okreslonej struktury
lub wptywac na ich sekwencje, stymulujac przechodzenie z jednej do innej.

Wyodrebnienie trzech typow przebiegu zycia narratorek zapewne nie wy-
czerpuje wszystkich mozliwosci. Przypuszczalnie, w miar¢ analizowania do-
swiadczen kolejnych osdb, mozna bytoby wyodrebnié¢ nastepne typy lub podtypy
przebiegu zycia.

Ponizsza prezentacja wskazuje na zwigzek traumatycznych doswiadczen roz-
moéwcezyn z pozostatymi strukturami procesowymi.

3.1. Abnegatki psychiczne. Procesualny model biografii — typ pierwszy
przebiegu zycia

Narratorki uosabiajgce pierwszy typ przebiegu zycia (rysunek 1) w domu
rodzinnym zorientowane byly na normatywne oczekiwania innych oséb. Przyj-
mowaly normy ustalone przez innych ludzi, bedace dla nich punktem odnie-
sienia, nie ksztaltowaty wlasnej samodzielno$ci i odpowiedzialnosci, niekiedy
obnizony byt ich wiek spoteczny. Sytuacja ta byta dla nich naturalna i nie powo-
dowata checi uniezaleznienia si¢ od wptywow z zewnatrz, rowniez w pdzniej-
szym wieku.

W okresie dorostosci moment usamodzielnienia si¢ byt dla nich natu-
ralng koleja rzeczy, wynikajaca z wieku i oczekiwan spotecznych, a kobiety

¢ Instytucjonalne wzorce przebiegu zycia lub instytucjonalne wzorce normatywne — odpowia-
daja zasadzie orientowania si¢ jednostki na normatywne oczekiwania instytucjonalne oraz podlega-
nie kontroli z ich strony. Jednostka nastawiona jest na realizacj¢ oczekiwan, celow i regut dziatania
instytucji, ktore staja si¢ pierwszoplanowe biograficznie (Rokuszewska-Pawetek 2002: 48-49).

" Przemiany (metamorfozy) biograficzne odpowiadaja procesom radykalnej, pozytywnej
zmiany przebiegu Zycia, zwigzanej z napotkaniem przez jednostke nieprzewidywanych, nowych
i wzbogacajacych mozliwosci zyciowych, ktore prowadza do przemiany tozsamosciowej (Roku-
szewska-Pawelek 2002: 49).

8 Sitami w pedagogice spotecznej nazywane sg najogolniej czynniki dziatajace («sity spo-
teczne»; w dawnej polszczyznie «sily dzialalne»), w znaczeniu wezszym — uzdolnienia i cechy
jednostek i grup, wyrazajace si¢ albo mogace si¢ wyrazi¢ w dziataniu w jakiejkolwiek dziedzinie”
(Radlinska 1961: 368).
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odtwarzaty znane sobie wzory kulturowe i poddaty si¢ wplywowi instytu-
cjonalnego wzorca normatywnego. Nadal bardzo istotna dla nich byta opinia
innych os6b i cho¢ utozsamialy si¢ z prezentowanymi regutami, to ich za-
chowanie bylto kierowane zewnetrznie i uzaleznione od sankcji — ,,co ludzie
powiedza” (N 1, w. 713).

Latwos$¢ w podporzadkowywaniu si¢ innym, uleglo$¢, nastawienie na re-
alizacje oczekiwan spowodowaly, ze przy negatywnych oddziatywaniach sit
zewnetrznych, narratorki zostaly, w sposob dla nich niezauwazony, pochloniete
przez proces trajektoryjny. Rozmowczynie, dodatkowo ostabione przez niszczg-
cy wplyw trajektorii, poddaly si¢ jej, nie probowaty wyzwoli¢ si¢ z zaistnialej
sytuacji i systematycznie organizowaty sobie z nig zycie. Ich aktywnos$¢ miala
charakter zachowawczy, ochronny i skupiata si¢ na zredukowaniu codziennych,
negatywnych skutkéw dynamiki procesu.

Wyzwolenie, ucieczka z trajektoryjnej sytuacji nie byly strategia urucho-
miong przez narratorki, ale wynikiem dziatania sit zewnetrznych wobec nich.
To inni Iudzie zdecydowali o kolejnych losach kobiet, przyczyniajac si¢ do re-
organizacji ich sytuacji zyciowej i pobytu w o$rodku wsparcia (np. interwencja
sasiadki — powiadomienie przez nig pracownika socjalnego o powtarzajacej si¢
przemocy).

Z chwilg zamieszkania w osrodku wsparcia, rozmowczynie znalazly si¢ pod
wplywem instytucjonalnego wzorca normatywnego i z tatwoscig odnalazty sie
w instytucjonalnej rzeczywistosci. Podporzadkowaty sie wymaganiom pracow-
nikow osrodka, oczekujac jednoczesnie ich udzialu w rozwigzaniu swoich pro-
bleméw i wsparcia w codziennych trudnosciach. Zmiany we wilasnym zyciu
narratorki uzaleznity od dzialan podejmowanych przez inne osoby. Pracownicy
osrodka 1 jego mieszkancy mieli znaczacy wktad w tworzenie biograficznego pla-
nu dziatania kobiet, organizowali tez warunki sprzyjajace jego realizacji. Wspo-
magali prace biograficzng narratorek nad trajektoria, w wyniku ktorej zaczynaty
one dostrzega¢ nowe mozliwos$ci i budowaty swoj potencjat, co stanowito pocza-
tek przemiany tozsamos$ciowe;j.
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3.2. Silaczki. Procesualny model biografii — typ drugi przebiegu zycia

Narratorki, ktérych przebieg zycia odzwierciedla drugi typ (rysunek 2),
w domu rodzinnym réwniez ulegaly instytucjonalnemu wzorcowi normatywnemu,
jednak niemalze od poczatku wspotwystepowat z nim potencjat trajektoryjny. Od
wczesnych lat dziecinstwa ich sity byty poddane destrukcyjnemu oddziatywaniu
sit zewnetrznych, co m.in. prowadzito do przyspieszenia ich wieku spotecznego.
Rozmoéwczynie stosowaly strategie obronne, podejmowaty walke z potencjatem
trajektoryjnym, na miar¢ mozliwosci dziecka. W zwigzku ze swoim mtodym wie-
kiem, zupelng zaleznoscia od dorostych lub brakiem pomocy z zewnatrz, musiaty
zorganizowac swoje zycie z trajektorig. Planowane wyzwolenie utozsamiane byto
m.in. z usamodzielnieniem, uniezaleznieniem si¢ od rodzicow, czesto zwigzane
z ucieczka 1 poszukiwaniem mozliwo$ci zaspokojenia potrzeb bezpieczenstwa
czy mitosci poza domem rodzinnym. Niekiedy jednak ucieczka z trajektoryjnej
sytuacji nie byta mozliwa ze wzgledu na wspdlne, z rodzicami, miejsce zamiesz-
kania. Wowczas narratorki koncentrowaty swoje sily na zmniejszeniu dynamiki
procesu oraz ograniczeniu i tagodzeniu jego negatywnych skutkow.

Reorganizacja sytuacji zyciowej, zwigzana z wyprowadzka z domu rodzin-
nego i zalozeniem wiasnej rodziny, spowodowata, ze kobiety mialy mozliwo$¢
realizacji biograficznego planu dziatania, zaktadajacego posiadanie szczesliwej
rodziny, satysfakcjonujacej dla nich realizacji r6l zony czy matki. Nalezy przy
tym pamigtac, ze ucieczka z trajektoryjnej sytuacji nie zatrzymata dynamiki pro-
cesu, zatem narratorki rownolegle podejmowaty prace nad do§wiadczeniami wy-
niesionymi z domu rodzinnego, probujac je wyjasnié i zrozumied.

Z czasem sily kobiet i sity ludzkie, zewnetrzne wzgledem nich (meza, partne-
ra), koncentrowaty si¢ na realizacji odmiennych celdéw, urzeczywistnianiu innych
wartosci. W zwigzku z tym hamujgce lub destrukcyjne dziatanie sit zewnetrznych
przeciwstawialo si¢ realizacji biograficznego planu dziatania narratorek oraz
stopniowo prowadzito do tworzenia si¢ potencjatu trajektoryjnego. Rozmowczy-
nie ponownie podejmowaty walke z procesem trajektoryjnym, a w miarg utraty
sit zaczynaly organizowac swoje zycie z trajektorig. Nadal dazyty do realizacji
biograficznego planu dziatania, chcac nada¢ rodzinie pozory zwyczajnosci.

Reorganizacja sytuacji zyciowej rozmowczyn nastapita w wyniku zmiany
srodowiska i zamieszkania w osrodku wsparcia, co odbywato si¢ na dwa odmien-
ne sposoby. Opuszczenie domu bylo efektem aktywizacji sit narratorki (ucieczka
w obawie przed wlasng reakcja), niekiedy wspieranych przez inne osoby (infor-
macja o oSrodku wsparcia, organizacja transportu rzeczy osobistych), lub nasta-
pito w zwiazku z presja sit zewnetrznych (wyrzucenie z domu przez partnera).

W przestrzeni osrodka wsparcia dominujacg strukturg procesowg byt instytu-
cjonalny wzorzec normatywny. Dziatania podejmowane w ramach funkcjonowa-
nia o$rodka mialy na celu m.in. zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, mozliwosci
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powrotu do rbwnowagi oraz wsparcia. W takich warunkach narratorki odbudowy-
waly swoje sity, ktore dlugotrwale, w zasadzie nieustannie od czasu dziecinstwa,
byly poddawane ekspozycji destrukcyjnych sit zewnetrznych. W zwigzku z od-
krywaniem swojego potencjatu i nowych mozliwosci, kobiety przechodzity me-
tamorfozy biograficzne, dotyczace zardwno przemian tozsamosciowych, jak tez
radykalnych zmian przebiegu zycia. Regeneracja sit umozliwiata takze samodziel-
ne formutowanie planu na przysztosé, ktorego realizacja zostata juz rozpoczgta.
Kolejne kroki biograficznego planu dziatania mogty uwzglednia¢ wsparcie innych
0soOb, bowiem istotng przemiang w postawie narratorek byta umiejetnos¢ proszenia
o pomoc, jednak byt on realny i oparty, przede wszystkim, na ich wiasnych sitach.
Dziatania przedstawicieli profesji spotecznych sprzyjaty podjeciu lub konty-
nuowaniu biograficznej pracy nad trajektoria. ROwnocze$nie, warunki i organiza-
cja zycia w osrodku mogty niekiedy wywotywaé nowe cierpienie, zwykle u 0sob
jeszcze ostabionych, ktére nie podjety pracy biograficznej lub tez w sytuacji, gdy
kobiety odzyskaty sit do podejmowania intencjonalnego dziatania i nie chciaty
poddac¢ si¢ normatywnym oczekiwaniom i kontroli wzorca instytucjonalnego.

3.3. Wojowniczki. Procesualny model biografii — typ trzeci przebiegu zycia

Typ trzeci przebiegu zycia (rysunek 3) reprezentujg narratorki, ktére w domu
rodzinnym zyly pod wplywem instytucjonalnego wzorca normatywnego, rowno-
czes$nie jednak silnie akcentowaly realizacje wlasnego planu dziatania.

Urzeczywistnianie biograficznego planu niekiedy odbiegalo od realizacji
oczekiwan czy celow wynikajacych z norm wiekowych i uczestnictwa w zyciu ro-
dzinnym. Potrzeba autonomii kobiet sprawiata, ze podejmowaty dziatania wbrew
oczekiwaniom rodzicow, nie uwzgledniaty ich rad, ostrzezen, co w efekcie pro-
wadzito do konfliktow.

Moment usamodzielnienia si¢, wyprowadzenia z domu byt takze realizacja za-
mierzen rozméwcezyn, wbrew woli rodzicéw, co oslabilo ich wzajemne kontakty,
a tym samym site wsparcia. Zaktadajac wtasng rodzine, narratorki w dalszym ciagu
realizowaty swoj biograficzny plan dziatania, ktory zorientowany byt m.in. na daze-
nie do posiadania szczgsliwej rodziny. Dziatania ich ukierunkowane zostaty na dobro
rodziny, a jej funkcjonowanie oparte byto na ich sitach. Mieszkanki osrodka podkre-
slaty odnalezienie si¢ w rolach spotecznych, swojg zaradno$¢, dojrzatosc i odpowie-
dzialnos¢ za siebie i innych, wlasng autonomig, ograniczang jedynie przez §wiadome
decyzje (np. rezygnacja z wlasnych marzen, planéw w imi¢ dobra calej rodziny).

Destrukcyjne dzialanie sit zewngtrznych wobec narratorek prowadzito do ku-
mulowania si¢ problemow, stopniowo wyzwalajac potencjat trajektoryjny. Zaklo-
cenia w funkcjonowaniu rodziny spotykaty si¢ z ich szybka reakcja, aktywizo-
waly swoje sity w celu przywrdcenia rownowagi. W zwigzku z tym, ze wysitki
kobiet nie usuwaty potencjatu trajektoryjnego, zaczety one organizowaé wiasne
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zycie z trajektorig, nadal podejmujac proby zatrzymania dynamiki procesu i zre-
dukowania jego negatywnych skutkow.

Reorganizacja zycia narratorek nastagpita wbrew ich woli, pod wpltywem sit
zewnetrznych (grozba kuratora sadowego dotyczaca odebrania dziecka czy wy-
rzucenie z domu przez partnera).

W przestrzeni osrodka wsparcia rozméwczynie znalazly si¢ pod wptywem in-
stytucjonalnego wzorca normatywnego. Sytuacj¢ t¢ odczuwaty jako tymczasowa
1 przymusowg, jednoczes$nie dazac do realizacji biograficznego planu dzialania,
a przedstawiciele profesji spotecznych mieli jedynie wspiera¢ regeneracje ich sit,
ktére pozwalaty kontynuowac samodzielng, biograficzng prace nad trajektoria.

Narracje odstonity zaréwno przebieg doswiadczen, jak i metamorfozy toz-
samosci narratorek. Pozwolity na ustalenie dominujacych linii do$wiadczen zy-
ciowych oraz wyodregbnienie trzech typow przebiegu zycia, stanowiacych proce-
sualne modele biografii (,,Abnegatki psychiczne”, ,,Sitaczki” i ,,Wojowniczki”).
Ksztattowanie si¢ biegu zycia w obrgbie struktur procesowych, ich sekwencje
i dynamika, uzaleznione byly od sit wewnetrznych narratorki, sit ludzkich ze-
wngetrznych wzgledem niej oraz interakcji miedzy nimi. Analiza wywiadow nar-
racyjnych wskazata odmienny stosunek i rozne sposoby korzystania ze wsparcia
spotecznego przez narratorki, w zaleznosci od ich sit wewngtrznych oraz wcze-
$niejszych doswiadczen, a takze rozne strategie przyjmowane wobec sit hamuja-
cych lub/i destrukcyjnych.

4. Zakonczenie

W trakcie przebiegu zdarzen z historii Zycia obraz tozsamosci jednostki ulega
znaczacym przemianom. Wiezi z terazniejszoscia, osobistg historig i przysztoscia
zmieniajg si¢. Przemiana relacji jednostki z sama soba dokonywana jest w toku
pracy biograficznej. Praca ta polega na przywotywaniu przesztosci, powtarzaniu
opowiesci, interpretowaniu i redefiniowaniu, a to wszystko implikuje komuni-
kacyjng prace partnerow interakcyjnych, zwtaszcza za$ znaczacych innych (Rie-
mann, Schiitze 1992: 94).

Opierajac si¢ na nowym okresleniu sytuacji zyciowej, jednostka stopniowo
zmierza do przejecia kontroli nad dynamikg trajektorii lub ucieka od niej. Sche-
maty takich dziatan majg r6zng postac:

1) ucieczki od aktualnej sytuacji zyciowej, ktéra zazwyczaj nie przynosi
ucieczki od dynamiki trajektorii, poniewaz jednostka nadal trwa przy trajektoryj-
nie obcigzonej tozsamosci;

2) systematycznego uporzadkowania sytuacji zyciowej, pozwalajacego jed-
nostce zy¢ z jej trajektorig (gdy potencjal trajektoryjny i/lub skutki trajektorii nie
mogg by¢ usunigte);
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3) systematycznego wysitku, zmierzajacego do wyeliminowania potencjatu
trajektoryjnego poprzez catkowita reorganizacje sytuacji zyciowej, ktora obej-
muje prace biograficzng nad wlasnym rozwojem osobowym (Riemann, Schiitze
1992: 106).

W trakcie konstruowania wiasnej historii narratorki podejmowaty lub kon-
tynuowaly wczesniej rozpoczeta prace biograficzng, ktdéra m.in. utatwiata sa-
morozumienie sytuacji i wlasnych dziatan. W sytuacji wywiadu rozméwczynie,
czesto po raz pierwszy, opowiadaty o trudnych dla nich momentach w biografii,
wyjasnialy swoje motywy, komentowaty decyzje, usprawiedliwiaty si¢, odkrywa-
jac przystoniete uprzednio fakty, staraly je sobie wyjasni¢. Proces konstruowania
narracji byt dla badanych kobiet swoistg autoterapia (por. Rokuszewska-Pawetek
2002: 66-70; Kazmierska 1996b: 35-38, 2004: 75-77):

NS5: duzo mi data rozmowa z pania naprawdg (pauza) bardzo duzo i wyciggam dla siebie pew-
ne wnioski (pauza) taczy nas taka cieniutka niteczka porozumienia ($miech)/.

KG: cieszg sig, ze nie tylko ja skorzystatam na tej rozmowie, bo dla mnie byta bardzo cenna/.

NS5: /no dzigkuje bardzo pani, bo trochg podtrzymata mnie pani na duchu i jakos tak si¢ lepiej
czuje, lepiej naprawde (pauza) bedg sig staraé, najpierw niech ja sobie tutaj pouktadam to zycie swo-
je, ale ja zdaje sig, Ze juz wiem, co mam zrobic, jeszcze tylko kwestia po prostu przyzwyczajenia si¢
do tej mysl (...) (N5, w. 429-439).

Narratorki, ktore podjety prace biograficzng nad przesztymi doswiadczenia-
mi i orientowatly si¢ ku przysztosci, prezentowaty aktywnag postawe w urzeczy-
wistnianiu realnych celow, jakie sobie stawialy. Ze wsparciem profesjonalistow
odbudowywaly witasne sity, byly przekonane o swojej skutecznosci, ale jednocze-
$nie $wiadome przeszkod na drodze do realizacji zamierzen, tym samym zaczyna-
ty wprowadza¢ stopniowe zmiany w swoim zyciu. Mieszkanki osrodka potrafity
korzysta¢ z oferowanej im pomocy i w miar¢ potrzeb o nig prosi¢, ale stanowita
ona jedynie wsparcie dla ich sit i nie byta czynnikiem niezbednym dla powodze-
nia realizacji planu.

Narratorki, ktére jeszcze nie rozbudzity swoich sil, byty pasywne, zyty prze-
sztoscia, formulowaty ogdlny, krotkodystansowy, teoretyczny plan. Wskazywaty
na przeszkody w realizacji zamierzen, wynikajace z ich wieku, braku konkretnych
umiejetnosci, stanu zdrowia fizycznego czy psychicznego lub sytuacji spoteczne;.
Do$wiadczanie braku kontroli nad wlasnym zyciem i nierdownos$ci szans utwier-
dzaty kobiety w przekonaniu, ze nie majg wptywu na swoja przysztosc, tym sa-
mym nie miaty motywacji do podejmowania dziatan, rozpamigtywaty odniesione
porazki. Oczekiwaly pomocy, a realizacje planu uzaleznialy od udziatu innych
0sob, przekonane o braku wiasnych sil. Prezentowane sposoby zachowania nar-
ratorek, w tym przypadku, mogly stanowi¢ symptomy wyuczonej bezradnosci,
ktora jest reakcja osob dlugotrwale napotykajacych przeszkody na drodze do re-
alizacji swoich celow.
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Katarzyna Gajek

THE EXPERIENCES OF WOMEN SUBJECTED TO DOMESTIC VIOLENCE
— AN ANALYSIS OF THE TRAJECTORY

Summary. Experiencing violence is humiliating and destructive to people and the relation-
ships between them. It causes pain, hatred, wish of revenge or escape, and the consequences of these
experiences can be seen in the lives of the victims throughout many years. Narratives of women
staying in the support center for victims of domestic violence are saturated with pain-bearing events.
Trajectorial experiences are visible in three intersecting areas in which the narratives are construct-
ed: the space related to the family of origin (“little hell”), the space of their own family, the family
of procreation (“ordeal”), and the space of the support center (“torment”).

Reconstruction of the biographical experiences of women experiencing violence has made it
possible to compare their fate and characteristics of the types of life course and rendering the proces-
suality of violence (its conditions, course and consequences), as well as the actions of those involved
in the situation from the perspective of the participants in the events. An important element of this
reconstruction was an analysis of the importance of human strengths in shaping the biographical
experiences of the authors of the narratives.

Key words: biographical experience, trajectory, violence against women, human strengths.



