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NARRACJE BIOGRAFICZNE
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Streszczenie. Rzeczywistos¢ spoteczna jest ciggiem zdarzen, na ktore skiada si¢ codzien-
nos$¢, modyfikowana i przeksztalcana przez cztowieka. Codziennos$¢ stanowi najblizsza czes¢ zycia,
na ktorej podstawie jednostka buduje swoja tozsamos¢. Na szczegdlng uwage zastuguje wzrasta-
nie jednostki w srodowisku alkoholowym, niosagcym szereg zagrozen dla jeszcze w petni nieufor-
mowanej tozsamosci. Dom rodzinny staje si¢ przestrzenig ograniczong terytorialnie, w ktorej jest
organizowane zycie narratorow. Przestrzen dajaca szereg do$wiadczen trajektoryjnych wiagze si¢
z historig zycia jednostki postrzegang w kategorii procesu, w ktorym tworzy si¢ jej tozsamos¢. Roz-
patrywanie tozsamos$ci w kategorii procesu i relacji Ja-Inni-Ja wigze si¢ z proba mozliwosci, jak inni
postrzegaja i definiuja siebie, rzeczywisto$¢ oraz parteréw interakcji, a takze na ile jednostka moze
decydowac o sobie, a na ile inni okreslaja, kim byta, kim jest i czgsto kim bedzie. Podejmowany
temat stanowi zachg¢te do rozmys$lan nad waznymi problemami spotecznymi oraz do podjecia proby
poszukiwan odpowiedzi dotyczacych fascynujacej konstrukeji, jaka jest cztowiek.

Stowa kluczowe: tozsamo$¢, narracje, metoda biograficzna, naznaczenie spoteczne, trajektoria.

1. Wstep

Biografia w ujeciu potocznym odwotuje si¢ do historii zycia konkretnej jednost-
ki. Stuzy poznaniu cztowieka, jego dos§wiadczen, postaw czy przezy¢. Daje obraz
indywidualnych danych dotyczacych znaczen §wiata jednostki w wymiarze temporal-
nym. Narrator w retrospekcji dostarcza informacji o sobie samym, ale takze wskazuje
na sytuacje spoteczne, powstalte w okre§lonym miejscu i czasie, ktore byly jego udzia-
fem. Szczegbdlnego znaczenia nabiera srodowisko dotknigte problemem alkoholizmu,
wskazujace na problematyke ksztaltowania si¢ tozsamosci 0sob, powstatych pod ka-
tem widzenia szans i ograniczen zyciowych. Nalezy przy tym wskaza¢ na percepcje
spoteczna, w ktorej dostrzega si¢ wielo§¢ ambiwalencji w podejsciu do tego zjawiska.
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Prezentowany tekst ma przyblizy¢ czytelnikowi fenomen ksztattowania si¢
tozsamosci, wskazujac na dwoisto$¢ w spotecznym postrzeganiu oséb wywodza-
cych si¢ z rodzin dotknigtych problemem alkoholizmu, zar6wno w odniesieniu
do koncepcji teoretycznych, jak réwniez danych empirycznych, bedacych od-
zwierciedleniem narracji os6b badanych.

2. Rozwazania metodologiczne i definicyjne — krétkie uzasadnienie
wyboru

Koncepcja badania tozsamosci jednostek oparta zostata na zatozeniach meto-
dy biograficznej, majacej korzenie w tradycji metodologii socjologicznych badan
jakosciowych.

W erze nowoczesno$ci tozsamo$¢ stata si¢ zadaniem jednostki, realizowa-
nym poprzez swoja biografi¢ (Bauman 2007: 48). W zwiazku z tym z wielosci
metod, jako najbardziej adekwatng do analizowanej problematyki, wybratam me-
tode biograficzng.

Biografia, jako metoda badan jakosciowych, pozwala wejrze¢ w motywacje,
postawy, dazenia innych osob, a wiec elementy subiektywne, ktore petnia istot-
ng rolg w zyciu jednostki. Umozliwia uchwycenie nastepujacych po sobie zda-
rzen, dostarcza informacji o tym, jak dana jednostka radzi sobie w sytuacji zmian
spotecznych. Pokazuje opis relacji pomigdzy jednostka a srodowiskiem. Meto-
da ta daje mozliwo$¢ poznania subiektywnych stron rzeczywistosci spotecznej,
postaci tej rzeczywisto$ci, czego niewatpliwie nie uchwyca badania iloSciowe
(Wlodarek, Zidtkowski red. 1990: 4—6). Respondent, przywotujac swoja prze-
szto$¢, podejmuje probe rekonstrukcji wtasnej biografii, co z kolei umozliwia
badaczowi uczestnictwo w $wiecie narratora, jako subiektywnie ujmowanej
rzeczywistosci.

W zwiazku z tym, ze elementami mojego zainteresowania staty si¢: su-
biektywna interpretacja catosci zycia, dokonana przez rozmdéwcow, zmiany
waznos$ci poszczegdlnych wydarzen oraz nadawanie im nowych znaczen,
wszystkie te czeg$ci, sktadajace si¢ na biografi¢, mozna byto uzyskac poprzez
relacje respondentdw o catym swoim zyciu. Ponadto wszystkie elementy skta-
dowe biografii jednostki, a nie jej wycinek wptywaja na ksztattowanie si¢ jej
tozsamosci. Odniesienie narracji jedynie do dziedziny czy fazy zycia jednost-
ki powodowatoby traktowanie tozsamosci jako stanu, a nie procesu. Punktem
wyjs$cia przedsiewzigcia badawczego byla przede wszystkim biograficznie uwa-
runkowana struktura znaczeniowa ustanowiona przez podmiot badany. Zadanie
polegato zatem na odkryciu: wydarzen, czynnosci, emocji, zwiazku, celu badz
uczucia, ktdre nadaje zyciu jednostek badanych gtowny sens. Wydarzenia, emo-
cje, uczucia itd. beda celem, jaki jednostka chce osiggna¢ lub od ktoérego chcee sie
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wyzwoli¢ (Denzin red. 1990: 58). Kategori¢ analityczng stanowilo pojecie toz-
samosci, ktore nie tylko daje odpowiedz na pytania egzystencjalne o to, kim jed-
nostka jest, ale takze odnosi si¢ do analizy potrzeby przynaleznosci osoéb bada-
nych, budowanej w procesie komunikacji z innymi.

Tozsamos$¢ na gruncie nauk humanistycznych, rozpatrywana z réznych
punktow widzenia, stala si¢ przedmiotem zainteresowania przedstawicieli wielu
dyscyplin naukowych. Wszystkie teorie zmierzaja jednak ku wspolnemu celowi.
Maja pomoc w poznaniu i zrozumieniu, jak ludzie okreslajg wiedze o sobie i jaki
wplyw ta wiedza ma na ich dziatania. Zainteresowanie koncepcja tozsamos$ci upa-
truje si¢ w przemianie relacji miedzy tym, co indywidualne, a tym, co zbiorowe
(Bokszanski 2008: 26). Oznacza to, ze przyszto$¢ jednostki coraz mniej zalezy
od zbiorowosci. Na jednostce ciazy ,,indywidualne budowanie swojej egzystencji
oraz nadawanie osobistego sensu swojemu zyciu” (Bokszanski 2008: 26).

Wspdlczesnie pojecie ,,tozsamos¢” stato si¢ wazne we wszystkich koncep-
cjach skupionych wokot zagadnien definiujacych ludzkie zycie. Jej rosngce zna-
czenie jest spowodowane roéznorodnymi przyczynami, przede wszystkim tym,
ze na czlowieka oddzialuje coraz wigcej czynnikow, ktore wykluczaja posiadanie
jednej tozsamosci. Powoduja one utrudnienia w zachowaniu dotychczasowej toz-
samosci, zmuszajac jednostke do ciaglego dopasowywania si¢ do zmian. Z tego
wzgledu samo zagadnienie tozsamosci w wymiarze jednostkowym przybiera
form¢ zlozonej konstrukeji, do ktérej analizy nalezy podchodzi¢, uwzglednia-
jac z szacunkiem roznorodno$¢ perspektyw zajmujacych si¢ tym zagadnieniem.
Uwzgledniajac jednak ograniczenia edytorskie, autorka tekstu skupia uwage
na teorii symbolicznego interakcjonizmu, ktora zostata wykorzystana do analizy
materialu empirycznego. Kategoria tozsamos$ci rozpatrywana we wspomniane;
perspektywie teoretycznej odnosi si¢ do podstawowego zalozenia, traktujacego
proces interakcji jako podstawe ksztaltowania si¢ tozsamosci jednostki (Mead
1975: 222-224).

Zgodnie z tg teorig wazna role w tym procesie petnig przekazywane i in-
terpretowane gesty, zachowania, znaki, bedace definicja umownego znaczenia.
Tozsamos$¢ w tym ujeciu jest procesem stawania si¢ jednostki, zawierajacym sto-
sunek siebie do innych ludzi. Jednostka wymaga spotecznego wsparcia ze strony
»~innych”, pojawiajacych si¢ na jej drodze zyciowej, do ktérych naleza: rodzina,
przyjaciele, przedstawiciele instytucji wspierajacych itp. Szczegdlnego znaczenia
nabiera odpowiedzialno$¢ spoteczna w ksztattowaniu tozsamosci osob wywo-
dzacych si¢ z rodzin dotknigtych problemem alkoholizmu. Przy czym pozadane
jest wskazanie na definiowanie rodziny w odniesieniu do perspektywy spotecznie
okreslonych dla niej rol, jak rowniez w odniesieniu do zachowan symbolicznych
wykraczajacych poza spolecznie okreslone role poszczegolnych cztonkdéw rodzi-
ny. Ta druga perspektywa ma przyblizy¢ czytelnikowi sytuacje, ktore wskazuja
na przejaw zachowan nieakceptowanych spotecznie, szkodliwych, zagrazaja-
cych funkcjonowaniu cztonkoéw rodziny, a nawet ich zyciu 1 zdrowiu, bgdacych
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udzialem co najmniej jednego z cztonkéw rodziny i prowadzacych do zaburzenia
petionych rol rodzinnych catej grupy, a w skrajnych przypadkach nawet do ich
zaniku. Jednym z czynnikéw powodujacych przejaw zachowan nieakceptowa-
nych spotecznie jest problem alkoholowy.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele zalozen teoretycznych popartych
badaniami, ktore przedstawiajg zaleznosci migdzy alkoholiczym $rodowiskiem
rodzinnym a ksztattowaniem si¢ zachowan destrukcyjnych u mtodziezy. Pewne
jednostki odwzorowujg wzory zachowan rodzicow, inne, pochodzac z takich sa-
mych srodowisk, tym wzorom nie ulegaja. W niniejszym tekscie podjetam probe
nakreslenia, jakie sag mozliwosci ksztaltowania si¢ akceptowanych postaw jedno-
stek z tych rodzin oraz co determinuje ich ksztattowanie sie.

3. Wyniki badan

Empiryczna rzeczywisto$¢ byta rozpatrywana w oparciu o paradygmat in-
terpretatywny, nawiazujacy do tradycji socjologii humanistycznej, ktorej zain-
teresowanie skupione jest na przezyciach jednostki.

Paradygmaty sa wiec fundamentalnymi modelami, zalozeniami, ktére poma-
gaja w uporzadkowaniu naszych obserwacji, ale rowniez dostarczajag nam nowe
sposoby rozumienia i wyjasniania rzeczy (Babbie 2003: 56). Za paradygmatem
stoja konkretne orientacje teoretyczne. Wraz z orientacja teoretyczng paradygma-
ty stanowig podtoze dla aktywnosci badawczej. W zwigzku z tym zakres zjawisk
mnie interesujacych, jak rowniez sposob ich analizy zostat wyznaczony przyjeta
perspektywa ontologiczng, odpowiadajaca zatozeniom paradygmatu interpreta-
tywnego, ktora odwoluje si¢ do pytan, kim jest cztowiek oraz do pytan o charakter
bytu i istotg rzeczywistosci. W zwigzku z tym przyjmuje, Ze tozsamos¢ tworzy si¢
w procesie interakcji, w ktorej jednostki wzajemnie uzgadniajg znaczenia i sym-
bole. Pochodng interpretacji znaczen sg dziatania. Definicje nadawane sytuacjom
stanowig o kreatywnej roli, odtwarzanej przez jednostki w toku interakcji, rze-
czywistosci (Hatas 2006: 56-57). Przedmiotem zainteresowania sg zatem dziala-
nia jednostek pozostajacych w refleksyjnym stosunku do otoczenia, w ktorym sie
znalazty, jak 1 do samych siebie. Ich do$wiadczenia, a takze znaczenia, ktore im
nadaja, wptywaja na ich dziatanie i stanowia o roli, odgrywanej w rzeczywisto$ci,
w procesie interakcji.

Do zebrania materiatu empirycznego zastosowatam niestandaryzowany wy-
wiad narracyjny. Technika wywiadu narracyjnego, ktorego autorem jest Fritz
Schiitze, posiada podstawowa zalete, bedaca jednocze$nie zadaniem wywiadu.
Jest to dokonanie przez jednostke procesualnej rekonstrukcji zycia (Kazmierska
1996: 36). Narracja odnosi si¢ do retrospekcji. Wplywa na okreslenie ksztattu
przesztych do$wiadczen, poprzez nadanie im znaczen lub ich uporzadkowanie
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(Chase red. 2009: 24). Oznacza to, ze na pierwszy plan wysuwa si¢ perspektywa
narratora, a wigc jego doswiadczenia, interpretacje, sposob widzenia i odczuwa-
nia jego biografii. Retrospekcja zycia przedstawiana jest poprzez proces przebiegu
zdarzefn w biografii. Historia zycia kazdej jednostki jest osadzona w konkretnych
ramach spolecznych, w warunkach stanowiacych uwiktanie jednostki w wymia-
rach instytucjonalnych, majacych szczegélny wplyw na ksztaltowanie si¢ jej
tozsamosci.

Chcac poznaé sposoby przelamywania wzorcow zycia rodzin dotknigtych
problemem alkoholizmu oraz powody, dla ktorych czgs$¢ 0os6b tym wzorcom ule-
ga, podjetam probe wgladu w ich $wiadomos$¢, by dowiedzie¢ sie o ich celach,
preferowanych warto$ciach, przedmiotach oraz ludziach majacych szczegdlne
znaczenie, nadane przez nich samych. Relacja rozméwcow ze ,,znaczacymi in-
nymi” jest interpretacja zachowan innych i przyjgciem postawy tych oséb. Do-
tychczasowe zjawiska, sytuacje, zmiany i procesy spoleczne zachodzace w zyciu
jednostki stanowig o jej ciggu zycia przedstawianego jako biografia jednostki.
Badania, jak rowniez analiza zebranego materialu badawczego zostaty przepro-
wadzone zgodnie ze wspomniang socjologia biografistyczng Fritza Schiitzego
(Konecki 2000: 180—181). Zaktada ona analize sekwencji wydarzen polegajaca
na wielokrotnym czytaniu wywiadow, do momentu ujawnienia struktur procesow
spoteczno-biograficznych. Tak wigc struktur tozsamosci, tj. wzorow postaw, po-
wstatych pod katem widzenia szans i ograniczen zyciowych. Jednym z zamiarow
badawczych bylo dotarcie do tych elementow sytuacji, jak rowniez do wynikaja-
cych z nich postaw tworzonych w oparciu o struktury procesowe wypracowane
przez Schiitzego. Owe struktury stanowily w tym przypadku matryce, na ktorg
zostaly natozone historie zyciowe 0sob badanych, a wiec sposoby ksztaltowania
ich tozsamosci ujetych w procesie komunikowania. Wérdd nich zawieraja sie:
wzorce instytucjonalne, biograficzne schematy dziatania, trajektoria i biograficz-
ne przemiany (Kazmierska 1996: 43).

Glownym celem przeprowadzonych badan bylo wskazanie na problema-
tyke konstruowania tozsamosci 0sob z kregu rodzin dotknigtych problemem al-
koholizmu. Dziatania badawcze byty nastawione na poszukiwania odpowiedzi
na pytania o indywidualny sens do$wiadczen, o przemian¢ wewnetrzng, o rela-
cje z innymi i znaczenia, jakie osoby badane przypisuja dla obecnych postaw,
a takze dotyczyly zmian zachowan skierowanych na podejmowanie dzialan
zyciowych. Chodzito zatem o wskazanie istniejacych w rzeczywistosci spo-
tecznej sposobow przetamywania, przez osoby badane, wzorcow zycia rodzin
z problemem alkoholowym. W tym celu poszukiwano odpowiedzi na naste-
pujace pytania badawcze: jakie znaczenie nadajg osoby badane tresci swoich
przezy¢, doswiadczen? Jak te do§wiadczenia wptynety na proces ksztaltowa-
nia si¢ ich tozsamos$ci? Jaki wplyw na postawy badanych miaty oddziatywa-
nia instytucjonalne oraz proces interakcji z innymi? Oraz jak wplynetly one
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na podejmowanie dziatan zyciowych i w efekcie celow badanych osob, czyli
na obecng postawe jednostki?

Nastepnie, biorgc pod uwage odpowiedzi na powyzsze pytania wygenerowa-
ne w trakcie badan empirycznych, stworzono hipoteze badawcza.

Przetamywanie wzorcow zycia rodzin dotknietych problemem alkoholizmu
przez osoby wywodzace si¢ z tych srodowisk zalezne jest od kilku czynnikow:

— glebokosci patologii w rodzinie oraz indywidualnych doswiadczen i prze-
zy¢ jednostki;

— przemiany wewngtrznej w relacji z innymi ,,znaczgcymi”, z ktérymi docho-
dzi do identyfikacji i poczucia wiezi, w tym wplywu wzorcow instytucjonalnych;

— oraz przemiany jednostki poprzez zmian¢ zachowan, skierowanych na okre-
$lone wartosci i cele.

Jednym z zadan byto zrozumienie problemoéw z perspektywy zycia jednostki
wplywajacych na ksztattowanie si¢ jej tozsamosci. Przedmiotem zainteresowa-
nia byta konstrukcja postaw zyciowych badanych oséb. Dlatego na podstawie
zarejestrowanej historii zycia dokonano rekonstrukcji sytuacji rodzinnej respon-
dentow, warunkéw zycia, zmiany tych warunkow oraz ich planow i perspektyw
zyciowych.

Badania wlasne zostaty przeprowadzone na terenie wojewodztwa dolno-
Slaskiego 1 stanowig jedng z dwoch czesci materiatu empirycznego. Poshugu-
jac si¢ technikg wywiadu narracyjnego, w tym przypadku zebratam 32 wywiady
narracyjne.

Proba rekonstrukeji sytuacji zyciowej wymagala wyrdznienia pewnych wy-
miarow sytuacji, ktore skladaja si¢ na aktualne funkcjonowanie osob badanych.
W zwigzku z tym kryterium porzadkujacym byto skupienie si¢ na rekonstrukcji
doswiadczen, poprzez zwrdcenie uwagi na role: dziecka w rodzinie pochodze-
nia, ucznia, wychowanka rodziny zastepczej lub placéwki opiekunczo-wycho-
wawczej i dorostego. W tej kwestii zamierzeniem byto wskazanie na temporal-
ny charakter kategorii analitycznej, ktora jest tutaj pojecie tozsamosci. Narrator,
przywotujac historie swojego zycia, odnosil je do etapdw z przeszlosci, terazniej-
szosci 1 refleksyjnie uyymowanej przysztosci.

Zycie ludzkie sktada sie z etapow, z kilku odcinkow, ktére tworzg biografie.
W naturalnych warunkach cechy charakterystyczne dla kazdego etapu sg spotecz-
nie okreslone, np. szczesliwe dziecinstwo (Giza 1991: 123). Poszczegodlne etapy
zycia badanych nie byly spotecznie okreslone, lecz wyznaczaly je wydarzenia
losowe. Wowczas zycie indywidualne jednostki byto podporzadkowane rytmom
zycia zbiorowego, ktore wyznaczaty kolejno:

1) rodzina pochodzenia;

2) 1i/lub rodzina zastgpcza;

3) i/lub instytucja opiekunczo-wychowawcza.
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4. Doswiadczenia jednostkowe — ksztaltujace tozsamos¢

Czlowiek jako istota spoleczna dla wtasciwej egzystencji ma potrze-
be¢ przebywania z innymi ludzmi. Potrzebe t¢ zaspokaja, wchodzac w rela-
cje z ludzmi oraz poczucie wigzi z nimi. Podstawowg grup¢, majaca wptyw
na codzienne sytuacje spoleczne, tworzy rodzina. Uczestnictwo w grupach ma
donioste znaczenie dla ksztattowania si¢ tozsamosci jednostki. Jesli rzeczy-
wisto$¢, w ktorej przyszto zy¢ jednostce, jest pozbawiona relacji, wigzi czy
mozliwos$ci uczestnictwa w grupie, ewentualnie uczestnictwo to ma charakter
zaburzony, a do tego zyciu towarzysza negatywne uczucia, wowczas prowadzi
to do izolacji spoteczne;j.

Wiedza dotyczaca sytuacji spotecznej, w ktoérg osoby badane byty uwi-
ktane, w znacznym stopniu determinuje tres¢ ich reprezentacji funkcjonujacej
w spoteczenstwie.

Srodowiska rodzinne, w ktorych kazdy z rozméwcéw funkcjonowat, byty
podobne do siebie. Znaczenia, jakie nadajg rodzinnemu domowi, odnoszg si¢
do poczucia strachu, leku. Sytuacje codzienne koncentrowaty si¢ wokot przy-
krych i wyczerpujacych doswiadczen. Okolicznosci, w ktorych przystato zyc¢,
staty si¢ przymusowe, sterowane zewngtrznie, niezaleznie od nich samych.
Tworzeniu si¢ biografii towarzyszyl chaos, nietad i cierpienie. Wiedza o rodzi-
nie dotyczyta przekonan o problemach rodzinnych, ktére miaty wptyw na dal-
szy etap zycia badanych, jak rowniez rekonstrukcji bezposrednich interakcji
z cztonkami rodziny. Rzeczywisto$¢ jawila si¢ jako nieprzewidywalny ciag
zdarzen odbijajacy si¢ na kolejnym dniu, tygodniu, etapie zycia, a zarazem
powtarzalny.

Kontakty spoleczne: $rodowisko, z ktérego badany pochodzil, rodzina
zastepcza, rowiesnicy czy personel danej instytucji majg niezwykle istotne
znaczenie dla jednostki w ksztaltowaniu wizerunku siebie. W zyciu badanych
biologiczna rodzina byta pasmem wielu sprzecznych uczué, takich jak bol,
cierpienie, zal oraz mitos¢, bedacych jednocze$nie modyfikatorem perspekty-
wy poznawczej badanych.

Poprzez analiz¢ wypowiedzi narratorow przedstawiajacych srodowisko
rodzinne zostaty wyodrebnione trzy typy relacji w odniesieniu do komunika-
cji: rodzina versus badane osoby. Pierwszy typ to ,,kontakty bezosobowe repre-
sywne”. Drugi typ kontaktow charakteryzuja relacje ,,bezosobowe obojetne”.
Natomiast trzeci typ sg to tzw. osobowe ofiary losu.

Wyrdznione typy relacji, w ktorych badani funkcjonowali, znaczaco wpty-
nety na ich postawe. Rodzaj relacji byt adekwatny do stopnia glgbokosci do-
$wiadczen narratorow, ktore odcisngty pietno na dalszym ich zyciu. W tym wy-
padku doswiadczenie budowato relacje, tj. wptywato na wigksze lub mniejsze
trudnosci w ksztalttowaniu si¢ spotecznie akceptowanych, obecnych postaw.
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Typ ,,bezosobowy represywny” — to relacje, ktore stanowily najciezszy typ
doswiadczen, wyrazajacych si¢ przede wszystkim w przemocy fizycznej. Kaz-
da historia zyciowa byta osadzona w ramach trajektoryjnych. Narracje bada-
nych dotyczyly doswiadczen ukazujacych relacje zaleznosci od innych. Sytuacje
i zdarzenia nie byty ich wyborem. Zalezno$¢ jawita sie jako proces, ktory nale-
zy rozpatrywa¢ w tym przypadku w sposob dualistyczny. Z jednej strony silne
relacje z bliskimi powodowaty koniecznos¢ bycia lojalnym. Relacje rozbudza-
ja pozytywne emocje. Z drugiej strony samo poczucie zalezno$ci badanych od
0s0b najblizszych sprzyjato stanom bezradnosci, beznadziejnosci, bezsensowno-
$ci 1 uruchamiato zwykle negatywne zachowania. Ponadto zalezno$¢ postrzegana
W wymiarze pejoratywnym odnoszona jest wylacznie do doswiadczen zwigza-
nych z problemem alkoholowym ktérego$ z cztonkéw rodziny.

Bez wzgledu na kierunek tego procesu nalezy si¢ zgodzi¢, ze obie per-
spektywy prowadza do emocji i zachowan pozytywnych, jak i negatywnych,
pomiedzy ktorymi stoi jednostka. Wybor postawy okreslajacej jej tozsamo$¢
jest uzalezniony od sity tych emocji, za ktorymi kryja si¢ oddziatywania in-
nych o0sob i instytucji itd.

Trudnos$¢, przed ktoéra jednostka stoi, sprowadzala si¢ do okre$lenia siebie,
zwigzanego z otrzymywaniem odmiennych komunikatow. Narratorzy osadzeni
w trajektorii doswiadczen sg zalezni do momentu wiasnego wyboru. Wybor doty-
czy refleksji nad wlasnym zyciem. Wyrwanie si¢ z ram zalezno$ci 1 zniewolenia
odnosi si¢ w zwiazku z tym do sytuacji ,,budowania” wlasnej tozsamosci w opar-
ciu o powszechne zasady funkcjonujace w spoteczenstwie. Typ relacji nazwany
,bezosobowe obojetne” charakteryzowat si¢ brakiem zainteresowania rodzicow
dzie¢mi. Retrospekcje dotyczyty glebokich przezy¢ narratorow. Badane osoby
odznaczajace si¢ tym typem relacji skupialy uwage przy opowiesci wlasnej histo-
rii na zachowania zwigzane z piciem rodzicow.

Rozmowcy wypowiadali sie rowniez o takich relacjach, ktére dawaty im po-
czucie wiezi z ktéryms§ z rodzicow. Tym samym w kontaktach z rodzicem doszu-
kiwano si¢ cech pozytywnych. Ten rodzaj relacji charakteryzuje trzeci typ kon-
taktow, tzw. osobowe ofiary losu. Rozmowcy w stosunku do jednego z rodzicow
przybierali postawe usprawiedliwiajacg, gldownie wobec rodzica, ktory w ich §wia-
domosci 1 wbrew ich oczekiwaniom wydawat si¢ bezbronny, staby i nieporadny.

Wszystkie typy kontaktow z rodzicami na tym etapie zycia badanych os6b
sprowadzaly sie¢ do braku zaspokojenia potrzeb akceptacji, uznania, mitosci,
bezpieczenstwa. Zagrozenia ze strony dorostych cztonkow rodziny przybieraty
r6zng forme, o roznym stopniu nasilenia, wptywajac tym samym na dalsza po-
stawe jednostki. Rozmowcy z braku zaspokojenia podstawowej potrzeby, jaka
jest pozywienie, byli zmuszeni do zebractwa czy nawet kradziezy. Byli row-
niez wykorzystywani do streczycielstwa. Uczestniczyli w dziataniach, ktore sa
przestepcze. Tym samym zachowania rodzicow w przyktadowych postawach
i nakazach, zmuszajacych do podporzadkowania, sg oznakg pogwalcenia prawa



Narracje biograficzne 0sob przetamujacych wzorce. .. 73

badanych do ochrony przed zachowaniami szkodliwymi i demoralizujgcymi. Zy-
cie rozmowcow byto skoncentrowane na alkoholizmie ich rodzin, w ktérym nie
byto miejsca na szkolne obowigzki, a tym bardziej na osiggnigcia. Czas chodzenia
do szkoty byl uzalezniony od kolejnych standw upojenia alkoholowego matki czy
ojca. Poczucie siebie bylo oparte gtownie na zachowaniach rodzicow, ktore zali-
czaly si¢ przede wszystkim do zachowan spotecznie potepianych.

Terminy, ktore okreslajg i przypisuja jednostce status dewianta, takie jak
stygmatyzacja czy etykietowanie, sg terminami teorii naznaczenia spotecznego.
Tego typu kategoryzacje jednostek lub konkretnych grup, do ktérych jednostki
przynaleza, bedace negatywnymi ocenami funkcjonujacymi w rzeczywistosci
spolecznej, moga mie¢ wptyw na poczucie podmiotu ocenianego i na ksztalt
jego tozsamosci.

Naznaczenie z kolei odnosi si¢ do kategoryzacji pewnych dziatan, dzielgc
je jako odpowiednie i niecodpowiednie. Na tej podstawie okresla si¢ dewianta,
tj. osobe naznaczong (Goodman 1992: 372). Stygmatyzacja odciska pi¢tno na po-
strzeganiu siebie.

Tozsamos¢ bowiem wyrasta nie tylko z wyobrazen cztowieka o sobie, ale
rowniez na sadach innych ludzi o cztowieku (Czykwin 2007: 61). Nalezy zwro-
ci¢ uwagg, ze spoteczne oceny innych nie zawsze sa trafne. Sa one uzaleznione
od wielu zmiennych, np. $rodowiskowych, wptywajacych na ostateczny obraz
podmiotu ocenianego. Powoduja jednak konsekwencje spoteczne w funkcjono-
waniu jednostek poprzez przypisanie im negatywnych rol, ktore z kolei moga by¢
przyjmowane jako jedyne z mozliwych.

Szczegodlnego znaczenia nabiera odpowiedzialno$¢ spoleczna w ksztalto-
waniu tozsamosci 0os6b wywodzacych si¢ z rodziny dotknigtej problemem alko-
holizmu. Osoby wzrastajace w grupie, ktora otrzymuje spoteczng identyfikacje
W wymiarze pejoratywnym, sg zawieszone mi¢dzy dwoma przeciwstawnymi ro-
dzajami tozsamosci: miedzy tozsamos$cia wynikajaca z przynaleznos$ci do grupy,
czyli tozsamo$cia nadang spolecznie, a poczuciem tozsamosci czesto odmiennej
od spolecznej identyfikacji.

Nalezy przy tym wskaza¢ na skale¢ procesu spotecznego stygmatyzowania
tych osob. Funkcjonujac w rodzinie dotknigtej problemem alkoholizmu, jed-
nostki te stajg si¢ ofiarami negatywnych zachowan i emocji ze strony najbliz-
szych. W odbiorze spotecznym petnig natomiast role wspotsprawcy, osoby, ktora
ze wzgledu na pochodzenie spoteczne pozostaje na marginesie zycia spoltecznego.
Jednostka, ktora w takim przypadku ma ograniczone mozliwo$ci wyboru wlasne;
drogi, z wigkszg sktonno$cig moze wejs¢ w role, ktorg aktualnie jej si¢ narzuca.

Ostatnim elementem analizy tekstu wywiadow bylo ukazanie struktur proce-
sowych przebiegu zycia rozméwcow, czyli formowania si¢ ich obecnych postaw.
Autorzy, opowiadajac o wilasnej biografii, o tym, jak stali si¢ tym, kim sa teraz,
nadaja zyciu sens poprzez wiasne doswiadczenia, uczucia, emocje, objawiajac
tym samym cechy unikalne tego zycia. Odrgbnos¢ ta jawi si¢ jako indywidualna
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przezywalnos$¢ do§wiadczen, niedostepnych nikomu innemu, a tym samym two-
rzaca unikalng biografi¢ kazdego z rozmowcow.

Ze wzgledu na szczegblnie dramatyczne do§wiadczenia, ktore staly si¢ czg-
$cig biografii kazdej badanej osoby, gtéwnym przebiegiem ich zycia ksztattuja-
cym indywidualng tozsamo$¢ jest trajektoria biograficzna. Jest jedng z czterech
wspomnianych wczesniej struktur procesowych, w ujeciu Schiitzego. Na trajek-
tori¢ t¢ sktadaja si¢ okolicznosci zyciowe, na ktére rozméwcy nie mieli wptywu
1w ktorych przyszto im zy¢. Glownym ttem kazdej biografii byty wydarzenia nio-
sace bol i cierpienie. Analiza wywiaddéw poprzez struktury procesowe pozwolita
na uchwycenie procesu zdarzen, na ktore sktadata si¢ kazda biografia.

Poczucie braku kontroli nad wtasnym zyciem, dominujace poczucie krzywdy
1 winy wptynely znaczaco na postawy badanych. Do§wiadczenia te doprowadzity
do powstania barier komunikacyjnych, ktore wptynety na relacje z innymi, w tym
z rowiesnikami. Zaburzony proces socjalizacji w rodzinie sprzyjal niedostoso-
waniu spotecznemu wielu narratoréw, ktorych przywrocono do spoteczenstwa
poprzez proces resocjalizacji. Autorzy w wywiadach relacjonuja wielokrotnie
zdarzenia dramatyczne odnoszace si¢ do ich wlasnego zycia. Jako narratorzy
przybierajg posta¢ nie tylko $wiadka, ale i bezbronnej ofiary. Mimo podejmowa-
nych wielokrotnie prob pomocy wtasnej rodzinie, jak np. wylewanie alkoholu czy
chowanie kluczy od mieszkania, nie byli w stanie zmieni¢ swojego losu.

Cechg wspdlng nasyconych emocjami wywiadow jest to, ze doswiadczane
zdarzenia prowadza do catkowitej destabilizacji zycia rodzinnego badanych.
W konkretnych przypadkach doprowadzaja do trudnosci okreslenia przez au-
torow tego, co wlasciwe, i tego, co niewlasciwe.

W sytuacji, kiedy kryzys rodzinny jest przyjmowany w poczuciu narratorow
jako oczywisto$¢, wobec ktorego nie widac¢ szans zmiany, rozmowcy przybierajg
rozne formy dziatania. Jedne stanowig rezygnacje z walki o ,,normalne” zycie
i wowczas niektorzy badani wycofuja si¢ z zycia rodzinnego, z petnienia rol, np.
roli ucznia, uciekajac zazwyczaj w dewiacyjna grupe réwiesnikow. To wycofa-
nie trwa do czasu, kiedy w zyciu rozméwcow decydujaca role dla ich dalszego
przetrwania stanowi pomoc wynikajaca z wzorca instytucjonalnego. Na wzorzec
ten naktadaja si¢ instytucje opiekunczo-wychowawcze, przejmujgce podstawowe
zadania i role rodzin badanych. Jednostka jest tu podporzadkowana instytucjonal-
nym wymogom. Sytuacja ta jednak, podobnie jak poprzednia, w ktorej rozmow-
cy funkcjonowali, nie jest ich wyborem, a jedynie jest narzuconym sposobem
funkcjonowania. Pomoc z zewnatrz w zwiazku z tym nie byta od razu przez roz-
mowcow akceptowalna. Formami buntu byly przede wszystkim ucieczki z tych
osrodkow. Dopiero z czasem, kiedy rzeczywistos¢ zycia instytucjonalnego za-
czeli postrzegaé jako przychylng dla ich dalszego rozwoju, woéwczas wykazywa-
li zgodno$¢ postepowania z panujagcymi normami i zasadami. Instytucja, ktorej
w gldwnej mierze badane osoby zawdzigczaja obecna postawe, byta podstawo-
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wym zroédtem wzorow kulturowych, form spedzania wolnego czasu oraz wiedzy
na temat akceptowanych spotecznie zachowan.

Inng forme dziatania stanowi adaptacja do sytuacji, w ktérych si¢ rozmow-
cy znajduja. W tym przypadku nastawieni sg na ,,znoszenie” doznanych cierpien
1 zniewag. Sami wypracowujg sposoby radzenia sobie w zyciu codziennym. Dla
tej grupy badanych decydujacym momentem bylo pojawienie si¢ w ich zyciu
»Zhaczacej osoby”, wyrazajace si¢ w poczuciu wiezi oraz checi bycia podobnym
z tymi, z ktoérymi si¢ identyfikujg.

Aspirowali wtedy do osiagniecia podobnej pozycji i celéw oraz podobnego
stylu zycia. Osoba znaczaca petnita w ich zyciu role dostarczyciela wiedzy o kul-
turowych i spolecznych wzorcach zycia innych. Poprzez proces interakcji osoba
»zhaczaca” stanowila jednoczesnie podpore dostrzegajacg pozytywne cechy ba-
danych, ktére po ujawnieniu byly dalszym motywatorem rozmowcow do pracy
nad soba.

W procesie interakcji bowiem partnerzy okreslajg, kim jednostka jest,
i umieszczajac ja w strukturze spotecznej, dajg mozliwos¢ wyboru wilasnej toz-
samosci. ,,Znaczacy” stanowili drogowskaz na dalszej drodze. Znajac podstawy
spotecznych oczekiwan, rozméwcy wypracowywali wlasne metody formowania
obecnych postaw, wzorowanych na innych. Wchodzili wtedy na kolejna $ciezke
przebiegu zycia, nazwang biograficznymi schematami dziatania. Na tym etapie
obierali wtasny plan dziatania nastawiony na realizacj¢ konkretnych celow i stylu
zycia odmiennego od stylu rodziny, z ktorej pochodzili. Swiadomie podejmowali
przy tym pracg nad wiasng tozsamoscia i wlasnym rozwojem.

Przemiana wewngtrzna narratorow byta ostatecznym etapem formowania si¢
ich obecnej postawy. Cechg szczegolng tego etapu byto uswiadomienie przez jed-
nostke koniecznosci wilasnej przemiany. Dopiero swiadomo$¢ okreslania siebie
w odniesieniu do zyciowych etapow: ,.kim bylem”, ,kim jestem” i ,.kim chce¢
by¢”, stawala sie jednym z czynnikow motywujacych ich do pracy nad soba. Etap
ten jest charakterystyczny rowniez dlatego, ze proces formowania si¢ tozsamosci
rozmOwcow nabiera w ich postrzeganiu siebie wymiaru pozytywnego.

5. Podsumowanie

Rzeczywistos¢ stale zmieniajgca si¢, bedaca ciggiem interakcji, ma dominu-
jacy wptyw na ksztatt tozsamosci jednostki. Oznacza to, ze tozsamos$¢ jest two-
rem spotecznym. Tym, kim jesteSmy, okreslaja partnerzy interakcji. Jednostka
jedynie probuje by¢ kim§ innym — bedacym odbiciem poczucia wiasnej tozsa-
mosci. Rozpatrywanie tozsamos$ci w kategorii procesu i relacji Ja-Inni-Ja odkry-
wa ciekawo$¢ badawcza, a nadto wigze si¢ z proba mozliwosci wyjasniania, jak
inni postrzegaja i definiujg siebie, rzeczywistos$¢ oraz parterow interakcji, a takze
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na ile jednostka moze decydowac o sobie, a na ile inni okres$laja, kim byta, kim
jest i czgsto kim bedzie.

Badania dowiodly, ze osoby pochodzace z rodzin dotknigtych problemem al-
koholizmu potrafig by¢ w zyciu zaradne, inteligentne, dobre, odznaczajace si¢ po-
zytywnymi postawami. Ich proces zdrowienia zalezy w duzej mierze od glgboko-
$ci problemu alkoholowego rodziny i w zwigzku z tym réwniez od do§wiadczen
osoby badanej. Im glebszy problem w rodzinie, tym bardziej ksztattowanie si¢
pozytywnej postawy przyjmuje proces falowy, ktory przejawia si¢ zmiennymi za-
chowaniami rozmowcow i1 trudniej jest wtedy wydostaé si¢ z rodzinnego kregu.
Im przejaw zachowan rodzinnych nieakceptowanych spotecznie przyjmuje bar-
dziej agresyjng forme¢, wowczas rozmowcey rzadziej popadaja w konflikty. Jednak
bez wzgledu na rodzaj, glgbokos¢ patologii oraz zakres doswiadczen jednostki,
zebrane wyniki wskazuja, ze glownym czynnikiem pomocowym sg inne osoby,
ktore uzyskuja status ,,znaczacych” i dzigki ich pomocy nastgpuje wdrazanie
do zycia w spoteczenstwie. Podobng role petnig znaczace w §wiadomosci bada-
nych osoby, bedace pracownikami instytucji opiekunczo-wychowawczych. Same
instytucje tego typu stanowia gtéwnie dla badanych pigtno stygmatyzacji.

Ponadto podczas pracy analitycznej wylonito si¢ wiele dodatkowych, waznych
problemow. Jeden z nich dotyczy postawy pracownikow szkoty wobec badanych,
ktora w wielu przypadkach przybierata posta¢ bierng. Brak odpowiedniej wspotpra-
cy przedstawicieli instytucji szkolnej z badanymi przyczynito si¢ do dalszej demo-
ralizacji rozmowcow.

Analizujac tresci wywiadow, mozna doj$¢ do wniosku, ze literatura przed-
miotu skupia si¢ przede wszystkim na negatywnych emocjach i cechach tozsa-
mosci. Wzmacnia tym samym stereotypowy wizerunek osoby wywodzacej si¢
z rodziny dotknietej problemem alkoholizmu, ktoérg w takim ujeciu postrzega si¢
przez pryzmat negatywnych zachowan rodzinnych.

Niniejszy tekst prezentuje cze$ciowo analize badan empirycznych. Stanowi
pewna partycje wiedzy. W zwigzku z tym prezentowanych tresci nie nalezy trak-
towac catosciowo. Podejmowany temat ma jedynie za zadanie pobudzi¢ czytel-
nika do dyskusji nad waznymi problemami spotecznymi oraz do podjecia proby
poszukiwan odpowiedzi na temat fascynujacej konstrukeji, jaka jest cztowiek.
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Monika Wiktorowicz

BIOGRAPHICAL NARRATIVES OF BREAKING PATTERNS OF FAMILY LIFE
AFFECTED BY ALCOHOLISM (STATEMENT OF RESEARCH)

Summary. The social reality is a series of events, which consist of daily, modified and trans-
formed by man. Everyday life is the closest part of life on the basis of which an individual builds
own identity. Particularly noteworthy is the growth environment of the alcohol, carrying a number
of risks not yet fully formed identity. Family house becomes limited territorial space in which is
organized life narrators. Space trajectory giving a series of experiments related to the history of the
life of the individual perceived in the category of processes, which forms its identity. Examination
of identity in the category of processes and relationships: I-Other-I associated with an attempt to ex-
plain the possibility of how others perceive and define themselves, reality and interaction partners,
as well as how individual can decide for yourself, and how others define who she was, who she is
and who will be. Undertaken on a encouraged to think on important social issues and to try to search
for answers on a fascinating structure, which is man.

Key words: identity, narratives, biographical method, social stigma, trajectory.



