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Abstrakt. Celem przeprowadzonych badan byta analiza procesualnego wymiaru przemian
w zyciu osoby niepetnosprawnej dokonujaca si¢ pod wplywem doswiadczen zwiazanych
z uprawianiem sportu. Podstawa do realizacji powyzszego celu byly osobiste doswiadczenia
badanych osob. Z tego wzgledu w badaniach wykorzystatem dane jakosciowe uzyskane za pomoca
wywiadow swobodnych, przeprowadzone wsrdod osob niepelnosprawnych uprawiajacych sport.
Analiza i interpretacja materialu badawczego prowadzona byta zgodnie z procedurami metodologii
teorii ugruntowane;.

Artykul powstat jako rezultat badan przeprowadzonych w latach 2012-2015 wérod spotecznosci
0s0b niepetnosprawnych zajmujacych si¢ uprawianiem sportu wyczynowego. Badania te stanowig
probe ogolnej charakterystyki dotyczacej $ciezki kariery sportowej, ktora ze wzgledu na swoja
specyfike ma silne zakorzenienie w zinstytucjonalizowanych praktykach inicjacyjnych dotyczacych
wlaczania, kontynuowania i podtrzymywania gtéwnego dziatania, jakim jest uprawianie sportu
przez osoby niepetnosprawne.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos$¢, sport, socjalizacja, interakcje, badania jakosciowe.

1. Wprowadzenie

Pojecie socjalizacji stanowi kategori¢ socjologiczng stuzaca wyjasnianiu
funkcjonowania jednostek w zyciu spotecznym w konteks$cie uczenia sig i przyj-
mowania obowigzujacych norm i wartosci. Socjalizacja, zgodnie ze slowami
Jedynak (1994: 208), oznacza ,proces przyswajania przez system osobo-
wosciowy warto$ci 1 przekonan w celu umozliwienia jednostce zycia w zbioro-
wosci (w sposob spolecznie akceptowany i pozadany)” (Jedynak 1994: 208,
za: Zdebska 2012: 131). Socjalizacja jest obecna w systemie ksztalcenia
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i wychowania, odwotujac si¢ do propagowania wzorcéw osobowych, stanowigcych
personifikacje¢ okreslonych wartosci, majacych zblizy¢ jednostke do osiagnigcia za-
mierzonego celu wychowawczego. Obejmuje zarazem swoim zasi¢giem wszelkie
dziatania sprzyjajace codziennej internalizacji norm oraz zachowan niezbednych
do odgrywania przez jednostke 1ol spotecznych. Wartosci, postawy i normy, po-
czatkowo zewnetrzne wobec jednostki, z czasem stajg si¢ przez nig tolerowane,
akceptowane, by ostatecznie zosta¢ uznanymi przez nig za wlasne. W konsekwencji
jednostka podejmuje dziatania zgodne z tymi regutami jako wyraz wewnetrznej po-
trzeby, a nie z przymusu zewn¢trznego (Zdebska 2012: 131).

Waga zjawiska socjalizacji zostata dostrzezona takze przez teoretykow wy-
chowania fizycznego. Pierwsze prace teoretyczne obejmujace ten obszar wiedzy
cechowato przeczucie doniostej roli czynnika socjogennego w ksztaltowaniu
osobowosci sportowej. Klasycy tej teorii dostrzegali przede wszystkim walor
uczestnictwa w sporcie, w wymiarze fizycznosci cztowieka, jej wtasciwego roz-
woju i usprawnienia. Ponadto dostrzegano role procesow socjalizacyjnych jako
czynnikéw kreacji zdrowej kulturowo i wyposazonej w okreslone kompetencje
osobowosci, aktywnej oraz zdolnej do uczestnictwa w roznych formach kultu-
ry fizycznej. Wazne miejsce zajmowaly wiec prace po$wigcone zagadnieniu so-
cjalizacji w ramach grup rowiesniczych i rodziny, poprzez ktéra dokonywat si¢
akt partycypacji mtodego pokolenia w dziatalnosci sportowej. W koncu przyjeto
si¢ laczy¢ z tym zagadnieniem problem mozliwej transpozycji efektu socjalizacji
w sporcie na inne sfery zycia. Ostatniemu typowi ustalen daleko jednak wciaz do
opartych na empirycznych dowodach wynikow badan. Jak si¢ zatem wydaje, te-
matyka potencjatu socjalizacyjnego w ksztattowaniu osobowosci poprzez uczest-
nictwo w réznych formach kultury fizycznej stanowi perspektywiczny i nie do
konca jeszcze odkryty obszar badan (Zyto 2012: 419).

Zwiazki procesu socjalizacji z szeroko rozumiang kulturg fizyczng moga
by¢ analizowane w wielu aspektach. Z jednej strony przedmiotem zainteresowan
moze by¢ rola socjalizacji w procesie przygotowania do uczestnictwa w kulturze
fizycznej. Jest to konsekwencja przyjecia zatozenia, stanowigcego rezultat ewo-
lucji w pojmowaniu wychowania do tej dziedziny kultury, przejawiajacego si¢
w pedagogicznej koncepcji wychowania fizycznego Macieja Demela (1989).
W tym ujeciu proces wychowania nie przebiega od ciata do osobowosci — w mys$l
maksymy ,,w zdrowym ciele zdrowy duch” (jak sadzili przedstawiciele koncepcji
naturalistycznej), ale odwrotnie — od odpowiednio uksztaltowanej osobowosci do
ciala i zdrowia (Demel 1989, za: Zdebska 2012: 132). Katalog zagadnien
obejmowatby wowczas kwestie dotyczace sposobdw nabywania kultury fizycznej
oraz rodzaju socjalizacji do kultury fizycznej. Analiza tych zagadnien na podsta-
wie refleksji socjologicznej, z odwotaniami do dorobku psychologii spotecznej
oraz antropologii kulturowej, popartych m.in. teorig interakcjonizmu spoteczne-
g0, pozwala zrozumie¢, ze uczenie si¢ aktywnego trybu zycia jest w gruncie rze-
czy socjalizacja do kultury fizycznej. Jesli jednak przyja¢ zatozenie, ze kultura
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fizyczna stanowi cze$¢ kultury ogodlnej, to mozliwe jest tez podejscie polegaja-
ce na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: czy kultura fizyczna jako rezerwuar
okreslonych wartosci, norm, wzordw sprzyja nabywaniu przez jednostke cech
przydatnych w zyciu spoltecznym? A jesli tak — to jakich? (Zdebska 2012:133).

Niezaleznie od przyjetego stanowiska nalezy pamietaé, ze kultura fizyczna
nie jest tworem jednorodnym, lecz obejmuje kilka sfer (wychowanie fizyczne,
sport wyczynowy, rehabilitacja, turystyka i rekreacja), a kazda z nich spetnia inne
funkcje spoleczne, uzywajac do osiggnigcia zamierzonego celu odmiennych form,
metod i srodkow. Niewatpliwie kazda z nich wnosi wiele do zycia spotecznego,
a ich gléwne zadania sa powszechne znane (zob. ibidem).

Wspotczesny sport odpowiada na spoteczne zapotrzebowanie na wysoko
cenione wzorce w spoteczenstwach postindustrialnych. Jego bohaterowie uosa-
biajg sprawne (a wigc i skuteczne) dziatanie, perfekcjonizm, wytrwatos¢ w da-
zeniu do celu i — w konsekwencji — sukces, przektadajacy si¢ na stawe, prestiz
i pieniadze (Zdebska 2012: 134). Wplyw sportu na ksztattowanie osobowosci
dzieci i mtodziezy od wielu lat stanowi przedmiot badan nauk spolecznych: pe-
dagogiki, psychologii, socjologii, filozofii spotecznej (ibidem: 135). Jednoczesnie
ksztaltowanie oczekiwanych spolecznie postaw w sporcie i poza sportem oraz
poszukiwanie warto$ci wyzszych staje si¢ dzi§ wazniejsze niz wczesniej. Podsta-
wowym kanalem inicjacji pozgdanych ludzkich zachowan jest socjalizacja, rozu-
miana jako proces uczenia si¢ i dostosowywania do spoteczenstwa (Tomecka
2012: 175). Zatem kultura i struktura sportu ksztattuja osobowos$¢ sportowa, po-
przez wprowadzenie w system sportu i wptyw uczestnikow tego systemu na jed-
nostke. Internalizacja wartos$ci ulokowanych w tej dziedzinie zycia spolecznego
nastgpuje w procesie socjalizacji do sportu i przez sport. Natomiast uczestnicy,
organizatorzy i odbiorcy sportu na rynku dobr mogg sta¢ si¢ ambasadorami bu-
dowy nowego, bardziej ludzkiego jego oblicza. Jednakze warunkiem przysztego
zaangazowania si¢ w kulture sportu sg wczesniejsze prosportowe postawy, nawy-
ki czy dyspozycje (ibidem: 175).

Wstepny etap ksztattowania osobowosci sportowej przedstawia model so-
cjalizacji do sportu Sewella (1963), w ktorym jednostka w catym cyklu zy-
cia, wraz ze swoimi osobowymi cechami, wchodzi w kontakty z innymi ludzmi
znajdujacymi si¢ w sytuacjach socjalizujgcych, np. z grupa rowiesnicza, druzyna,
szkota, klubem, itd. Znaczacy inni to w pierwszej kolejnosci cztonkowie najbliz-
szej rodziny, a nast¢pnie wszystkie osoby wazne dla jednostki w jej biografii zy-
ciowej. Na sytuacje socjalizujace do kultury fizycznej i sportu sktadaja si¢ tez
pozostate elementy spotecznego $srodowiska, instytucje wychowawcze, systemy
ekonomiczne i polityczne (Tomecka 2012: 176).

Socjalizacja sportowa moze przyczynic¢ si¢ do wzmocnienia lub ukierunko-
wania procesOw socjalizacyjnych na innych polach oraz w innych okresach zycia
(Lipiec 2012: 17). Niezaleznie od waloréw instrumentalnych, sport jest do-
meng naturalnej i zrodtowej, a przy tym silnej socjalizacji, dzigki ktorej on sam
w ogole istnieje 1 weigz si¢ rozwija (ibidem: 16—17).
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2. Inspiracje teoretyczne i podstawy metodologiczne badan

W ramach przyjmowanej przeze mnie perspektywy interpretatywnej szcze-
gblnie bliskie jest mi podejscie symbolicznego interakcjonizmu w wersji rozwi-
janej przez H. Blumera (tzw. szkota chicagowska) i jego kontynuatorow (Krze -
minski 1986; Zidtkowski 1981:86-94). Zgodnie z tym podejsciem w toku
wzajemnego dopasowywania aktywno$ci poszczegdlnych jednostek powstaja
dziatania potaczone (joint action), stanowiace podstawe zycia spotecznego. Spo-
feczenstwo za$ nie jest stalg strukturg stosunkow, lecz ciagle rozwijajacym sie¢
procesem dostosowujacych si¢ do siebie w trakcie interakcji podmiotow, dzia-
tajacych w okreslonym kontekscie spotecznym (Blumer 1969: 17 i n.; 2007:
91in.; 1975: 78; 1984: 81, Hatas 1987: 92 in.; Mucha 2003). Nie oznacza
to jednak zaprzeczeniu istnienia struktur spotecznych, a jedynie to, Ze sa one wia-
czone w proces interpretowania i definiowania, w trakcie ktorego ksztattowane sg
dzialania polaczone (Blumer 1975: 82).

Przyjete zalozenia na temat rzeczywistosci spotecznej okre$laja rowniez spo-
sob jej badania. Skoro rzeczywisto$¢ spoteczna jest konstruowana przez dziala-
jace jednostki (Berger, Luckman 1983), to nie mozna badac¢ jej tak, jak sie
bada przyrodg, jakby spoteczenstwo istniato niezaleznie od ludzkiego do§wiad-
czenia i dzialan (Znaniecki 1922: 25; Krzeminski 1986: 144). Zebrane
1 analizowane dane zawsze sg czyimi§ danymi, czyli sg przedmiotem teoretycz-
nej refleksji badacza, ale takze czyjego$ aktywnego doswiadczenia. W procesie
badawczym konieczne jest wigc uwzglednienie wspofczynnika humanistycznego
(Znaniecki 1922: 34; por. Hatas 1987: 63). Metody badan socjologicz-
nych powinny koncentrowac si¢ na procesach, za pomoca ktorych ludzie definiujg
sytuacje 1 dokonujg wyboréw kierunkow dziatania, jak tez dazy¢ do wniknigcia
w $wiat interpretacji dokonywanych przez jednostki.

Z uwagi na to, ze prowadzone przeze mnie badania mialy charakter eksplo-
racyjny, aby jak najlepiej pozna¢ i zrozumie¢ specyfike interesujacych mnie za-
gadnien zdecydowalem si¢ na gromadzenie danych bezposrednio w terenie. Tego
typu badania umozliwiaja nie tylko poznawanie zjawisk w ich naturalnym kon-
tekscie, a wiec lepsze zrozumienie ich ztozonosci, lecz takze — dzigki przebywa-
niu w terenie przez dtuzszy czas — pozwalaja na uchwycenie ich procesualnego
charakteru (por. Sztumski 1984: 71; Miles, Huberman 2000: 1; Faty-
ga 1999: 151). Jest to mozliwe dzigki wykorzystywaniu jakosciowych technik
zbierania danych, ktére dostarczaja dobrze ugruntowanych opisoOw i wyjasnien
w wyraznie okre$lonych lokalnych kontekstach (Miles, Huberman 2000: 1), a jed-
nocze$nie dajg szanse¢ dotarcia do epizodow interakcyjnych przy ograniczonym
zakresie ingerencji badacza w poznawang rzeczywisto$¢ (Konecki 2000: 144).
Dzieki wielokrotnemu powracaniu do badanego terenu pozwalaja one odnalez¢
roznorodne konteksty analizowanego zjawiska i zbudowac¢ jego catosciowa per-
spektywe (Hammersley, Atkinson 2000: 63; Konecki 2005), jak tez
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zaobserwowac ,,subtelnosci komunikacji i pewnych wydarzen, ktore w inny spo-
sob nie mogly by¢ przewidziane ani zamierzone” (Babbie 2003:312). Stosowa-
nie jakosciowych technik zbierania danych umozliwia uchwycenie perspektywy
aktorow spotecznych niejako ,,od wewnatrz”, poprzez empatyczne zrozumienie
(Verstehen) i zawieszenie przyjmowanych z gory opinii o badanych zjawiskach.
Dzigki temu mozliwe jest dotarcie do znaczen, jakie ludzie przypisuja zdarze-
niom wypeliajacym ich zycie i powigzanie tych znaczen ze §wiatem spotecznym
(Miles, Huberman 2000: 7-10).

Wybdr konkretnych technik gromadzenia danych podyktowany byt boga-
ctwem i zréznicowaniem badanego obszaru, a takze logika i dynamika przebie-
gu badania juz na etapie jego projektowania (por. Hammersley, Atkinson
2000). Przy tym moje badania nazwalbym raczej procesem generowania danych
niz ich zbierania. To drugie pojecie ma pozytywistyczne konotacje — sugeruje,
ze badacz moze w sposob neutralny zbiera¢ informacje. W przyjetej przeze mnie
perspektywie badacz widziany jest jako aktywnie konstruujacy wiedze na intere-
sujacy go temat — a to stanowisko jest mi blizsze.

Techniki generowania danych, ktore wybratem, to obserwacja, stosowana
zwlaszcza we wstepnej fazie badan, wzbogacona o wywiady nieformalne. Wraz
z postepami badania i poszerzaniem wiedzy na interesujagce mnie zagadnienia
stopniowo wilaczatem do projektu kolejne techniki, przede wszystkim wywiady
swobodne oraz analize juz istniejacych materiatow, glownie artykutow publiko-
wanych w specjalistycznych czasopismach branzowych, reportaze ze sportowca-
mi, a takze biografie i wspomnienia — pozwolity one dotrze¢ do perspektywy naj-
bardziej uznanych przedstawicieli srodowiska niepetnosprawnych sportowcow,
z ktérymi trudno bylo nawigza¢ bezposredni kontakt w celu przeprowadzenia
wywiadu.

Najwickszy nacisk potozytem na wywiady indywidualne. Przestanki, ktore
staly za moja decyzja, wynikajg w pierwszej kolejnosci z przyjetych zatozen
ontologicznych (ludzkie do§wiadczenia, interpretacje, wiedza, oceny, interakcje
sa znaczgcymi wlasciwosciami rzeczywistosci spotecznej, ktora badatam) i epi-
stemologicznych (prawomocnym sposobem generowania danych na podstawie
tychze zalozen ontologicznych jest interakcja, rozmowa z ludzmi, stuchanie
ich opowiesci i uzyskanie dostepu do ich wiedzy, ocen, wrazen). Wywiad jest
tutaj postrzegany jako ,,oddajacy wicksza glebie niz inne techniki badawcze”,
a to dlatego, ze opiera si¢ na ,nieprzerwanym zwigzku mi¢dzy informatorem
a badaczem” (Burgess [ed.] 1980: 109, za: Silverman 1994: 95). Poza
tym kontekstowos¢ i sytuacyjnos¢ wiedzy badanych wymagata przyjecia szcze-
gblnego podejscia — elastycznos$ci i wrazliwosci na dynamike interakcji, tak by
moc dopasowywaé pytania do kazdego z rozmowcoéw. Cheiatem tez uzyskac
dane catosciowe, ktorych nie dostarcza scisle ustrukturyzowane kwestionariusze,
co dobrze oddaja stowa H. J. Rubin i I. S. Rubin (1997: 205): ,.Bada-
nia jakos$ciowe stosuje si¢ w odniesieniu do zagadnien wymagajacych glgbszego
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zrozumienia, ktéremu najlepiej stuza szczegdtowe przyklady i rozbudowana
narracja”. [ wreszcie, za moim wyborem przemawiata pragmatyka. Dane, o kto-
re chodzito w moim badaniu, po prostu trudno bytoby uzyska¢ za pomoca innej
techniki niz wywiad.

W badaniach odwoluj¢ si¢ do subiektywnej perspektywy badanych, czy-
nigc ich wlasny punkt widzenia niezb¢dnym punktem wyjscia do konstruowania
uogoblnien teoretycznych (Wlodarek, Ziotkowski 1990).

Powyzej zarysowane zatozenia ontologiczne i epistemologiczne, ktére sta-
nowity rame¢ prowadzonych przeze mnie badan, niejako w naturalny sposéb
dyktowaly wybor okreslonej metodologii. Poniewaz za cel postawilem sobie
poznanie perspektywy badanych aktoréw spotecznych i uchwycenie procesual-
nego wymiaru obserwowanych zjawisk, to szczegdlnie przydatna wydawata mi
si¢ metodologia teorii ugruntowanej (Glaser 1998: 11). Zostala ona opraco-
wana przez Barneya Glasera i Anselma Straussa w trakcie badan dotyczacych
pracy instytucji opieki zdrowotnej, a nastepnie byta rozwijana w ich kolejnych
publikacjach (Glaser, Strauss 1967; Strauss 1975; Strauss, Corbin
1990; Glaser 1998). Dzigki temu, ze stwarza ona mozliwo$¢ dotarcia do per-
spektywy aktorow spolecznych i uchwycenia procesualnego wymiaru badanych
zjawisk (Glaser 1998: 11), znalazta licznych zwolennikow i kontynuatorow,
przede wszystkim wérod badaczy zwigzanych z symbolicznym interakcjonizmem
(por. Konecki 2000: 25). Nalezy zaznaczy¢, iz zgodnie z metodologia teorii
ugruntowanej staralem si¢ nie naktada¢ z géry na badany obszar siatki pojecio-
wej. Tworzyla si¢ ona rownolegle do postgpow badania, a wiele z opisywanych
kategorii ma charakter kodow in vivo.

Dobor kolejnych przypadkoéw do badania miat charakter teoretyczny (theo-
retical sampling) i opieral si¢ na metodzie ciggltego porownywania (constant
comparative method). Gtownym kryterium doboru byto uprawianie sportu
o charakterze wyczynowym (przynajmniej przez okres jednego roku badane
osoby nalezaty do kadry narodowej). W poszukiwaniu kolejnych danych do po-
roOwnan staratem si¢ dobiera¢ zarowno bardzo rdézne, jak i podobne do siebie
przypadki, po to, aby uchwyci¢ maksymalnie duzo warunkow réznicujacych
wystepowanie kategorii oraz ich wzajemnych powigzan. Takie postepowanie
skutkowato tym, ze w badanej grupie znalazly si¢ osoby reprezentujace roz-
ne rodzaje niepelnosprawnosci ruchowej. Byty wérod nich osoby z porazeniem
cztero- i dwukonczynowym, porazeniem moézgu, a takze po amputacjach kon-
czyn dolnych. Lacznie grupa badawcza sktadata si¢ z 60 osob. Wsrdd nich zna-
lazto si¢ 25 kobiet i 35 mezczyzn w wieku od 16 do 55 lat. Dobor przypadkow
trwat do czasu osiagniecia teoretycznego nasycenia (theoretical saturation) wy-
generowanych kategorii analitycznych.
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3. Socjalizacja w sporcie osob niepelnosprawnych — analiza zjawiska

Wejscie jednostki w §wiat sportu to — jak podkresla Jozef Lipiec (2012:9)
— przyjecie do wiadomosci koniecznego, konstytutywnego faktu spotkania in-
nych, a wiec bezposredniego wiaczenia si¢ w calg sfere dziatan, ktore buduja ow
$wiat i odpowiadajg za jego stan. Z tego wzgledu do glownych determinant naleza
tutaj wzory zachowania kreowane przez srodowisko sportowe, ktorych realizacja
zapewnia przynalezno$¢ do danej struktury badz odrzucenie w przypadku nie-
podporzadkowania si¢ jej zasadom, preferowanym normom i wartosciom. Konse-
kwencje takiej akceptacji badz odrzucenia moga natomiast wywrze¢ silny wptyw
na postawy wobec aktywnos$ci sportowej (Tomecka 2012: 178).

Akces sportowy polega rowniez na przystapieniu do rywalizacji, z reguly re-
spektujacej zasade jednosci miejsca i czasu danych zawodow, cho¢ tez obejmuja-
cej pochodne zachowania, czysto perfekcjonistyczne (zob. ibidem: 9). Natomiast
akt sportowej inicjacji, o ktorym bedzie mowa ponizej, polega na uswiadomieniu
sobie, ze indywidualna aktywno$¢ jednostki zostanie w sporcie poddana probie
spotecznej konfrontacji oraz ocenie przyjetych regut, dotyczacych wzajemnych
interakcji 1 ,,przekreslajacych prymat czysto indywidualnych uczu¢ i kaprysow”
(Lipiec 2012:17).

Wreszcie, caty szereg dzialan, ktory mozna okresli¢ mianem treningu so-
cjalizacyjnego, bedzie si¢ odbywat przede wszystkim podczas treningu $cisle
sportowego. Ten ostatni ma na celu podniesienie poziomu sprawnosci cielesnej
oraz nastawienia psychicznego, potrzebnego na starcie w zawodach. Efektem
pochodnym — cho¢ czasem najwazniejszym — staje si¢ zatem wychowanie czto-
wieka, a nie tylko przygotowanie sportowca. Role przewodnig przejmujg trene-
rzy 1 instruktorzy, zas miejsce szkolnych klas zajmuja okreslone grupy wickowe
mtodziezy ¢wiczacej albo zespolty wyzszego zaawansowania specjalistycznego
(Lipiec 2012:18).

Wspomnianym kwestiom przyjrzymy si¢ w kilku nastepnych punktach ni-
niejszego artykutu, sledzac w ten sposob proces socjalizacji osoby niepetno-
sprawnej w warunkach sportowego srodowiska.

3.1. Proces wchodzenia w Srodowisko sportowe osob niepelnosprawnych
—nabywanie czlonkostwa w grupie i rekonstrukcja tozsamosci

Rozpoczynajac nasze rozwazania, warto jest blizej przyjrze¢ si¢ procesowi
inicjacji w sporcie, ktory dokonuje si¢ poprzez wejscie w gotowa, a w wiekszo-
$ci przypadkéw dobrze zorganizowang strukture danego zespotu treningowego,
klubu, federacji oraz systemu rozgrywek zaréwno na poziomie krajowym, jak
i migdzynarodowym. Jak podkresla Jozef Lipiec (2012: 18), poczawszy od
starozytnosci az po dzien dzisiejszy w zawodach mozna uczestniczy¢ tylko w cha-
rakterze reprezentanta okreslonej wspolnoty. Ponadto na zdecydowang wigkszo$¢
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oficjalnych imprez sportowych mozna si¢ zglosi¢ poprzez spoteczng, najlepiej
powszechnie uznang organizacje. Z tego wzgledu formalnym aspektem tworze-
nia roli sportowca jest przynalezno$¢ do instytucji czy organizacji, ktora zrzesza
osoby niepelnosprawne, zapewniajac im warunki do realizacji danej aktywno-
$ci fizycznej. Innymi stowy, aktywno$¢ sportowa o0sob niepetnosprawnych ma
w konsekwencji charakter zinstytucjonalizowany i grupowy.

Nie ma si¢ co czarowaé, zeby moc zajmowac si¢ sportem na serio, trzeba mie¢ nie tylko sporo
samozaparcia i duzo poswigcic, ale konieczna jest rowniez przynaleznos$¢ do jakie$§ organi-
zacji sportowej, bo tylko na tej zasadzie jestes brany pod uwage w kolejnych eliminacjach,
mozesz wtedy startowac na réznych zawodach, a Twoje wyniki licza si¢ w Polsce 1 na $wiecie
[w13.3]%

W wigkszosci badanych przypadkéw osoby niepetnosprawne, ktore rozpo-
czynaly przygode ze sportem, wcze$niej samodzielnie poszukiwaty wsparcia
dla swoich zainteresowan i w efekcie trafiaty do okreslonych instytucji badz tez
zostaty do nich skierowane przez inne podmioty lub osoby®. Jednak bez wzgle-
du na to, w jakich okolicznosciach si¢ to odbywato, zawsze towarzyszyla temu
zmiana statusu zwigzana z nabywaniem cztonkostwa w grupie (Niedbalski
2017: 328). Dotyczyta ona stopniowego przyjmowania okreslonej perspektywy
poznawczej i wspolnych dla cztonkow grupy definicji sytuacji dotyczacych m.in.
charakteru uprawianej aktywnosci czy specyfiki niepetnosprawnosci.

Osoba niepelnosprawna, stajac si¢ cztonkiem takiej grupy, zyskiwata punkt od-
niesienia orientujacy jej dziatania i zachowania, a takze umozliwiajacy dokonywa-
nie reinterpretacji informacji pochodzacych z otoczenia (m.in. dotyczacych ,,prze-
famania” stereotypowego postrzegania niepetnosprawno$ci jako wykluczajacej
mozliwos¢ podejmowania réznych form aktywnosci), co z kolei przektadato si¢ na
sposob definiowania siebie i1 swojej sytuacji zyciowej. Proces ten byt regulowany,
a jego przebieg negocjowany w ramach sieci interakcji, rozwijajacych sie w grupie.

Dopiero tutaj poczutem, ze mozna zy¢ normalnie, i ze nie ma takich przeszkod, ktérych nie
udatoby si¢ pokona¢. Ludzie, ktorzy sa tutaj, sa naprawd¢ niesamowici i to oni tworza nie-
powtarzalng atmosfere takiego wzajemnego zrozumienia. Inaczej wtedy si¢ funkcjonuje [...]
lepiej po prostu [w15.13].

2 W tekscie przy cytatach pochodzacych z wypowiedzi rozméwcow znajduja si¢ nastepujace
informacje: litera ,,w” — wywiad; pierwsza cyfra (np. 13) — rok przeprowadzenia wywiadu (13 to
2013 itd.); druga cyfra (np. 3) — kolejny numer wywiadu przeprowadzonego w danym roku kalen-
darzowym.

3 Warto zaznaczy¢, ze w przypadku 0sob niepetnosprawnych (zwlaszcza z nabyta dysfunkcja
organizmu) proces ten byt bardzo czgsto poprzedzony okresem rehabilitacji, w trakcie ktérego
nastepowala (z réznym nasileniem i czasem) stopniowa zmiana — od percypowania aktywnosci
fizycznej jako mozliwos$ci ,,naprawy” (rozumianej jako poprawa zdolnosci psychomotorycznych)
,.uszkodzonego” ciala do jego postrzegania jako ,narzgdzia” shuzacego samorealizacji w ramach
uprawiania sportu.
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W ten sposob grupa stawata si¢ uktadem poréwnawczym, wzgledem ktore-
go jednostka formulowata swoje sady i oceny. Innymi stowy, grupa dostarczata
miar i kryteridow pozwalajacych okresli¢ pozycj¢ spoteczng danej osoby. To z ko-
lei stanowilo podstawe ksztaltowania si¢ samooceny jednostki (Zidtkowski
1981: 77). Osoba niepetnosprawna uprawiajaca sport dokonywata poréwnania
swojego potozenia spotecznego z potozeniem innych cztonkoéw grupy, a efektem
byto wzrastajace poczucie identyfikacji z pozostatymi osobami niepetospraw-
nymi. Jednocze$nie wzrostowi znaczenia grupy towarzyszy! proces stopniowego
przyjmowania roli jej cztonka (role-taking). Z perspektywy osoby niepetnospraw-
nej oznaczalo to jej wlaczenie w strukture oraz procesy spoleczne zachodzace
w grupie zorganizowanej wtasnie wokot aktywnosci sportowej (Scheff 1994:
4). W tym konteks$cie grupa stawata si¢ sSrodowiskiem wsparcia, wzmacniajagcym
jednostke poprzez gromadzenie ludzi o podobnych problemach (najczesciej zwia-
zanych z dysfunkcjg fizyczna, ktora miata swoje szeroko zakrojone konsekwencje
na gruncie spotecznym), ale byta takze polem wymiany i dzielenia si¢ problema-
mi dnia codziennego z innymi (Niedbalski 2017: 329). Osoby niepelnospraw-
ne zyskiwaly wiec mozliwos$¢ wspotuczestniczenia w grupach, w ktérych skupie-
ni byli inni niepelnosprawni, a to z kolei sprzyjato procesowi zacie$niania wigzi
miedzy jej czlonkami, ale tez otwierania si¢ na blizsze kontakty interpersonalne.
W ten sposob sport mogt stanowi¢ dla jednostki zarowno zrodto inspiracji, jak
1 kreowania wewnetrznej sity do podejmowania kolejnych zyciowych wyzwan.

Kiedys po prostu batem si¢ zwyczajnie, ze nie dam rady z wieloma sprawami. Nie czulem si¢
na sitach, bo myslatem, Ze jestem za staby [...] no i chyba bylem staby, ale psychicznie, bo
odkad przyktadam si¢ do sportu, to takze inaczej funkcjonuj¢ na co dzien, znacznie mniej boj¢
si¢ nowych wyzwan i kolejnych zadan [w13.11].

Wzrost owej zyciowej witalnosci wynika przynajmniej z dwoch powodow.
Po pierwsze, osoba niepetnosprawna zaczeta dostrzegac¢ pozytywne skutki aktyw-
nosci fizycznej wplywajace na jej stan zdrowia oraz rosngca sprawnos¢ fizyczna,
co poskutkowato wigcksza samodzielno$cig 1 niezaleznoscia w zyciu codziennym.
Po drugie, zaczgta funkcjonowaé w nowej grupie, ktora stopniowo stata si¢ dla
niej grupg odniesienia (M erton 2002: 335-384). Jednoczesnie wsrdd jej czton-
kéw uzyskala wsparcie 1 zrozumienie swoich probleméw, z jakimi borykata sie
jako osoba niepetnosprawna. Tym samym zaczg¢ta stopniowo odbudowywac po-
czucie wlasnej wartosci i wiary we wilasne sily, co w konsekwencji niejednokrot-
nie przektada si¢ na zmiang sposobu percypowania przez nig zyciowej sytuacji.

Dla mnie to, co robig, to samo w sobie jest wazne. A dodatkowo czuje si¢ lepiej, jak widze, ze
mam wokot siebie inne osoby, ktore tak jak ja dobrze si¢ bawia i tworza zgrang paczke. Juz
tak si¢ dobrze znamy, ze znamy si¢ prawie od podszewki, a jednocze$nie wiem, Ze to, co tutaj
powiem, to jest tylko miedzy nami. Takze mi si¢ to bardzo podoba i mi si¢ wydaje, ze innym
tez si¢ podoba taka sytuacja. Czujemy si¢ ze soba dobrze i o to chyba chodzi. Bo inaczej to
bym tutaj pewnie tak nie przychodzit [w14.5].
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Stawanie si¢ cztonkiem grupy, mozliwo$¢ samorealizacji i samospelnienia,
zaspokojenia potrzeb — powodowaty, iz dochodzito do sytuacji, w ktdrej osoba
niepetnosprawna uprawiajgca sport w zorganizowanej grupie zaczynata odczuwac
coraz wigkszg potrzebg wspotuczestniczenia w jej dziataniach. Z tego powodu ro-
sto w niej poczucie przynaleznosci do danego $rodowiska, ktore stawato sie zna-
czace dla jednostki. Jednoczes$nie powtarzajaca si¢ interakcja z tymi samymi akto-
rami spotecznymi, w takiej samej sytuacji skutkowac¢ mogla zrekonstruowaniem
tozsamosci zarowno wilasnej, jak i partneréw interakcji (Bokszanski 1989).
Na tej podstawie tworzylo si¢ takze wyobrazenie jednostki dotyczace jej samej
oraz innych. Prowadzilo to do stopniowego wytworzenia si¢ zrekonstruowanej
»koncepcji siebie”, wplywajacego bezposrednio na subiektywne poczucie jakosci
zycia tej osoby (Niedbalski 2014).

3.2. Praktyki socjalizacyjne towarzyszace procesowi stawania si¢ sportowcem
przez osoby niepelnosprawne

Druga kwestia, do ktorej teraz przejde, jest zestaw praktyk i dziatan towarzy-
szacych osobie niepetnosprawnej uprawiajacej sport. Zgodnie z opiniami moich
rozmowcow sport, zwlaszcza w formie wyczynowej, wymaga bowiem tzw. pel-
nego zaangazowania (Niedbalski 2017: 80). W zwigzku z tym osoba, kto-
ra decyduje si¢ rozpocza¢ swoja przygode ze sportem, czgsto rozumianym jako
Sciezka kariery zyciowej, podejmuje wszelkie starania, aby odnies¢ w tej materii
sukces. W praktyce sprowadza si¢ to do wprowadzenia we wlasnym zyciu wielu
—nierzadko bardzo radykalnych — zmian, dotyczacych organizacji dnia, Zywienia,
podziatu czasu pomigdzy réznymi aktywnosciami. Na plan pierwszy wysuwa si¢
od razu kwestia podporzadkowania wigkszosci innych sfer zycia zaangazowaniu
W uprawianie sportu.

Tak, tak, to zupelna prawda. Tutaj nie ma mozliwos$ci angazowac si¢ tak na pot gwizdka. Albo
robisz, co do ciebie nalezy, starasz si¢ i angazujesz, i wtedy mozesz liczy¢ na jakies efekty.
Albo szybko odpadasz i sam rezygnujesz. Nie ma innego wyjscia, jak tylko zakasa¢ regkawy
i i8¢ do przodu. Bywa oczywiscie roznie, ale jak si¢ nie starasz, to na pewno nic z tego nie
bedzie. Taka prawda [w14.9].

Z perspektywy moich analiz istotne okazaly si¢ przede wszystkim te praktyki
i dziatania, ktére miaty stuzy¢ pobudzeniu odpowiedniego nastawienia oraz mo-
tywacji danej osoby do podejmowania okreslonego wysitku, zar6wno zwiazanego
z tresurq ciata, jak i umysfu. Osoba niepetnosprawna uprawiajaca sport wyczy-
nowy musi bowiem uzyskac¢ odpowiedni stopien przeszkolenia i wytrenowania,
ktory pozwoli jej na rywalizacj¢ z innymi zawodnikami, reprezentujacymi z re-
gutly bardzo dobre warunki fizyczne oraz psychiczne. W tym kontekscie istotny
jest takze wysilek, jaki jednostka musi wtozy¢ w podejmowang aktywnosc¢, ktora
wigze si¢ z dodatkowa ,.eksploatacja” jej ciala i jego narazaniem na kolejne nie-
bezpieczenstwa, takie jak urazy czy przecigzenia. Innymi stowy, ma ona osiaggna¢
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taki stan, w ktorym bedzie potrafita zapanowac nad wlasnymi obawami, Igkiem,
zwlaszcza w sytuacjach stresujacych (np. zwigzanych ze startem na mistrzo-
stwach czy pokazywaniem w publicznej przestrzeni swojego dysfunkcyjnego cia-
fa, ktore nierzadko starala sie¢ ukrywaé poprzez stosowanie okre§lonego ubioru
czy protez), a takze posigs¢ umiejetno$¢ podtrzymywania nieprzerwanej checi
do samodoskonalenia si¢ i zdobywania coraz wigkszych kompetencji w sporcie.

Mozesz mie¢ najlepszego trenera, $wietne warunki i sporo innych atutow, ale jesli nie bedziesz
miat odpowiednio duzo samozaparcia i, co by nie bylo, wiary we wtasne mozliwosci, to duzo
nie osiggniesz. Nieraz widziatem, jak rézne osoby przychodzity i odchodzily, dlugo nie za-
grzewajac miejsca. I weale nie chodzito o brak warunkow fizycznych, tylko o to, co w glowie.
Brakowato motywacji i checi do pracy [w15.4].

W tym kontekscie jednym z podstawowych aspektow opisywanego proce-
su byl wymiar temporalny, oznaczajacy regularnos$¢ treningéw i sukcesywnosé
uczestnictwa we wszelkiego rodzaju spotkaniach zwigzanych z aktywnoscia fi-
zyczng. Taka cykliczno$¢ sprawiata, ze osoba zapoznawata si¢ ze schematem dzia-
tania, stanowigcym jeden z kluczowych aspektow procesu socjalizacji, legitymi-
zujacym jej cztonkostwo w grupie. Ponadto w ten sposob osoba niepelnosprawna
zyskiwala przekonanie, ze to, co robi, nosi znamiona uprawiania sportu, a zatem
zaczynala konstruowac¢ okreslong definicje sytuacji, zgodnie z ktérag mogta sobie
przypisywac miano sportowca (Niedbalski 2017: 264). Przy czym ze wzgledu
na r6znego rodzaju problemy, zwigzane m.in. z mobilnos$cia (wynikajacg chociaz-
by z barier architektonicznych i infrastrukturalnych), nierzadko byta zmuszona do
zaangazowania innych oséb (zazwyczaj rodziny), z ktorej to pomocy korzystata
W przemieszczaniu si¢ z miejsca na miejsce.

I tak to wygladato, Ze ja stopniowo si¢ zaczetam orientowac, o co w tym wszystkim chodzi. Nie
od razu wiedziatam, co tak naprawde mam robi¢. To znaczy takie mgliste pojecie to miatam, bo
chyba mniej wigcej kazdy wie, co to znaczy by¢ sportowcem. Ale tak naprawde to dopiero w
trakcie treningow i kolejnych spotkan nauczytam sig, co to faktycznie znaczy, i ze teraz mam
wszystko inaczej pouktada¢ we wlasnym zyciu, podporzadkowac temu, co robi¢ [w15.14].

Istotne nie tylko z uwagi na podstawowe wymagania zwigzane z podjeciem
gtéwnego dziatania, jakim jest uprawianie sportu, lecz takze z wyrazaniem swo-
jego zaangazowania, zmierzajacego w kierunku zdobycia wymaganych kompe-
tencji, byto poznawanie niuanséw dotyczacych m.in. regut, na jakich opiera si¢
dana dyscyplina, tym bardziej, ze wiele z nich rzadzi si¢ wlasnymi, specyficznymi
i mato znanymi szerszej grupie osob zasadami (sa to m.in. podziaty grupy startowe
czy system klasyfikacji zawodnikéw ze wzgledu na rodzaj i charakter posiadane;j
dysfunkcji). Nie mniej wazne byto tez zdobycie ogdlnej wiedzy z zakresu dyscy-
pliny, ktora si¢ uprawia (zwlaszcza wymagajacej wigkszego zaangazowania i ko-
niecznosci podjecia okreslonego wysitku). W ten sposob dana osoba pokazywata
otoczeniu, ze jest zainteresowana uprawianiem sportu i silnie zmotywowana, co
dodatkowo uwiarygadnialo jej zaangazowanie w tym zakresie (Hughes 1958).
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Jednoczes$nie w procesie socjalizacji istotne okazywato si¢ poznanie tajnikow
gry, takze tych nieformalnych, ktore przekazywano jako wiedze ,,ekspercka” po-
miegdzy czlonkami grupy. Czgsto stanowity one zasob wiedzy dostarczanej przez
doswiadczonych zawodnikéw osobom dopiero rozpoczynajacym swoja przygo-
de ze sportem. W ten sposob nastgpowala transmisja wiedzy miedzy cztonkami
grupy, co dodatkowo wzmacnialo jej wewngtrzng spojnosc i zapewniato cigglosc
funkcjonowania. Jednoczesnie na tej zasadzie rekonstruowane byly statusy po-
szczegolnych osob, bowiem z jednej strony mamy do czynienia z osobami prze-
kazujacymi wiedze, otrzymujacymi etykiete autorytetu, z drugiej zas — z uczniami
(Niedbalski 2017: 274).

Pamigtam, ze takim waznym dla mnie przyktadem byt Jarek [imi¢ zmienione przez badacza],
ktéry miat juz spore sukcesy na swoim koncie, a przy okazji byt w porzadku facetem, tak
w kontaktach. Ale to, co mnie do niego tak zupeie juz przekonalo, to jego historia, o ktdrej
w migdzyczasie si¢ dowiedzialem, bo on swoje przezyt i nie kazdy chyba na jego miejscu
dalby sobie rade tak jak on. Takze to byt dla mnie taki wzor i chyba nadal tak trochg jest. Bo
w dalszym ciggu mam do niego szacunek [w15.9].

Opisany powyzej proces jest rowniez elementem poznawania regut, jakie rza-
dza spotecznoscia niepelnosprawnych sportowcow, zwlaszcza tg najblizsza danej
osobie, a wigc cztonkdéw druzyny (w grach zespotowych), a w przypadku sportow
indywidualnych — wszystkich zawodnikow, ktorzy znajduja si¢ pod opieka kon-
kretnego trenera i wchodzg w sktad okreslonej struktury organizacyjnej, np. osrod-
ka sportowego czy klubu. Nabycie statusu cztonka grupy oznaczalo, ze dana osoba
uzyskiwata akceptacje ze strony pozostatych jej przedstawicieli, a od niej same;j
wymagano podje¢cia odpowiednich dziatan, polegajacych m.in. na swoistym rytu-
ale wkupienia si¢ w jej szeregi. Miato to rozny charakter, lecz zasadniczym celem
bylo zazwyczaj wykazanie si¢ przez nowego lojalnos$cia wobec grupy.

Jednoczes$nie socjalizacja do §wiata sportu wyczynowego wigzala si¢ z prze-
mianami na poziomie definiowania barier istniejacych na linii: osoba niepet-
nosprawna — otoczenie. Ci bowiem, ktérzy decydowali si¢ uprawia¢ sport wy-
czynowy, stawali przed powaznymi wyzwaniami intra- oraz interpersonalnymi.
Oznaczato to, ze z jednej strony osoby te byty zmuszone wykona¢ prace, polega-
jaca na zmianie swojego sposobu myslenia i postrzegania wielu istotnych spraw
dotyczacych ich wlasnego zycia jako ludzi, ktorym przypisuje si¢ etykiete niepel-
nosprawnosci (rozumianej jako swoista niezaradnos¢, zaleznos¢ i niesamodziel-
no$¢), a z drugiej strony — musiaty dokona¢ rekonstrukcji stosunkow panujacych
pomiedzy nimi a otoczeniem (zwlaszcza tych, ktore oparte byly na ich stereoty-
powym postrzeganiu).

Taka przemiana mogla przyja¢ ksztatt swego rodzaju odcigcia si¢ od ,,zwykte-
g0” (czyli niesportowego) otoczenia, badz pojawiajacego si¢ w niektorych przypad-
kach osfabienia wigzi z innymi osobami, z ktorymi do tej pory taczyly ja okreslone
relacje. Nie oznacza to, ze musiato od razu doj$¢ do calkowitego zerwania wiezi.
Jednak czgsto zdarzalo sig, Zze osoby, ktore dotychczas odgrywaty jakas role w zyciu
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jednostki, stopniowo oddalaty sie, a ich miejsce zajmowali nowi aktorzy zwigzani
ze sportem. Byli to np. cztonkowie druzyny, osoby, z ktorymi si¢ trenuje, czy wresz-
cie sami trenerzy, nierzadko stajacy si¢ nowymi znaczacymi innymi.

Na pewno jest tak, ze jako$ innych si¢ podpatruje, nasladuje i poszukuje pewnych wzorcow.
To tak, ze w ten sposob si¢ uczymy, jak samemu dziata¢. Mi na przyktad, jak tak patrz¢ z per-
spektywy czasu, to takg osoba, ktora przypadta mi do gustu, byl Marek [imi¢ zmienione przez
badacza], ktory wielokrotnie pokazat, ze nawet z niecickawej sytuacji mozna si¢ podnie¢ i po-
walczy¢ o swoje [w14.12].

Wszystkie wymienione wyzej dziatania i praktyki socjalizacyjne stosowane
wobec 0s0b niepetnosprawnych, a takze ich konsekwencje, miaty na celu obudzi¢
w jednostkach zdolno$¢ do symbolicznego nawrdcenia na sciezke sportu, a ciagte
testowanie umiejetnosci i kwalifikacji (zwlaszcza podczas roznej rangi zawodow)
to kolejne proby, majace nieustannie potwierdza¢ i podtrzymywac status praw-
dziwego sportowca. Ich odnawiajace si¢ przechodzenie powodowato wzbudzenie
w danej osobie §wiadomosci i poczucia bycia wlaczonym w krqgg wybranych oraz
gwarancj¢ dostepu do uswieconego Zycia (niedostepnego przecigtnej osobie nie-
petosprawnej), co moze stac si¢ udziatem wylgcznie osob osiagajacych sukcesy
i realizujacych z powodzeniem swoje zyciowe ambicje.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy podkresli¢, ze wpltyw
uprawiania sportu na osoby niepetnosprawne polegat gtdéwnie na tym, ze podda-
wano je surowym praktykom wyswiecania. W ten sposéb dokonywata si¢ seria
aktow ,.konsekracji” na osobach silnie wyselekcjonowanych jako ,,najzdolniej-
szych”, formujac je w oddzielong grupg, powodujaca wzrost ich kapitatu symbo-
licznego. Mozna tutaj przywota¢ stowa Bourdieu (1996: 102), ktore trafnie
oddaja zachodzace w tym przypadku zmiany: ,,monopol, gdy jest rozpoznany,
zmienia si¢ w szlachectwo”.

3.3. Trenowanie jako proces socjalizowania niepelnosprawnego sportowca

Trzecim aspektem procesu socjalizacji w sporcie 0séb niepetnosprawnych
bedzie szeroko rozumiany trening, ktory ma na celu podniesienie poziomu spraw-
nosci cielesnej 1 nastawienia psychicznego, potrzebnego zwlaszcza podczas pub-
licznych wystepow (Niedbalski 2017: 305). W zwiazku z tym rol¢ przewodnia
przejmuja zazwyczaj trenerzy i instruktorzy.

No i tak si¢ trochg teraz $mieje, ale wezesniej to nie byto mi tak do $miechu, ze w sumie to nie-
nawidzilem szkoty, a jak zaczatem uprawia¢ na dobre sport, to tak naprawd¢ znowu wpadtem
jak z deszczu pod rynng, bo mialtem tak jak kiedy$ swojego nauczyciela, tym razem trenera,
ale musialem si¢ mu podporzadkowaé, wykonywaé jego polecenia i w ogdle by¢ taki mity
i uktadny, a ja zawsze bytem typem takiego rozrabiaki [w15.3].

Do opisania relacji laczacych osobe niepelnosprawng uprawiajaca sport
z ta, ktora stanowi dla niej swoisty drogowskaz ukierunkowujacy ja na pozadane
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dziatanie bedziemy mogli zastosowac pojecie trenowania (coaching) wprowadzo-
ne przez Anselma Straussa. Relacja ,,trenowania” pojawia si¢ wtedy, gdy ,,kto$
dazy do przesuwania w przestrzeni spotecznej kogo$§ innego” (Strauss 1959:
94). Wszystkie stadia sg jasne tylko dla tych, ktorzy juz je przeszli. ,,Trenowany”
nie jest w pelni $wiadom drogi, ktérg ma odby¢, ani znaczenia stadiow posred-
nich. Gtéwne cechy relacji trenowania wyptywaja z tego, ze uczen, przechodzac
kolejne etapy, potrzebuje przewodnictwa. Nie chodzi tu tylko o konwencjonalny
sens nauczania umiejetnosci, ale rowniez o to, ze w czasie tego poruszania si¢
przez ,trenowanego” w przestrzeni spolecznej zachodza w nim bardzo istotne
procesy, wymagajace wyttumaczenia sensu poszczeg6élnych czynnosci i catego
dziatania jako takiego (Niedbalski 2017: 278). Mozna si¢ tutaj postuzy¢ sto-
wami Bourdieu i Wacquanta (2001: 220), ktorzy pisali: ,,Nauczanie za-
wodu, rzemiosta, fachu, [...] wymaga pedagogii troche innej niz ta, ktdra przystoi
nauczaniu wiedzy. [...] Wiele sposobow my$lenia i dzialania, i to czgsto tych
najbardziej zywotnych, jest przekazywanych w formie praktycznej, w przekazie
catosciowym i dzieki praktykom opartym na bezposrednim kontakcie miedzy na-
uczajacym i uczacym si¢’:

Moim nauczycielem, powiem wigcej — przewodnikiem i cztowiekiem, ktory mnie uksztatto-
wat byl mdj pierwszy trener, pan Kowalski [nazwisko zmienione przez badacza]. On pokazat
mi nie tylko, jak mam odpowiednio trenowac, wykonywac¢ ¢wiczenia, ale przede wszystkim
stworzyt wokot siebie takg pozytywna aurg, byt dla mnie jak drugi ojciec, co to wystucha
i poradzi, ale tez ztaja, kiedy potrzeba [w13.7].

Bardzo istotnym elementem relacji ,.trenowania” jest harmonogram czasowy.
Trener-przewodnik musi dba¢ o rownowagg przechodzenia przez kolejne stadia, nie
moze pozwoli¢ ani na niecierpliwos¢ swoja i podopiecznego, ani na opieszatos¢. Stara-
jac sie utrzymac te rownowage, moze stosowac rozne taktyki. Jedna z nich jest przepis
(prescription), jak dziata¢, czyli jak generalnie realizowac si¢ w sporcie i jak odnies¢
w nim sukces (Niedbalski 2017: 279). Stad rolg trenera jest tez wskazanie, co
nalezy robi¢, czym nalezy si¢ odznaczac¢, jakie cechy trzeba w sobie wypracowac,
a ktorych nalezy si¢ pozby¢. Stowem — jest to pewna formuta, ktdra by¢ moze sama
nie gwarantuje sukcesu, ale ktdorej stosowanie moze dang osob¢ do tego przyblizy¢.

Trenerzy stosuja rowniez taktyke planu (schedule), ktory okresla wystepujace
po sobie kroki, jakie musi przejs¢ osoba niepetnosprawna, aby stopniowo osiggac
progres. Trener wdraza zawodnika w kolejne etapy jego rozwoju, ksztattujac przy
tym nie tylko jego kariere, lecz takze wptywajac bezposrednio na przebieg biogra-
fii. Wykonuje w ten sposob nieustanng prace nad biografig i tozsamoscig zawod-
nika. A kolejne etapy i ich przekraczanie sg dla osoby niepetnosprawnej zaré6wno
zdobywaniem nastepnych szczebli kariery, jak i przekraczaniem wtasnych, czesto
symbolicznych granic, zwigzanych z akceptacja siebie i swojej niepelnosprawnosci.

Dla mnie osobiscie to to, co tutaj robi¢, ma podwojna warto§¢. Po pierwsze, to mam mozli-
wos¢ wybic si¢ i przesta¢ by¢ biednym niepelnosprawnym, co to drugiej osoby zawsze potrze-
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buje, zeby sobie tylek podetrze¢. Ale po drugie, to jest to dla mnie osobista sprawa, bo daje mi
mozliwos¢ pokonania whasnych lekow i obaw, z ktorymi czesto najtrudniej jest si¢ zmierzy¢
[w13.6].

Inng taktyka jest rzucanie wyzwan dostarczajacych markerow rozwoju, pole-
gajace na wskazywaniu odpowiednich, dostepnych w danym czasie dla konkretnej
osoby celow, ktore jest w stanie osiggnac, biorge pod uwage specyfike jej dysfunkcji
1 stopien niepelnosprawnosci. Istotne jest tutaj, aby byly to wyzwania odpowiednio
»dawkowane”, czyli podawane z wlasciwag czgstotliwoscig dobrang do danej osoby,
a takze mozliwe do osiagniecia przy okreslonym stopniu zaangazowania i wysitku
z jej strony (Niedbalski 2017: 280). W ten sposdb trener moze zarOwno mo-
tywowac zawodnika, jak i wzbudza¢ w nim pozytywne emocje zwigzane z odnie-
sionymi sukcesami oraz pokonywaniem kolejnych stawianych przed nim wyzwan
(zar6wno natury stricte sportowej, jak i zwigzanej z posiadang dysfunkcja ciata).

Proces trenowania osoby niepelnosprawnej ma zatem prowadzi¢ do ciggte-
g0 jej doskonalenia, polegajacego nie tylko na poprawianiu fizycznych zdolnosci
organizmu, lecz takze na ksztalttowaniu umiejetnosci poznawczych zwigzanych
z odpowiednim sposobem odczytywania i interpretowania dokonujacych si¢ w jej
zyciu zmian. W wymiarze osobistym oznacza to, z jednej strony, zrekonstruowa-
nie obrazu siebie, polegajace na konwersji ,,ja” z osoby niepelnosprawnej, kto-
rej rozumienie nierzadko opiera si¢ na stereotypowym schemacie poznawczym,
w istocie bedgcym produktem internalizacji spotecznych wzoréw percypowania
niepelnej sprawnosci jednostki, za$ z drugiej strony — na wtasciwym postrzeganiu
siebie jako pelnowartosciowego sportowca. Natomiast zgodnie z paradygmatem
dziatania instytucji odpowiedzialnej za szkolenie i edukowanie osoby niepetno-
sprawnej do roli sportowca jest to transmisja okreslonych regut, zasad 1 wzoréw
postepowania przysposabiajacych do funkcjonowania w srodowisku sportowym.

4. Podsumowanie

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach podjalem probe wyjasnienia
fenomenu polegajacego na przemianie, jakiej doswiadczaja osoby niepetnospraw-
ne, ktore zdecydowaly si¢ uprawia¢ sport wyczynowy. W tym celu odwotatem sie
do zakresu dziatan charakteryzujacych instytucje odpowiedzialne za sprawowa-
nie pieczy nad tego rodzaju dziatalnoscia. By przesledzi¢ znaczenie kolejnych
sktadowych wptywu tych instytucji, skupitem si¢ na analizie nabywania cztonko-
stwa w grupie, praktyk socjalizacyjnych, a takze procesu trenowania.

Wyniki badan dowodza, ze uprawianie sportu wyczynowego oznacza nieustanng
prace nad samym soba, zwiazana z ciagtym dazeniem do tworzenia i legitymizowania
roli sportowca. Proces ten wigze si¢ zazwyczaj z wejsciem danej osoby do nowego
srodowiska, co z kolei oznacza koniecznos¢ poznania zasad i regut nim rzadzacych,
za$ ich najwazniejszym elementem jest wejscie w posiadanie okre$lonego zakresu
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i rodzaju wiedzy. Osoby niepelnosprawne, ktore zostaty zaakceptowane przez swo-
je srodowisko, a przez trenerow okreslone jako zdolne do bycia ,,wyczynowcem”,
przechodza kolejno rozmaite proby, majace finalnie da¢ im legitymacj¢ petnowar-
tosciowego sportowca. Proby te maja charakter testowania i oznaczaja przekraczanie
kolejnych punktow zwrotnych w karierze sportowej, tak aby nadac jej indywidualny,
ale jednoczesnie akceptowalny przez wszystkich charakter. Indywidualny w tym sen-
sie, ze osoby uprawiajace sport powinny odznacza¢ si¢ swoistymi dla nich umiejet-
nosciami, tgczac w sobie cechy, ktore stanowig o ich niepowtarzalno$ci, natomiast
akceptowalny przez innych, gdyz spetniajacy ,,obiektywne” kryteria wyczynowosci.
Sam fakt uznania przez innych, ze jest si¢ sportowcem, wymaga przejscia przez spo-
feczng szkote uznania kompetencji i praw zawodniczych. Musi si¢ to wigza¢ z od-
powiednim certyfikatem, potwierdzajacym status wspotzawodnika, identyczny dla
danej osoby oraz jej partnerow i rywali. Innymi stowy, osoba niepelnosprawna, ktdra
decyduje si¢ uprawiac sport w jego wyczynowej formule, przechodzi transformacje
sposobu zycia, ktora z jednej strony oznacza podporzadkowanie si¢ Scistym regutom
szkoleniowo-trenerskim, z drugiej za$ — ze na taka osobe naktada si¢ szereg nakazow
i zakazow, czesto w bardzo drobiazgowy sposob regulujacych rézne sfery jej zycia.
W ten sposob nie tylko doktadnie wyznacza si¢ jej, co powinna, a czego nie powinna
robi¢, aby w jak najwickszym stopniu wspomagaé proces rozwoju wiasnej kariery, ale
tez kanalizuje si¢ sity witalne 1 doswiadczenia takiej osoby, ktore co do zasady maja
si¢ koncentrowac na uprawianiu sportu rozumianego jako gtéwne dziatanie, jakiemu
podporzadkowane zostaja pozostate sfery zycia jednostki.

Dzigki opisanym powyzej zabiegom osoba niepetnosprawna uprawiajgca
sport ma uwierzy¢, iz podejmowane wobec niej i przez nig sama dziatania, czgsto
przybierajace forme wyrzeczen, sa konieczne, aby moc ubiegac si¢ o najwyzsze
trofea, stawac¢ na podium, a wigc cieszy¢ si¢ kolejnymi sukcesami, budujacymi
profil wtasnej kariery. Osobom niepelnosprawnym wpaja si¢ nie tylko koniecz-
no$¢ bezwarunkowego poswiecenia jako sposobu zdobycia upragnionych sukce-
sow sportowych, lecz takze akcentuje sie tresci, wedle ktorych zdobyte doswiad-
czenie to zarowno techniczna umiej¢tnose, jak i pewien sposob organizacji zycia.
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ANALYSIS OF THE SOCIALIZATION PROCESS PHYSICALLY
DISABLED INDIVIDUALS PRACTICING SPORTS

Abstract. Purpose of the conducted research was to analyze a processual dimension of
transformations of a disabled person’s life, which take place under influence of experiences related to
sport practicing. A basis for realization of the purpose mentioned above were personal experiences of
the researched individuals. Hence, the research exploits qualitative data, collected during unstructured
interviews, conducted among the disabled practicing sports. Analysis and interpretation of the research
material was performed in accordance with procedures of the grounded theory.

The article has been prepared as a consequence of research carried out between 2012 and 2015,
among a society of the disabled, who practice professional sports. This research poses an attempt to
develop a general characteristic related to the sports career path, which regarding its specificity, is
strongly rooted in the institutionalized inclusion practices, as well as continuing and maintaining the
main actions, which is sport practicing by the disabled individuals.

Keywords: disability, sport, socialization, interactions, qualitative research.





