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Abstrakt. Celem artykutu jest omowienie zjawiska korzystania z cateringu dietetycznego. Ar-
tykut opiera si¢ na wywiadach poglebionych, przeprowadzonych z osobami korzystajacymi z tego
rodzaju ustugi. Jego celem jest proba ustalenia motywacji osob badanych do korzystania z tego
rodzaju ustug oraz tego, jak catering dietetyczny wpisuje si¢ w ich wizj¢ zdrowia, szczuplej sylwetki
czy ideatu ciata.

Stowa kluczowe: dieta, catering dietetyczny, zdrowe odzywianie.

Kwestia zdrowego odzywiania staje si¢ wspotczesnie niezwykle popularnym
tematem rozwazan. Dobrym przyktadem jest chociazby publiczna debata nad za-
kazem sprzedazy niezdrowych przekgsek w szkotach, ale rowniez rosngca popu-
larnos$¢ programéw o tematyce kulinarnej w mediach, czy tez cata gama produk-
tow 1 ustug zwigzanych ze zdrowym odzywianiem (np. zdrowa zywno$¢, ushugi
dietetyczne), dostepnych na rynku.

Obecnos¢ tego tematu w dyskursie publicznym wigze si¢ z dostrzezeniem
przez lekarzy i demografow zwigzkow pomiedzy dietg i zwyczajami zywieniowy-
mi a stanem zdrowia spoteczenstwa (Tobiasz-Adamczyk 2013: 7), wskaza-
niem na istnienie zwigzku pomiedzy niezdrowym odzywianiem a zwickszong czg-
stoscig wystepowania wielu chorob cywilizacyjnych, takich jak otytos¢, cukrzyca,
choroby serca, szczegdlnie w spoleczenstwach zindustrializowanych (Mennell
1 1in. 1992: 44). Jednym ze sposoboéw zapobiegania im jest podnoszenie $wiado-
mosci spotecznej na temat zasad prowadzenia tzw. ,,zdrowego stylu zycia”, rozu-
mianego jako regularne spozywanie positkow, aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia
ilo$¢ snu na dobe, powstrzymanie si¢ od palenia papierosé6w i umiarkowane pi-
cie alkoholu (Mogita-Lisowska 2010). Rosngca $wiadomos$¢ konieczno-
$ci wdrazania profilaktyki zdrowotnej mozna dostrzec takze w Polsce. Zdaniem
Beaty Tobiasz-Adamczyk, ,,w przeciggu ostatnich dwoch dekad spoteczenstwo
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dostrzegto wage zdrowego stylu zycia, ktoéry ma obejmowac wiasciwg diete, re-
gularne ¢wiczenia, rezygnacje z palenia i ograniczenie alkoholu” (Tobiasz-
-Adamczyk 2013: 17). Autorka zauwaza tez, ze ,,wspoOtcze$nie swiadomosé
wielu konsumentoéw ukierunkowana jest na dostosowywanie wzoréw odzywiania
do wymogdéw zdrowotnych” (Tobiasz-Adamczyk 2013: 17).

W swoim artykule chcialabym przyjrze¢ si¢ blizej jednemu z aspektow tego
zjawiska, czyli ustudze cateringu dietetycznego, ktéra — moim zdaniem — mozna
uzna¢ za przyktad wyjscia naprzeciw oczekiwaniom konsumentéw poszukuja-
cych sposobow zdrowego odzywiania.

Ustuga ta oferowana jest gtownie w duzych miastach Polski i skierowana do
0sob, ktorym zalezy na tym, aby odzywiac si¢ zdrowo, ale ze wzgledu na swo-
je obowiazki nie majg czasu na samodzielne przygotowywanie pigciu positkow
dziennie. Z pomoca przychodza im firmy cateringowe, oferujace gotowe positki,
przyrzadzane wedtug ,,skrojonej na miarg” diety. Gotowe positki dostarczane sa
bezposrednio do miejsca pracy lub zamieszkania klienta. Ustuga cieszy si¢ szcze-
g6Ing popularnoscia w biurach, wsrod osob, ktore ze wzgledu na koniecznos¢ wy-
konywania obowigzkow zawodowych zmuszone sg spedza¢ tam wigksza czes$¢
dnia i nie zawsze majg czas, aby wyj$¢ na obiad albo przygotowywaé w domu
positki, ktore mogltyby zabra¢ ze soba do pracy. W zamysle maja to by¢ zdrowe
positki, czyli uwzgledniajace zasady zdrowego odzywiania, zbilansowane, dosto-
sowane do potrzeb danej osoby pod wzglgdem liczby kalorii oraz w miar¢ mozli-
wosci uwzgledniajace jej styl odzywiania. Oferowane sg rozne warianty diet, np.
dieta dla os6b dazacych do redukcji wagi, dla diabetykdw, antycellulitowa, dieta
1000, 1500, 2000 kalorii, dieta Montignaca i dieta dla sportowcow.

Celem artykutu jest ustalenie motywacji osob korzystajacych z tego rodza-
ju ushug oraz tego, w jaki sposob catering dietetyczny wpisuje si¢ w ich wizj¢
zdrowia, szczuptej sylwetki czy ideatu ciata. Ponadto postaram si¢ ustali¢, czy ze
wzgledu na konieczno$¢ ponoszenia statych, niekiedy wysokich kosztow, ustuga
ta wyroznia jej klientow na tle innych os6b w miejscu pracy jako $wiadomie da-
zacych do zachowania zdrowia oraz czy osoby korzystajace z tego rodzaju ushugi
starajg si¢ rowniez w inny sposob dba¢ o swoje zdrowie i zachowanie dobrej
kondycji. Moje rozwazania bedg oparte na wynikach badan wtasnych, wywiadow
pogtebionych, ktore przeprowadzitam z 10 osobami korzystajacymi z cateringu
dietetycznego w Warszawie w sierpniu 2016 r.

Z dokonanego przegladu literatury wynika, ze temat ten nie byt dotad anali-
zowany pod katem socjologicznym. Poswiecono mu natomiast publikacje w in-
ternetowym wydaniu popularnego tygodnika opinii (Tracewicz 2016) oraz
publikacje w czasopismie naukowym z zakresu dietetyki (Pogon i in. 2016),
w ktorej oceniono oferte przedstawiong na stronach internetowych 20 firm dostar-
czajacych catering dietetyczny w Warszawie pod katem mozliwosci zastosowania
tej oferty w celu edukacji zywieniowej pacjentow otytych. Autorzy tej publikacji
zwracajg uwage, ze ,,obecnie rynek cateringu dietetycznego szybko si¢ rozwija”
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(Pogon 1in. 2016). Sadzg, ze zardwno ta ushluga, jak i kwestia popularyzacji
zdrowego odzywiania, moze by¢ poddana refleksji socjologicznej, poniewaz, jak
pokazuje Giddens, wdrozenie zasad zdrowego odzywiania wymaga zmian w ob-
szarze nawykow, czyli odnosi si¢ do indywidualnych wyboréw dokonywanych
codziennie przez kazda jednostke. Wedtug Giddensa:

[...] styl zycia nie powinien by¢ rozumiany wylacznie w kategoriach konsumpcji — idei, ktora
pojawia si¢ w kolorowych magazynach. Poj¢cie to odnosi si¢ bardziej do nawykow i kierun-
koéw, w ktorych jednostki podazaja w ich zyciu codziennym, oraz tego, w jaki sposob tacza
si¢ one z posiadanym przez nie obrazem samych siebie, ich celami i aspiracjami. Poprzez
codzienne poglebianie demokracji styl zycia staje si¢ bardzo istotny w spoteczenstwach post-
industrialnych. Wigkszos$¢ z tego, co dzisiaj robimy w pewnym sensie ,,zalezy od decyzji”:
podejmujemy je kazdego dnia, nie przeciwko wzglednie stabilnemu thu utrwalonej tradycji
i obyczaju, ale zmieniajgcej si¢ informacji (Giddens 2009: 178)'.

Giddens proponuje, aby podejmowanie decyzji zwigzanych ze sposobem od-
zywiania badac¢ nie tylko pod katem zmieniajgcych si¢ wzoréw konsumpcji (np.
w kontekscie stylu zycia), lecz takze tego, jakie znaczenie przypisuja tym prak-
tykom same jednostki, jak wigzg si¢ one z ich celami i aspiracjami. To wlasnie
ustalenie motywacji badanych do korzystania z tej ustugi oraz tego, jak wpisuje
si¢ ona w ich wizje zdrowia, szczuptej sylwetki czy ideatu ciata obratam za cel
moich badan.

Jako metod¢ badawcza zastosowatam indywidualny wywiad jakoSciowy.
Wywiad byt czgsciowo ustrukturyzowany: postuzytam si¢ przygotowang wczes-
niej listg pytan, ale w zalezno$ci od tego, jakie watki poruszali w swoich wy-
powiedziach badani, na biezaco zadawatam tez dodatkowe pytania. W analizie
zebranego materiatu skupitam si¢ na zagadnieniach, ktore pojawiaty sie¢ ,,wzdtuz”
przypadkow (Miles, Huberman 2000: 178; 181), tzn. takich, ktore najczesciej
przewijaly si¢ w wypowiedziach badanych osob. Oczywiscie zdaj¢ sobie sprawe
z ograniczonej mozliwosci poglebienia tego rodzaju analizy, co wynika zar6wno
z faktu, Ze jest to nowy temat badan, ktdry nie zostal jeszcze opisany pod wzgle-
dem socjologicznym, jak i niewielkiej liczby przebadanych osob. Mysle jednak,
7e moje badania mozna traktowac jako punkt wyjscia do dalszych analiz.

Moimi badanymi byto dwoch mezczyzn i osiem kobiet w wieku pomigdzy
29 a 65 lat, mieszkajacych w Warszawie. Zostali oni dobrani metoda kuli $niez-
niej. Kryterium doboru byt fakt korzystania z cateringu dietetycznego przez co
najmniej 1 miesigc. Wszystkie te osoby pracowaly w duzych warszawskich kom-
pleksach biurowych. Najkrotszy zadeklarowany przez badanych okres korzysta-
nia z tej ustugi wynosit 1 miesiac, najdtuzszy — pie¢ lat. Uczestnicy byli rekruto-
wani dopoty, dopoki ich wypowiedzi wnosily do badania nowe watki.

! Zwrdcenie uwagi na sfere nawykow w pewnym sensie nawigzuje do koncepcji habitusu
Bourdieu (2006). Giddens podkresla, ze wprowadzenie zalecen zdrowego odzywiania na szero-
ka skale mozliwe jest tylko poprzez ksztattowanie przekonan i nawykoéw poszezegdlnych jednostek
co uwidacznia si¢ w wyborach dokonywanych przez nie w codziennym zyciu.
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Wigkszo$¢ moich rozmoéwcow zaczela stosowac catering dietetyczny, idac
za przyktadem swoich znajomych lub kolegdéw z biura: Od znajomych, to znaczy,
Jjak chodze do biura to zazwyczaj rozne torby widze (K, 47); Zauwazytem kolege,
ze korzysta z czegos takiego, ze jest zadowolony (M, 41); Ktos kiedys zamowit
i widziatam. W ogole w mojej poprzedniej firmie moj szef zamawial to jako state
zywienie (K, 31). Wydaje si¢, ze duze znaczenie ma tutaj kwestia wzajemnego
nasladowania, co w znacznym stopniu decyduje o popularnos$ci tej ustugi. Osoby
te, spotykajac si¢ w pracy, moga wymieniac si¢ do§wiadczeniami, porownywac
oferty poszczegolnych dostawcodw czy wzajemnie si¢ inspirowac: Zainspirowaty
mnie efekty kolezanek, jak to na nie podziatato (K, 46). Inna badana méwi: Ko-
lezanka mnie zachecita. Troche bytam zniechecona stosowaniem swojej wiasnej
diety, to chyba rok trwato i chciatam sie troche odcigzyc¢ (K, 62).

Jest to ustuga dos¢ droga. Najtanszy abonament na pie¢ dni w tygodniu
kosztuje okoto 1000 zt miesiecznie. Moi rozméwcey najczesciej okreslali ten
koszt jako 5-10% swojego miesigcznego budzetu. Przystepujac do projektowa-
nia badania sgdzitam, ze stosunkowo wysoka cena cateringu dietetycznego moze
ogranicza¢ dostep do niego osobom o skromniejszych dochodach. Jednocze$nie
osoby zamozniejsze, ktore mogg sobie pozwoli¢ na korzystanie z niego bedg mo-
gty pozytywnie wyr6zni¢ si¢ na tle innych pracownikow biura. Sami badani nie
postrzegali jednak korzystania z cateringu dietetycznego w tych kategoriach. De-
klarowali raczej, ze zdrowe odzywianie jest dla nich nie od dzi$ bardzo waznym
celem i realizujg go na rézne sposoby, nie tylko za pomocg ,,diety pudetkowe;j”,
jak sami jg okreslali’.

Wsrod osob, ktore przebadatam najwiccej bylo takich, ktore korzystaty
z cateringu przez okres od jednego do trzech miesigcy, co wymagato od nich
wczesniejszego planowania budzetu. Mowi o tym jedna z badanych: Najchetniej
bym chciata miec¢ pie¢ dni w tygodniu taki catering na state. Ale to juz jest taki
wydatek, ze ja sobie planuje, zZe ten wydatek bede miata w danym miesigcu jako
Jjednorazowy (K, 31). Jedynie trzy z badanych osob korzystaly z tej ustugi przez
dhuzszy czas, pierwsza przez sze$¢ miesiecy, druga przez 1,5 roku, trzecia — przez
5 lat. Wyr6zniajacg cecha tej ustugi mogltby by¢ réwniez fakt, ze dieta dostosowa-
na jest indywidualnie do potrzeb kazdego z uzytkownikow. Moi rozméwcy odno-
sili si¢ jednak do tego sceptycznie: Mam watpliwosci, czy to byto indywidualnie
dostosowane do moich potrzeb, poniewaz koledzy mieli doktadnie to samo (M, 41).
Badani wskazywali tez, ze w gotowym menu mogli dokona¢ jedynie niewielkich
modyfikacji, np. rezygnujac z jedzenia trzech najmniej lubianych sktadnikow lub
przechodzac na inny rodzaj diety, kiedy poprzedni przestat im odpowiadaé: Ja sig
musiatam nad tym troche napracowad, zeby to byto dostosowane do moich po-
trzeb, to znaczy po jakims czasie odbytam rozmowe z dostawcg, zeby w mojej diecie
byto wiecej warzyw, kasz i takich rzeczy i wtedy widziatam lepsze efekty (K, 31).

2 Watek ten zostanie doktadniej opisany w dalszej czgsci artykutu, gdzie omowie inne dziata-
nia, ktore podejmowali badani, aby zdrowiej si¢ odzywiac.
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Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze badane przeze mnie osoby nie
postrzegaly ,,diety pudetkowej” jako w pewien sposéb ich wyr6zniajacej. Raczej
siegaly po nia, kiedy potrzebowaty zrealizowac jaki$ okreslony cel. Sposrod po-
dawanych przez badanych motywacji dominowaly trzy: che¢¢ redukcji wagi, brak
czasu i wygoda.

Che¢ schudniecia motywowata do skorzystania z tej diety zarowno kobiety,
jak i mezczyzn. Badani spodziewali sie, ze redukcja wagi wplynie pozytywnie na
ich wyglad i samopoczucie. Oto przyktad wypowiedzi kobiet: Oczywiscie nad-
waga i to, ze sig¢ zZle czutam z tq nadwagq. Motywacjq byt wyglqd, nie tam jakies
sprawy zdrowotne (K, 46); Ideat to miatam lata temu, a teraz chodzi mi po prostu
o to, zeby sie dobrze czu¢ (K, 62). A tak swoja decyzje argumentowat jeden z ba-
danych me¢zczyzn: Chciatem zrzucic kilka kilogramow, sam nie wiedziatem, czego
sig spodziewac i zastanawialem sig, czy to si¢ uda. Udalo sig, z tym, ze ja tez mam
duzo ruchu fizycznego. Mnie sie wydaje, ze to byto okoto czterech kilogramow na
miesigc, wiec catkiem niezle (M, 29).

Inng wazna motywacja byty brak czasu, lenistwo i wygoda: Lenistwo, brak
czasu. Nie lubi¢ gotowac. By problem, zeby zorganizowac czas na zakupy. No
i to bylo ze sniadaniami, wigc rano przywozq i juz jest gotowe, czasu sig nie tra-
ci (K, 42); Ktos juz za mnie mysli i juz za mnie przygotowuje te positki, ja nie
musze, ja mam pustg lodowke (K, 57). Dostrzegang przez badanych zaleta ca-
teringu dietetycznego byt wiec fakt oszczednosci czasu oraz to, ze nie musieli
sami my$le¢ o tym, co przygotuja do jedzenia: 7o zZe nie trzeba bylo samodzielnie
przygotowywac positkow — to jest super. Tak naprawde teraz zastanawiam si¢ nad
powrotem glownie z tego powodu (M, 29). Ponadto badani pozytywnie oceniali
to, ze w ramach cateringu dietetycznego otrzymujg gotowe positki dostarczane
bezposrednio do pracy i nie musza przynosi¢ ich ze soba: W pracy, jesli mam
sama przygotowywac, to zjem jeden, gora dwa positki, bo nie jest to mozliwe sobie
przytargac tyle rzeczy codziennie (K, 31).

Zdaniem badanych, zaletg ,,diety z pudetka” jest tez fakt, ze positki sg zbi-
lansowane, zawieraja odpowiednig liczbe kalorii, co jest szczegdlnie wazne dla
0sob chcacych zredukowaé swojg wage: Giownym powodem byta wygoda. Jest
to gdzies tam dodatkowy plus, ze gdzies tam si¢ ma konkretng liczbe tych kalorii,
a poza tym zbilansowany positek, ale przede wszystkim to, ze nie trzeba |...] ta-
zi¢ po sklepach, traci¢ czasu na kupowanie rzeczy swiezych codziennie, gotowac,
mysle¢ o rzeczach, ktore trzeba przygotowac. Ja nie mam czasu po prostu na
gotowanie (K, 32).

Badani byli tez swiadomi, ze podstawa zdrowego odzywiania jest regular-
ne spozywanie positkow, co catering dietetyczny, ich zdaniem, znacznie utatwia:
Jadtam regularnie, nie jadtam ,,smieci” tylko wartosciowe rzeczy (K, 39). Po-
nadto, jak wskazywali badani, dieta ta pozwala wyeliminowa¢ podjadanie mig-
dzy positkami: Glownie chodzito moze nie o samq kalorycznosé tego, ale ze to
bylo piec positkow, o regularnych porach i ze nie byto podjadania (M, 29). Jedna



170 Agnieszka Maj

z badanych podata przyktad swojego meza, ktory dzigki ,,diecie pudetkowe;”
pozbyt si¢ problemow zdrowotnych, zwigzanych ze zbyt pé6znym spozywaniem
ostatniego positku w ciagu dnia: Jak juz przestal jada¢ w nocy, tak koto 12.00, tyl-
ko juz wiedzial, ze ten ostatni positek je okoto 20-stej. I potem juz nie byto co, bo
w kuchni nie byto zadnych positkow (K, 42). Pomimo, Ze catering dietetyczny sta-
nowi dla wielu badanych znaczny wydatek, niektdérzy moi rozmowcy podkreslali,
ze pozwala im on jednak racjonalnie zaplanowa¢ wydatki na zywienie w mie-
siecznym budzecie: Juz wigcej nic na jedzenie nie wydaje. Moge chodzi¢ z pustym
portfelem i juz nie potrzebuje nic dokupowac. A tak to ciggle si¢ kupuje cos. Tak,
ze wydaje mi sig, Ze to jest pewna oszczednosc. A jezeli nie oszczednosé, to na
pewno nie wydaje wiecej (K, 57). Mowili o tym réwniez inni badani: 7o ma jakis
tam koszt, ale o wiele zmniejsza si¢ zuzycie gazu w domu, poprzez marnowanie
zZywnosci, poprzez kupowanie rzeczy, ktorych nie trzeba byto kupowa¢. Docelowo
to jest 10% [budzetu miesi¢cznego], ale wydaje mi sie, ze moze to by¢ mniej, bo
inne koszty sie redukujq (M, 29); Tanie nie, w zadnym wypadku. Ale gdyby tak rze-
telnie policzy¢, ile wydaje na jedzenie, to mysle, ze wysztabym bardzo podobnie,
albo nawet catering mogtby by¢ troche tanszy (K, 32).

Warto jednak dodaé, ze wéréd moich rozmoéwcow nie byto osoby, w ktorej
gospodarstwie domowym korzystatyby z tej ustugi wigcej niz dwie osoby w tym
samym czasie. O ile w przypadku zywienia 1-2 0s6b catering dietetyczny pozwa-
la zaoszczedzi¢ czas, energi¢ i pieniadze, o tyle w przypadku wigkszej liczby 0sob
jest juz po prostu za drogi. Z zalem méwila o tym jedna z uczestniczek badania:
Gdyby mozna byto miec te diete dla catej rodziny, mozna bytoby zrezygnowad
z robienia zakupow (K, 34).

Jednym z celéw badania byto rowniez ustalenie, jak ustuga cateringu diete-
tycznego wpisuje si¢ w wizje zdrowia, szczuplej sylwetki i ideatu ciata badanych.
Jak juz wspomniatam, istotng motywacja do skorzystania z tej uslugi byta dla
czesci badanych che¢ redukcji wagi. Mozna powiedzieé¢, ze szczupta sylwetka
stanowita dla tych osob wazny element ,,ciata idealnego” — ideatu kulturowego,
do ktorego osiagnigcia starali sie dazy¢. Zadna inna cecha ciala nie byta rownie
czesto wymieniana jako element tego ideatu.

Najwigkszy spadek wagi zadeklarowany przez badanych w wyniku stoso-
wania cateringu dietetycznego to utrata 8 kilogramow. Jednocze$nie najwigksza
utratg wagi deklarowano najczgsciej w poczatkowym okresie stosowania ca-
teringu: Pierwszy miesigc byt najlepszy, chudnie sie tak odczuwalnie, a potem to
Jjuz trzeba ograniczy¢ ilos¢ kalorii, ktorq si¢ wybiera, zeby byt efekt. Ale to jest
taka stabilizacja [wagi] (K, 42). Wigkszo$¢ z moich rozmoéwcow uwazata sie za
osoby zdrowo si¢ odzywiajace lub dazace do poprawy swojego sposobu odzy-
wiania: Ja sie generalnie odzywiam bardzo zdrowo, tylko jem duzo. Wybieram
produkty bardzo zdrowe, zwracam na to duzqg uwage (K, 31); Ogolnie, staram si¢
zdrowo odzywiaé (K. 34); Bylem zainteresowany tez tym, zeby to bylo mozliwie
najzdrowsze (M, 41).
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Wielu opisywalo proces poszukiwania najlepszego dla siebie stylu odzywia-
nia oraz przyczyny, jakie ich do tego sktonily. Poza checig schudni¢cia, przyczy-
ng poszukiwania sposoboéw zdrowego odzywiania byty np. problemy zdrowotne.
Badani wspominali o wizytach u lekarzy, zwiagzanych z poszukiwaniem przyczyn
réznych dolegliwosci swoich lub cztonkow swojej rodziny: U mnie to byly prob-
lemy z trawieniem, a u meza problemy ze snem (K, 42). W dazeniu do zdrowszego
odzywiania si¢ badani deklarowali korzystanie nie tylko z cateringu dietetyczne-
g0, lecz takze z innych ustug. Cz¢$¢ badanych miata za sobg oswiadczenia ko-
rzystania z diet utozonych specjalnie dla nich przez profesjonalnych dietetykow:
Bytam w takiej klinice metabolicznej, tam dostatam zalecenia, jakq powinnam
mie¢ diete, zostatam przebadana w tym kierunku. Szukatam dla mojego meza,
poniewaz on zachorowat dos¢ powaznie i to miato zwigzek z jelitami. W zwiqzku
z tym chciatam cos sensownego znalezé, jakgs diete, ktora by mogta pomoc. Wiec
tam udatam sie z mezem, bo byta akurat promocja na dwie osoby i pomyslatam,
Ze on swoje, a ja tez na tym skorzystam, bo mam swoje problemy no i tak... Korzy-
statam z konsultacji kliniki przez pot roku i jak stwierdzitam, ze zapoznatam sie
z tymi zasadami zywieniowymi, to juz przestatam korzysta¢ przede wszystkim ze
wzgledow finansowych (K, 57).

Wsrdd zalet diet utozonych przez dietetykow badani wymieniali przede
wszystkim to, ze diety te byly indywidualnie dostosowane do ich potrzeb: Mogtam
powiedzieé, czego nie lubig, wyeliminowali mi cholesterol. To byto smaczniejsze
i bardziej dostosowane do mojego zdrowia (K, 57). Ponadto diety zalecone przez
dietetykow pozwalaty na skuteczniejsza redukcje wagi. Jako wade diet utozonych
przez profesjonalnych dietetykéw badani postrzegali koniecznos¢ wigkszego za-
angazowania w samodzielne przygotowywanie positkow: Codziennie chodzitam
z dwoma siatkami u rgk, przychodzitam po pracy i zajmowatam sie wylgcznie
gotowaniem (K, 57); Trzeba oddzielnie robic¢ dla siebie positki, a oddzielnie dla
rodziny, to zawsze jest problem (K, 46). Dla niektorych badanych byto to na tyle
ucigzliwe, ze zniechecito ich do dalszego stosowania diety. Pod tym wzgledem
nawet tymczasowe korzystanie z cateringu dietetycznego postrzegane byto jako
pewne ,,odcigzenie”.

Wsrod powodow rezygnacji z diet zaleconych przez dietetykéw wymieniano
takze negatywne skutki uboczne restrykcyjnych diet. Jedna z badanych tak opisy-
wala swoje doswiadczenia: Na poczqgtku byto fajnie i tatwo kupic¢ rzeczy i w ogole,
ale potem, chyba ze trzy miesigce po tej diecie zaczely mi wychodzi¢ wlosy, mia-
tam zte wyniki badan krwi i datam sobie spokdj. I od tego czasu juz nie zamierzam
przechodzi¢ wigcej na tego rodzaju diety. Jezeli juz, to co najwyzej takie zbilan-
sowane positki, ale juz nie diety (K, 32). Dla tej badanej wlasnie rozczarowanie
ubocznymi skutkami restrykcyjnej diety zaleconej przez dietetyka stanowito im-
puls do skorzystania z cateringu dietetycznego. Istotne znaczenie dla podjecia tej
decyzji miato to, ze ustuge cateringu postrzegata ona bardziej jako sposob ,,racjo-
nalnego odzywiania” niz diet¢. Podobne przekonanie wyrazali takze inni badani.
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Wsroéd moich rozmowcow byli tez i tacy, ktorzy stosowali juz wezesniej die-
ty na wlasna r¢ke. Jako przyktady podawano tu diety znane z mediéw, m.in. diete
Dukana, kopenhaska, diete Montignaca. Dla jednego z moich rozméwcow zasa-
dy diety Montignaca staty si¢ wyznacznikiem zdrowego odzywiania na dhuzszy
czas: Jakies 18 lat temu wazytem te 20-30 kg wiecej. Wtedy podjgtem decyzje,
Ze musze cos zmieni¢ w moim zyciu. Przypadkowo zobaczylem w ksiegarni ksigz-
ke, ktora opowiadata o diecie, przy ktorej mozna jes¢ normalnie. Stosowatem
z bardzo duzym powodzeniem. Do wiasciwej diety doszedtem w drugim-trzecim
miesigcu, a potem stosowatem w mniejszym bqgdz wigkszym stopniu te diete przez
kilka lat (M, 41).

Badani wyrazali zazwyczaj zadowolenie z efektow cateringu dietetycznego.
Zauwazali poprawe samopoczucia: Ale ogdlnie, patrzgc na mnie i na mojg zone,
to wybor tej ,,diety pudetkowej” to jest widoczna poprawa samopoczucia (M, 29);
Daje efekt w postaci utrzymania wagi lub schudnigcia, ale tez powoduje, ze do-
brze sie czuje, taka lzejsza (K, 57); Oboje z mezem odczulismy poprawe zdrowia
(K, 42). Jednak wsrdd osob, z ktorymi rozmawiatam, stosowanie diet czy dazenie
do poprawy jakosci spozywanych positkow nie zawsze szto w parze z takimi ele-
mentami zdrowego stylu zycia, jak aktywno$¢ fizyczna i dbato§¢ o zachowanie
dobrej kondycji. Regularne uprawianie jakiej$ formy aktywnosci fizycznej zade-
klarowato jedynie trzech z dziesigciu badanych.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze osoby, z ktorymi przeprowadzitam wy-
wiady byly obeznane z zasadami zdrowego odzywiania i cho¢ cze$¢ z nich twier-
dzita, ze nie sledzg nowinek w tej dziedzinie, starali si¢ znalez¢ najlepszy sposob
odzywiania dla siebie. Z pewnoscig mozna okresli¢ moich badanych jako osoby
$wiadome wiasnych potrzeb oraz poszukujace najdogodniejszych mozliwosci ich
zaspokojenia, ale nalezy pamigtac, ze wszyscy oni byli osobami z wyzszym wy-
ksztalceniem, zamieszkalymi w duzej aglomeracji (Warszawa). Wiasnie do takich
0s6b, swiadomych konsumentéw z nieco zasobniejszym portfelem, skierowana
jest ustuga cateringu dietetycznego. Nie bez znaczenia jest tutaj fakt, ze odbior-
cami tej ustugi sa czesto ludzie pracujacy w biurach i spedzajacy w nich wigksza
cze$¢ dnia. Dla wielu z nich samodzielne przygotowanie kilku urozmaiconych
positkow w ciggu dnia staje si¢ niemozliwe. Jednoczes$nie zdrowe odzywianie
staje si¢ w tym Srodowisku popularne za sprawg wzajemnego nasladowania. Sami
badani przyznawali, ze do korzystania z ustugi zachecili ich znajomi lub osiaggnig-
te przez innych efekty poprawy wygladu. Nie postrzegali jednak faktu korzystania
z cateringu dietetycznego jako rodzaju rywalizacji czy tez sposobu wyrdzniania
si¢ pod wzgledem dbatosci o zdrowe odzywianie, co mogloby potwierdzi¢ teze,
ze jest to w ich srodowisku norma. Wskazuje na to réwniez fakt, ze cze$¢ bada-
nych miata juz, jak si¢ okazato, wezesniejsze doswiadczenia w korzystaniu z in-
nych ustug zwigzanych ze zdrowym odzywianiem, takich jak porady dietetyka
czy korzystanie z poradni leczenia otytosci.
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Te obserwacje mozna zinterpretowaé, odwotujac si¢ do badan stylu zycia
w kontekscie struktury spolecznej. Przyktadem tego podejscia sg m.in. badania
przeprowadzone w 2015 r. przez Henryka Domanskiego i wspotpracownikow
(Domanski i in. 2015). Ich zdaniem, ,,istotnym czynnikiem ksztattujacym
praktyki jedzeniowe w Polsce sg ograniczenia finansowe, zwlaszcza w katego-
riach o nizszym statusie” (Domanski iin. 2015: 202). Jednocze$nie cytowani
autorzy wskazuja, ze ,,najbardziej zagorzali w stosowaniu wskazan dietetykoéw
1 zywieniowcow okazujg si¢ przedstawiciele wyzszej kadry kierowniczej oraz
urzednikow” (Domanski i in. 2015: 204). Odnosi si¢ to rowniez do grupy
badanych przeze mnie 0s6b, sposrod ktorych wszystkie pracowaty w duzych
firmach na stanowiskach biurowych. Zdaniem autoréw cytowanego dzieta, dla tej
grupy charakterystyczne jest ,,narzucanie sobie jedzeniowych rezimow zwigzane
z troska o kondycje i wyglad zewngtrzny” (Domanski iin 2015: 204). Row-
niez t¢ charakterystyke mozna odnie$¢ do uczestnikoéw moich badan. Jak wynika
z przytoczonych w tym artykule ich wypowiedzi, troska o wyglad zewnetrzny
1 dobre samopoczucie stanowi dla nich wazny cel, natomiast dazenie do regular-
nego spozywania zbilansowanych positkow lub stosowanie réznego rodzaju diet
mozna zinterpretowac jako stosowanie pewnego rodzaju ,,rezimu dietetycznego”.

Dominujacymi motywacjami do korzystania z cateringu dietetycznego, po-
dawanymi przez badanych, byty che¢ redukcji wagi oraz brak czasu na samo-
dzielne przygotowywanie zdrowych positkow, na ktorych im zalezato. Ustuga
cateringu dietetycznego, za sprawg ktoérej badani zostali niejako ,,wyreczeni” od
konieczno$ci samodzielnego planowania i przyrzadzania positkow, stanowita dla
nich duze ulatwienie. Uzywajac kategorii wprowadzonych przez A. Giddensa,
mozna powiedzie¢, ze badani odwotywali si¢ do pewnego ,,projektu ciata” (Gid -
dens 2006: 108), ktorego waznymi elementami byly szczupta sylwetka i zdro-
wie. To specyficzne pojmowanie dbatosci o ciato, w ktorym zdrowie i atrakcyjny
wyglad zewnetrzny nie sg rozdzielone, ale stanowia dopetniajace si¢ elementy,
Chris Schilling okresla mianem ,,rezimow troski”: ,,nie dotycza one tylko zapo-
biegania chorobom. Majg réwniez sprawi¢ aby$my byli zadowoleni z wrazenia,
jakie nasze ciato wywiera na nas samych i na otoczeniu” (Schilling 2010: 20).
Te dwa cele: zdrowie i pigkny wyglad dominowaty w wypowiedziach badanych.
Ich podejscie do kwestii odzywiania miato charakter ,,refleksyjny”, czemu da-
wali wyraz, opowiadajgc o procesie poszukiwania odpowiedniej dla siebie diety
czy dazeniu do rozwigzania swoich probleméw ze zdrowiem. W swoich poszuki-
waniach wlasciwego stylu zywienia odwolywali si¢ do ,,systemow eksperckich”
(Giddens 20006) — porad dietetykow, ksigzek, Internetu. Jednak dbatos¢ o zdro-
wie 1 dobre samopoczucie znacznie czgsciej wyrazala si¢ raczej w poszukiwaniu
odpowiedniego sposobu odzywiania niz we wdrazaniu innych elementéw zdro-
wego stylu zycia, takich jak np. aktywno$¢ fizyczna.

Catering dietetyczny stanowi ciekawy przyktad profesjonalizacji ustug zwia-
zanych z dbalos$cig o ciato, jego zdrowie i pickny wyglad. Rosngca S$wiadomos¢
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znaczenia prawidlowego zywienia dla zdrowia, a takze panujace w okreslonych
grupach spotecznych normy wyznaczajace wzorzec ,,ciata idealnego” stwarzaja
zapotrzebowanie na tego typu ustugi, chociaz z pewnoscig adresowane sg one do
najbardziej swiadomych i zamozniejszych klientdéw.

Socjologiczne analizy tego zjawiska koncentrujg si¢ wokot dwéch kwestii.
Bryan S. Turner postrzega charakterystyczne dla wspotczesnych spoteczenstw
zaabsorbowanie kwestiami otytosci i diety, odchudzania i jedzenia jako objecie
ciala mechanizmem kontroli spotecznej (Turner 1992: 193). Uwaza, ze wyra-
zem tej kontroli jest proces sekularyzacji i racjonalizacji diety: oddzielenia jej od
kwestii zwigzanych z religig i moralno$cig oraz dostosowania do potrzeb réznych
grup spotecznych w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy. Glownym celem
tego procesu jest zwickszenie wydajnosci pracy (Turner 1997: 22). Mozna te
rozwazania odnie$¢ rowniez do ustugi cateringu dietetycznego, ktora jest odpo-
wiedzig na zapotrzebowanie okreslonej grupy zawodowej®. Druga z mozliwych
interpretacji odnosi si¢ do koncepcji ,.kapitatu kulturowego” Pierre’a Bourdieu.
Wedlug niego, powstanie grupy tzw. ,,zawodow doradczych”, wszelkiego typu
profesjonalistow, ktorych zadaniem jest doradzanie klientom w kwestii poprawy
wlasnego wizerunku czy zdrowia, wigze si¢ z rywalizacja migdzy przedstawicie-
lami poszczegolnych klas spotecznych o zachowanie oznak prestizu (Bourdieu
2006: 423, 453). Ustuge cateringu dietetycznego mozna w $§wietle tej teorii zinter-
pretowac jako odpowiedz na dgzenie jednostek do nadania ciatu cech dystynkcji,
jakimi sg zdrowie i szczuptosc.
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“DIET IN A BOX”: MOTIVATIONS OF PEOPLE USING DIET FOOD
DELIVERY

Summary. The article is based on in-depth interviews conducted with customers of diet food
deliveries. It aims at investigating the motivations of this service’s clients for using the service. It also
makes an attempt to reveal, how this service is helpful in achieving the body ideals of the interviewed.
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