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Abstrakt. W wielu krajach obserwujemy obecnie wzrost mody na bieganie i w zwiazku z nim
udziat sportowcow w rozmaitych imprezach biegowych — maratonach, pétmaratonach, ultrama-
ratonach. Imprezy biegowe staja si¢ w ostatnim czasie istotnym stymulatorem rozwoju turystyki
sportowej, dzi$ jednej z najdynamiczniej rozwijajacych si¢ galezi przemystu czasu wolnego. Celem
artykutu jest przedstawienie, kto jest uczestnikiem imprez biegowych w Poznaniu — na przyktadzie
Pétmaratonu Poznanskiego. W pracy na podstawie badan empirycznych przeprowadzonych me-
toda sondazu diagnostycznego, technika wywiadu standaryzowanego, okreslono profil spoteczno-
-demograficzny sportowcow, mieszkajacych w miescie, w ktérym odbywa si¢ impreza, okreslono
tez profil biegacza — turysty sportowego.

Stowa kluczowe: potmaraton, bieganie, turystyka sportowa.

1. Wstep

W wielu krajach obserwujemy obecnie wzrost mody na bieganie i w zwigzku
z nim udziat sportowcow w rozmaitych imprezach biegowych — maratonach, pot-
maratonach oraz ultramaratonach. Jest to zwigzane m.in. z rozwojem i promocja
sportu masowego (powszechnego, rekreacyjnego, ,,dla wszystkich”) w wielu pan-
stwach $wiata. Coraz wigcej ludzi decyduje si¢ na prowadzenie prozdrowotnego
stylu zycia, a swojg przygode z dbatoscig o wiasne ciato i kondycje fizyczng (i psy-
chiczng) czgsto zaczynaja od biegania, ktore wydaje si¢ najtanszym ze sportow
(o ile nie tacza si¢ z nim starty w zawodach i dalekie podroze z tym zwigzane). Im-
prezy biegowe staja si¢ tez w ostatnim czasie istotnym stymulatorem rozwoju tury-
styki sportowej, dzi$ jednej z najdynamiczniej rozwijajacych si¢ gatezi przemysku
czasu wolnego. Zrodet rozwoju tej odmiany turystyki nalezy upatrywac na rynku
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sportu, poniewaz organizowane coraz liczniej migdzynarodowe oraz lokalne wy-
darzenia sportowe stanowia, gldéwny impuls pobudzajacy ruch turystyczny osob
zainteresowanych aktywnoscia fizyczng oraz rywalizacja sportowa (Deery iin.
2004: 235-245; Waskowski 2015). O ile liczba mega-eventow sportowych,
takich jak. igrzyska olimpijskie czy Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy
w pitce noznej jest wzglednie stata od wielu lat, o tyle liczba imprez sportowych,
w ktorych uczestniczg sportowcy-amatorzy zwieksza si¢ niezwykle dynamicz-
nie. W kazdej z tych kategorii imprez pojawiajg si¢ rzesze turystow sportowych,
ktorzy tworza znaczaca cze$¢ popytu rynku turystycznego, dlatego w ramach tu-
rystyki sportowej wyodrebnia si¢ osobng kategori¢ — turystyke wydarzen spor-
towych. W literaturze termin ten definiowany jest jako ,,podréozowanie w celach
wspotzawodnictwa, ogladania lub kibicowania podczas zorganizowanych imprez
sportowych” (Gibson i in. 1998: 12). Pojecie turystyki sportowej funkcjonu-
je w literaturze naukowej juz od kilkudziesigciu lat. Definiowana jest ona przez
H. Gibson jako ,,podroz z dala od miejsca zamieszkania w celu podejmowania
aktywnosci sportowej dla rekreacji lub wspotzawodnictwa, podroz dla ogladania
imprez sportowych popularnych i elitarnych, a takze podr6z w celu odwiedzania
stynnych atrakcji sportowych” (Gibson 1998: 155-179). Obok turystyki even-
tow sportowych wyrodznia si¢ aktywna turystyke sportowa (active sport tourism)
oraz tzw. ,nostalgiczng” turystyke sportowa (nostalgia sport tourism) (Ross
2001; Hadzik 2014: 24-30). Poczatkow turystyki sportowej mozna upatrywac
juz w czasach starozytnych — na igrzyska olimpijskie zmierzali bowiem ludzie,
ktorych dzi§ mozemy okresli¢ mianem turystow sportowych (Zauhar 2003: 27).

Biegi maratonskie majg roéwniez swoj poczatek przed nasza erg'. Obecnie
moda na bieganie jest dostrzegana niemalze na calym $wiecie, kilkanascie lat
temu dotarta takze do Polski i dzi$ startowa¢ w maratonach juz niemalze ,,wypa-
da” (w niektorych kregach spotecznych). A. Kszak-Krzyzanowska podaje,
ze w latach 2007-2012 liczba osob, ktore wzigly udzial w maratonach w Pol-
sce wzrosta az trzykrotnie (2012: 283-286). Turystyka biegowa jest stosunkowo
nowym zjawiskiem i mozna ja traktowac jako wyspecjalizowana forme turysty-
ki sportowej (Shipway, Jones 2007). Utozsamia si¢ jg z (za: Gaworecki
2010; Korzewa iin. 2014) m.in. z podré6zami w celu odwiedzania i zwiedza-
nia miejsc, podrozami w celu uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, podrozami
w celu spotkania ze znajomymi i uczestniczenia z nimi w zawodach oraz z uczest-
nictwem w zorganizowanych przez biura podrozy i inne podmioty wyjazdach,
ktorych celem sg zawody sportowe (biegowe). W literaturze przedmiotu turysci
startujacy w biegach maratonskich nazywani sa ,,marathon tourists” (Gammon,
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Robinson 1997,za: Waskowski 2015). Co wazne — z punktu widzenia eko-
nomiki turystyki — mito$nicy biegania podrézuja dzi$ po catym $wiecie, aby wzigé
udzial w wymarzonej imprezie i przede wszystkim robia to wielokrotnie — czasem
staja na mecie tego samego maratonu nawet kilkanascie razy w zyciu. Zabieraja
przy tym w podr6z swoje rodziny, przyjaciél, znajomych — kibicow, ktérzy sami
staja si¢ tez turystami korzystajacymi z infrastruktury turystycznej czy zwiedzaja
miasto, w ktorym odbywa si¢ impreza. Maja oni znacznie wigcej czasu na pode;j-
mowanie aktywnosci turystycznych, tj. wyjscie do muzeum czy restauracji, pod-
czas gdy ich bliscy zajeci sg treningami i przygotowaniami do startu. Z wptywu
wydarzen sportowych na rozwoj turystyki zdaje sobie sprawe¢ coraz wigcej ludzi
— bieganie jako forma ,,sportu dla wszystkich” zyskuje dzi$ coraz czgsciej range
osobnego produktu turystyczno-sportowego pod nazwg ,,masowa impreza spor-
towa” (Poczta 2014; Dziggiel, Lubowiecki-Vikuk 2013: 123). Jedna
Z tego typu masowych imprez sportowych jest Pélmaraton Poznanski — impreza
przeznaczona dla biegaczy-zawodowcow oraz biegaczy-amatorow z kraju i z za-
granicy. Potmaraton Poznanski jest jednym z wazniejszych wydarzen biegowych
w Polsce. Ponizej zaprezentowano wyniki badan dotyczacych profilu spoteczno-
-demograficznego uczestnikow tego wydarzenia.

2. Czes$¢ metodologiczna

W celu zbadania, kto jest uczestnikiem Pdtmaratonu Poznanskiego (okre-
$lenia profilu spoteczno-demograficznego uczestnika jego 6. edycji) przeprowa-
dzono badania empiryczne, ktore miaty miejsce podczas tej imprezy. W badaniu
odbywajacym si¢ na poznanskiej Malcie wzieli udziat aktywni uczestnicy pot-
maratonu (sportowcy) — zard6wno turysci, jak i mieszkancy Poznania. Badanie
zostalo przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego, technika wywiadu
standaryzowanego, za pomocg narzgdzia kwestionariusza wywiadu. Przygotowa-
no réwniez wersje anglojezyczna kwestionariusza (z uwagi na fakt, ze w latach
poprzednich w zawodach tych uczestniczyli réwniez cudzoziemcy). Dobor bada-
nych os6b miat charakter losowy. Ze sportowcami rozmawiano po zakonczeniu
wyscigu (najczesciej na mecie lub w drodze do szatni). Proba zostata dobrana
w sposdb zapewniajacy dobrg reprezentatywnos$¢ uzyskanych wynikow. Zasto-
sowano schemat losowania prostego, bez zwracania. Przy okre$laniu liczebno-
$ci wykorzystano informacje od organizatorow na temat spodziewanej liczby
uczestnikow imprezy. W obliczeniach skorzystano z wzoru na wielko$¢ proby
przy populacji skonczonej. Kierowano si¢ zatozeniem, by maksymalny btad osza-
cowania, przy 95-procentowym poziomie ufnosci, nie przekroczyt 4%. Ostatecz-
nie proba badawcza wyniosta: 560 sportowcéw potmaratonu (210 mieszkancow
oraz 350 turystow).
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3. Wyniki badan empirycznych

3.1. Miejsce zamieszkania

Wsrdd badanych osob, ktore wzigty aktywny udziat w Potmaratonie Poznan-
skim, 33,2% byto z Poznania, 32,1% — z Wielkopolski, 30,2% — spoza Wielkopol-
ski, a 4,5% — spoza Polski.

Tabela 1. Miejsce zamieszkania (turys$ci i mieszkancy, n = 560)

Wyszczegolnienie Udzial procentowy
Poznan 33,2
Wielkopolska 32,1
Spoza Wielkopolski 30,2
Spoza Polski 4,5

Zro6dto: opracowanie whasne.

3.2. Populacja miejsca zamieszkania

Prawie co piagty zawodnik pélmaratonu mieszka na wsi (19,6%), a co dziesigty
— w miescie do 10 tys. mieszkancow (10%). Z miasta liczacego 10—-100 tys. miesz-
kancow pochodzi 23,2% zawodnikow, z miasta 100-500 tys. mieszkancoéw — 5,7%,
a z miasta powyzej 500 tys. mieszkancow — 41,4%. Uczestnikami pétmaratonu byli
wiec najczesciej mieszkancy duzych miast powyzej 500 tys. mieszkancow.

Tabela 2. Populacja miejsca zamieszkania (turysci i mieszkancy, n = 560)

Wyszczegdlnienie Udziat procentowy
Wies 19,6
Miasto do 10 tys. mieszk. 10,0
Miasto 10-100 tys. mieszk. 23,2
Miasto 100500 tys. mieszk. 5,7
Miasto powyzej 500 tys. mieszk. 41,4

Zrddto: opracowanie wlasne.

3.3. Ple¢

Aktywnymi uczestnikami pétmaratonu w wiekszosci byli mgzczyzni—61,8%,
kobiety stanowity 38,2%. W grupie mieszkancoéw znalazto si¢ 66,2% me¢zczyzn
1 33,8% kobiet, wsrod turystow — 59,1% mezczyzn i1 40,9% kobiet.
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Tabela 3. Ple¢ uczestnikow biegu a miejsce zamieszkania

Udzial procentowy
Ple¢ uczestnicy . , -
ogolem mieszkancy turysci
Kobieta 38,2 33,8 40,9
Mezczyzna 61,8 66,2 59,1

Zrd6dto: opracowanie wlasne.

Porownanie migdzy mieszkancami i turystami obrazuje, ze w obydwu gru-
pach dominowali mezczyzni, wérdd turystow byto jednak wiecej kobiet.

3.4. Wiek

Z analizy wieku wszystkich uczestnikow poétmaratonu wynika, ze 2,3% star-
tujacych w nim sportowcoéw miato 18 i mniej lat, 40,2% badanych byto w wieku
19-25, a40,7% — w wieku 26-35 lat. Nieco ponad co dziesigty zawodnik (12,3%)
miat 36-50 lat, za$ prawie co dwudziesty (4,5%) osiagal wiek 51-70 lat. Zaden
z biegaczy nie przekroczyt 70 lat.

Czynni uczestnicy potmaratonu to w przewazajacej mierze ludzie mtodzi, po-
miedzy 19 a 35 rokiem zycia (40,2% + 40,7% = 80,9%). Najczesciej (z nieznacz-
ng przewaga 0,5%) byty to osoby pomiedzy 26 a 35 rokiem zycia, potem — osoby
w wieku 19-25 lat.

Tabela 4. Wiek uczestnikow biegu

Udzial procentowy

Wyszczegodlnienie uczestnicy . , -
ogdlem mieszkancy turysci
Do 18 lat 2,3 4,76 0,86
19-25 lat 40,2 40,0 40,29
26-35 lat 40,7 44,29 38,57

36-50 lat 12,3 9,52 14
51-70 lat 4,5 1,43 6,29

Zrd6dto: opracowanie wlasne.

4,76% mieszkancow startujacych w potmaratonie miato 18 i mniej lat. 40%
badanych z tej grupy byto w wieku 19-25 lat, a 44,29% — w wieku 26-35 lat.
Prawie co dziesiagty zawodnik (9,52%) miat 3650 lat. 1,43% uczestnikéw liczyto
51-70 lat. Zaden zawodnik nie przekroczyt 70 lat. Mieszkancy Poznania uczestni-
czagcy w biegu to w przewazajacej mierze osoby miode, pomiedzy 19 a 35 rokiem
zycia (84,29%). Prawie 4-procentowg przewage mialy osoby w wieku 26-35 lat
nad grupg osob w wieku 19-25 lat.
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Tylko 0,86% turystow sportowych miato 18 i mniej lat. 40,29% badanych
0s0b bylo w wieku 19-25 lat, a 38,57% — w wieku 26-35 lat. 14% ankietowanych
miato 36-50 lat, natomiast 6,29% badanych — 51-70 lat. Zaden zawodnik nie
przekroczyt 70 lat. Aktywni turysci sportowi, ktoérzy przyjechali do Poznania to
W przewazajacej mierze osoby mlode, pomiedzy 19 a 35 rokiem zycia — 78,86%.
Prawie 2-procentowg przewage odnotowano w grupie osob w wieku 19-25 lat
nad grupg osob w wieku 2635 lat.

Porownanie pomig¢dzy mieszkancami i turystami informuje, Ze uczestnicy pot-
maratonu to przewaznie osoby miode, w wieku 19-35 lat. Wsr6d mieszkancow
dominowaty osoby w wieku 2635 lat, a wsrod turystow — w wieku 19-25 Iat.

3.5. Wyksztalcenie

Badane osoby najczesciej deklarowaly osiagnigte wyksztalcenie wyzsze —
47,9%. Niepelne wyzsze (licencjat) zadeklarowat co piaty respondent (20%), $rednie
—28,4% zawodnikow, zawodowe —2,3%, a podstawowe — 1,4%. Aktywni uczestni-
cy potmaratonu to w wigkszos$ci osoby z wyksztatceniem wyzszym (47,9%).

Tabela 5. Wyksztalcenie uczestnikow biegu

Udziat procentowy

Wyszczegodlnienie uczestnicy ] ] .

ogolem mieszkancy turysci
Podstawowe 1,4 3,3 0,3
Zawodowe 23 2,4 23
Srednie 28,4 22,4 32,0
Wyzsze licencjackie 20,0 17,1 21,7
Wyzsze magisterskie 479 54,8 43,7

Zrd6dto: opracowanie wlasne.

Mieszkancy posiadali wyksztalcenie wyzsze magisterskie — 54,8%, wyz-
sze zawodowe zadeklarowato 17,1% badanych, Srednie — 22,4%, zawodowe —
2,4%, a podstawowe — 3,3%., natomiast tury$ci wyksztalcenie wyzsze magister-
skie — 43,7%, wyzsze zawodowe — 21,7%, $rednie — 32%, zawodowe — 2,3%,
a podstawowe — 0,3%. Z pordwnania wynika, ze zarowno w grupie mieszkancow,
jak 1 wérod turystow dominowaty osoby z wyksztalceniem wyzszym magisterskim.

3.6. Aktualna sytuacja zawodowa

Aktywni uczestnicy pdtmaratonu byli najczesciej osobami czynnymi za-
wodowo — 56,8%. Status studenta zadeklarowato 31,8% (blisko 1/3 badanych).
4,3% badanych w chwili wzigcia udzialu w zawodach sportowych bylto jeszcze
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uczniami, a 3,6% — emerytami, rencistami lub bezrobotnymi. Wsréd badanych
przewazaty wigc osoby czynne zawodowo (56,8% — ponad potowa), a takze stu-
denci (31,8%).

Tabela 6. Sytuacja zawodowa uczestnikow biegu

Udzial procentowy

Wyszczegodlnienie uczestnicy ] ] .

ogolem mieszkancy turysci
Uczen 43 7,6 2.3
Student 31,8 29,5 33,1
Czynny zawodowo 56,8 59,5 55,1
Bezrobotny 3,6 1,9 4.6
Emeryt/rencista 3,6 1,4 49

Zro6dto: opracowanie whasne.

Wsrod mieszkancow aktywnymi uczestnikami potmaratonu byty przewaz-
nie osoby czynne zawodowo (59,5% — ponad potowa), a takze studenci (29,5%),
wsrod turystow rowniez przewazaty osoby czynne zawodowo (55,1% — ponad
polowa) i studenci (33,1%).

4. Wnioski z badan empirycznych

Przeprowadzone badania empiryczne wykazaty, ze aktywnym uczestnikiem
potmaratonu w Poznaniu najczgsciej jest mlody mezczyzna (w wieku 19-35 lat),
z wyksztatceniem wyzszym, aktywny zawodowo. Mieszkaniec Poznania i okolic,
uczestniczacy w lokalnym potmaratonie to najczgsciej mtody mezczyzna (w wie-
ku 26-35 lat), z wyksztalceniem wyzszym, aktywny zawodowo. Turystg sporto-
wym, uczestniczacym w potmaratonie w Poznaniu, najczesciej jest: mtody mez-
czyzna (w wieku 19-25 lat), z wyksztalceniem wyzszym, aktywny zawodowo.

Profil aktywnego turysty sportowego uczestniczgcego w evencie sportowym
w Polsce okazuje si¢ zbiezny z profilem takiego turysty w Stanach Zjednoczo-
nych. Z badan D. Rossa wynika bowiem, ze aktywnym uczestnikiem eventow
sportowych w USA najczesciej sg mtodzi mezezyzni z wyksztalceniem wyzszym,
aktywni zawodowo (Ross 2001). Ch. Roberts w swoich badaniach row-
niez wskazuje, ze turystami sportowymi najczesciej sa wyksztatceni mezczyzni,
w dobrej sytuacji ekonomicznej. Wynika to m.in. z wiekszego udziatu m¢zczyzn
w sporcie w ogdle oraz koniecznos$ci ponoszenia wysokich kosztow finansowych,
zwigzanych z udzialem w niektorych imprezach sportowych (2011: 146-159).

W pewnych kregach spotecznych (np. klasa $rednia) startowaé w impre-
zach biegowych juz niemalze ,,wypada” (dotyczy to oséb mtodych, zamoznych,



162 Ewa Malchrowicz-Mosko

wyksztatconych) — J. Stempien (2016) zauwaza, ze dla niektorych ludzi bie-
ganie i udzial w biegowych imprezach jest formg podnoszenia prestizu, podkre-
$lania swojego statusu spotecznego. Zadaniem dla organizatorow sportowych
eventow oraz wladz odpowiedzialnych za rozwo6j sportu masowego jest natomiast
opracowanie strategii, ktore zachgcatyby do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej wszystkie grupy spoteczne, a przy tym promowaty dostosowang aktywno$¢
fizyczna, czyli taka, ktora nie bedzie powodowata szkod dla zdrowia, nie dla
wszystkich bowiem bieganie moze okazac si¢ wlasciwe z punktu widzenia indy-
widualnych potrzeb i mozliwo$ci organizmu.

Przeprowadzone badania moga by¢ rowniez informacja dla organizatorow
eventéw biegowych oraz wiadz lokalnych — dowiedza si¢ oni, do kogo moga kie-
rowacé swojg oferte sportowo-turystyczng w przysztosci.
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Ewa Malchrowicz-Mosko

SOCIO-DEMOGRAPHIC PROFILE OF PARTICIPANT OF RUNNING EVENT
— THE CASE STUDY OF POZNAN HALFMARATHON

Abstract. In many countries we are observing now an increase of fashion for running and in
connection with the participation of athletes in various running events — marathons, halfmarathons,
ultramarathons. Running events become recently an important stimulus to the development of sports
tourism, now one of the fastest growing industries of leisure time. The aim of this article is to show
who participates in running events in Poznan (the case study of Poznan Halfmarathon). The work on
the basis of empirical studies conducted using diagnostic survey interview technique standardized
defined socio-demographic profile of both athletes, who live in the city where the event is held and
defined the profile of the runner — sports tourist.

Keywords: halfmarathon, running, sport tourism.
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