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PROMOCJI ZDROWIA

Abstrakt. W tekscie prezentuje rezultaty badan prowadzonych w ramach projektu badawcze-
go, realizowanego przez Interdyscyplinarny Zespo6t Badan nad Dziecinstwem UW, Zdrowie w opi-
niach dzieci — ujecie childhood studies. Glownym celem projektu jest odczytanie znaczen, jakie
nadaja kwestiom zwigzanym ze zdrowiem (lub jego brakiem) dzieci w wieku wczesnoszkolnym
(811 lat). Pokazuje, jak dzieci, jako spoteczni aktorzy, radza sobie z nowoczesnymi wymagania-
mi dotyczacymi ciala i nowa struktura odpowiedzialno$ci zwigzang z traktowaniem dzieci jako
przekaznikow wiedzy o zdrowych nawykach zywieniowych i stylach zycia. Przedstawiam takze
pokrotce, jak dzieci definiujg zdrowie i czym dla nich jest niezdrowe zachowanie. Ze wzgledu na
to, ze obok oczywistych skojarzen ze zdrowiem — takich jak ruch na §wiezym powietrzu i jedzenie
warzyw oraz owocow — jednym z gtéwnych elementéw opowiesci o zdrowiu okazat si¢ telewizor,
komputer i inne tego typu urzadzenia, pytam o znaczenia, jakie nadaja dzieci mediom w kontek-
$cie zdrowia. Skupiam si¢ na tym, jak tacza je z problematyka zdrowia, a takze, co o koncepcjach
zdrowia i ciata mowi przywolywanie w tym kontekscie praktyk zwigzanych z ogladaniem telewizji.
Ponadto wskazujg, ze wiaczanie w dyskurs zdrowotny telewizji, komputera, tabletu itp. wynika
z niedualistycznego podejécia dzieci do ciala i zdrowia. W ich wizji zdrowie jest nierozerwalnie
zwigzane z moralnoscia, edukacjg i estetyka.

Cho¢ badane dzieci przejmuja wiele narracji zwigzanych ze zdrowiem dystrybuowanych przez
instytucje edukacyjne i wydaja si¢ doskonale zna¢ zasady zdrowego zywienia i te zwigzane z dba-
niem o zdrowie i ciato, tworzg zdrowotne narracje na wlasnych zasadach. Z jednej strony wigc sa
postusznymi odbiorcami programow profilaktyki zdrowotnej (wiedza, co jest zdrowe), z drugiej
pozostaja cztonkami plemienia dzieci, ktore swoja dziecigcos¢ realizuja przez praktyki uznawane
za niezdrowe 1 ,,niedoroste”. Z badan wylania si¢ wigc obraz dziecka podzielonego: wiedzacego, co
robi¢, by by¢ zdrowym, a jednoczes$nie praktykujacego ,,niezdrowe” dziatania, na co pozwala mu
status bycia dzieckiem.

Slowa kluczowe: zdrowie, dzieci, badania nad dziecinstwem, media.
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1. Wprowadzenie

Polskie dzieci, tak samo jak dorosli i dzieci w innych europejskich krajach, sa
obiektem nowoczesnych praktyk dyscyplinarnych i od nich takze wymagane jest
traktowanie ciata jako projektu przysztosci (np. Schilling 2008, 2010; Dwor-
kin 2000; Giddens 2002). Nowoczesne ciato, jak wskazuje wielu teoretykow
wspoélczesnosci, musi by¢ standaryzowane, normalizowane i regulowane przez
diety, zabiegi higieniczne czy ¢wiczenia fizyczne. Dotyczy to zardwno ciat doro-
stych, jak i tych jeszcze ,,niepetnych”. Jednym z podstawowych narzedzi dziatania
nowoczesnej biopolitycznej wladzy jest pojecie normy. Normatywne spojrzenie na
dziecko zaowocowalo stworzeniem rozmaitych tabel, takich jak siatki centylowe,
opisujacych prawidlowy, zdrowy przebieg procesu rozwoju, a dostosowanie dzie-
cka do ustanowionych norm stato si¢ podstawowym zadaniem rodzicow, persone-
lu medycznego, instytucji edukacyjnych (Bulinski 2002; Rose 1999: 154).
Ma to rowniez na celu stopniowe niwelowanie ,,brakow”, jakimi dziecko odznacza
si¢, w spotecznym ogladzie, w stosunku do dorostych (Jacyno, Szulzycka
1999). Dzisiejsze dziecko moze by¢ postrzegane juz nie tylko jako wybrakowane,
niepetne, ale rowniez jako posiadajace potencjal zmiany praktyk spolecznych.

W szkotach od kilku lat bardzo istotnym elementem wychowawczym sa
programy promocji zdrowia, rozumianej przede wszystkim jako popularyzacja
zdrowego zywienia i aktywnos$ci fizycznej. Edukacja zdrowotna wpisana jest
w podstawe programowa (por. Kapuscinska 2011), ponadto w bardzo wielu
warszawskich szkotach podstawowych — jak mozna wnosi¢ na podstawie anali-
zy ich stron internetowych — realizowany jest ktéry$ z dodatkowych programéow,
np.: ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”, ,,Wiem, co jem”, ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce
w szkole” czy ,,Lekki tornister”; cze$¢ szkot objeta jest tez programem ,,Szkota
Promujaca Zdrowie”, realizowanym w ramach Europejskiej Sieci Szkot dla Zdro-
wia w Europie, dziatajacej w wyniku porozumienia WHO, Rady Europy i Komi-
sji Europejskiej' Przez edukacje szkolng promotorzy zdrowia starajg si¢ wptynaé
na zachowania rodziny. Jednocze$nie coraz popularniejszy jest marketing oparty
na odwotywaniu si¢ do kwestii zdrowotnych. Dzieci mogg spotkac si¢ z nim za
posrednictwem mediow, reklam czy innych praktyk zwigzanych z byciem czlon-
kiem kultury konsumpcyjnej (por. np. kampanig sieci sklepéw Biedronka pt. Gang
Swiezakow? (http://gangswiezakow.biedronka.pl/). Ten rodzaj biopolityki (rozu-
mianej za Foucaultem jako ,,poddanie zjawisk wtasciwych zyciu gatunkowe-
mu czlowieka wiedzy i wladzy”, 1995: 124) moze wprowadza¢ nowe napigcia
w rodzinie i dziecigcej codziennosci. Jest tez istotnym czynnikiem wplywajacym
na definicje zdrowia i podej$cie do niego réznych aktoréw spolecznych.

'W grudniu 2015 w wojewddztwie mazowieckim byto to 87 szkot. Wigcej o programie zob.
https://www.ore.edu.pl/component/ content/article?id=249 [dostep: 24.10.2016].
2 http://gangswiezakow.biedronka.pl [dostep: 24.10.2016].
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2. Metoda

W tekscie prezentuje¢ rezultaty badan prowadzonych w ramach projektu ba-
dawczego, realizowanego przez Interdyscyplinarny Zespot Badan nad Dziecin-
stwem UW, Zdrowie w opiniach dzieci — ujecie childhood studies®. Gtéwnym
celem projektu jest odczytanie znaczen, jakie nadajg kwestiom zwigzanym ze
zdrowiem (lub jego brakiem) dzieci w wieku wczesnoszkolnym (8—11 lat).

Badania prowadzone sg od konca 2015 r. i obje¢ty dotychczas 49 dzieci ze
szkot publicznych i spotecznych w réznych dzielnicach Warszawy. Do badania
zaprosity$Smy dzieci ,,zdrowe”, czyli takie, ktore nie maja choréb przewlektych
ani wymagajacych dtuzszych pobytéw w szpitalu (niemniej mam peing swiado-
mos$¢ watpliwoscei, ktore mogg si¢ pojawi¢ co do uzywania kategorii ,,zdrowy”
we wspotczesnym spoleczenstwie). Cho¢ naszym zalozeniem jest objecie bada-
niem dzieci o zr6znicowanym statusie spoteczno-ekonomicznym, w wigkszosci,
jak dotad, rozmawiaty$my z osobami, ktore mozna by zaliczy¢ do tzw., szeroko
pojetej, klasy sredniej; nie byto wiec wsrod nich dzieci z rodzin o bardzo niskim
kapitale ekonomicznym czy symbolicznym®. Z naszymi rozmowcami spotyka-
tydmy® sie najczesciej w niewielkich (3—5 osob) grupach fokusowych, w wigk-
szosci przypadkow w domu ktorego$ z uczestnikow lub, rzadziej, w domu
kultury czy tzw. ognisku pracy pozaszkolnej. Badania prowadzilySmy zgodnie
z zatozeniami studidow nad dziecinstwem (np. Christensen, James 2008;
James, James 2008), co oznacza przede wszystkim zwrocenie szczegodlnej
uwagi na etyczng strong¢ badan, w tym uzyskanie $wiadomej zgody na badania
nie tylko od rodzicow, lecz takze od dzieci (por. Maciejewska-Mroczek,
Reimann 2016). Istotnym zadaniem w opisywanym projekcie byto wykorzy-
stanie takich narzedzi badawczych, ktore pozwalaja badanym podmiotom jak
najpetniej wyrazac¢ opini¢ i dzieli¢ si¢ swoja wiedza, a przy tym zosta¢ zrozu-
mianymi i adekwatnie opisanymi przez badaczy. Biorac pod uwage kompetencje
komunikacyjne dzieci, a takze samych badaczy w relacji badawczej z dzie¢mi,
stosujemy metody partycypacyjne, czyli wielokierunkowe badania z wykorzy-
staniem zroznicowanych metod i technik badawczych, w szczegodlnosci takich
jak: dziatania plastyczne, fotografowanie, tworzenie scenek rodzajowych (np.
wizyta u lekarza), opowiadanie historii.

Podczas trwajacych okolo 2 godzin spotkan dzieci rysowaty, wyklejaty,
czasem fotografowaty mieszkanie, w ktorych odbywaty si¢ warsztaty, a przede
wszystkim rozmawialy ze sobg i z nami. Cztery aktywnosci szczegolnie dobrze

3 Projekt zostat sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na pod-
stawie umowy nr 2014/15/B/HS3/02477.

* Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nie we wszystkich przypadkach mamy informacje co do statusu
spoteczno-ekonomicznego rodziny.

5 Badania prowadza ze mng takze dr Ewa Maciejewska-Mroczek i Maria Reimann, obie repre-
zentuja Interdyscyplinarny Zespot Badan nad Dziecinstwem UW.
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pokazaty stosunek dzieci do kwestii zwigzanych ze zdrowiem. W pierwszej pro-
sity§my dzieci o narysowanie planu ich domu i zaznaczenie w nim miejsc, ktore
kojarzg si¢ im ze zdrowiem (rys. 1). W drugim ¢wiczeniu nasi rozmoéwcy mieli za
zadanie narysowac czlowieka zdrowego i niezdrowego. Ponadto dzieci uzupet-
niaty tabelke z czterema polami: ,,lubi¢ — zdrowe”, ,,nie lubi¢ — zdrowe”, ,,lubi¢
— niezdrowe”, ,,nie lubi¢ — niezdrowe” (por. rys. 2). Na koniec kazdego spotka-
nia prosity$Smy, by stworzyty ulotki dla innych dzieci, dotyczace tego, jak dbac
o zdrowie (rys. 3).

Podczas tzw. fokuséw (FGI, zogniskowanych wywiadoéw grupowych) po-
wstalo wiele prac plastycznych — rysunkoéw, wycinanek, z ktorych trzy zostang za-
prezentowane ponizej. Warto tu jednak podkresli¢, ze nie traktuje ich jako autono-
micznych, mowigcych same przez si¢ wytworow dziecigcej wyobrazni. W moim
rozumieniu mozna je odczytywac jedynie w kontekscie, wraz ze stowami, ge-
stami, wyrazem twarzy dzieci podczas tworzenia prac, a potem ich omawiania.
W wigkszos$ci przypadkéw rysunki stuzyly wige jako pretekst do opowiedzenia
swojej historii czy opinii na dany temat, czasem byty doskonatym uzupetnieniem
przekazywanej werbalnie i pozawerbalnie tresci. Prace plastyczne traktuje wiec
tak, jak proponuje Cindy Dell Clark, w kategoriach czasownikowych, a nie rze-
czownikowych. ,,Rzecznicy podejscia do rysunku jako do czasownika sg zainte-
resowani procesem, w ktorym dziecko za posrednictwem sztuki nadaje znaczenia,
oraz jego interpretacja swojej pracy” (2011: 142).

Celem niniejszego tekstu jest pokazanie, jak dzieci, jako spoteczni aktorzy,
radza sobie z nowoczesnymi wymaganiami dotyczacymi ciata i nowa strukturg
odpowiedzialno$ci zwigzang z traktowaniem dzieci jako przekaznikéw wiedzy
o zdrowych nawykach zywieniowych i stylach zycia, pozadanych przez biopoli-
tyczne dyskursy. Przedstawi¢ takze pokrotce, jak dzieci definiujg zdrowie i czym
dla nich jest niezdrowe zachowanie. Ze wzgledu na to, ze obok oczywistych sko-
jarzen ze zdrowiem — takich jak ruch na §wiezym powietrzu i jedzenie warzyw
oraz owocow — jednym z gléwnych elementow opowiesci o zdrowiu okazat si¢
telewizor, komputer i inne tego typu urzadzenia, zadam pytanie o znaczenia, ja-
kie nadajg dzieci mediom w kontekscie zdrowia. Skupie si¢ na tym, jak tacza je
z problematyka zdrowia, a takze, co o koncepcjach zdrowia i ciala mowi nam
przywotywanie w tym kontekscie praktyk zwiazanych z ogladaniem telewizji.

3. Technofobie i idealizacje

Na poczatku spotkania dzieci rysowaty swoje domy. Czasem byty to bogate
kolorowe ilustracje, innym razem schematyczne rysunki jednym kolorem. Plany
rzadko byty dla nas i innych uczestnikow badania czytelne, dlatego dzieci chetnie
opowiadaty, co zaznaczyly. Moglo tu znalez¢ si¢ niemal wszystko: pokdj ,,nie-
zdrowe;j” siostry, ktora catymi dniami gra na komputerze; kuchnia, w ktérej mama
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przyrzadza ,,domowe pesto”; drzwi balkonowe, ktore wskazujg na istotnos¢ ruchu
na §wiezym powietrzu; rosliny, bo ,,podobno jak si¢ wdycha zapach rosliny, to
jako$ to tak uspokaja czy co$ takiego”; potka z ksigzkami, ktore sa zdrowe, bo
czytajac, ,,Ewiczy si¢ mozg”; 16zko, na ktérym mama szepcze mite stowa na chore
ucho corki. Niemal zawsze przy omawianiu planow domow szybko pojawial si¢
temat telewizora czy komputera (zob. rys. 1).

Rys. 1. Fragment planu domu narysowanego przez dziewczynkeg, 9 lat, uczaca si¢ w panstwowej
szkole w Warszawie, FGI, kwiecien 2016

Badaczka: Co takiego jest w domu, co nie jest zdrowe?

D: Na pewno telewizor! Na czarno zaznaczylam.

Badaczka: 4 dlaczego jest niezdrowy telewizor?

M: Bo jak sie siedzi godzinami przed telewizorem, to bolg oczy i boli glowa.

J: I jeszcze tablet i telefon, dlatego ze to sig¢ Swieci i jezeli ktos... [...] Bo potem strasznie bolg
oczy, jezeli godzinami sig patrzy w to Swiecqce miejsce.

Niezdrowe sg wigc takze inne urzadzenia elektroniczne, takie jak komputer,
tablet, iPod, ktore stuza dzieciom do ogladania bajek, filmoéw lub do grania.

M: To jest moj dom, od gory. Tu jest komputer. Komputer jest niezdrowy.
Badaczka: Dlaczego komputer jest niezdrowy?

M: Bo psuje oczy.

Badaczka: I dlaczego jeszcze?

M: Bo wytwarza promieniowanie.

Badaczka: 4 na co Zle dziata promieniowanie?
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M: Nie mam bladego pojecia.

Badaczka: 4 jak ci si¢ wydaje?

Badaczka: Co to jest w ogole promieniowanie?

M: Nie mam pojecia.

I: Ale jakie? Ultrafioletowe? Czy jakie? Czerwone...

Badaczka: Nie wiem, takie, co wytwarza komputer.

I: Czerwone najsilniejsze jest. |[...]

Badaczka: 4 komputer jakie wytwarza?

I: Nie wiem, czy w ogole jakies wytwarza. Na pewno zuzywa duzo energii, ktora jest potrzebna
do zycia.

Dzieci biorace udziat w badaniu uznaja bez wahania, ze telewizja i komputer
sg niezdrowe. Nie podaja tej wiedzy w watpliwos¢. Dlaczego sa niezdrowe? Od-
powiedz na to pytanie juz tak oczywista dla nich nie jest. W pierwszym odruchu
najczesciej wskazuja, ze telewizja i komputer sa niezdrowe, bo psujg oczy. Dziew-
czynka przyznaje: bo si¢ od tego psujq oczy, a jak ma si¢ to za glosno, to tez uszy.
Takie ugruntowanie problemu w biologii, w ciele, ulatwia rodzicielski przekaz
wychowaweczy i co za tym idzie racjonalizacj¢ przez dzieci zakazow dotyczacych
korzystania z mediow. Czy jednak o oczy tylko chodzi? Abstrahujac od technicz-
nych parametréw ekranu i medycznych badan dotyczacych wplywu ekranow na
wzrok, ktore nie sg tak oczywiste (por. Siegenthaler iin. 2012), wydaje sie,
ze jest to jedynie pewien pretekst czy tez skrot myslowy. Dzieci takze przeczuwa-
ja, ze to nie tylko o wzrok chodzi. Kiedy je dopytujemy, dlaczego telewizja jest
niezdrowa, moéwig o uzaleznieniu od komputera, o niemoznosci oderwania si¢ od
telewizji. Telewizja zabiera wedtug nich czas, ktéry mozna by spozytkowa¢ na
bieganie po dworze (co zawsze jest definiowane jako zdrowe), lub wrecz jakis
rodzaj energii, ktora jest potrzebna do zZycia. Czasem nasi rozmowcy odnosza
si¢ do samych tresci przekazywanych za posrednictwem telewizji czy Internetu,
ktore mogg je wystraszyc¢, powodowac zfe sny. W naszych rozmowach pojawito
si¢ tez stowo zamulenie.

David Bu ckin gham, wskazujacy tendencje deterministyczne w opisach tech-
nologii i krytykujacy przecenianie jej wptywu na zycie codzienne dzieci, zauwaza:

Telewizja, konsola do gier czy komputer staja si¢ nader wygodnym obiektem koncentracji

naszych niepokojow i frustracji — zwigzanych z przemoca, zepsuciem obyczajow, komercja-

lizmem czy seksizmem lub tez z upadkiem tradycyjnych pogladow na dziecinstwo i zycie

rodzinne (2008: 155).

Mozna powiedzie¢, ze dzieci internalizuja lgki rodzicow, ktore z kolei sa
ucielesnionymi lgkami istniejagcymi w kulturze. To znane leki, ktore mozemy,
upraszczajac, opisa¢ terminem technofobii. W bardzo ciekawym tekscie Anna
Landau-Czajka pokazuje, Ze sa one mocno ugruntowane w naszej kulturze i wiaza
si¢ z 0gdlna niechecia rodzicow do wszelkich ,,nowinek”, ktorymi interesuja sie
ich dzieci (Landau-Czajka 2003: 231). W przesztosci jako niebezpieczna
rozrywke wskazywano m.in. czytanie ksigzek. Dzisiaj jest to zajecie pozadane,
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wedhug wielu z naszych rozmowcow stuzace zdrowiu, a wedtug jednego z nich
nawet neutralizujacego zty wplyw ogladania telewizji i grania na komputerze:

Chx: Jak mi sie nudzi granie na komputerze, to ja mam taki obowiqzek, jesli nie zapomne
o tym, to ja mam taki obowiqzek, ze zawsze wieczorem czytam ksigzke.

Badaczka: Aha, ale to jest obowigzek, bo rodzice ci tak...?

Chx: Nie, po prostu sobie sam tak wyznaczytem, bo uwazam, ze to jest dobre na przyktad po
graniu i po calym dniu sobie poczytac ksigzke... [...] Pewnie nie bedzie, nie bedzie si¢ miato
Jjakis snow ziych, takich, ze no, nie wiem, ze bedzie ci sig cos snito zlego, Ze cos cig goni, Ze coS
w tym stylu, tylko jakby w snie chciat to, ze se wymyslasz dalszy, dalszy cigg danej ksigzki, ze
na przyktad, ja tak sobie mysle.

Mamy tu wyrazng opozycj¢: ksigzki jako co$ dobrego, ,,zdrowego” — na
wielu mapach rysowanych przez dzieci i robionych przez nie fotografiach ksigz-
ki zajmowaty centralne miejsce jako elementy ,,zdrowe” — oraz telewizji jako
rozrywki niewlasciwej, rzadko warto§ciowej. Podobna opozycja ujawnia si¢
w stosunku do gier komputerowych — te, niemal zawsze szkodliwe, przeciwsta-
wiane sg grom planszowym’:

M: [komentujac swoja ulotke] tutaj uprawiaj duzo sportu, chodzmy do lasu i grajmy w gry
planszowe.

Badaczka: 4 dlaczego gry planszowe sq zdrowe?

M: Bo nie tak jak gry komputerowe.

J: Bo rozwijajg umyst. Czasami sq takie gry, ktore sq bardzo trudne.

Wyniki naszych badan potwierdzajg tez¢ Landau-Czajki, ktora zaznacza:

[...]u podtoza krytyki ,,nowomodnych rozrywek” lezy w gruncie rzeczy niezmienna od stuleci
podejrzliwos¢ wychowawcow co do wszelkiej rozrywki, ktora [...] jest obecnie uznawana za
zbedna i niepozadang. U podstaw krytyki lezy zatozenie, jawne w pedagogice dziewigtnasto-
wiecznej 1 ukryte obecnie, ze mtody cztowiek nie powinien ,,marnowac czasu”, a kazda chwila
jego zycia powinna by¢ wykorzystana w sposob warto§ciowy (2003: 245-264).

4. Sprawcze praktykowanie niesprawczosci

Dzieci biorace udzial w naszych badaniach definiujg komputer czy telewizje
jako przedmioty, ktore moga zdoby¢ nad nimi kontrolg. Jak pisze Buckingham:

Niezaleznie od tego, czy wplyw nowych medidow na dzieci ocenia si¢ jako pozytywny czy
negatywny, istnieje dos¢ jednolity poglad, ze media dysponuja nadzwyczaj poteznymi mozli-
wosciami modelowania $wiadomosci dzieci, okreslania ich tozsamosci i dyktowania wzorcow
powielanych czg¢sto w codziennym zyciu (2008: 151).

Dzieci zatem wobec hegemonii telewizji i innych mediow czu¢ sa postrze-
gane jako bezbronne. Mowigc jednak o ich ,,niezdrowiu”, opowiadajg o tym, jak
z tych przedmiotow korzystaja. Nie wigze si¢ to jednoczesnie ze skrgpowaniem
z ich strony czy poczuciem dysonansu poznawczego. To rodzice majg dbaé o to,
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by dzieci nie zostaty przez telewizje ,,wciagniete”, to oni s3 odpowiedzialni. Dajac
sobie wigc przyzwolenie na korzystanie z medidow i bycie kontrolowanym przez
dorostych, niejako sprawczo odbierajg sobie swojg sprawczos¢. Podobnie jak ich
rodzice, definiuja dziecko jako istote bezbronna, podatna na zranienie, niemajaca
kompetencji, by adekwatnie odpowiedzie¢ na ,,zagrozenia” ptynace z ekranu (por.
Ash 2013; Potter 2013: 64-65). Jeden z chtopcow przyznaje, ze kiedy$ grat
Az do zmeczenia oczu. Jak mi si¢ raz zdarzyto, ze miatem komputer i przez szes¢
godzin gratem.
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Rys. 2. Tabelka uzupetniona przez chlopca, 9 lat, uczacego si¢ w szkole spotecznej w Warszawie,
FGI, maj 2016

Podobnie czynia, kiedy podczas fokuséw czy wywiadow poglebionych mowa
o0 jedzeniu stodyczy. Zawsze styszymy, ze s one niezdrowe, Ze nie powinno si¢
ich je$¢ w nadmiarze lub ze w ogole nie powinny znajdowa¢ si¢ w jadtospisie
dzieciecym. Ale oczywiscie dzieci stodycze jedza i przyznaja sie do tego. Jedza
tez pizzg, frytki i chipsy, ktore w tabelkach znajduja si¢ czesto w rubryce ,,nie-
zdrowe — lubie” (rys. 2).

Jak radza sobie wiec z tag dwoistoscig? Czesciowo odpowiedz znajdziemy
w wypowiedzi dziewigciolatki, zastanawiajacej si¢ nad pytaniem, ktore zadataby
cztowiekowi wiedzgcemu wszystko o zdrowiu:
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Ja bym zadala pytanie, czy da sie przezy¢ bez stodyczy i bez na przyktad takich czynnosci jak
granie na komputerze... Czy da si¢ jes¢ tylko zdrowe rzeczy, na przykiad nie jes¢ hamburge-
row, na przyktad zrobi¢ sobie taki test, Zeby na przyktad przez dwa tygodnie nie jes¢ takich
rzeczy. Czy da sie to zrobi¢? [...] Ja mysle, ze by sie tak dato. Tylko nie wiem, czy akurat przez
dwa tygodnie. Bo nawet jak jakis cztowiek nie je za duzo stodyczy, to zdarza mu sig cos zjesc.
Moze nie duzo, ale zdarza mu sie cos. Ja bym moze tydzien wytrzymata bez stodyczy i takich
przyjemnosci, ale czy bym wytrzymata dwa tygodnie, to chyba nie... |...]

D: Tak dzieci majq!

J: Dla mnie tym, ze jednak doro$li bardziej panujq nad tym. Ze jak cheq cos stodkiego, to jed-
nak nie wezmgq tak szybko tego cukierka. I dorosli, no nie wszyscy, ale niektorzy, jedzq rzadziej
te cukierki... A dzieci lubig bardzo stodkie, bo stodkie jest dobre, a... znaczy dorosli nie mowie,
ze nie lubig, tylko po prostu, bo lubiq, tak jak dzieci, tylko po prostu z umiarem, podchodzq do
tego z umiarem...

Dzieci wigc ,tak majg”, wedtug naszych rozméwcow, nie znajg umiaru, co
pozwala im — mimo przyswojenia wiedzy ze szkolnych i pozaszkolnych progra-
mow promocji zdrowia — cieszy¢ si¢ stodyczami, grami na komorkach i bajka-
mi w telewizji. Dzieci podczas badan z nami deklaruja, ze potrzebujg swoich
rodzicoéw, by ci sprawowali kontrole nad ich praktykami. To nie jest jeszcze
wiek, w ktorym mtodzi ludzie (,,gimnazjalisci”), jak mowig nasi rozmowcy, maja
swoje pieniadze, wiec ,,jedza chipsy i pija cole”, uznajac, ze moga sami decydo-
wac o tym, co jest dla nich dobre. W tym niebraniu petnej odpowiedzialno$ci za
praktykowanie niezdrowych zachowan mozna dostrzec nie tyle biernos¢ bada-
nej grupy, ile ich aktywng rezygnacje z trudnej odpowiedzialnosci. Zwlaszcza
wazne wydaje si¢ to w sytuacji, kiedy ta odpowiedzialnos¢ jest im narzucana
m.in. przez rézne programy zdrowotne prowadzone w szkotach. Dzieci bowiem,
zgodnie z filozofig programéw promocji zdrowia, maja za zadanie wprowadzac
do domu wiedze dotyczacg dobrych nawykow zywieniowych czy innych praktyk
prozdrowotnych wyniesiong ze szkoty. ,,[S]zkota jest siedliskiem, w ktorym ucz-
niowie i1 pracownicy spedzaja duza cze$¢ swojego zycia i w ktorym «tworzone
jest zdrowie»” — czytamy w Koncepcji i zasadach tworzenia szkoty promujgcej
zdrowie (Woynarowska, Sokotowska 2006: 9). ,,[S]zkota — czytamy da-
lej — jako powszechna i masowa organizacja, umozliwia systematyczng edukacje
zdrowotng miodego pokolenia i posrednio rodzicéw. Uwaza sig, ze szkolna edu-
kacja zdrowotna jest najbardziej optacalng, dlugofalowa inwestycja w zdrowie
spoteczenstwa” (Woynarowska, Sokotowska 2006: 9). Wida¢ wigc, Ze na
dzieciach spoczywa obowigzek edukowania rodziny i tym samym zmiany prak-
tyk codziennych. Sg podwdjnie odpowiedzialne: za swoje zdrowie i za zdrowie
rodziny. Odpowiedzig na ten nakaz plynacy od promotoréw zdrowego stylu zy-
cia jest niekoniecznie pouczanie rodzicow i faktyczne upominanie si¢ dziecka
o zmiang¢ rodzinnych nawykow zakorzenionych w codziennosci, lecz negocjacje
z nimi i powrot do przestrzeni rodzicielskiej odpowiedzialnosci. Mysle, ze... to
Jjest czasami troche tez kwestia twojego... tego, co dostajesz do jedzenia... troche
tez twoich rodzicow... bo jezeli twoi rodzice dajg ci caly czas stodycze i nagle,
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gdy jestes sama zostajesz... i wszyscy ci mowiq, zebys... i chcesz zostac¢ zdrowa,
tak... to jestes przyzwyczajona, jakby uzalezniona od tych stodyczy, coca coli i tak
dalej... Dlatego tym dzieciom, ktore rodzice na przyktad wychowujg na samych
stodyczach... sq o wiele trudniej by¢ zdrowym — opowiada dziewieciolatka, ktora
jednocze$nie przyznata si¢ do kontrolowania swojego ciata i zwracania uwagi na
wielkos¢ brzucha, kiedy oglada si¢ w lustrze.

Teoretycy skupieni wokot tzw. childhood studies podkreslaja, ze dziecko na-
lezy traktowac jako aktora spotecznego, posiadajacego sprawczosé, a nie biernego
odbiorce tresci proponowanych przez kulture konsumpcyjna i rézne modele wy-
chowawcze (np. Bragg, Kehily 2013). Jak, pozostajac w tym paradygmacie,
rozumie¢ to dziecigce wycofywanie si¢ z odpowiedzialnosci za swoje zdrowie
i mimo wiedzy o tym, co jest zdrowe, a co nie, wybieranie stodyczy, gier kom-
puterowych i bajek w telewizji? Nakaz odpowiedzialnosci za zdrowie rodziny,
ktory spoczywa na dzieciach, zostaje zneutralizowany innym nakazem: realizacji
swojej dziecigecosci. Migdzy tymi dwoma kulturowymi przymusami pojawia si¢
napiecie. Zauwaza je rowniez Nicoletta Diasi o, ktora badata fenomen przekasek
wisrdd francuskich i wioskich uczniow:

Obowiazek bycia odpowiedzialnym za siebie i dostosowywania si¢ do moralnej technologii
jest w napieciu z nakazem zabawy i przyjemnosci, ktore charakteryzuja dziecinstwo w tzw.
spoteczenstwie zachodnim (2010: 63)°.

Bycie dzieckiem oznacza wigc bycie nieodpowiedzialnym, spontanicznym,
przekraczajacym granice. Jednoczesnie bycie wspotczesnym dzieckiem oznacza
wprowadzanie do swoich i rodziny codziennych praktyk nowoczesnych rezimow
ciata zwigzanych z dbaniem o zdrowie, rozumiane jako dobre odzywianie sie,
bycie wysportowanym i posiadanie szczuptej sylwetki, co z kolei jest elementem
odpowiedniego zarzgdzania przyszto$cig i zwigzanymi z nig péznonowoczesnymi
ryzykami (por. Diasio 2010; Giddens 2002; Beck 2012). Na jednym z fo-
kusow ustyszaty$my:

Badaczka: 4 kto w domu dba o zdrowie?

Dzieci, chorem: Rodzice.

M: Chyba ze mama pali papierosa. Ale to tylko trzy na krzyz zapalita. Nad morzem, zrobitem

jej straszng afere, ale to straszng. Powiedziatem tacie. Powiedziatem tacie!

Badaczka 2: 4 dlaczego tak sie zdenerwowates, ze mama zapalita?

M: Bo nie mozna pali¢!

Badaczka: Czyli to dzieci pilnujq zdrowia, tak?

J: Dzieci pilnujq! Wlasnie.

¢ Anonimowy recenzent mojego tekstu zwraca uwage, ze ,,celem wspolczesnego marketingu
skierowanego do dzieci jest wzbudzanie w nich aspiracji do bycia dorostymi, konsumowania dobr,
ushug 1 przyjemnosci w «dorosty sposob»”. Zgadzam si¢, ze mozemy obserwowac takie tendencje,
zwlaszcza jesli oprzemy si¢ na analizie tre§ci medialnych i marketingowych, nie zmienia to jednak
faktu, ze caly czas dziecinstwo definiowane jest tez przez inne cechy, takie jak chociazby sponta-
niczno$¢ i nieodpowiedzialnosé.
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Badaczka: Dzieci pilnujq, zZeby rodzice nie robili niezdrowych rzeczy? |...]

M: Albo zeby dobrze skrecili, jak kierujq.

J: I Zeby uwazali, Zeby nie trafiali w samochody ani w znaki.

M: Nie, zeby dobrze skrecili. Moj tata akurat bardzo czesto robi cos w telefonie, ja mu mo-
wie... [...] Nie moze si¢ oderwac.

J: Moj tata tez.

Badaczka 2: Czyli musicie troche pilnowa¢ tych rodzicow...

J: Ale to mama tez troche pilnuje tate.

Dzieci wiedzg wigc, ze mogg by¢ odpowiedzialne w pewnym stopniu
za postepowanie rodzicéw. Podczas naszych rozmoéw wykazywaly si¢ takze
swiadomos$cig odpowiedzialnosci za swojg przysziosé, zwlaszcza dotyczylo to
kwestii jedzenia i szczuptej sylwetki (Zdrowie tez... trzeba dbac o nie... nie tak,
ze... to jest kolejna zasada zdrowia, ze wlasnie trzeba... nie mozna leze¢ na fo-
telu caly czas przed telewizorem, tylko trzeba si¢ rusza¢ — mowi jedna z naszych
rozmowczyn). Niezdrowy czlowiek na rysunkach dzieci byt gruby, brzydki, miat
hamburgera i frytki w r¢ku. Zdrowy byt szczupty, u§miechniety i tadny. O pro-
jekcie swojej ulotki o zdrowiu jedna z dziewczynek powiedziata: A wie pani co
ja zrobie? Wytne najpickniejsze dziewczyny z tej gazety i wkleje: A fo sq te co
dbaly o zdrowie! A takie najbrzydsze, to powiem. a to te co nie dbaty o zdrowie.
Dzieci za otyto$¢ winig nawyki zywieniowe, telewizj¢ 1 komputer. Przyznaja, ze
cztowiek jest odpowiedzialny za swoje cialo i zdrowie: Mi si¢ wydaje, ze ten kto
Jest zdrowy, jest tez wesoty. I ze... ludzie troche grubsi... tak kiedys wyczytatam to
w ksigzce i si¢ z tym bardzo zgadzam... zZe ludzie troche grubsi sq... dzialajg na tej
zasadzie, ze... wchodzg na wage i mowiq. oj, jaki jestem gruby, ojej smutno mi, to
zjem sobie batonika na pocieszenie... ojej... — jak juz zjadf tego batonika — ojej,
przeciez ja nie mogtem zjes¢ tego batonika... ojej, jak mi smutno... to zaprosze
kolegow i pojdziemy na pizze.

Jak pisatam, nie oznacza to, ze dzieci wprowadzaja w zycie nakazy przeka-
zywane w programach promocji zdrowia i odzywiajg si¢ w petli zgodnie z nimi
— podobnie jak ich rodzice, jedza stodycze i korzystaja z tabletow. Pozwala im na
to nie tylko nakaz praktykowania dziecigctwa, ale takze to, co Anthony Giddens
(2002) nazywa kokonem ochronnym, niedopuszczajacym $wiadomosci zagrozen,
ktory opiera si¢ na ,,podstawowym zaufaniu” dzieci w stosunku do opiekunow.
Giddens pisze o swiadomosci dyskursywnej i praktycznej. Pierwsza odnosi si¢
do tego, co wiemy, co mozemy w refleksyjnym akcie uzasadni¢ i co wyraza si¢
w dialogu czy dyskusji; druga — do tego, co zrutynizowane, nawykowe, pomaga
radzi¢ sobie z codziennos$cia i spolecznym otoczeniem. Tu mamy do czynienia
z tymi dwoma typami $wiadomosci: z dyskursywna, ale tez swego rodzaju (nie)
swiadomoscig praktyczng — w dwoch znaczeniach stowa ,,praktyczna”: jako roz-
grywajgca si¢ w praktykach, ale tez pragmatyczna, utatwiajaca codzienne funkcjo-
nowanie i trwanie w kokonie ochronnym, ktory jest ,,niezbedny kazdej normalnej
jednostce do tego, by radzita sobie ze sprawami zycia codziennego” (Giddens
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2002: 57). Trwanie w poczuciu ,,bezpieczenstwa ontologicznego” pozwala wigc
pokonaé sprzeczno$ci miedzy wiedzg a praktykami. Ale to trwanie nalezy rozu-
mie¢ znowu nie jako bierne przeczekiwanie i poddawanie si¢ opiece rodzicielskiej,
lecz jako sprawcze negocjowanie zakresu obowigzkow i ram odpowiedzialnos$ci.
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Rys. 3. Ulotka o zdrowiu narysowana przez dziewczynke, 10 lat, uczaca si¢ w spotecznej szkole
w Warszawie, FGI, maj 2016

Nie zmienia to wszystko faktu, ze dzieci sg uczestnikami nowoczesnej kultu-
ry ryzyka i na nie rowniez wptywaja i do nich docierajg roszczenia nowoczesnosci
dotyczace dbania o ciato i nakaz kolonizowania przysztosci poprzez dziatanie tu
i teraz (takie jak dieta, wyrzekanie si¢ smakotykow, regulacje dotyczace zabawy).
Otytos¢ jest dla nich realnym strachem, a zdrowe i szczupte ciato waznym zycio-
wym celem.

5. Konkluzja

Zatozeniem badawczym projektu, a jednoczes$nie jego rezultatem, jest roz-
poznanie, ze dziecko nie jest jedynie biernym uczestnikiem wydarzen projekto-
wanych przez dorostych, lecz takze sprawczym podmiotem mogacym wpltywaé
na otaczajace go $wiaty, w tym zwigzane z obszarem zdrowia i cielesnosci, moze
wiec stawia¢ warunki i czynnie odpowiada¢ na nakazy i zakazy ze wzgledu na
psychologiczne wyposazenie i swoja role we wspotczesnej rodzinie. Cho¢ dzieci
w wieku wczesnoszkolnym przejmuja wiele narracji zwigzanych ze zdrowiem
dystrybuowanych przez instytucje edukacyjne i wydajg si¢ doskonale zna¢ zasady
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zdrowego zywienia i te zwigzane z dbaniem o zdrowie i ciato, nadajg im wiele
oryginalnych, ,,niekanonicznych” znaczen. Tworza zdrowotne narracje na wias-
nych zasadach, a jednoczesnie swoja wiedz¢ buduja na oficjalnych przekazach
odnoszacych si¢ do tego, jak zdrowo zy¢. Z jednej strony wigc sg postusznymi od-
biorcami programoéw profilaktyki zdrowotnej (wiedza, co jest zdrowe), z drugiej
— pozostajg cztonkami plemienia dzieci, ktore swoja dziecigco$¢ realizuja przez
praktyki uznawane za niezdrowe i ,,niedoroste”. Z badan wylania si¢ wigc obraz
dziecka podzielonego. Wiedzacego, co robi¢, by by¢ zdrowym, a jednoczes$nie
praktykujacego ,niezdrowe” dziatania, na co pozwala mu status bycia dzie-
ckiem oraz relacja z rodzicami oparta na opiece i sprawczym oddaniu opiekunom
sprawczosci. Trzeba tez zauwazy¢, ze wiedza o zdrowiu, jesli jest przekazywana
w szkole, moze zosta¢ uznana za zewnetrzng i poddajaca si¢ kontestacji (cho¢ dla
wielu dzieci w wieku wczesnoszkolnym autorytet szkoty jest nieckwestionowal-
ny). Jesli za$ jest przede wszystkim wiedza od rodzicow, moze by¢ negocjowana
i traktowana niepowaznie, tak jak niepowaznie zakazy i nakazy zdrowotne trak-
tuja sami rodzice.

Podczas badan zaskoczylo nas ogromne znaczenie, jakie dzieci nadaja
w kontek$cie zdrowia telewizji i innym urzadzeniom elektronicznym. Niewat-
pliwie wiaczanie w dyskurs zdrowotny telewizji, komputera, tabletu itp. wynika
z niedualistycznego podejscia dzieci do ciata 1 zdrowia, a jednoczesnie z mocno
ugruntowanego w kulturze przekonania o ztym wplywie mediow elektronicznych
na dzieci, rozumiane jako niekompetentne, podatne na wptywy. W wizjach pre-
zentowanych przez dzieci, co zapewne jest odbiciem rodzicielskich programow
wychowawczych, zdrowie jest nierozerwalnie zwigzane z moralno$cia, edukacja
i estetyka. Para ,,zdrowy — niezdrowy” (co takze cickawe, opozycja do zdrowego
byt w opiniach dzieci ,,niezdrowy”, a nie po prostu ,,chory”) zdaje si¢ zastgpowac
pole wyznaczane przez pojecia ,,grzeczny — niegrzeczny”, a jednoczesnie bliska
jest opozycji ,,odpowiedzialny — nicodpowiedzialny”. Kategoria zdrowia porzad-
kuje to, co kiedys nalezato do sfery wychowania. Zdrowie pojmowane jest wigc
holistycznie, nie kartezjansko i nie biomedycznie. Wplywu na zdrowie nie maja
bakterie, wirusy czy geny, lecz ma styl zycia i samokontrola, tu rozumiana prze-
de wszystkim jako umiejetnos¢ odmawiania sobie przyjemnosci lub znajdowania
przyjemnosci w tym, co definiowane jako zdrowe.

Z jednej strony wiec najdoskonalszym wecieleniem w tym nowym porzadku
byloby dziecko w pelni samodyscyplinujace sig, ktore ucielesnito nowoczesne na-
kazy dotyczace ciata (nie oglada telewizji, nie gra na komputerze, duzo si¢ rusza
1 je ogromne ilosci warzyw), z drugiej strony jednak pozostaje sfera dziecigco$ci.
I to jej praktykowanie jest sprawcza odpowiedzig dzieci na rezimy ciata i zdrowia,
ktorym sg poddawane w szkole, w mediach, przy stole.
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TELEVISION, SWEETS, AND HEALTH. ON CHILDREN’S AGENCY AND
TENSIONS IN EVERYDAY LIFE PRACTICES IN THE CONTEXT OF HEALTH
PROMOTING PROGRAMMES

Summary. In this text I present the results of research conducted as part of the project “Health
in the opinions of children — childhood studies perspective” conducted by the Interdisciplinary Team
for Childhood Studies at the University of Warsaw. The main goal of the project is to uncover the
meanings young children (between 8 and 11 years of age) attribute to health, or the lack of it. I show
how children, as social actors, cope with the modern demands regarding the body and their own new
position as being responsible for passing knowledge about good eating habits and healthy lifestyles.
[ also present children’s definitions of health and their understanding of unhealthy behaviour. One of
the main subject of children’s stories, next to the rather obvious associating health with sports, and
eating fruits and vegetables, turned out to be the TV set, computer and other electronic devices. There-
fore I ask about the meaning children give to media in the context of health. I focus on how they
connect them to health, and on what linking the practice of TV watching with the subject of health
tells us about the concepts of health and body. I also show how including television, computers and
tablets in the health discourse is a result of a non-dualistic understanding of the body by children.
For children health is inextricably linked to morality, education, and aesthetics. Even though the in-
terviewed children adopt many of the narrations on health distributed by the educational institutions,
and they seem to know how to eat and live healthy, they create health narrations of their own and on
their own grounds. On one hand they are submissive receivers of the health promoting programmes
(they know what is healthy), but on the other hand they stay members of their children’s tribe, who
realize their childhood by practicing what is considered unhealthy and “non-adult”. The research
gives us a picture of a divided child. A child that knows what to do to be healthy, but at the same time
doing “unhealthy” things, which is allowed by the status of being a child.

Keywords: health, children, childhood studies, media.



