ACTA UNIVERSITATIS LODZIENSIS
FOLIA SOCIOLOGICA 55, 2015

http://dx.doi.org/10.18778/0208-600X.55.02

Mariola Bienko"

PIEKNO STARZEJACEGO SIE CIALA: OCZYWISTY CZY
POZORNY WYMIAR WARTOSCI SPOLECZNYCH?

Abstrakt. Celem artykutu jest przeglad teorii i badan empirycznych, dotyczacych proble-
matyki spotecznego oraz subiektywnego obrazu ciala w procesie starzenia. W sferze publicznej
panuje powszechne przekonanie, ze wraz z wiekiem obniza si¢ atrakcyjno$¢, a wedtug stereotypu
starzy ludzie postrzegani sg jako ,,brzydcy”. Wobec wyzwania, jakim jest staros¢, seniorzy daza do
utrzymania pozytywnej oceny swojej fizycznosci, zarowno w dziedzinie wygladu, jak i zdrowia.
Nowe pokolenia konczace sze$édziesigty rok zycia uciele$niajg zmiany, wyrazajace si¢ w postaci
dyskretnego wzrostu wydatkow, wyzszego poziomu aktywnosci fizycznej, przywiazywania wigk-
szej wagi do rezimu diety i kondycji fizycznej oraz czgstszego szukania pomocy w obszarze kosme-
tycznych 1 odmtadzajacych technologii.

Przeprowadzone analizy wskazaty na to, ze efekty naturalnego procesu starzenia podlegaja
spolecznej stygmatyzacji. We wspolczesnym zachodnim spoleczenstwie obsesja na punkcie mto-
dzienczego, picknego wygladu stala si¢ powszechna, a jej rezultatem sg procedury zmierzajace do
odwrodcenia procesu starzenia. Potrzeba estetyzacji ciat i medialne epatowanie pigknem cenzuruja
staro§¢ w wymiarze cielesnym. W artykule szczegdlna uwage poswigcono zagadnieniom zréznico-
wania piciowego w kontekscie starosci. O ile mozna znalez¢ liczne przyktady mezczyzn, bedacych
bohaterami kultury masowej, ktorym ,,pozwolono” si¢ zestarze¢, o tyle w przypadku kobiet obo-
wigzkowe jest bycie ,,wiecznie mloda”.

Stowa Kkluczowe: staro$¢, obraz ciata, pte¢, pigkno, kultura.

1. Wstep

We wspolczesnej kulturze, nastawionej w kwestiach cielesnosci na wasko ro-
zumiang atrakcyjnos$¢ fizyczna, objawy starzenia postrzega si¢ jako utrate urody,
seksualnej tozsamosci, widzialno$ci i spotecznego znaczenia. Sredni czas trwania
zycia wydtuza sig¢ 1, jak dowodza badania, ro$nie populacja starzejacych si¢ ludzi,
aspirujacych do miana oso6b atrakcyjnych fizycznie. Zmiany okreslane jako medy-
kalizacja, fragmentaryzacja lub specyficzna dla rozwoju kultury konsumpcyjne;j
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estetyzacja zycia codziennego wymuszajg dekonstrukcje pojecia starosci. Celem
artykutu jest przeglad koncepcji dotyczacych problematyki spolecznego obrazu
pickna ludzkiego ciala w procesie starzenia. Artykut jest probg analizy tekstow
kultury, blogéw i innych doniesien medialnych, koncentrujacych si¢ na znaczeniu
wizerunku senioréw. Badania empiryczne, ktorych wyniki zostaly zaprezentowa-
ne w artykule, obrazuja, w jakim stopniu spoteczno-kulturowy obraz starosci sta-
nowi¢ moze matryce dla indywidualnego do$wiadczania obrazu ciata, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem zréznicowania ptciowego w tym wzgledzie. W artykule
poswiecono uwage czynnikom determinujgcym proces negocjowania obrazu sta-
rzejacego si¢ ciala w narcystycznej stylistyce sfery eksperckiej. Waznym zagad-
nieniem jest kwestia, czy medialny wizerunek oséb w starszym wieku okresla
ich spoteczng tozsamo$¢, naznaczong stereotypem cztowieka wykluczonego ze
wzgledu na wyglad.

2. Kontrowersyjne piekno starosci, czyli stara baba oraz lubiezny
dziad w literaturze i sztuce

Wizualny charakter wspolczesnej kultury i dominujaca rola obrazu w kre-
owaniu spolecznej rzeczywistosci sprawiaja, ze jednym z podstawowych wy-
znacznikOw statusu oraz tozsamosci czlowieka staje si¢ jego wyglad zewnetrzny
(Featherstone 2008; Jakubowska 2009). Cechy wygladu, trwale zwia-
zane z atrakcyjno$cia fizyczna, powtarzaja si¢ we wszystkich kulturach. Sa to
znamiona dzieci¢cosci u kobiet (duze Zrenice, szeroko rozstawione oczy, wysta-
jace kosci policzkowe, nieduzy podbrodek i maty nos) oraz sygnaty dojrzatosci
u mezezyzn (mocna linia szczeki, wydatny podbrodek, duze oczy oraz maty nos).
Wyglad jest jednym z wazniejszych czynnikow, decydujacych o zachowaniu wo-
bec drugiej osoby. Atrakcyjnos$¢ oznacza sile przyciggania w sensie spolecznym.
Uroda jest uniwersalnym elementem ludzkiego doswiadczenia, a zarazem rodza-
jem biologicznej adaptacji, gdyz przyciaga uwage i sktania do dziatan, ktére za-
pewniaja przetrwanie naszym genom. Mezczyzn pociggajg mickkie btyszczace
wlosy i gladka, 1$nigca skora, sygnalizujace zdrowie i potencjal reprodukcyjny
kobiety (Pawtowski 2009).

Z jednej strony wydaje si¢, ze istnieje ponadkulturowa zgodno$¢ co do
uniwersalnych cech, sktadajacych si¢ na urode. Pigkno jest cecha obiektywna,
wyznaczong przez doskonata strukturg, wynikajgca z odpowiednich proporcji.
Indywidualne preferencje w zakresie atrakcyjnosci oparte sg na estetycznym kry-
terium barwy, symetrii i harmonii (Eco 2007a). Z drugiej strony, podwaza si¢
bezwzgledny charakter pigkna, twierdzac, ze jest to kwestia zwigzana ze specyfi-
ka kulturowa danego spoteczenstwa. Pigkno zawsze podlegato jasno okreslonym
normom, stanowigc znaczacy element kultury, czasu historycznego albo lokaliza-
cji geograficznej. Zgodnie z kulturowymi wzorami zycia spotecznego, osoby stare
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sa ,,przezroczyste”, ich wyglad zewnetrzny w trakcie procesu cywilizacyjnego
zostal wyparty ze sfery publicznej poprzez wprowadzenie granicy, ktorg jest po-
jecie wstydu i estetyki.

Dla starozytnych Grekow piekno byto niczym dodatkowy zmyst, a uroda sta-
nowita widoczne $wiadectwo pigkna duchowego. W kulturze europejskiej zjawi-
sku staro$ci towarzysza postawy ambiwalentne, oscylujace pomiedzy szacunkiem
a lekiem. W literaturze staro$¢ jest idealizowana, kojarzona z madroscig i cnota
sedziwych bohateréw. Jednoczesnie w obrazach lubieznego dziada, wiedzmy, raj-
furki i pijaczki o bardzo szpetnej twarzy figura starego cztowieka identyfikowana
jest ze $miercia i rozktadem (Borowicz, Przybylska 2010: 50).

Kobiety, bez wzgledu na epoke, zyja pod presja kultu picknego wygladu
i braku przyzwolenia na starzenie si¢. Utrwalone jest przekonanie, ze kobiece
ciata powinny by¢ wiecznie mtode, zdrowe, jedrne, gladkie, pozbawione fatd,
zmarszczek 1 jakichkolwiek oznak starosci. Niedoskonale, nieodpowiadajace
obowigzujagcym normom estetyki stare ciata znajduja si¢ poza polem widzenia,
staja si¢ ,,niewidzialne” (Nead 1998: 107; Clark 1956: 205). Autorzy komedii
antycznych tworzyli karykaturalne portrety kobiet, eksponujacych swa przejrza-
ta kobiecos¢, ktorg traktowano jako zniewage dla zmystow. W tragedii greckiej
Staros¢ wystepuje czgsto w formie metaforycznej, czasem wrecz bezcielesne;.
Roéwniez sztuki plastyczne wypierajg staro$¢ na swoj osobliwy sposob, stosujac
nieudolny /ifting obrazéw — atenskie wazy zdobig mlode, wyidealizowane twarze
kobiet z siwymi wlosami. Paradoksalnie, nie jest to dalekie od wspotczesnej wizji
»~mtodych” szes¢dziesigciolatek (Borowicz 2010: 22).

W $redniowieczu starym kobietom zarzucano powszechnie brzydotg, a sta-
rym megzczyznom stabos$¢; zawsze wspominano o pewnym zepsuciu, ktore nie-
sie podeszty wiek. Stare kobiety sg symbolem upadku fizycznego i moralnego,
w opozycji do ogdlnie obowigzujacej pochwaly mlodosci jako symbolu pigk-
na i niewinnosci. W liryce tacinskiej prozno szuka¢ utwordow stawiacych uro-
de starszej kobiety. Jest ona raczej obiektem drwiny, obraz jej upadku pojawia
si¢ w licznych tekstach, portretujacych nikczemna, wredng staruche, najczescie;
z nieswiezym oddechem, ktora ukrywa swoje pigcdziesiat lat dzigki stosowaniu
odrazajacych zabiegow upickszajacych (Eco 2007b: 163—164).

W renesansie dojrzata kobieta, dbajaca o urod¢ spotykala si¢ z szyder-
stwem, wrogo$cia, manifestacyjnie okazywanym wstretem. Siwe lub tyse, bez-
zgbne prochna, porzucajace wyznaczong im przez spoteczenstwo rolg matrony,
bez najmniejszego skrgpowania obnoszace swoja plciowos¢ stawaty sie obiek-
tem pogardy $wiata kultury oficjalnej, bedac przestroga, ale i znakiem moralnego
upadku Minois 1995). Brzydota kobieca jest czgsto przedmiotem zartobliwe;j
rozrywki w poematach na temat przewrotnej, Smierdzacej starej baby, okreslanej
jako maciora (Eco 2007b: 163). Staro$¢ okazuje si¢ nieestetyczna, podobnie jak
choroba i $mier¢. Malarstwo XV i XVI w. obfituje w wizerunki ,,potwornej staru-
chy”. W literaturze tego okresu dominujg opisy otytych i pomarszczonych starych



26 Mariola Bienko

kobiet (Bois 1996: 46, 57). Poeci baroku z wyrazng niechecig kataloguja i eks-
ponuja takie cechy ,,starej baby”, jak: agresywnos$¢, zaborczos¢, wtadczos¢, nieza-
lezno$¢. Kobiete w wieku juz od czterdziestu az do osiemdziesigciu lat nazywano
odrazajaca, zgrzybiala, pomarszczona, zaspang staruchg (Botelho 2005: 134)

Obraz zmarszczek, obwistosci skory 1 innych mankamentoéw starzejacego
si¢ ciata bez wzgledu na epoke wzbudzat negatywne oceny. Wykluczenie obra-
zO6w starosci lub nieche¢ wobec nich mozna interpretowac jako probe odsunig-
cia w czasie refleksji na temat Smierci. Staro$¢ jako motyw w literaturze i sztuce
rzadko jest melancholijna, tkliwa refleksjg o picknie u schytku wieku. Czgsciej
pojawia si¢ jako ironiczny symbol brzydoty, przemijania i osamotnienia. W bas-
niach stare czarownice sg szpetne, zgarbione i zte. Znang dzieciom antybohaterka
jest starzejgca si¢ krolowa, ktora w lustrze wcigz szuka potwierdzenia swej urody.
Nie umie starze¢ si¢ z wdzigkiem, chce za wszelka cene pozosta¢ najpigkniejsza,
walczac o ten tytut ze swoja duzo mtodsza pasierbica.

Medialne epatowanie pigknem nie oznacza cenzurowania niestandardowej
cielesnosci w sztuce krytycznej XXI w. Jej tworcy osiagneli gotowos¢ do pole-
miki z dyskursem akcentujagcym estetyczny niebyt staro$ci. Bez posrednictwa
konwencji, w surowym, performatywnym podejSciu, stare, obwiste, pomar-
szczone ciato jest przebierane, ozdabiane, a nawet rozbierane. Przedstawicie-
le sztuki wizualnej programowo wrecz nie ukrywajg zwiotczenia skory czy
deformacji dojrzatego ciata. Ekspozycja nagosci dodatkowo uwidacznia prze-
barwienia, bruzdy, zmarszczki, rozstgpy. Celem wielu wspotczesnych artystow
jest zmiana postrzegania nieupigkszonej starosci jako defektu estetycznego
(Michaud 2014).

3. Starzejace si¢ cialo kobiety i me¢zczyzny w perspektywie badawczej

W spoteczenstwach somatycznych cialo jest istotnym wymiarem zaréwno
zycia spotecznego, stanowiac wazne pole naukowej, politycznej 1 kulturowe;j
aktywnosci, jak 1 codziennej egzystencji jednostek (Shilling 2010; Tur-
ner 1996). W kulturze zdominowanej przez mtode i zmystowe ciata obserwuje
sie wykluczenie, restrykcje, dyskryminacje oraz opresje starego ciata. Niechec
do ludzi starych oparta jest na przekonaniu, ze starzenie si¢ czyni ich nieatrak-
cyjnymi (Szukalski 2012). Wyglad ciata 0séb w starszym wieku okresla ich
spoteczng tozsamos¢, naznaczong stereotypem czlowieka nieszczegsliwego. Stare,
pomarszczone, podlegte prawom grawitacji ciato wymyka si¢ kanonom estetycz-
nym, nie znajduje miejsca w przestrzeni publicznej, zostaje ,,wzi¢te w nawias”.

W obszarze nauk spotecznych rosnie liczba analiz badawczych dotyczacych
subiektywnego do$§wiadczania wlasnego ciala przez osoby w podesztym wieku.
Rezultaty badan dowodzg jednoznacznie, ze postawy wobec starosci oraz pro-
mowany wizerunek ciata wywieraja wptyw na przezycia zwigzane z osobistym
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doswiadczaniem procesu starzenia si¢. Tres¢ przekazoéw kulturowych na temat
staro$ci moze wptywacé nie tylko na sposdb, w jaki pozostali przedstawiciele spo-
leczenstwa odnoszg si¢ do najstarszego pokolenia, lecz takze na poziom indywi-
dualnej samoakceptacji cztowieka starzejacego si¢ (Szatur-Jaworska 2014).

Istotna w omawianych badaniach jest zmienna plci spoteczno-kulturowe;.
Starszy wiek czesciej obniza poziom dobrego samopoczucia i pewnosci siebie
u kobiet niz u mezczyzn. Dla kobiet, ocenianych w kategoriach estetycznych,
wyglad jest podstawowym wyznacznikiem samooceny (Hurd Clarke 2010).
W okresie menopauzy zaburzona rownowaga hormonalna przyczynia si¢ do spad-
ku estrogenu i kolagenu, w efekcie czego skora staje si¢ ciensza, bardziej sucha
oraz podatna na tworzenie si¢ zmarszczek (Zy ch 2013: 143). W wyniku procesu
starzenia twarz kobiety zaczyna mie¢ coraz bardziej meski wyglad, poteguje si¢
wyraz zmeczenia i zto$ci, wargi robig si¢ ciensze, a brwi opadaja (Etc o ff 2000:
160-161, 217). Mozna sadzi¢, ze poza morfologicznymi sygnatami wieku, taki-
mi jak pigmentacja skory, zmarszczki na twarzy i wzgledna masa ciata, istotne
znaczenie majg takze zmiany w chemicznym profilu wydzielanych substancji za-
pachowych. Stwierdzono, ze zapach kobiety juz po 40. roku zycia staje si¢ mniej
atrakcyjny dla me¢zezyzn (Pawtowski, Sukiennik 2009: 278-279). Obja-
wy kliniczne andropauzy, zwigzane ze zmiang wizerunku u m¢zczyzn to przede
wszystkim zmniejszenie masy 1 sity migsniowej, a takze masy tkanki kostnej,
wzrost masy thuszczu i otyltosci brzusznej. Zwykle proces andropauzy u m¢zczyzn
przebiega jednak mniej gwattownie niz analogiczny proces przekwitania u kobiet
(Zych 2013: 77).

W kulturze mozna zaobserwowa¢ dwa odrebne standardy starzenia sie, funk-
cjonujace w odniesieniu do przedstawicieli obu plci. Klimakterium to pierwszy
wazny dla kobiety sygnal, Ze rozpoczat si¢ proces starzenia, wymagajacy po-
dejmowania dziatan maskujacych uptyw czasu. Objawy takie jak spadek energii
zyciowej, bezsenno$¢, depresja, uderzenia goraca, zwigkszona drazliwo$¢ maja
silne podtoze psychologiczne. Pojawia si¢ poczucie konca kobiecosci, spad-
ku atrakcyjnosci fizycznej oraz zmniejszenia wlasnej wartosci w petieniu rol
spotecznych (Krekula 2007). Przedstawicielom plci meskiej wiek dodaje do-
swiadczenia i madrosci. Wizerunek starego, zadbanego mezczyzny lepiej wpisuje
si¢ w spoleczne scenariusze, miesci si¢ réwniez w konwencji kultury wizualnej
(Sontag 1997). W promowanym dzisiaj obrazie starzejacego si¢ mezczyzny
z powodzeniem odnajduja si¢ celebryci, ktorzy przyznaja, ze ,,lubig staros$¢”, ar-
gumentujac, ze to najlepszy okres w ich zyciu (Smolinska 2015: 45). Skon-
czywszy sze$cdziesigt lat, z dumg informujg media o swoim kolejnym malzen-
stwie z duzo mlodszg partnerkg oraz o zwigzanym z tym péznym ojcostwie.

Dojrzate kobiety sg grupa wykazujaca niski poziom satysfakcji z powodu prze-
mian wiasnej cielesnosci w tym okresie, poniewaz wyrazniej niz m¢zczyzni odczu-
waja wewngtrzng i spoleczng presje, by zachowac fizyczng atrakcyjno$¢ (John-
stoniin. 2004). Z badan Laury C. Hurd Clarke (2002) wynika, Ze kobiety
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w starszym wieku tworza bardziej realistyczne wyobrazenia co do pozadanego
ksztattu ciata i nie poréwnuja si¢ tym samym do zbyt wyidealizowanych syl-
wetek, tak jak robig to kobiety z mtodszych grup wiekowych. Okazuje sig,
ze u starszych kobiet zadowolenie z wlasnego ciata moze by¢ wigksze, niz
u miodszych.

W starszej grupie wiekowej mezczyzni w wickszym stopniu niz kobiety ak-
ceptuja swoje cialo (Baker, Gringart 2009). Nie oznacza to jednak, ze wy-
glad zewngetrzny jest dla nich glownym zrédlem zyciowego zadowolenia. Mgz-
czyzni, w mniejszym stopniu niz kobiety, przywigzuja wage do swojej aparycji,
wazne w ich ocenie sg przede wszystkim funkcjonalne wymiary cielesnosci, czyli
sprawnos¢ fizyczna, sita, wytrzymatos¢, mozliwos¢ wykonywania pracy, poten-
cja(Kluczynska 2008; Reddy 2013). Zgodnie ze stereotypem, ,,prawdziwy
mezczyzna nie powinien wiedzie¢ o swoim ciele, nie powinien mie¢ z nim petne-
go kontaktu, a jedynie kontakt kanciasty, szorstki, surowy, pozbawiony wdzigku”
(La Cecla 2014: 60).

W czasie calego cyklu zycia mezczyzni sa w podobnym stopniu niezado-
woleni ze swojej muskulatury jak kobiety ze swojej wagi (Bessenoff, Del
Priore 2007). Chociaz pojecie diety kojarzone jest w kulturze gtdéwnie z kobieca
dbatoscia o wyglad zewnetrzny, megzczyzni w starszym wieku nie tylko ze wzgle-
du na zdrowie, ale takze dla zwigkszenia poczucia wlasnej atrakcyjnosci fizycz-
nej, stosunkowo czgsto korzystajg z ustug dietetykow i trenerow fitness (Gough
2007). Szczegolnie pryncypialne podejscie do wlasnej wagi i muskulatury prze-
jawiaja mezczyzni o orientacji homoseksualnej (Tiggemann iin. 2007). Oni
rowniez w starszym wieku deklarujg zdecydowanie nizszy poziom zadowolenia
z tych parametrow swojego wygladu niz mezczyzni heteroseksualni (Leves-
que, Vichesky 2000).

Osoby starsze dbajace o swoj wyglad byty w przesztosci pigtnowane spo-
tecznie, a ich zachowanie postrzegano jako moralnie niewlasciwe. W spoteczen-
stwach postindustrialnych w okres starosci weszlo powojenne pokolenie wyzu
demograficznego. Baby boomersi — lepiej wyksztalceni, bardziej aktywni zawo-
dowo, majacy wyzsze aspiracje niz poprzednie pokolenia — wigzg wysoki poziom
zadowolenia z mtodzienczym wygladem i sa gotowi podja¢ wysitek na rzecz za-
hamowania procesu starzenia si¢. Konsumpcyjny wymiar ciata w kulturze pole-
ga przede wszystkim na jego utowarowieniu. Wspolczesne generacje senioréw
poddaja si¢ wiec zalecanym w ,,pewnym wieku” rezimom cielesnym, korzystaja
ze specyfikow na bazie hormonow, z ,.kapsutkg mtodosci” lub komoérkami macie-
rzystymi, majacych rzekomo niwelowac¢ oznaki starzenia.

W tej grupie kobiety przejawiajg duzo wigkszg determinacje¢ niz mezczyz-
ni, usilujgc zachowa¢ wizerunek osoby mlodszej niz w rzeczywistosci (M ui-
se, Desmarais 2010). Angazuja si¢ w strategie sztucznego odmtadzania, sg
bardziej podatne niz mezczyzni na rozne formy tzw. beauty work (Furman
1997; Hurd Clarke, Griffin 2008). W polskich badaniach sondazowych
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kobiety w kazdym wieku deklaruja, ze lubig oddawac si¢ rytualom zwigzanym
z dbaniem o urod¢ (Pawlikowska, Maison 2014: 130). Badania przeprowa-
dzane w krajach kregu kultury euroamerykanskiej dowodza, ze starsze kobiety
korzystaja z poszerzajacej si¢ oferty formowania ciala, stosowania wypetniaczy,
odsysania tluszczu, wydluzania i przeszczepiania wltosow oraz inwestowania we
wszelkie zabiegi medycyny estetycznej (Brooks 2010; Kinnunen 2010).
Tendencja ta dotyczy w takim samym stopniu kobiet hetero- i homoseksualnych
(Morrison iin. 2012).

W badaniach na probie reprezentatywnej, 7 na 10 Polakéw twierdzi, ze czuje
si¢ dobrze z tym, jak wyglada, cho¢ wielu przyznaje, ze dzieki idealnemu ciatu
byliby pewniejsi siebie, szczesliwsi i mieliby wicksze sukcesy zyciowe. W tym
samym sondazu 8% kobiet i m¢zczyzn, ktorzy skonczyli pigédziesiaty rok zycia
przyznaje, ze chcac mie¢ idealne ciato, nalezy o nie dba¢, uzywajac nowoczes-
nych technologii (havasworldwide.pl). W zachodnich badaniach 8% me¢zczyzn
i 16% kobiet zdecydowalaby si¢ na zabiegi z dziedziny chirurgii plastycznej,
zeby osiggna¢ wrazenie mtodszego wieku (Bond i in. 2007: 250-251). Zwtasz-
cza aktywne zawodowo kobiety, wywodzace si¢ z wyzszych klas spotecznych, sa
gotowe do wszelkich poswigcen (takze dzigki mozliwosciom finansowym), zeby
wchodzi¢ w okres staro$ci, nie tracgc radykalnie na atrakcyjnosci fizycznej (M ¢ -
Laren, Kuh 2004).

Dostosowywanie wlasnego ciala do generowanych przez kultur¢ konsump-
cyjna normatywnych wzorcow oraz ideatow dotyczacych cielesnosci jawi sig jako
jeden z podstawowych warunkow wytworzenia spdjnej tozsamosci oraz zyskania
aprobaty czy uznania ze strony opinii spotecznej (Crossley 2006; Giddens
2001). Dyskurs szeroko rozumianej tyranii pigckna sprawia, ze promieniowanie
zdrowiem 1 mtodos$cig z biegiem lat moze si¢ sta¢ nie tylko bardzo kosztowne,
lecz takze meczace. W zmediatyzowanym swiecie popkultury starania o wieczna
mtodo$¢ i urode sa petlne paradoksow. Dwudziestoletnie modelki eksponuja swo-
je gladkie niczym chinska porcelana oblicza w reklamie kosmetykow anty-age,
przeznaczonych dla kobiet, ktore skonczyly piecdziesiaty rok zycia. Czytelnicz-
ki kobiecych magazyndéw namawiane s3g do zakupu odmtadzajacego specyfiku,
a w tym samym numerze, kilka stron dalej, w dziale porad psychologicznych,
zaleca si¢ im dazenie do zycia w zgodzie z naturg oraz peing akceptacje swojego
wieku i wygladu.

Ludzkie ciato w coraz wigkszym stopniu traktowane jest jako byt, bedacy
ciagle w ,,procesie tworzenia”. Wszystkie zabiegi wykonywane na starym ciele
majg doprowadzi¢ do ,,stanu idealnego”, a wigc przyczyni¢ si¢ do tego, by jak
najdtuzej zachowa¢ mlodzienczy i zdrowy wyglad. Mimo wysitkow i ponoszenia
naktadow réznego rodzaju, przedtuzone utrzymanie tego typu cech jest niemozli-
we, staro$¢ wiec kojarzona jest z porazka w dazeniu do ideatlu. Naturalne, starze-
jace sig ciato staje sie¢ swego rodzaju pulapka, a nawet wrecz wrogiem w ramach
pogoni za mtodoscia.
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4. ,,Staros¢ dla zaawansowanych” we wspolczesnej kulturze wizualnej

Spoteczne kultywowanie mtodosci przyczynia si¢ w duzej mierze do tego, ze
ciato wttaczane jest w narzucone schematy atrakcyjnosci. Wspotczesna obsesja
na punkcie wlasnego wygladu poteguje si¢ wraz z rosngcym znaczeniem kultu-
ry wizualnej. Pytanie Nancy Etco ff (2000: 339), czy kiedykolwiek przestanie-
my wielbi¢ mtodzienczy wyglad, wydaje si¢ retoryczne, przynajmniej w odnie-
sieniu do kobiet. Ich ciata sg nieustannie dyscyplinowane, pozostajac ,,ciatami
postusznymi”, uleglymi wobec rezimu konsumpcjonizmu, nieustannie podlegaja
zewnetrznej regulacji, ,,poprawianiu” za pomocg normalizujacych praktyk cieles-
nych (Bordo 2003).

W baroku me¢zezyzni zachwycali si¢ mlodymi biatogtowami, ktére byly
,»Wzrostu miernego”, miaty ,,cycki jak bebny” oraz ,,udziki thusciusienkie” (Sto -
jek-Sawicka 2013: 194). Obecnie bardzo szczupta sylwetka, gtadka i jedrna
skora, 1$nigce, migkkie wlosy, sprezysta postawa to faworyzowane od najmlod-
szych lat atrybuty kobiecosci. Niezaleznie od epoki, ekspozycja urody kosztem
innych cech oznacza zgod¢ na bycie obiektem. Juz mate dziewczynki ze szcze-
g0lng uwagg i zaangazowaniem wykonuja codzienne obowiazki, zwigzane z dba-
toscia o ciato. W procesie socjalizacji uczone sg statej kontroli swojego wygladu,
stawia si¢ przed nimi wymog podobania si¢ innym, przyjmuja wigc role zewnetrz-
nego obserwatora wlasnego ciata. W najnowszej ofercie lalka Lammily, beda-
ca alternatywg dla Barbie, ma proporcjonalng budowe ciala przecietnej 19-latki,
a w zestawie do lalki mozna kupi¢ naklejki imitujace niedoskonatosci skory, takie
jak tradzik, cellulit, rozstepy, piegi, pieprzyki czy blizny. Ma to pomdc zmieni¢
wizje malych dziewczynek na temat odrealnionego ideatu pickna, lansowanego
w mediach, ktory w rzeczywisto$ci jest nieosiggalny.

Wzorzec ciala stanowi abstrakt, ktoremu najczesciej bardzo trudno dorow-
nac¢, zwlaszcza, ze popkulturowe wizualizacje, bedace odzwierciedleniem domi-
nujacej estetyki, sg zazwyczaj elektronicznie ulepszane. Pojawiajg si¢ reklamy
pro-age, ktore w waskim zakresie przestajg korygowa¢ niedoskonatosci, a tym
samym szokuja, eksponujac dojrzato$§¢ modeli. Niezwykle rzadko jednak znane
swiatowe firmy decyduja si¢ na kampani¢ reklamowag z udziatem starszych ludzi.
W wigkszosci przypadkdéw medialne stylizacje z uzyciem Photoshopu odejmuja
seniorom lat, przez co wydaja si¢ oni bardziej atrakcyjni bez widocznych zmar-
szczek i starczych przebarwien na twarzy.

Potrzeba estetyzacji ciat ukazywanych w przestrzeni publicznej jest zauwa-
zalna w wizerunkach starzejacych si¢ celebrytek, ktore zachowuja prawo do pub-
licznego eksponowania swojej urody na oktadkach kolorowych magazynow. Ich
obecnos$¢ w mediach jest mozliwa dzigki konwencjom wizualnym, ktére oswajaja
innos¢, eliminujagc mankamenty. Zmienity si¢ czasy i juz nie brylanty, ale Pho-
toshop jest najlepszym przyjacielem kobiety. Pojawiajg si¢ krytyczne glosy, ze
,»Wszystko, co prawdziwe i naturalne w ludzkim wygladzie, stato si¢ obciachem,
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wstydem, koszmarem zaniedbania, co najmniej przeoczeniem. Jest wychwyty-
wane przez media i naznaczone komentarzem «naganne». Seksualizacja i wymu-
szona przez trendy autokorekta wygladu zmienity sens ludzkiej autoprezentacji
w $wiecie. Dzi$ fotoszopujemy real” (Hotdys 2014: 61).

We wspotczesnej kulturze publiczny wizerunek starszej osoby staje si¢ jej
filozofig zycia. To strgj 1 inne formy dekoracji ciata czynig je ,.kulturowo widocz-
nym” (Twigg 2013). Ubranie jest zarowno intymnym do$wiadczeniem ciata,
jak 1 publicznym sposobem jego prezentacji. Ciekawym zjawiskiem sg modo-
we 1 streetstylowe blogi 50+ ze zdjeciami kobiet, ktore pragng dobrze wygladac
i przede wszystkim dobrze si¢ czu¢ w swoim wieku (stylizacjeewy.blogspot.
com). Blogerki modowe, emerytowane fashionistyki zdradzaja sekrety udanych
stylizacji, zachgcaja do przelamywania stereotypow dotyczacych przyjetego po-
wszechnie za oczywisty wygladu starej kobiety, odchodzac od spodnicy midi,
luznej bluzki 1 butéw na ptaskim obcasie. Dojrzale szafiarki udowadniaja, ze za-
awansowany wiek nie zamyka drogi do ubierania si¢ z duzg doza swobody, we-
dlug wtasnych upodoban (stylissima.pl). W 2008 r. powstal blog Advanced Style
(Styl dla zaawansowanych), poswigcony modzie ulicznej. Jego tworca, Arie Seth
Cohen zamiast wychudzonych kobiet i wystylizowanych hipsterow fotografuje
oraz opisuje oryginalnie ubrane osoby powyzej sze$c¢dziesigciu lat, mieszkajace
w Nowym Jorku. ,,Dojrzaty wiek” to warunek, zeby modc zaistnie¢ na blogu, na
ktorym pojawiajg si¢ zdjecia nawet stuletnich kobiet. Advanced Style inspiruje
senioré6w obojga plci na calym $wiecie, dodaje im odwagi oraz zacheca do eks-
perymentowania z moda, a w efekcie — stania si¢ widzialnymi w przestrzeni spo-
tecznej (advancedstyle.blogspot.com).

W kulturze konsumpcyjnej rynek aktualizuje definicje urody i poszerza kry-
teria tego, co uwaza si¢ za pickne. Firmy modowe nie mogg nastawiac si¢ tylko
na miodych odbiorcéw w sytuacji, gdy starzeja si¢ projektanci, ich klienci, czy
wreszcie cate spoteczenstwa. Agencje stylistyczne wskazuja na przesuwanie sie
granicy wieku na $wiatowych wybiegach. Coraz wigksza popularno$¢ zdobywaja
siwowtose modelki spoza dotychczasowego kanonu pigkna. Najbardziej zapra-
cowane, S$wiatowej stawy przedstawicielki ,,alternatywnego modelingu” to m.in.:
Daphne Selfe (86 lat), Carmen dell’Orefice (83 lata), Jacquie Tajah Murdock
(82 lata), China Machado (80 Iat), a takze ich mtodsze kolezanki: Lauren Hutton
(70 lat), Pia Gronning (64 lata), Penelope Tree (64 lata), Pat Cleveland (63 lata),
Anna von Riiden (61 lat). Nowy trend prezentuje w Polsce aktorka i modelka He-
lena Norowicz (80 lat). Publicznos¢, przyzwyczajona do ogladania na wybiegach
nastoletnich, wychudzonych dziewczyn, zachwyca si¢, ogladajac dojrzate, tryska-
jace energig kobiety, ktore $wietnie si¢ bawig prezentujac ubrania.

Zarowno w $rodowisku dojrzatych modelek, jak i projektantow utrwala si¢
specyficzny status odwaznej, pelnej zycia, nieco szalonej starej kobiety. Jej obec-
no$¢ w sferze publicznej w pewnym sensie legitymizuje niszowa w kulturze sta-
ro$¢. Brytyjska projektantka Vivienne Westwood, ktora skonczyta 74 lata, stynie
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z ekscentrycznych zachowan i z tamania tabu dotyczacego ubioru. Iris Apfel,
amerykanska ikona stylu, ktora w wieku 93 lat wytycza nowe trendy w modzie,
twierdzi, ze jest najdluzej zyjaca nastolatkg na §wiecie. Nazywa siebie ,,geria-
tryczng gwiazda” i zarzuca modowemu przemystowi dyskryminacje dojrzatych
kobiet: ,,Dla projektantow przestajemy istnie¢, kiedy konczymy 60 lat. Trzeba
to zmieni¢. My tez chcemy chodzi¢ na zakupy. Co prawda nie mamy takich ciat
jak 18-latki, ale za to one nie maja takich pieniedzy jak my” (Biskupski 2015:
59). Podobnie jak Coco Chanel, ktora twierdzita, Ze nic tak nie postarza kobiety jak
desperacka che¢ bycia mtoda, Apfel jest wrogiem botoksu i chirurgii plastyczne;.
Uwaza, ze akceptacja zmarszczek powinna sta¢ si¢ ceniong umiejetnoscia towarzy-
ska. Wierzy, ze mozna wygladac¢ pigknie w kazdym wieku, pod warunkiem, Ze dzie-
wigcdziesieciolatka nie probuje udawaé dwudziestopigciolatki (fashion50plus.pl).
Definiujac atrakcyjno$¢ fizyczng, mozna odwotac si¢ do réznych kanondéw
okreslajacych pickno ludzkiego ciata. Zdaniem Umberto Eco, trudno jest obecnie
wyodrebni¢ ideat estetyczny w obliczu ,,orgii tolerancji i catkowitego synkrety-
zmu, absolutnego i niepohamowanego politeizmu pigkna” (E co 2007a: 428). We
wspotczesnej kulturze wizualnej obowiazuje kontrolowana niewidzialno$¢ staro-
Sci. Starzejace sie ciato, uzurpujace sobie prawo do obecnosci w mediach, stanowi
bez watpienia problem, a sesje zdjgciowe z modelkami 50+, a nawet 80+ w rolach
glownych to ciggle swoiste eksperymenty na granicy skandalu. Wybiegi, reklamy
1 stylowe magazyny okupujg anorektyczce nastolatki, a wymarzony przez Arie Co-
hena szturm seniorek na $wiat mody wydaje si¢ utopig. Nadal bowiem pragniemy
rozkoszowac si¢ ,,0czywista rozrzutnoscia picknej mtodosci” (E tc o ff 2000: 340).

5. Zakonczenie

Cielesnos¢ ulega obecnie radykalnej indywidualizacji, stajac si¢ nie tylko
kluczowym wymiarem tozsamos$ci czlowieka, lecz takze jego prywatnym za-
sobem. Odpowiedzialnos¢ za wlasne ciato, a wigc troska o jego atrakcyjnosé,
zdrowie czy sprawnos$¢, spada w petni na jednostke, stanowiac podstawe jej do-
brego samopoczucia, a jednocze$nie wazny aspekt spolecznej oceny. Wigze si¢
to z przewarto§ciowaniem pickna, ktore stato si¢ przede wszystkim warto$cia
spoteczna.

W spoteczenstwach postindustrialnych cielesno§¢ naznaczona nieodwracal-
nymi procesami biologicznymi, takimi jak starzenie si¢, jest niezgodna z panuja-
cym idealem medialnym. Dlatego starzy ludzie prezentowani sg na marginesach
kultury wizualnej, nawet mimo posiadanego doswiadczenia oraz kompetenciji.
U tych, ktorzy stanowia wyjatek podkresla sie, ze wygladaja na mtodszych niz
sa w rzeczywistosci. Mtodosci nie traktuje si¢ jako naturalnego okresu przejscio-
wego pomiedzy dziecinstwem a dojrzatoscia, lecz jako warto$¢ samg w sobie.
Mtody wyglad staje si¢ szczegdlnym stanem egzystencjalnym. Anthony Giddens
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sugeruje wrecz, ze nalezatoby mowic o spoteczenstwach mtodniejacych, a nie sta-
rzejacych sie (Giddens 2009: 170).

Postawienie w centrum uwagi mtodzienczej urody wptynelo na uniwersali-
zacj¢ i demokratyzacj¢ nowych wzordw, ktore zaczely obowiazywac osoby coraz
starsze. Wspolczesna kultura medialna wymaga widzialno$ci 1 premiuje mtodos¢,
ktora stala si¢ rodzajem poprawnosci obyczajowej. Lynda Nead (1998: 131)
twierdzi, ze mamy do czynienia z ,,cielesnym faszyzmem”, bo wszystko, co nie
zgadza si¢ z idealem, nabiera transgresyjnego, rozrywajacego normy charakteru
1 w ten sposéb jest eliminowane z kultury. Cztowiek podazajacy za najnowszymi
trendami nie moze by¢ stary, albo przynajmniej nie powinien na takiego wygla-
da¢ (Warner 2014). W spoteczenstwach zachodnich za praktyki dyscyplinowa-
nia ciata odpowiadajg tak potezne instytucje, jak sport, edukacja i medycyna. Od
starszych ludzi wymaga si¢, by zaprzeczali wilasnej biologii i pomimo uptywu
lat czuli si¢ mtodo i byli wcigz tak samo atrakcyjni. Narzuca si¢ przymus walki
z ciatem i psychika, ktore nie majg prawa si¢ zestarze¢. Ludzie dojrzali starajg si¢
za wszelka ceng wyglada¢ i zachowywac¢ jak co najwyzej trzydziestolatkowie.
Badania dowodza, ze w kulturze zachodniej aktywni pie¢dziesigcio- i sze$¢dzie-
sigciolatkowie kontroluja wage, stosujg diety, ¢wiczg joge, pilates, farbuja siwe
wlosy, noszg adidasy i wytarte dzinsy.

Uniwersalnos$¢ cech atrakcyjnosci fizycznej opiera si¢ na powszechnych za-
sadach odbierania pigkna jako zrédta przyjemnosci zmystowej. W narcystyczne;j
kulturze Zachodu ciato programowo jest zrodtem przyjemnosci, za$ atrakcyjnos¢
fizyczna, powigzana silnie z mtodos$cia, stata si¢ elementem sukcesu zyciowego
(Lasch 1991;Featherstone 2008). Dojrzalos¢ promowana jest wigc pod ha-
stem gloszacym, ze ,,staro$¢ to nowa mtodos¢” (Old is the New Young) (fashion-
50plus.pl/). Jest to tak samo paradoksalne w swojej wymowie, jak napis na la-
teksowym T-shircie Vivienne Westwood: ,,Badz rozsadny, chciej niemozliwego”.
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Mariola Bienko

THE BEAUTY OF THE AGING BODY: APPARENT INDICATOR
OF SOCIAL WORTH?

Summary. The purpose of this paper is to review theory and empirical research concerned
with the problem of social and subjective body image among the elderly. There is a common per-
ception among the public that age reduces attractiveness and older people tend to be stereotyped
as “ugly”. Given the challenges of aging, older individuals strive to maintain positive evaluation
of their physical selves both in domain of appearance and health. As newer cohorts of “over sixties”
replace older cohorts, changes have become embodied in through increased levels of discretionary
spending, greater levels of physical activity, more attention to diet and fitness regimes, more fre-
quent recourse to cosmetic and rejuvenative technologies.

The analysis has shown that there is a social stigma around the effects of the natural ageing
process. Obsession with a youthful and beautiful appearance has become commonplace in modern
western society and has resulted in procedures trying to reverse the aging process. The need for
acastheticization of bodies and media fixation on beauty functions as censorship of old age in the
physical realm. Special attention was given the gender-related differences in aging. As there are
examples of men presented in mass culture who were “allowed” to get old, in the case of women it
is obligatory to be “forever young”.

Keywords: old age, body image, gender, beauty, culture.



