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1. Definitcja pojecia i stan badan

ASMR to skrétowiec, ktdry rozszyfrowuje sie jako Autonomous Sensory Meridian
Response; w tlumaczeniu polskim: samoistna odpowiedz meridiandw czuciowych.
Barratt i Davis (2015: Abstract) opisuja ASMR na podstawie relacji osob, ktére go do-
$wiadczaja, jako zjawisko sensoryczne, polegajace na odczuwaniu mrowienia (ang.
tingles)? w okolicach skory gtowy, karku, a takze sporadycznie na innych obszarach
ciala w odpowiedzi na okreslone bodzce stuchowe i wzrokowe, ktéremu towarzyszy
uczucie odprezenia i dobrego samopoczucia®. Okreslenie meridiany pochodzi z medy-
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1 Poniewaz na gruncie polskim nie ukazata sie do tej pory zadna publikacja poswiecona zjawisku
ASMR, artykut zawiera uwagi zaréwno natury ogélnej - wyjasniajace, czym jest owo zjawisko,
jakie sajego Zzrédtaijednoczesdnie poszerzajace perspektywe opisu dostepnego w publikacjach
zagranicznych, jak i natury lingwistycznej w zakresie przede wszystkim fonetyki, onomastyki
i analizy dyskursu.

Wsrad polskiej spotecznosci ASMR mrowienie to jest zwykle nazywane ,ciarkami”.

Na jednym z foréw internetowych, ktérego uzytkownicy probowali okresli¢ to, czego
doswiadczaja, kiedy jeszcze termin ASMR nie zostat stworzony, jeden z uczestnikéw napisat:
,Chyba wiem, o czym mdwisz. Szukatem odpowiedzi na podobne pytanie, kiedy znalaztem
Twoj post. Od dziecinstwa miewam takie dziwne uczucie w gtowie. Odkrytem, ze dzieje sie to
wtedy, kiedy pewne osoby do mnie moéwia, szczegolnie, kiedy méwia powoli, lub kiedy ludzie
poruszaja sie powoli, lub nawet powoli prowadza samochdd... To takie mrowienie (tingling) na
skorze gtowy. Jedyny sposdb, w jaki moge to opisaé, to cos$ jak srebrzysta iskra przenikajaca
moja gtowe i mozg... prawie jak co$ w rodzaju orgazmu gtowy, ale nie ma to nic wspdlnego
z doznaniami seksualnymi... Co to jest? Czy to to samo uczucie, ktére Ty opisujesz?” (Smith,
Snider 2019: 44, ttum. moje, K. O.).
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cyny chinskiej. Redaktor pracy J. Needhama et al. (2004: 48), Ch. Cullen, wyjasnia, ze
uzycie terminu meridian w obecnym znaczeniu zawdzieczamy dziewigtnastowiecz-
nym europejskim akupunkturzystom, ktérzy oryginalne stowo ching#, oznaczajace
trakty czy tez aku-trakty (ang. tracts or acu-trackts), wzdtuz ktorych rozmieszczone
sa punkty akupunkturowe, ttumaczyli jako meridian poprzez bledna analogie do
innego znaczenia ching, czyli diugosci geograficznej. Owo geograficzne znaczenie
funkcjonuje zreszta we wspolczesnej angielszczyznie, bowiem angielskie stowo meri-
dian to przede wszystkim potudnik, czyli linia tgczaca bieguny geograficzne. W tym
kontekscie mozemy sobie wyobrazi¢ tzw. efekt ASMR jako odpowiedZ organizmu
ludzkiego na pewne bodzce zmystowe, opisywang jako mrowienie (,,ciarki”), ktdra
przebiega w okreslonych punktach czuciowych umiejscowionych na liniach, zwanych
przez autorke terminu ASMR - Jennifer Allen> - meridianami. Znaczenie terminu
meridian nie jest tutaj rzecz jasna tozsame ze znaczeniem stosowanym w medycynie
chinskiej. Termin 6w wydaje si¢ by¢ wszakze zrozumialg analogia.

Owa odpowiedz sensoryczna dotyczy jedynie pewnej grupy ludzi. Barratt i Davis
przeprowadzili badanie ankietowe na grupie osob, ktore twierdza, iz doswiadczajg
efektu ASMR. Analiza pokazala, Ze 98% uczestnikow korzysta z ASMR w celach re-
laksacyjnych, 82% deklaruje, ze ASMR pomaga im zasnac, a 70% ankietowanych
ASMR pomaga radzi¢ sobie ze stresem (Barratt, Davis 2015: Results). Mimo, iz ba-
dania te zostaly przeprowadzone na jednostkach, ktore doswiadczaja ASMR, ich re-
zultaty pozwalaja wyjasni¢, dlaczego spotecznos¢ ASMR obfituje w wiele oséb, ktore
efektu ASMR nie do$wiadczaja, bowiem subskrybenci kanatéow ASMR wykorzystuja
filmy ASMR w tych samych celach, co jednostki owego efektu doswiadczajace, czyli
do relaksacji, pomocy w radzeniu sobie z bezsennoscia, czy tez ze stresem.

Autorzy artykulu twierdza, ze do chwili powstania ich tekstu nie spotkali sie
z “rzetelnym naukowym opracowaniem ASMR oraz uwarunkowan wywolujacych
czy tez konczacych stan ASMR” (Barratt i Davis 2015: Introduction, tlum moje,
K. 0.)¢. Srodowisko naukowe niejednokrotnie poddawato w watpliwos¢ wystepo-
wanie tego zjawiska. Steven Novella, neurolog kliniczny z Yale University School
of Medicine, zaangazowany w ruch sceptycyzmu naukowego w 2012 roku napisat
na NEUROLOGICAblog, iz ASMR ,jest bodajze kolejnym zjawiskiem (...), ktdre

4 Por. rozréoznienie ching (trakty) i sui oznaczajace kanaty (ang. conduits), Needham et al. (2004:
48, przypis redaktora wydania).

5 Jennifer Allen deklaruje, iz stworzyta termin ASMR w 2010 roku, https://asmruniversity.
com/2016/05/17/jennifer-allen-interview-coined-asmr/

6 Dwalatawczesniejukazatsieartykutnawigzujgcy do filmowASMR, wktérychwykorzystywane
jest tzw. odgrywanie roli, a konkretnie roli lekarza (badanie lekarskie) jako punkt odniesienia
do analizy przystawalnosci tego zjawiska do diagnostyki klinicznej w Swietle tekstu Love in
the Ruins (1971) Walkera Percy’ego - lekarza-pisarza. Artykut éw nie stanowi wszakze badania
zjawiska ASMR per se (Nitin K. Ahuja 2013: 442-451).
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Internet przenosi ze sfery do tej pory osobistych i ukrytych doswiadczen do $wia-
domosci ogodtu (...), nadajac mu nazwe i pozostawiajac $lad internetowy. Oczywi-
$cie takie zjawiska nie zawsze sg realne - czasami z Internetu wylania si¢ schemat
prawdziwy, a czasem schematy iluzoryczne lub blednie identyfikowane, bedace
kulturowym odpowiednikiem pareidolii™.

Artykul Barratt i Davisa (2015) nie dowodzi stricte istnienia efektu ASMR, bowiem
bazuje na metodzie ankietowej, zgodnie z ktérg wyniki badan oparte sg na deklaro-
wanych odczuciach ankietowanych. Jednakze w ostatnich latach ukazaty si¢ artyku-
ty, ktére potwierdzaja wystepowanie zjawiska poprzez obserwacje aktywnos$ci mozgu
w momencie ekspozycji na wyzwalacze ASMR za pomoca funkcjonalnego obrazowa-
nia metoda rezonansu magnetycznego. Metoda ta pokazuje, ze obszary mozgu akty-
wowane w danej sytuacji maja wieksze zapotrzebowanie na tlen. Wzrost aktywnosci
danego obszaru mézgu mierzony jest poprzez efekt BOLD (z ang. blood oxygen level de-
pendent). ,Nalezy (...) podkresli¢, ze wzrost aktywnosci nerwowej w danym obszarze
mozgu powoduje nasilenie przeplywu krwi przez t¢ okolice, ktéremu jednak nie towa-
rzyszy proporcjonalnie zwigkszone zuzycie tlenu przez tkanke. W efekcie w pobudzo-
nych obszarach znajduje si¢ nieco wigcej oksyhemoglobiny, bedacej wlasnie Zrodlem
silniejszego sygnatu” (Gut, Marchewka 2004: 36). Pierwszy z artykutéw kontrastowat
grupy osob doswiadczajacych ASMR z grupa kontrolng poprzez obserwacje DMN (de-
fault mode network, pol. sie¢ standardowej aktywnosci mézgu | sie¢ stanu spoczynko-
wego | sie¢ aktywnosci bazowej | sie¢ wzbudzeni podstawowych). Badanie pokazalo, ze
DMN os6b z ASMR wykazywata znacznie mniej polaczen funkcjonalnych niz w gru-
pie kontrolnej, a takze zwigkszong ilo$¢ polaczen pomiedzy korami potylicznym, czo-
fowymi i skroniowymi, co sugeruje, iz ASMR zwigzane jest z kontaminacja wielu sieci
stanu spoczynkowego (Smith, Fredborg, Kornelsen 2017: 361). Celem drugiego artykutu
byla obserwacja aktywnosci moézgu osob poddanych wstepnej ocenie wrazliwosci na
ASMR podczas ogladania filméw ASMR w momentach, w ktorych deklarowaly one
szczegdlne doznania mrowienia i relaksacji. Rezultaty badan pokazaly, ze w chwilach
doswiadczania ASMR u pacjentow obserwowana byta znaczaca aktywnosé¢ w regio-
nach zwigzanych zaréwno z osrodkiem nagrody (jadro potlezace), jak i pobudzeniem
emocjonalnym (obszar grzbietowy zakretu obreczy kory moézgowej i wyspa / zakret
czolowy dolny). Aktywacja mozgu podczas ASMR wykazata podobienistwa do schema-
tow obserwowanych uprzednio w dreszczach muzycznych (ang. musical frisson) oraz
zachowaniach afiliacyjnych (Lochte, Guillory, Richard, Kelley 2018: 295). Na podstawie
owych dociekan, a takze innych opublikowanych badan® mozna zatem przyja¢, iz efekt
ASMR istnieje, mimo iz nie wszyscy ludzie moga go doswiadczac.

7  https://theness.com/neurologicablog/index.php/asmr, ttum. moje, K. O. [data dostepu:
20.04.2018].

8 Od roku 2017 powstato ponad 20 recenzowanych prac z zakresu medycyny, psychologii,
neurobiologii i socjologii, badajacych ASMR z réznych perspektyw, np. korelacja z cechami
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2. Wyzwalacze
2.1. Definicja i klasyfikacja

Wyzwalacze (z ang. triggers) to bodzce wywotujace efekt ASMR. Cytowany po-
wyzej artykul Barratt i Davisa (2015) wymienia dwa typy bodzcéw: wzrokowe
i stuchowe. Proponuje jednak poszerzy¢ ich zakres o bodzce zwigzane z dwoma
z pozostalych pieciu podstawowych zmystow. Ich bazowg klasyfikacje mozna
przedstawic¢ za pomoca wykresu:

WYZWALACZE
| DIWEKOWE | | WRZUANE | | DOTYKOWE | | ZAPACHOWE |
'

/ / J

g
gltosowe p ° ; | pozawerbalne
artykulacyjnego

Ryc. 1. Wyzwalacze ASMR. Zrédto: opracowanie wiasne.

Barratt i Davis (2015) nie uwzgledniajg dotyku i zapachu jako sfer, w ktérych
moze zachodzi¢ efekt ASMR, bowiem media, poprzez ktdre odbiorcy doswiadcza-
ja kontaktu z artystami ASMR?, to wspofczesne odbiorniki filméw - komputer,

osobowosci oraz empatig (Fredborg, Clark, Smith 2017; Janik McErlean, Banissy 2017),
odpornoscig na stres (Williams, Johnson, Curtis, King, Anderson 2018: 156-165), terapia
audiowizualng (Garro 2017: 395-402), efektem placebo (Ahuja, Ahuja 2019), intymnoscia
w kontakcie warunkowanym technologicznie (Smith, Snider 2019: 41-48), etc. Powstat nawet
przewodnik po ASMR napisany przez profesora fizjologii i biologii komorkowej (Richard 2018).
Nie spotkatem sie jednakze z opracowaniami ASMR z perspektywy lingwistycznej.

9  Tworcy filmikdw ASMR zwani sg przez spoteczno$é¢ ASMR (ang. ASMR community) artystami
ASMR (ang. ASMRtists - nazwa w jezyku angielskim stanowi blend poprzez natozenie wygtosu
i nagtosu lekseméw ASMR i artist).
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smartfon, tablet, itd.'° (por. Smith, Snider 2019). Ograniczeniem owych medidow
jest fakt, iz uniemozliwiajg one odczucia zmystowe w zakresie dotyku i zapachu
bezposrednio. Istnieja jednakze argumenty przemawiajace za wlgczeniem dotyku
i zapachu w game bodzcéw ASMR.

Po pierwsze, filmy ASMR bardzo czesto wykorzystuja zjawisko synestezji, czyli
sytuacji, w ktdrej ,jednomodalny bodziec zmystowy wywoluje mimowolnie jed-
noczesne wrazenie w dwu lub wiecej modalnosciach zmystowych” (Rogowska
2002: 465). Tworca filmu uzywa obiektu generujacego zapach i przez jego wizua-
lizacje i opis oddzialuje na odbiorce, np. Little Clover Whispers w filmiku “ASMR
Lighting Candles & Incense Sticks™ zapala i pokazuje kadzidetka, a Isabel Ima-
gination ASMR w filmiku ,ASMR Aroma Therapy Session™? rozpyla zapach na
wachlarzu, a nastepnie wachluje w strone odbiorcy.

Po drugie, artysci ASMR usilujag wywotaé u odbiorcéow efekt ASMR indirecto.
W przypadku zapachu najczesciej sami na ekranie odbierajg sygnaly wechowe,
a zadaniem odbiorcy jest wyobrazenie sobie percepcji woni. W przypadku dotyku,
artysci zapraszaja do wspolpracy przy tworzeniu filmu inne osoby i na przyktad
wykonuja masaz na tych osobach jako na pacjentach. Towarzysza temu rzecz jasna
dzwieki, a bardzo czesto takze opis wykonywanych czynnosci; czyni to np. artyst-
ka itsblitzzz w filmie ,,ASMR Head massage and energy healing on a new friend
(soft spoken)”®

Po trzecie, mimo ukonstytuowania si¢ terminu dopiero w 2010 roku poprzez
popularyzacje zjawiska w Internecie, mozna przypuszczaé, iz doswiadczanie mro-
wienia na meridianach czuciowych nie jest niczym nowym. W dobie przedinter-
netowej wystepowato ono (i nadal wystepuje) w bezposrednim kontakcie z drugim
czlowiekiem, zatem nie wymagalo synestezji, a podstawowymi bodzcami obok
werbalnych i wizualnych, byty przede wszystkim bodZce dotykowe. Pewnie nie-
jedna osoba pamieta z wlasnego dziecinstwa' zabawy, w ktorych rodzice dzieciom

10 Por. digitally-mediated intimacy (Smith, Snider 2019: 41).

11 https://www.youtube.com/watch?v=HNBSJohzcno [data dostepu: 11.04.2019].

12 https://www.youtube.com/watch?v=RDWKdgzYzsE [data dostepu: 5.06.2018].

13 https://www.youtube.com/watch?v=julm2C50WW4 [data dostepu: 8.10.2018].

14 Innibadacze, poszukujacy zrédet ASMR réwniez wskazuja na relacje oséb, ktére z dziecinstwa
pamietajg uczucie mrowienia, np. Smith, Snider (2019: 44) cytujg wpis z forum, po$wieconego
identyfikacji zjawiska, okreslonego obecnie jako ASMR: “I get this sensation sometimes.
Theres [sic] no real trigger for it. It just happenes [sic] randomly...some examples of what it
seems has caused it to happen before are as a child while watching a puppet show and when
i was being read a story to. as a teenager when a classmate did me a favor and when a friend
drew on the palm of my hand with markers (podkreslenie moje, K.O.). sometimes it happens

for no reason at all that i can tell...”. Tu réwniez pojawia sie doswiadczenie ASMR poprzez
zmyst dotyku (vide podkres$lony fragment cytatu).
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lub dzieci sobie nawzajem ,,pisali/ly” po plecach, recytujac wierszyki, ktore opisy-
waly wykonywane przez nich palpacyjnie czynnosci, np.

Pisala pisarka na maszynie (udajemy pisanie na maszynie palcami na plecach)
przeszta pani na szpileczkach (idziemy w gore plecow dwoma palcami na zmiang)
plynie sobie kreta rzeka (wykonujemy slalom wierzchotkiem dloni w gore plecow)
idg stonie (pomatu pigstkami - raz jedna raz druga - idziemy w gore plecow)
biegng konie po betonie (intensywniej i szybciej uderzamy knykciami)

pada deszczyk (opuszkami palcéw stukamy po plecach w réznych miejscach)
czujesz dreszczyk? (faskoczemy kciukiem i srodkowym palcem kark po lewej i prawe;j
stronie)

Ostanie pytanie w wierszyku stanowi bezposrednig werbalizacjg odczué opi-
sywanych obecnie jako efekt ASMR. Podobnego typu twz. wierszyki-masazyki
pojawiajg si¢ bardzo czesto na wspdtczesnych blogach parentingowych (blogach
poswieconych swiadomemu rodzicielstwu)®.

Ponadto na blogach dedykowanych ASMR znalez¢ mozna wpisy osob, ktore de-
klarujg odczuwanie mrowienia na skutek bodzcow zapachowych, np. DanaGz14
pisze: ,Doswiadczam tego, kiedy moja kolezanka z pracy stosuje balsam od Bath
and Body Works, a takze od zapachu jej perfum™$ (ttum moje, K. O.), a na innym
forum uzytkownik Tim K twierdzi: “Zauwazylem podobne opisy [ASMR] w in-
nych miejscach i wydaje sie, ze ZAPACH jest w nich zawsze pomijany. Dla mnie
(a takze dla innych oséb, z ktérymi rozmawiatem o ASMR) zapach jest BARDZO
silnym wyzwalaczem. Czasem zapach cygara/fajki/papierosa z oddali lub sgsied-
niego samochodu, a czasem czyjes$ perfumy lub woda po goleniu same w sobie wy-
zwalajg ciarki”™” (tlum moje, K. O.).

Nie pojawiajg si¢ natomiast zadne relacje o bodZcach smakowych, dlatego smak
jako wyzwalacz ASMR nie zostal uwzgledniony w klasyfikacji, co rzecz jasna nie
wyklucza mozliwoséci doswiadczania przez niektore osoby efektu ASMR w zakre-
sie tego zmystu. Powstaja nagrania ASMR dotyczace smaku, np. The French Whi-
sperer przedstawia film o degustacji wina: “ASMR - Wine Tasting (for dummies)

15 Na przyktad: http://wronek.pl/nasze-ulubione-wierszyki-masazyki; https://polki.pl/rodzina/
rozmowy,zabawy-na-plecach-dziecka-quot-plynie-rzeczka-idzie-pani-na-szpileczkach-quot-
kto-pamieta,978790,1,wypowiedzi.html; http://www.zabawydladzieci.com.pl/masazyki.

W ostatnich latach podkreslane sg walory terapeutyczne a takze socjalizujagce komunikacji
przez dotyk, por. Ch. Knill (2009).

16 https://www.reddit.com/r/asmr/comments/46ckiv/question_has_anyone_experienced_
asmr_through_smell [data dostepu: 29.04.2019].

17 https://www.asmrtingles.com/what-is-asmr [data dostepu: 5.05.2019].
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— Show And Tell™. Jednak smak stanowi tutaj warto$¢ tematyczng nagrania,
a gtéwnymi wyzwalaczami sa bodzce werbalne i wizualne, co zreszta potwierdza
tres¢ komentarzy odbiorcow.

2.2. DZzwieki aparatu artykulacyjnego

2.2.1. Dzwieki gtosowe

Mimo powyzszych argumentéw w $wiecie ASMR, funkcjonujacym przede
wszystkim w przestrzeni internetowej, podstawowymi wyzwalaczami pozostaja
te ze sfery dzwiekowej i wizualnej. Przyjrzyjmy si¢ im nieco bardziej szczego-
fowo. Zacznijmy od dzwiekéw glosowych. W ich obrebie znajdujemy calg game
bodzcéw wyzwalanych przez mowe, ktorej stopnie wyodrebniane sg nie tylko ze
wzgledu na skale glo$no$ci dzwiekow aparatu artykulacyjnego, ale przed wszyst-
kim ze wzgledu na udzial wiazadel glosowych" w ich produkgji, czyli od szeptu
do petnego glosu?°:

« nieslyszalny/niezrozumialy szept (ang. inuadible/untintelligible whisper)

o na wpot styszalny szept (ang. semi-inaudible whisper)

o delikatny szept (ang. soft whisper)

o delikatny glos, polgtos (ang. softly spoken)

« glos/ [film] méwiony (ang. spoken)

Bardzo ciekawym wyzwalaczem jest pierwszy z wymienionych, bowiem
wérod samych artystow ASMR funkcjonuja dwa zasadnicze podejscia do tego
bodzca?'. Jedni?? utozsamiaja pojecia inaudible (niestyszalny) i untintelligible
(niezrozumialy) i rozumieja oba jako typ szeptu, z ktorego jesteSmy w stanie
uslysze¢ jedynie pojedyncze segmenty lub klastery zgloskowe w wyniku czego
badz nie rozumiemy caloéci przekazu, badz rozumiemy go dzigki osrodkowi
Wernickego, odpowiedzialnemu za rozumienie jezyka pisanego i méwionego,
ktérego funkcje pozwalajg na uzupetnienie nieustyszanych ciagéw fonicznych

18 https://www.youtube.com/watch?v=evPXPSYy1Do [data dostepu: 6.05.2019].

19 Por. tony vs. szumy, dZzwieczne vs. bezdzwieczne, pétotwarte vs. obstruenty (Wisniewski
2001: 38, 40, 42).

20 W nawiasach zwykle podaje wariant angielski, poniewaz wyzwalacze zaréwno w filmach i ich
deskrypcjach, jak i na forach dostepne sg przede wszystkim w jezyku angielskim. Niektore
z nich sa ttumaczone na polskich kanatach ASMR, jednak przektadu wielu z nich musiatem
dokona¢ samodzielnie.

21 Por. dyskusje na ten temat na forach ASMR, np. https://www.reddit.com/r/asmr/
comments/éujie9/lets_settle_this_once_and_for_all_unintelligible [data dostepu: 4.05.2019].

22 np. WhisperAudios ASMR, https://www.youtube.com/watch?v=--ryaNH60wM [data dostepu:
18.01.2019].


https://www.youtube.com/watch?v=evPXPSYy1Do
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https://www.youtube.com/watch?v=--ryaNH6OwM
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i leksykalnych (por. Harpaz, Levkovitz, Lavidor 2009: 1097-1103)2%. Z kolei inni
artysci?4 stawiaja wyrazng granice pomiedzy tymi pojeciami i niestyszalny szept
definiujg jak powyzej z zaznaczeniem, ze winien on by¢ produkowany w istnieja-
cym zywym jezyku, a wariant niezrozumialy to szept bedacy artykulacjg zbitek
gloskowych nie tworzacych sensu.

Oproécz wyzej wymienionych wyzwalacze w zakresie dzwiekoéw glosowych
charakteryzowane sa czynnikami suprasegmentalnymi - mowa monotonna
(ang. monotone) i iteratywnymi. Do tej drugiej kategorii nalezg zaréwno redu-
plikacje leksykalne (tzw. trigger words), polegajace na tym, ze artysta powtarza
przez pewien czas dane sfowo-wyzwalacz, czyli wyraz, ktéry zawiera okreslone
zbitki gloskowe, np. tingles tingles, tingles, tingles..., jak i reduplikacje izolowa-
nych klasterow gltoskowych, czesto o charakterze onomatopei, np. sk-sk..., tk-tk..,
shooop- shooop, nom-nom, typ-typ, typy-typy. Niejednokrotnie towarzysza temu
bodzce wizualne, np. powtarzanie sylaby dzwigkonasladowczej typ-typ-..., przy
jednoczesnej symulacji naktadania stuchaczowi kremu na twarz opuszkami pal-
cow (SoftAnnaPL w filmie “ASMR - Make Up Artist Role Play + Whisper and
Soft Spoken in Polish”).

2.2.2. Pozostate dZzwieki aparatu artykulacyjnego

Obok dzwiekéw mowy popularne sa takze inne dZwigki aparatu artykulacyjnego:

o Kklikanie jezykiem (ang. tongue clicking)

 calowanie

 mlaskanie, dosfownie: dZwigki mokrych ust (ang. wet mouth sounds)

e Zucie

o ssanie cukierkow

» cmokanie (ang. lip smacking)

Moga one by¢ produkowane samodzielnie badZz w kombinacji z dzwiekami
glosowymi, np. szepty z dzwigkami mokrych ust/mlaskaniem (ang. wet mouth
sound whispering)

23 Owe uzupetnienia foniczne warunkowane sg semantyka. Por. przyktad A.C. Gimsona: ,...in
any discussion about a zoo, involving a statement such as ‘We saw the lions and tigers’, we are
predisposed by the context to understand lions, even if the n is omitted and the word actually
said is liars” (Cruttenden 2013: 5).

24 Np. Batala’'s ASMR. W jednym ze swoich filméw artystka wyjasnia réznice: https://www.
youtube.com/watch?v=RwgqWBvSmvzw [data dostepu: 3.02.2019].


https://www.youtube.com/watch?v=RwqWBvSmvzw
https://www.youtube.com/watch?v=RwqWBvSmvzw
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2.3. Dzwieki niewerbalne

Druga zasadnicza grupa wyzwalaczy akustycznych to dzwigki niewerbalne, czyli
dzwigki nieprodukowane przez aparat artykulacyjny. Zbior ten obejmuje mné-
stwo réznych typow dzwiekow, ktore opisywane sg w filmach ASMR ze wzgledu
na towarzyszacg im czynno$¢. Wymieniam podstawowe:

o glosne oddychanie/wydychanie (ang. breathing)

o lizanie ucha (ang. ear licking)

o jedzenie ucha (ang. ear eating)

o masaz uszu (ang. ear massage)

o czyszczenie uszu (ang. ear cleaning)

o “dzwieki rak” — pocieranie (ang. hand sounds)

o trzepotanie palcami (ang. finger fluttering)

 stukanie/opukiwanie (szybkie i wolne, agresywne i delikatne; ang. tap-

ping)

o szeleszczenie (ang. crinkling)

o drapanie (ang. scratching)

o rysowanie (ang. drawing)

o pisanie (ang. writing)

o pisanie na klawiaturze (ang. typing)

o przewracanie kartek (ang. page flipping)

o ugniatanie/$ciskanie miekkich przedmiotéw, np. gabki (ang. soft objects

squeezing)

o pedzelkowanie mikrofonu (ang. mic brushing)

o drapanie mikrofonu (ang. mic scratching)

 rozpylanie sprayu (ang. spraying)

o tybetanskie misy dzwiekowe

o muzyka relaksacyjna

Trzy pierwsze znajduja sie na granicy kategorii DZWIEKI APARATU
ARTYKULACYJNEGO i DZWIEKI POZAWERBALNE, bowiem w ich
produkgji biorg udziat narzady mowy. Zaliczam je jednak do kategorii drugiej,
poniewaz w przypadku oddychania mamy do czynienia z prymarng funkcja
organizmu, a towarzyszacy jej dzwiek jest efektem sekundarnym, a w przypadku
lizania i jedzenia ucha dzwigki produkowane sg nie przez same narzady mowy,
ale poprzez ich kontakt z innym przedmiotem. Artysci uzywaja w tym celu
wyspecjalizowanych binauralnych mikrofonéw?s ze specjalnymi nakladkami
w ksztalcie uszu (Ryc. 2):

25 Wiecej na temat kwestii technicznych - vide koniec sekcji 2.3.
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Ryc. 2. Mikrofon binauralny z naktadkami w ksztatcie ucha2é.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Mikrofony binauralne dajg mozliwo$¢ generowania dzwigkéw od ucha do ucha
z bliskiej odlegtosci (ang. close-up ear to ear, np. GibiASMR “[ASMR] Close-Up
Ear-to-Ear Positive Affirmations | For Anxiety, Sleep”?).

Odbiorcy filméw ASMR majg rézne preferencje dzwiekowe. Ze wzgledu
na to powstajg filmiki, ktére lagczg mowe z diwigkami niewerbalnymi, np.
stukanie, ktoremu towarzyszy szept, ale takze filmiki, ktdre sg tagowane jako NO
TALKING. Wéwczas wykonywanie wymienionych wyzej czynnosci jest jedynym
zrédlem dzwieku w nagraniu.

26 Przyjemne dreszcze moézgu - Relaks Wieczorowg Porg (ASMR po polsku) https://www.
youtube.com/watch?v=Qzl_czljDoE [data dostepu: 17.04.2019].
27 https://www.youtube.com/watch?v=pdE2Yws3MD4 [data dostepu: 20.02.2019].


https://www.youtube.com/watch?v=QzI_czIjDoE
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Poniewaz wiele z tych czynnoéci wywoluje rézne dzwicki w zaleznosci od
obiektu, na ktérym sg wykonywane, osobna kategorie stanowig tzw. przedmioty
ASMR. Na przyklad, jezeli nagranie poswiecone jest odglosom stukania,
opukiwania, artysta prébuje zréznicowaé dzwieki nie tylko poprzez tempo
i natezenie dzwigku, ale takze poprzez dobdr przedmiotdéw, w ktdre stuka. Moga
to by¢ pudeteczka, opakowania, buteleczki z ptynem, przedmioty metalowe,
drewniane, itp. Niektore artystki stukaja we wlasne zeby (np. Chynaunique
ASMR ,ASMR Teeth Tapping”?®), paznokciami o paznokcie/tipsami o tipsy
(np. ASMR blossom ,ASMR - Tapping on Nails [Most Underrated Trigger]”??),
a jedna z artystek przykleja specjalne naklejki 3D na twarz i relaksuje odbiorcow
stukaniem w owe naklejki (Batala’s ASMR ,,ASMR 3D Sticker Tapping | (Tingle
Overload) ~39; Ryc. 3)

P Ml o) 14:09/1745

ASMR 3D Sticker Tapping | (Tingle Overload) ~

69 912 wyswietlen ilp 24Tvs. &1 37 & UDOSTEPNIJ =i ZAPISZ

Ryc. 3. Dzwieki niewerbalne. Stukanie w naklejki (face stickers).

Zrbdto: opracowanie wtasne.

Inne przedmioty czesto wykorzystywane w nagraniach ASMR to paleczki,
patyczki, pedzelki (do malowania, makijazu), gabeczki, klocuszki (drewniane,
plastykowe), pidrka, widelce silikonowe, narzedzia, szczoteczki, itd. Wiele z nich
28 https://www.youtube.com/watch?v=e9UVtmHVxZ8 [data dostepu: 3.02.2019].

29 https://www.youtube.com/watch?v=Gl7qw_OcvX4 [data dostepu: 7.02.2019].
30 https://www.youtube.com/watch?v=dMdV_jroDeo [data dostepu: 7.02.2019].
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wigze si¢ ze specyficznym typem filmu ASMR, ktéry omdwiony jest w sekcji
3), a mianowicie z odgrywaniem rol (ang. role-plays) np. rekawiczki gumowe,
stetoskop (role-play: wizyta lekarska), blyszczyk do ust role-play: makijaz),
nozyczki, szczotka, grzebien (role-play: wizyta u fryzjera). Jeden z najbardziej
znanych polskich artystow — Adrian Biskup alias Relaks Wieczorowg Porg (ASMR
po polsku)® — wyprodukowal specjalny role-play ,,Sprzedawca Przedmiocikdw
ASMR - Odgrywanie Roli PL™2, w ktérym pokazuje przedmioty uzywane
w swoich filmach i opisuje ich wlasciwosci dzwigkowe.

Istotng kwestig dla wielu odbiorcow jest technologia - jakiego sprzetu uzywa
artysta, jakiej jakosci sa jego filmy. Filmy wysokiej jakosci dzwigku i obrazu
ciesza sie rzecz jasna duzg popularnos$cig, jednakze dla niektdrych stuchaczy
efekt ASMR wywolujg filmy low-fi, czyli nagrania o niskiej wiernosci dzwigku
(np. Tena ASMR ,ASMR Lo-Fi Personal Attention | Face Touching & Positive
Affirmations™3), o ktdre specjalnie prosza artystow. Niejednokrotnie artysci
eksperymentujg ze swoim wysokiej klasy sprzetem, probujac réznych ustawien
i proszac stuchaczy o ocene jakosci filmu/dzwigku w komentarzach. Nie oznacza
to oczywiscie, ze wszyscy artysci ASMR uzywajg kosztownych urzadzen i ze jest
to aspekt decydujacy o popularnos$ci kanatu. Wielu artystow korzysta ze zwyklego
iPhone’a oraz zestawu stuchawkowego z mikrofonem.

2.4. Wyzwalacze wizualne

Wyzwalacze oddzialujace poprzez zmyst wzroku dzielg si¢ na trzy kategorie:
$wiatlo, kolor i ruch. Dla niektdérych odbiorcéw juz sama sceneria ma olbrzymie
znaczenie — na przyklad poziom jasno$ci tta, przedmioty znajdujace si¢ w otocze-
niu artysty. Podstawowym wyzwalaczem $wietlnym jest latarka (ang. flashlight),
ktérg artysta wodzi przed kamerg, zmieniajac kat padania $wiatla. Najczesciej
uzywane jest $wiatto biale, ale stosowane sg rowniez $wiatta kolorowe. Innym
wyzwalaczem $wietlnym sa lampki o réznych kolorach i ksztattach, np. lampki
sensoryczne typu lava lamp (np. doveASMR ,Lava Lamp ASMR [Male Whisper]
feat. unintelligble whispering, tapping, crinkling”4), lampki choinkowe, itd. Ko-
lorem artysci dziatajg na rézne sposoby — najczesciej poprzez pokazywanie rézno-
barwnych przedmiotéw i pomalowane paznokcie lub kolorowe tipsy; np. artystka
Brittany ASMR w nagraniu ,,ASMR My Crystal Collection. MEGA Wet Mouth

31 Artysta prowadzi takze kanat w jezyku angielskim SensorAdi ASMR, http://sensoradi.com
[data dostepu: 7.05.2019].

32 https://www.youtube.com/watch?v=q9BtBRIQMEO [data dostepu: 6.04.2019].

33  https://www.youtube.com/watch?v=NYRW5FyDRIk [data dostepu: 28.03.2019].

34 https://www.youtube.com/watch?v=vOPokRszA2E [data dostepu: 9.04.2019].
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Sounds, Fake Eating Sounds, Tapping, Whisper, Soft Spoken™ pokazuje swoja
zlozong z kilkudziesieciu egzemplarzy kolekcje krysztaléw o roznych ksztattach
i barwach, stukajac w nie pomalowanymi na kolor indygo paznokciami (Ryc. 4).
Komentarze pod filmem?3é pokazujg, iz odbiorcy wychwycili te elementy jako istot-
ne (np. ddrew1973: Holy crap, magic nails! lol; B Elise: Loveeee the bright blue na-
ils!ll; Astrix: I love crystals. Also that coating is definitely a part of the shell on your
fossils. The finish is kind of described being like abalone which is really beautiful on
(sic!) my opinion. Or like Aurora Borealis®).

P »l o) 403/4325

ASMR My Crystal Collection. MEGA Wet Mouth Sounds, Fake Eating Sounds, Tapping,
Whisper, Soft Spoken

Ryc. 4. Kolor jako wyzwalacz wizualny38.

Zrbdto: opracowanie wtasne.

Najpopularniejszymi wyzwalaczami w zakresie ruchu sg ruchy rak (ang. hand
movements), pedzelkowanie twarzy (ang. face brushing) oraztzw. tracing (wodzenie,
$ledzenie — najczesciej palcem). Obok tego nalezg tutaj wszystkie ruchy zwiazane

35 https://www.youtube.com/watch?v=6fzZ9eiulMc [data dostepu: 6.12.2018].

36 https://www.youtube.com/watch?v=6fzZ9eiulMc [data dostepu: 6.12.2018].

37 ddrew1973: O kurde, magiczne paznokcie! lol; B Elise: Koooocham te jaskrawoniebieskie
paznokcie!!!; Astrix: Kocham krysztaty. A ta powtoka jest z pewnosciq czescig muszli na twoich
skamielinach. Wykonczenie to cos w rodzaju ucha morskiego, co moim zdaniem jest naprawde
piekne. Lub jak zorza polarna; ttum. moje, K. O.

38 https://www.youtube.com/watch?v=6fzZ9eiulMc [data dostepu: 6.12.2018].
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z czynno$ciami wynikajacymi z odgrywanej przez artyste roli w filmikach typu
role-play - ciecie nozyczkami, pisanie, rysowanie, nakladanie kosmetykéw na
twarz, masaz glowy i ciata, wykonywanie origami, itp.

Filmy z wyzwalaczami wizualnymi w czystej formie tworzone sa przez
artystow bardzo rzadko. ASMR Alysaa nazywa swéj film “VISUALS ONLY
ASMR Challenge - Can you get Tingles From this NO SOUND Video? Un
Reto™® wyzwaniem, co wynika z zaloZenia, Ze wigkszo$¢ nagran ASMR faczy
bodzce wizualne z dZzwickowymi. Najczesciej wyzwalacze wizualne towarzysza
dzwickowym na dwa sposoby: (1) nie s3 z nimi powigzane tematycznie — dotyczy
to przede wszystkim ruchéw rak i pedzelkowania (artysta najczesciej tworzy
film moéwiony, w ktérym owe bodzce wizualne s3 komponentem niezaleznym,
paralelnym w stosunku do mowy), lub (2) wynikaja z odgrywanej roli, np.
wodzenie latarkg przy odgrywaniu roli ,,badanie neurologiczne/badanie nerwéw
czaszkowych” (ang. cranical nerve examination)” lub strzyzenie nozyczkami
w roli ,wizyta u fryzjera”.

3. Role-play i personal attention jako supra-wyzwalacze

Zaproponowana powyzej klasyfikacja (sekcja 2.1., Ryc. 1) nie uwzglednia dwéch
rodzajow bodzcoéw. Nazywam je supra-wyzwalaczami, poniewaz nie chodzi w nich
jedynie o oddzialtywanie na odbiorce poprzez kanaty zmystowe i dobdr odpowied-
nich efektéw dzwigkowych i wizualnych, ale o sposéb nawigzywania i utrzymy-
wania kontaktu z odbiorcg na poziomie globalnej struktury komunikacji ze stu-
chaczem, co samo w sobie dziala jak wyzwalacz/czynnik relaksacyjny.

Pierwszym z nich jest personal attention. Polscy artysci nagrywajacy filmy tego
typu badz zachowuja w deskrypcji oryginalng angielska nazwe badz ttumacza
ja jako osobista uwaga, co nie jest najtrafniejszym wyborem translatorskim ze
wzgledu zaréwno na sens tej frazy jak i na jej warstwe stylistyczng. Blizszym
ekwiwalentem tej kolokacji byloby w moim przekonaniu stowo atencja, ktore
wystepuje we wspolczesnym jezyku polskim jako anglosemantyzm (por.
Witalisz 2007: 134), bowiem przyswoilo z jezyka angielskiego nowe znacznie
»okazywanie komu$ uwagi, zainteresowania”. Wyzwalacz éw dziala w ten sposdb,
ze okazywanie odbiorcy zainteresowania poprzez personalizowanie wypowiedzi
- traktowanie odbiorcy jak gdyby filmik byl adresowany do niego osobiscie,
mowienie do niego, glaskanie — samo w sobie wywoluje badz efekt ASMR badz
uczucie odprezenia.

Drugim supra-wyzwalaczem jest wspominane juz wczesniej odgrywanie roli.
Ten sposob dzialania na odbiorce wykorzystuje caty wachlarz przedmiotéow ASMR

39 https://www.youtube.com/watch?v=7vWNqrifGe4 [data dostepu: 6.05.2019].
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oraz bodzcodw sonicznych i wzrokowych, ktorych doboér warunkowany jest przede
wszystkim tematycznie. Oto lista czgsto nagrywanych role-play’ow:

o badanie nerwow czaszkowych (wzrok, stuch, wech, ang. cranial nerve exa-

mination)

o wizyta u lekarza

o makijaz

o aplikacja btyszczykéw do ust (ang. lip-gloss application)

» malowanie paznokci

o fryzjer

» masaz glowy

e masaz twarzy

o troskliwy przyjaciel (ang. caring friend)

o rozpakowywanie i testowanie urzadzen i innych przedmiotéw (ang. unbo-

xing)

o sprzedawca

o pokazywanie kolekcji (ang. show and tell)

o pokazywanie zakupionych przedmiotéw okreslonej kategorii (ang. haul, np.

make-up haul)

o medytacja

o trening autogenny Schultza

o sposdb na migrene (ang. migraine relief), itd.

Oczywidcie arty$ci, by wyjs¢ poza ramy schematu i przyciagnac¢ wiecej
odbiorcéw, tworzg role-play’e o przerdznej, czasami zaskakujgcej tematyce, np.
artysta IamCyr: rola seryjnego mordercy ,,Serial Killer Victim Role Play (Cringey
ASMR)™0, artystka Karuna Satori ASMR: lunch w latach osiemdziesigtych
»ASMR Lunch In The 8os | Your Best Friends Diner™, rosyjski artysta ASMRex:
kompletownie apteczki pierwszej pomocy ,ACMP na pycckom — PoneBas urpa
»>MepuunHcKas anredka’ [ CIIOKOHAsSI pedb | IerecTsl | opoxu | #6072,

Specyfika role-play polega na tym, ze artysta oddziatuje na odbiorce poprzez
quasi-dialog, poprzez traktowanie go jako obecnego ,tu i teraz” w konwersacji,
poprzez zadawanie mu pytan, traktowanie go jako swojego jedynego
wyselekcjowanego interlokutora, ktorego oczekiwania majg zosta¢ spetnione (Jak
si¢ dzisiaj czujesz? zbadam twoje oczy, zrobie ci makijaz, ostrzyge Twoje wlosy,
Jakg fryzure wybierasz? itd.), co skutkuje budowaniem okreslonej przestrzeni
dyskursywnej (patrz sekcja 5).

40 https://www.youtube.com/watch?v=d4hMipqGpYo [data dostepu: 17.09.2018].

41 https://www.youtube.com/watch?v=bi8woé4l57U [data dostepu: 17.09.2018].

42 https://www.youtube.com/watch?v=ISFQIOFnU5Q&list=PLsT5FG30_umngEvul7KEZDVwlo
zYM7Bej&index=15 [data dostepu: 20.09.2018].
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4. Medioonomastyka - nazwy kanatéw ASMR

Jak juz wspominalem zjawisko ASMR uciele$nilo si¢ w przestrzeni wirtualnej.
Funkcjonuje ono w niej w ten sposob, ze artysci ASMR posiadaja swoje kanaty
- przede wszystkim w serwisie youtube, ale takze na platformie crowdfundingowej
Patreon, za ktdrej posrednictwem za zamieszczane treéci artysci pozyskuja fun-
dusze®3. Artysci, subskrybenci i inni odbiorcy kanatéw tworza tzw. spotecznosé
ASMR (ang. ASMR community). Sa kanaly ASMR, ktére posiadaja nawet ponad
milion subskrybentéw, np. Gentle Whispering ASMR subskrybuje 1 681132 0s6b44.
Na swoich kanalach artysci zamieszczajg filmy ASMR lub (rzadziej) nagrania au-
dio, pod ktérymi stuchacze moga dodawac publiczne komentarze. Obok gotowych
nagran artysci prowadza takze transmisje na zywo, tzw. live’y/livestreamy, pod-
czas ktorych dyskusja pomiedzy odbiorcami i artystg przebiega w czasie rzeczywi-
stym?. Niektdrzy artysci podejmuja wspolprace i tworzg nagrania wspoélnie, tzw.
collab, np. Relaxing Male ASMR i Tyson ASMR?.

W ostatnich latach wraz z rozwojem Internetu w onomastyce wyodrebnita sie
nowa subdziedzina - medioonomastyka, ktora zajmuje sie¢ ,,opisem - klasyfikacja,
charakterystyka i oceng normatywna — zbioru nazw funkcjonujacych wspotczesnie
w przestrzeni cybernetyczno-medialnej.” (Rutkowski 2016: 172). Jej jednostkami
sa medionimy, do ktérych naleza, jako rodzaj chrematoniméw, nazwy kanaléow
ASMR. W spotecznosci ASMR nazwy kanaldéw czesto funkcjonuja z jednej
strony jako rodzaj autoreklamy#’, z drugiej - jako rodzaj autocharakterystyki
(por. Naruszewicz-Duchlinska 2015: 427-436) — okres$litbym fuzje tych funkcji
jako autoprezentacje, bowiem owe nazwy, bedac Zrédlem informacji o artyscie,
maja jednocze$nie zacheci¢ odbiorce do stuchania, ogladania, ,lajkowania”
i subskrybowania. Obok tych funkcji (informacyjnej i pragmatycznej) nazwy
kanaléw ASMR odzwierciedlajag takze pewne aspekty konceptualizacji
rzeczywistosci ASMR z perspektywy tworcow.

W toku badania sporzadzona zostala lista 131 kanatléw ASMR, ktore podzielona
zostala na 17 kategorii w zaleznosci od tego, jaki aspekt funkcjonalny/znaczeniowy/
43 Zwykle filmy zamieszczane na Patreonie sg dtuzsze, posiadaja lepsza jakos¢ i naleza do

kategorii custom videos.

44 https://www.youtube.com/results?search_query=asmr+gentle+whispering [data dostepu:
9.05.2019].

45 Wiecej na ten temat w sekgji 5.

46 “ASMR Collab With Relaxing Male ASMR - Interesting Random Facts - Sleep Inducing Male
Whisper”: https://www.youtube.com/watch?v=CSG4zWx34Gk [data dostepu: 9.05.2019].
Komunikacja pomiedzy artystami w obrebie nagrania stanowi interesujacy odrebny problem
badawczy.

47 Por. badania nad pseudonimami internetowymi A. Naruszewicz-Duchlinskiej (2003: 88):
»Nick moze by¢ swoista autoreklama swego nosiciela i kreatora, informujac o jego walorach
i zachecajac do nawigzania z nim kontaktu”.


https://www.youtube.com/results?search_query=asmr+gentle+whispering
https://www.youtube.com/watch?v=CSG4zWx34Gk

jezykowy profilowany jest przez nazwe kanatu (Tab. 1). Lista zawiera 115 nazw
kanaléw anglojezycznych#®, 12 - polskojezycznych (oznaczone symbolem PL) oraz
4 -rosyjskojezycznych (oznaczone symbolem RUS). Pojedyncze nazwy kanalow
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moglyby zosta¢ wlaczone do dwodch kategorii, np. Cosmic Tingles — do kategorii (6)

i(8), JustAWhisperingGuy — do kategorii (8) i (9), Relaxing Male ASMR - do kategorii

(5)1(9), TheWaterwhispers — do kategorii (8) i (14). Decyzja o zaliczeniu ich do danej

klasy dokonana zostata w oparciu o wartos¢ profilujacag komponentéw medionimu,
np. w przypadku Relaxing Male ASMR za warto$¢ dominujacg uznano identyfikacje
plci. W klasyfikacji nie uwzgledniona zostata graficzna reprezentacja medionimow,
czyli sposéb ich zapisu, np. ,,3” zamiast ,,e” w nazwie ,,Th3HazySea”. Kolejno$¢ grup

warunkowana jest wylacznie czynnikami technicznymi (rozmiarem tabeli).

Tabela. 1. Rzeczywisto$s¢ ASMR odzwierciedlona w medionimach.

(1) Zabawy jezykowe na
poziomie gramatyki

TranquilLily ASMR
TingleTastic
Tinglesaurus Rex
ASMRex (RUS)

Hailey Whispering Rose
TingleYouToSleep AMSR
Asmring

letmeASMRIt

(2) rodzaj wyzwalacza

taptap:asmr
Mouth Sounds

Drops ASMR

4) nomina lenitatis
accidentallygraceful
DeesSofterSide
Feather Jo

Gentle Asmr
GentleWhispering
Heather Feather
Mellow ASMR
mysilkysounds

Slight Sounds
ASMRSnowflakeASMR

(Soft ASMR
Softly Sharry
softlygaloshes
SoftlyRelax
softlywhispered

softsoundwhispers

(5) cisza/spokéj/sen/relaks

Audible Quiet

CJ & Chill

Hushed Life ASMR
PeacefulMindASMR ASMR
peacefulslumber ASMR
QueenOfSerene
QuietBiscuit

Relaxing Music
Relaxingsounds

Sensually Serene
ThePeacefulWhisper
Relaks Wieczorowa Porg (PL)
CichoSza ASMR (PL)
Silentia ASMR (PL)

Po cichutku, na paluszkach
ASMR (PL)

48 W niektorych wypadkach tworcy produkuja filmy w réznych jezykach, np. artysta Paris ASMR,
ktory jest rodzimym uzytkownikiem jezyka francuskiego, nagrywa filmy po angielsku, po

francusku i po niemiecku.
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(3) ASMR jako sztuka/
rozrywka

Paul Artwork
SOUNDsculptures
The ASMR Circus

Victorias Tingly Funland
VIZZION ASMRtainment

SoftSugarClouds
The Most Gentle Sounds
SoftAnnaPL (PL)

SubtleSounds ASMR

poCichu ASMR (PL)
RelaxRob
SleepyHeadC ASMR

PJ Dreams ASMR

(6 ) swiat kreowany dla
odbiorcy

albinwhisperland
ASMRescape
CalmingEscape ASMR

The Cosmic Asimar

Cosmic Tingles

Czas po deszczu ASMR (PL)
ASMR XpanuTtens (RUS)
Clickmyworld ASMR

ASMR Tingles Heaven

(7) role-plays/tematyka
nagran

ASMR Therapist
ASMR Barber
MassageASMR
PsycheTruth massage
MedicalASMR
HolisticTreatments360
SWITCHSCISSORS

ACMP Peuentbl © ASMR
Cooking (RUS)

POLISHNOTES (PL)

(8) szept
AuroraWhispers
chelseamorganwhispers
DollyWhispers

Moon Sunwhisper
ReadingWhispers
sweetwhispers4u

The Curly Whisperer
Szepczaca w sieci (PL)

Lily Whispers ASMR

(9) Typ postaci artysty/
identyfikacja

Shinobi

Rapunzel ASMR
BlackMaleASMR

Relaxing Male ASMR

(10) lokalizacja
Northern Whisper
SiberianBeauty
TheSwedishSnowflake

Whitewinterwhispers

(11) ciarki/zmysty
Brain Tingles
TingleBell Asmr
TouchingTingles

Late Night Tingles ASMR

TruthStudyASMR
ASMR Psalter
spirit.filled.tascam

Glory ASMR

A Random Guy ASMR SouthernASMR Sounds Tingting ASMR
JustAWhisperingGuy PARIS ASMR
(12) religijne (14) metafora dzwieku/mysli/ | (15) Synestezja

etc.

Deep Ocean of Sounds
DeepThought
Ephemeral Rift
MissMindBuzz
TheAbysswalker

Th3HazySea

WhisperingHands4You
WhisperingLight
WhispersparklesASMR

The Starlight Whisper



spirit.filled.tascam
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(13) Technologia/fizyczne asmr zeitgeist
cechy dzwieku/obrazu

Vortex AMSR
True Binaural & ASMR
TheWaterwhispers
Polish ASMR Gleam (PL)

SensorAdi
ASMR Aga Vibes (PL) (16) Erotyka
ASMR Detected (RUS) Sweetseductiveasmr
asmrsongbird27 seksi AMSR (PL)
Gay ASMR

Zrbdto: opracowanie wtasne.

W Tabeli 1 nie zostaly uwzglednione medionimy, ktére zaliczylem do odrebnej
kategorii (17), fundowane wyltacznie na imieniu lub pseudonimie artysty, np. ahska
ASMR (PL), czy Tyson ASMR, gdyz nie sa one czytelne z perspektywy konotacji.
Wiele z nich ma w $§wiecie ASMR warto$¢ marki, bowiem cieszg si¢ ogromng po-
pularnoscig w spoleczno$ci ASMR, np. GibiASMR, asmr zeitgeist, ASMR Karuna
Satori i Brittany ASMR, ktdére majg odpowiednio - 1 925 957 (prawie 2 miliony!),
1117 881, 733 696, 109 340 subskrypcji. Przyjrzyjmy sie blizej pozostalym katego-
riom.

Grupa (1) zawiera medionimy stworzone w oparciu o gry stowotwdrcze. Cztery
z nich stanowig blendy*: TranquiLily ASMR stanowi niedokladny blend (tranqu-
lity + Lilly), TingleTastic - to kontaminacja Tingle+fantastic w oparciu o analogie
do Runtastic™, ASMRex (RUS) to blend (zaréwno z perspektywy wymowy an-
gielskiej [eresemaire/1/oks], jak i rosyjskiej [aesemereks]): ASMR+Rex (czyli krol
ASMR). Tinglesaurus Rex to takze krdl, tym razem ciarek - medionim ten stano-
wi ztozenie (Tingle+saurus) oparte na analogii do nazw popularnych gatunkéw
dinozauréw. Hailey Whispering Rose jest nazwg, ktdrej jednoreferencyjng struk-
ture imienia i nazwiska rozbija leksem whispering, co stanowi nie tylko czynnik
autoprezentacyjny, ale takze gre stéw wynikajacg z prioprialnego charakteru na-
zwiska (whispering rose — szepczaca roza). Pozostate trzy nazwy fundowane sa
na konwersji: w nazwie kanatu TingleYouToSleep AMSR rzeczownik tingle ulega
werbalizacji - staje si¢ czasownikiem (dost. WyciarkujeCieDoSnu°), w medioni-
mie letmeASMRit podobnemu procesowi ulega sam skrétowiec ASMR (dost. po-
zwélmitozaesemerow(), a ostatnia nazwa Asmring jest rezultatem dwdch procesow
- werbalizacji: rzeczownik ASMR staje si¢ czasownikiem fo asmr (dosl. aesemero-
wac), ktory z kolei ulega kolejnemu procesowi — wtornej nominalizacji - i staje si¢
49 Definicja blendu (kontaminacji) patrz: Szymanek (1998: 99-100).

50 ttum. moje, K. O. - decyzja o prefiksacji w ttumaczeniu wynika z rezultatywnego charakteru
frazy ,bede ciarkowat tak dtugo, az zapadniesz w sen”. Wszystkie zastosowane w analizie
ttumaczenia medioniméw sa mojego autorstwa.
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rzeczownikiem odczasownikowym (gerundium/nomen actionis): asmring (dost.

aesemerowanie).

Grupy (2), (7), (8), (11) i (13) profilujg — wyprowadzajg na pierwszy plan — okre-
Slone fasety z calego ukladu sceny ASMR3'. Grupy (2) i (8) wskazujg na rodzaj
wyzwalacza. W pierwszej z nich profilowane s3: opukiwanie, dzwigki ust, krople,
a w drugiej - szept, ktoremu w przypadku ReadingWhispers towarzyszy dodatko-
wa charakterystyka realizacji wyzwalacza. Grupa (7) wyodrebnia typ odgrywanej
roli lub tematyke nagran: terapeuta, fryzjer, fryzjer meski/golibroda, masaz, me-
dycyna, leczenie/terapie holistyczne, kulinaria, notatki®2. Dla grupy (11) sktadni-
kiem bazowym sg ciarki (tingles), opatrzone w trzech przypadkach odpowiednimi
atrybutami - ciarki moézgu (Brain Tingles), ciarki w polaczeniu ze zmystem dotyku
(TouchingTingles), ciarki pézna nocg (Late Night Tingles). Nazwa Tingting ASMR
stworzona jest w oparciu o dwa zabiegi stowotworcze — ucigcie (clipping; por. Grze-
gorczykowa et al. 1999: 364) oraz reduplikacje, ktora odzwierciedla typ wyzwalacza
(por. sekcja 2.2.1.), a medionim TingleBell Asmr stanowi fonetyczna gre stow w od-
niesieniu do nazwy postaci z bajki ,,Piotrus Pan™ Tinker Bell (pol. Dzwoneczek),
co stawia go na granicy kategorii (11) i (9). Grupa (13) wyodrebnia technologiczne
i fizyczne atrybuty dzwigku lub obrazu - binauralno$¢ (True Binaural & ASMR),
blask/poswiate (Polish ASMR Gleam) oraz zrédlo powstawania fal dzwigkowych
- wibracje (ASMR Aga Vibes; z ang. vibes = vibrations).

W grupach (4) i (5) podstawe nazwy stanowia okreslenia, ktdre naturalnie wy-
nikaja z celu ASMR. W grupie czwartej sg to leksemy konotujace fagodnos¢ i deli-
katnos¢ (nomina lenitatis): z gracja (graceful), migkki/cichy, delikatny — w stopniu
réownym i wyzszym oraz w wariancie przystéwkowym (soft, softer, softly), pior-
ko (feather)>3, delikatny — w stopniu rownym i najwyzszym (gentle, most gentle),
51 Terminy profilowanie, uktad sceny stosowane sg w rozumieniu Langackerowskim (Langacker

1991: 5-7).

52 Nazwa kanatu POLISHNOTES nie jest do konca przejrzysta, dopiero opis kanatu i zamieszczone
na nim nagrania informuja, iz chodzi o tematyke organizacji pracy w trakcie studidéw
- sporzadzania notatek, itp. Nazwa ta podchodzi takze pod kategorie (10) - lokalizacja, gdyz
wskazuje na narodowos¢ artystki.

53 Ciekawym onimem w grupie (4) jest Heather Feather, bowiem nie tylko zawiera w sobie
prioprialny pseudonim o znaczeniu pidrko, ale istnieje prawdopodobienstwo, iz nawigzuje
takze do postaci z podrecznika do fonetyki pt. ,How now brown cow?” (Ponsonby 1987: 48-
49), w ktérym kazdy z rozdziatéw poswiecony jest odrebnemu dzwiekowi w jezyku angielskim.
Po drylach wprowadzajacych w strukturze kazdego rozdziatu znajduje sie tekst, ktérego
istota polega na tym, Zze praktycznie kazdy z uzytych w nim wyrazéw zawiera ¢éwiczony
w tym rozdziale dzwiek. Bohaterka tekstu poswieconego dzwiekowi [3] jest Heather Feather
['hedo 'fedo], a innym istotnym dzwiekiem dla obu cztonéw nazwy jest dzwiek [e], ktéry
w jezyku angielskim jest dzwiekiem waskim, krotkim, figuratywnie ujmujac ,lekkim”, zatem
jego charakter wpisuje sie w profilowane w omawianej grupie cechy.
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tagodny/migkki/aksamitny (mellow), jedwabisty (silky), lekkie [dzwigki] (slight
[sounds]), platek $niegu (snowflake), subtelne [dzwieki] (subtle [sounds]). Z kolei
w grupie piatej znajduja sie leksemy nazywajace cisze, spokoj, sen i relaks lub wy-
wolujace zwigzane z nimi asocjacje: spokoj (quiet), spokdj/relaks (chill), spokojny
(peaceful, serene), lekki sen (slumber), senny (sleepy), sny/marzenia/marzenia sen-
ne (dreams) wyciszony (hushed; hush — wyraz dzwigkonasladowczy, ktérego polski
ekwiwalent to cicho! sza!), relaksacyjny/relaksujacy (relaxing), relaks, cicho sza, po
cichu, po cichutku, na paluszkach, cisza (fac. pl. silentia). Interesujaca jest w tej
grupie nazwa z substantywizowanym przymiotnikiem QueenOfSerene, ktora, po-
dobnie jak w przypadku oméwionych w kategorii (1) oniméw ASMRex i Tinglesau-
rus Rex, wyraza aksjologiczne profilowanie postaci: krélowa spokoju).

Medionimy z grupy (3), (6) i (14) fundowane sa na metaforach. W grupie (3)
$wiat ASMR opisywany jest jako $wiat sztuki lub rozrywki: szata graficzna (ar-
twork), rzezby dzwiekow (sound sculptures), cyrk (circus), lunapark (funland). Na-
zwa ASMRtainment stanowi niedokladng kontaminacje ASMR + entertainment
(rozrywka), dlatego przynalezy takze do klasy (1). W grupie (6) nazwy kanalow
pomyslane zostaly jako wykladniki kreowania swoistego $wiata lub przestrzeni
dla odbiorcéw, co odzwierciedlaja takie leksemy jak kraina [szeptow] (whisper-
land), [uspokajajaca] ucieczka ([calming] escape), kosmiczny (cosmic), czas po
deszczu, $wiat (world), niebo [ciarek] ([tingles] heaven). Ciekawg metafora jest ro-
syjski nomen actionis ASMR Xpanumenv, bowiem ASMR jawi sie w jej Swietle jako
przestrzen, ktéra wymaga troski (xpanumens to protektor, obronca, stréz). Grupa
(14) zawiera onimy, bedace rezultatem réznego typu metaforyzacji - dany kanat
ASMR to: gleboki ocean dzwickéw (Deep Ocean of Sounds), gleboka mysl (Deep
Thought), ulotna rozpadlina (metafora jest nieprzejrzysta, opis kanatu>* sugeruje,
ze owa szczelina/rozpadlina stanowi droge chwilowej ucieczki od rzeczywistoéci
zycia codziennego), gwar w umysle (mind buzz), otchtan (abyss; artysta kreuje sie
na spacerujgcego w otchtani — TheAbysswalker), mgliste morze (hazy sea), duch
czasu (Zeitgeist), wir (vortex), woda (wodne szepty, water whispers), [§piew] stowika

54 | Rozpoczecie dziatalnosci 9/2011, mozecie uwazac ten kanat za przedtuzenie mnie samego.
Jestem niezaleznym, domorostym samoukiem a la ‘siedem fachéw ésma bieda’, podobnym
do szalonego naukowca pracujagcego w podziemnym laboratorium, tworzac unikatowe
mikstury ztozone z réznorakich sktadnikéw takich jak ASMR, sztuka, relaksacja, przyroda,
komedia (surrealistyczna, satyryczna, parodia, z uzyciem rekwizytéw, oparta o gre stéw, etc.),
filozofia (absurdyzm, cynizm, optymizm, egzystencjalizm, nihilizm, anarchizm, ateizm i in.),
doswiadczenia zyciowe oraz wiele innych eksperymentéw, wiele z nich nieortodoksyjnych
i dajacych do myslenia, ale przede wszystkim z celem dostarczenia pewnej formy rozrywki
lub ucieczki od jakze czesto stresujgcego, zapracowanego, poddawanego nieustannym

testom zycia (podkres$lenie moje, K. O., ttum. moje, K. O.); https://www.youtube.com/user/
EphemeralRift/about [data dostepu: 11.05.2019].


https://www.youtube.com/user/EphemeralRift/about
https://www.youtube.com/user/EphemeralRift/about
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(songbird). Dwie ostatnie nazwy w tej kategorii sg metaforg zdolnosci do wykry-
wania zmystow, przez ktére doswiadczane jest ASMR (sensor to czujnik) i wykry-
wania samoistnej odpowiedzi meridianéw czuciowych jako takiej (ASMR Detected
- ASMR wykryte).

Grupa (9) zawiera onimy identyfikujace — wskazujace na zwigzek artysty z po-
stacig ze $wiata folkloru czy fantastyki: shinobi to inna nazwa wojownikéw ninja,
a Rapunzel to imie gtéwnej bohaterki niemieckiej basni ludowej o tym samym
tytule, a takze jej wspodlczesnej animowanej adaptacji (pol. Roszpunka) lub wska-
zujace na pewne aspekty tozsamosci artysty: wszystkie cztery nazwy: BlackMa-
leASMR, Relaxing Male ASMR, A Random Guy ASMR i JustAWhisperingGuy za-
wieraja identyfikacje plci (male — meski, guy - facet), a jedna z nich dodatkowo
identyfikacje antropologicznej odmiany czlowieka (black - odmiana czarna)3s.

Do grupy (10) naleza nazwy o charakterze referencyjnym — w sposoéb mniej
lub bardziej dokladny lokalizuja miejsce zamieszkania artysty. Najdokladniejsza
wartos¢ lokalizujaca wykazuje wchodzacy w sktad nazwy toponim Paris (Paryz);
nastepnie onim TheSwedishSnowflake (Swedish - szwedzki), ktory pozwala ziden-
tyfikowa¢ narodowos¢ artysty. Jeszcze mniej precyzyjna jest wskazujaca jedynie
na ogromng kraine geograficzng nazwa — SiberianBeauty (Siberian — syberyjski).
Northern Whisper i SouthernASMR Sounds wskazuja jedynie na kierunki $wia-
ta i dopiero opis kanalu ujawnia, iz w pierwszym przypadku chodzi o Norwegie
(poinoc jako kraje skandynawskie), a w drugim o potudnie Stanéw Zjednoczonych
(opis ujawnia rowniez, ze chodzi o fonetyczny aspekt nagran: ,Bede zamieszczaé
na kanale filmy ASMR z potudniowym akcentem, ...”)5¢. Nieprecyzyjna jest row-
niez nazwa Whitewinterwhispers, ktéra moze wskazywac na kraje, w ktorych pa-
nuje zima (opis kanatu i drugi jezyk filméw ujawniaja, iz artystka pochodzi z Fin-
landii).

Nazwy kanaléw z grupy (12) odzwierciedlaja ich religijng tematyke. Zawarte
w nich sfowa i wyrazenia: studia nad prawda (truth study), Psalterz (Psalter), na-
petniona duchem (spirit filled), chwala (glory) sa no$nikami konotacji zwigzanych
z wiarg. Potwierdzaja to opisy filmoéw i kanatéw, np. spirit.filled.tascam daje na-
stepujacy komentarz do jednego ze swoich nagran: ,Jezeli jest to pierwsze moje
wideo, ktore ogladasz, naleze do kosciota apostolskiego i tworze te nagrania by
potaczy¢ moja mitos¢ do ASMR z mojg miloscig do Jezusa w nadziei, Ze pomoze ci
to w zasypianiu i ztagodzi twoje zmartwienia’” (ttum. moje, K. O.)

55 |dentyfikacja ptci biologicznej jest oczywista w przypadku, gdy nazwa kanatu zawiera typowe
imie meskie lub zenskie.

56 https://www.youtube.com/channel/UCpw8ZudbxklOi73pWelés9A/about [data dostepu:
4.05.2019], (ttum. moje, K. O.).

57 https://www.youtube.com/watch?v=ckTHGd9Wikg [data dostepu: 7.05.2019].


spirit.filled.tascam
https://www.youtube.com/channel/UCpw8ZudbxklOi73pWeI6s9A/about
https://www.youtube.com/watch?v=ckTHGd9Wikg
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Bardzo ciekawg kategorie stanowi grupa (15), poniewaz zawarte w niej nazwy
fundowane sg w oparciu o synestezje, a konkretnie w oparciu o powigzanie zmystu
stuchu ze zmystem wzroku: szept (whisper) taczy sie tutaj z ruchem rak (whispering
hands) i $wiatlem (light - $wiatlo, sparkles — iskry, starlight — $wiatto gwiazdy).

Grupa (16) to nazwy kanalow, ktorych tresci budza spore kontrowersje w $ro-
dowisku ASMR, bowiem wiekszo$¢ osob doswiadczajacych efektu ASMR uwaza,
ze nie ma on nic wspolnego z doznaniami natury seksualnej (vide przypis 3: ,,...to
cos$ jak srebrzysta iskra przenikajaca moja glowe i mozg... prawie jak co$ w rodza-
ju orgazmu glowy, ale nie ma to nic wspolnego z doznaniami seksualnymi...”)%8.
Rezultaty analizy przedstawione w cytowanym wczesniej artykule Barratt i Davisa
(2015: Results) wskazujg, zZe 5% badanych uzywa nagran ASMR do stymulacji sek-
sualnej, podczas gdy ogromna wiekszo$¢ badanych (84%) jest przeciwna aczeniu
sfery ASMR z erotyka.

5. Dyskursywne wyznaczniki twérczosci ASMR

W ramach analizy dyskursu ASMR na pierwszy plan wysuwaja si¢ dwa jego aspek-
ty. Po pierwsze funkcja fatyczna i socjalizujaca (Grzegorczykowa 2010: 50-51, 55)
budujace wi¢z w obrebie spoleczno$ci ASMR, ktoérych realizacja lezy po stronie
artysty ASMR, a po drugie - funkcja ewaluatywna i perswazyjna, ktore realizo-
wane s3 przez odbiorcéw nagran.

Artysci zacie$niaja wiezi z odbiorcami poprzez po pierwsze personalizacje
komunikacji, co czynig przede wszystkim w filmach typu role-play i personal
attention. Jak wspominatem, w tego typu filmach artysta prowadzi pozorna
konwersacje z odbiorcg, zwraca si¢ do niego w ten sposéb, jak gdyby komunikacja
z nim przebiegala w rzeczywistosci i bliskosci — stwarza iluzje realnego kontaktu
z odbiorca. Poprzez swoje wypowiedzi prébuje zniwelowa¢ dystans i wykreowaé
sytuacje komunikacyjng, w ktdrej obaj uczestnicy kontaktuja si¢ bezposrednio
- bez uzycia medium internetowego. Na przykiad w nagraniu “¢< Sleep-inducing
Haircut ASMR | Shampoo | Page Flipping | Scissors” na kanale Gentle Whispering
ASMR przedstawia si¢ to w nastepujacy sposéb (podkreslone zostaly frazy,
personalizujace komunikacje)®:

o wprowadzenie iluzji komunikacji bezposredniej:

Czes$¢, witaj w moim salonie fryzjerskim.s
(Hi, welcome to my hair salon.)

58 Por. ,Co to jest ASMR? Dla kogo? Po co? ASMR po polsku PL" na kanale Relaks wieczorowg
porg, min. 4.35-5.50.

59 Por. emotywno-oceniajace oraz naktaniajace akty mowy (Awdiejew 2004: 115-129, 134).

60 https://www.youtube.com/watch?v=gf_MgDBBMPI [data dostepu: 30.04.2019].

61 Wszystkie ponizsze ttumaczenia moje, K. O.


https://www.youtube.com/watch?v=gf_MqDBBMPI
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postawienie ,ty” w centrum uwagi; czas ciagly profiluje duratywnos¢
- utrzymywanie kontaktu z odbiorca:

Bede sie dzisiaj tobg zajmowalta.

(I'm going to be taking care of you.)

zmniejszenie dystansu fizycznego:
Obiecuje, ze bedg ostrozna.
(I promise that I'll be careful.)

zdefiniowanie aktywnej roli odbiorcy (artysta przyjmuje role pasywna — stu-
chacza, a odbiorcy zostaje stworzona przestrzen do zwerbalizowania swoich
oczekiwan):

... i bede stuchata Twoich zyczet...

(...and that I'll listen to your wishes...)

akomodacja — dostosowanie si¢ do potrzeb odbiorcy:
...i wystylizuje jedynie takg fryzure, w ktorej bedzie Ci do twarzy...
(...and only create the style that is going to be flattering on you...)

ewaluatywny akt mowy: pochwata - pozytywna ocena dzialan odbiorcy
(por. Awdiejew 1987: 120-124):
O! Swietna robota! [w zakresie dbania o swoje wlosy]
(Oh, you're doing great job!)

komplementowanie®? o wysokim wysyceniu aksjologicznym — metafora fun-
dowana na leksemie angel (anielski), wielki kwantyfikator — anything (wszyst-
ko, cokolwiek), przymiotnik oceniajacy good (pol. przystowek: dobrze), komi-
syws3 I promise! (Obiecuje!), modalizator ewaluatywny (operator interakcyj-
ny) just (po prostu), superlativus — the sweetest thing (przeurocza):

Szczerze mowiqc, z twojq anielskqg twarzg wszystko bedzie wygladac do-
brze. Obiecuje!

(To be honest with your angel face anything will look good, I promise!)
Jestes po prostu przeurocza!

(You're just the sweetest thing!)

Artysci personalizujg kontakt ze stuchaczami takze poprzez filmy Qe&A
- (pytaniaiodpowiedzi, ang. Questions and Answers) oraz livestreamy (transmisje
na zZywo).

62 Por. strategie komplementowania opisane w monografii B. Drabik (2004).
63 W terminologii Searle’a (1999: 234-235).
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Nagrania Q&A bazujg badZ na gotowych dostepnych w Internecie ankietach badz
- o wiele czesciej — na pytaniach, kierowanych przez stuchaczy do artysty. Artysta
zapowiada wcze$niej plan realizacji filmu Q&A, zachecajac odbiorcow do przesylania
pytan (np. via instagram), na ktére odpowiada w trakcie filmu. Pytania sg roznej
natury - od neutralnych np. Co cig¢ sktonito do robienia filméw ASMR? Skqd takie
zainteresowanie? Jaki jest twéj ulubiony artysta ASMR, twoj ulubiony dzwigk ASMR?4,
poprzez osobiste, np. Ile masz lat? (How old are you?) Ile masz wzrostu? (How tall
are you?) Czym sig martwisz? (What are you worried about?)®®, az po wkraczajace
w strefe intymnosci — dotyczace sfery seksualnej. Niektorzy artysci w tych kwestiach
wypowiadaja si¢ otwarcie$, a niektdrzy stawiajg granice personalizacji, np. Tyson ASMR
w video pt. ,,ASMR - 10,000 Subscriber Q&A - Whispered (1 Hour)” méwi: Dostatern
mndstwo pytan dotyczgcych sfery seksualnej, ale raczej nie odpowiem na nie wszystkie.
(I got a lot of sexual question which I probably won’t answer all of them)®”.

TransmisjesaformakontaktunajbardziejzbliZonego dokontaktubezposredniego,
poniewaz artysta prowadzi dialog z odbiorcami w czasie rzeczywistym on-line
- dialog 6w stanowi polaczenie komunikacji pisemnej i ustnej, poniewaz stuchacze
komunikujg si¢ z artysta na biezaco, piszac komentarze widoczne w tzw. oknie
czatu, a tworca reaguje/odpowiada na nie w formie ustnej (Ryc. 5).

Ponowne odtwarzanie czatu na zywo v

@) Daniella Campbell love rom Trinidad and Tobago!!
»
VYOoVYVey @
@ vk Whataboutx
0 Jernario gill Who is your favorite superhero
@ World Conquer Imao don't be worried Mia you
know how we do
@ vowstan Aww no reason to be shaking love:
@ JustinMTR Holla
3 Honey Blue ASMR | love ur videos
@ /ic 109755 CANUDOAMOUTH SOUNDS AND
HAND MOVEMENTS AND GENTLE SCRATCHING
ON TEXTURED LEATHER VIDEO
@ reneangion PLEASE DO AMAKELP
SWATCHING VIDEO
§ e Brbox was overly hyped and overal teible
ASMR livestream +/ 5 =
16 383 wyswietlenia il 403 & 28 & UDOSTEPN =i ZAPISZ 3 Reagan Miele Will you ever do a collab with
another asmrartist
g losiejfjf sieifici the sirens went off where i live at
£ MassvR ——— thesame time smh 53

Ryc. 5. Mia ASMR livestream®8.
Zrédto: opracowanie wiasne

64 gshka ASMR PL “ASMR*Q&A*1000 subskrybcji'*whisper*PL” min. 1.25-1.43 https://www.
youtube.com/watch?v=425f6iRn60E [data dostepu: 13.09.2018].

65 Relaxing Male ASMR “ASMR 20k Q&A and Ramble - Relaxing Male ASMR Whispered” https://
www.youtube.com/watch?v=GPOSbD2yqeA [data dostepu: 30.04.2019].

66 np. Slim Whispers ,ASMR Q&A (Sexuality,Cuts etc)”, https://www.youtube.com/
watch?v=0YrE89TiLuA [data dostepu: 29.11.2018].

67 https://www.youtube.com/watch?v=jCCé6ifD1YwM [data dostepu: 12.12.2018].

68 https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc [data dostepu: 4.05.2019]. Artysci w wiekszosci
przypadkdw zapisuja swoje transmisje, ktére mozna potem wraz z czatem odtworzy¢ ,na zywo".


https://www.youtube.com/watch?v=425f6iRn60E
https://www.youtube.com/watch?v=425f6iRn60E
https://www.youtube.com/watch?v=GPOSbD2yqeA
https://www.youtube.com/watch?v=GPOSbD2yqeA
https://www.youtube.com/watch?v=oYrE89TiLuA
https://www.youtube.com/watch?v=oYrE89TiLuA
https://www.youtube.com/watch?v=jCC6ifD1YwM
https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc
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Oczywiscie na czacie nieraz pojawiaja si¢ wypowiedzi nierelewantne, np. World
Conquer podczas transmisji na kanale Mia ASMR pisze bez zwigzku/odniesienia:
my girlfriend don’t like me calling her princess (moja dziewczyna nie lubi, kiedy
nazywam jq ksiezniczkg, patrz takze Ryc. 5. — okno czatu), ale wiele z nich stanowi
probe rzeczywistego nawigzania kontaktu z artysta. Nie na wszystkie wypowiedzi
artysta jest zawsze w stanie zareagowac. Uzaleznione jest to od liczby osob
biorgcych udzial w czacie. Oto kilka przyktadéw komunikacji podczas transmisji
z polskiego kanalu Czas po deszczu®® (pisownia oryginalna, z pominieciem
emotikonow; transkrypcja ustnych odpowiedzi artystow moja, K. O.):

Cloperflejk Jeste stresik na lajwie?
Sue Aihara Uf zdgzylam :D

Malgorzata Pilat jestem! jeszcze w tramwaju ale czatowalam z telefonem od
10min

Young Gamers Team pozdrowisz

Odpowiedz artysty: Young Gamers Team, oczywiscie, pozdrawiam serdecznie!
Weronika S Dobry wieczér Bou!

Odpowiedz artysty: Dobry wieczér, Weroniko!

paulas Game NAGRA] ROLEPLAY FRYZJER

Odpowiedz artysty: paulas Game - z role-play’em fryzjera to jest tak, zZe, wiecie,
tak w zasadzie to jest tego bardzo duzo na sieci, a ja szukam takich tematéw, ktére...
ktérych nie chciatbym tak bardzo mocno powielaé, wiec jezeli robic fryzjera, to na
jakis swoj wlasny odmienny sposob i zastanawiatem sie nad tym, ale generalnie tego
typu role-play’e trzeba czuc, bo nie ma nic gorszego, kiedy nie czujemy tematu i na site
staramy sig ten temat zrobic. Jest to zupetnie bez sensu. Takich materiatow nie chcial-
bym, zebyscie zobaczyli u mnie na kanale i... pewnie nie zobaczycie. To znaczy, nie
chodzi o ten temat, tylko takich, ktére ja wewnetrznie nie bede czut i bede nagrywat
na site, tak wiec tego nie chciatbym robic.

Drugim sposobem budowania wiezi z odbiorcami jest nadawanie grupie swoich
stuchaczy wyjatkowego statusu, co realizowane jest fatycznie w tzw. intro do filmu.

69 https://www.youtube.com/watch?v=xZiHsaT4Jow [data dostepu: 8.05.2019].


https://www.youtube.com/watch?v=xZiHsaT4J0w
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Artysta rozpoczyna film od stalej frazy - przywitania z odbiorcami - ktéra jest nie
tylko jego znakiem rozpoznawczym, ale ma takze charakter afiliacyjny’°, bowiem
wzbudza w stuchaczu poczucie przynaleznosci do spolecznosci kanatu poprzez
zawarte w niej wyrazenia o pozytywnym tadunku aksjologicznym (rodzina,
bratnie dusze, moje Zycie, moj Swiat), np.
o Slight Sounds ASMR”*:
Witajcie moje ,dzwigkowe bratnie dusze”.
Hello my “sound soulmates”.

o Karuna Satori ASMR7%
Czes¢, tu Karuna Satori! Witam wszystkich na naszym kanale,
a jesli jeste$ tu nowy, witaj w rodzinie!
Hello, Karuna Satori here! Welcome to our channel everybody
and if you are new here, welcome to the family!

o Batala’s ASMR73:
Witajcie moje jaskierki, moje Zycie, moja rodzino, méj $wieciel’
Hello my buttercups, my life, my family, my worldddddd!

We wspomnianych juz komentarzach do filméw oraz dyskusji na czatach
podczas livestreamoéw odbiorcy realizujg funkcje perswazyjna i ewaluatywna,
czylizjednej strony werbalizujg swoje oczekiwania wobec artysty, a z drugiej strony
oceniajg kanatl i tworce zardwno z perspektywy personalnej, jak i z perspektywy
profesjonalnej. Przyjrzyjmy sie wybranym wypowiedziom i sposobie w jaki zostaly
sformulowane:

o Oczekiwania odbiorcow (perswazja)
- polski kanal Czas po deszczu:7>
KokosiQ Czekam z niecierpliwoscig na szkolenie IMDA

- polski kanal: Relaks wieczorowg porg:7¢
Bartek pisanie na kartce

70 Por. definicje afiliacji w: Chudzicka (1998: 61).

71 https://www.youtube.com/watch?v=IXdj9lrH2I8 [data dostepu: 2.04.2019].

72 https://www.youtube.com/watch?v=QHM-6P8NIWU [data dostepu: 16.02.2019].

73 https://www.youtube.com/watch?v=3zgxAEuT10M [data dostepu: 28.03.2019].

74 W oryginale angielskim nastepuje zachowanie dzwiecznosci i reduplikacja spétgtoski [d]
w wygtosie.

75 https://www.youtube.com/watch?v=xZiHsaT4Jow [data dostepu: 8.05.2019].

76 https://www.youtube.com/watch?v=bQ8ci7yYqlQ [data dostepu: 7.05.2019].


https://www.youtube.com/watch?v=IXdj9lrH2I8
https://www.youtube.com/watch?v=QHM-6P8NlWU
https://www.youtube.com/watch?v=3zgxAEuT10M
https://www.youtube.com/watch?v=xZiHsaT4J0w
https://www.youtube.com/watch?v=bQ8ci7yYqlQ
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Uran pisanie drewnem po drewnie

mikotaj bobowski Btagam Cie wez ggbeczke teraz

Chris Nudzesie moze Pan troche bardziej ,,stymulowa¢” (lol nie wiem jak
to nazwac) prawq strong?

- kanal: Mia ASMR:77
Danika Salorio Czy mozesz powiedzie¢ moje imig?! (Can you say my
name please ?!)
Artic voidyss Mia prosze zrob delikatne drapanie i stukanie na skorze
perforowanej
(Mia Please do a gentle scratching and tapping on textured leather)
Reagan Miele Czy moglabys zrobic swoj codzienny makijaz prosze!!
(Could you do a makeup routine please!!)
Honey Blue ASMR Czy mozesz napisa¢ (palcem przed kamera) moje
imig? (Can u trace my name?)

Funkcja perswazyjna dotyczy tutaj — typu wyzwalacza (np. tracing), sposobu
realizacji (np. stymulowanie prawej strony), role-play (np. szkolenie, makijaz) lub
wywolania personalizacji kontaktu ze strony nadawcy (prosba o wypowiedzenie
imienia). Jest ona realizowana przez calag game form dyrektywnych:
niebezposrednich - opisowych (czekam z niecierpliwoscig na), nominatywnych
(pisanie na kartce), interrogatywnych (moze Pan, can you, could you) oraz
bezposrednich - wykladnikéw predykatéw prosby (blagam, prosze) oraz trybu
rozkazujacego (zrob, wez)’®.

o wypowiedzi ewaluatywne:

- ad personam
kanal: Mia ASMR:"?
Raelin Maple Co to za rozswietlacz?? Wyglgda na tobie cholernie stodko
(Which highlighter is that?? Looks hella cute on you)
RCH 32 Bede Twoim chiopakiem (ill be your boyfriend)
S.T. AT Jestes piekna! (You're Beautiful!)

Kanal: Relaxing Male ASMR:8°
Christian Ada On jest taki przystojny! To powinna by¢ zbrodnia sama

w sobiell (He’s too damned Handsome!!! That should be a crime within
itself!!)

77 https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc [data dostepu: 4.05.2019].
78 Por. definicje i klasyfikacje dyrektywnych aktéw mowy w Komorowska (2008: 24-40)
79 https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc [data dostepu: 4.05.2019].
80 https://www.youtube.com/watch?v=iFIpyR3cHHo [data dostepu: 10.05.2019].


https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc
https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc
https://www.youtube.com/watch?v=iFlpyR3cHHo
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- dotyczace nagrania
kanal: Mia ASMR:®'
ST. A.T Swietna zawartos¢! Tak trzymaj! (... Keep Up The Great Con-
tent!...)
Myrian BI Niezmiennie kocham twoje niestyszalne szepty. Nigdy sie nimi
nie znudze. (always love your inaudible whispering. I never get tired of it.)

Kanal: Relaxing Male ASMR:®2
Ricky Leyva
Juz sam sposob, w jaki patrzysz na kamere powoduje, ze chce mi sig spac.
Wiem, ze twoje nagrania majg $wietne audio, ale aspekty wizualne sq
rownie dobre. (The way you look at the camera makes me want to fall
asleep all on it’s own. I know your vids have great audio but the visual
aspects are really just as good.)
Trevor
Mam nadzieje, ze zdajesz sobie sprawe jak wazne sg twoje nagrania dla
0s6b, ktére majg klopoty ze spaniem. Sen jest tak wazny, ale dla niekto-
rych z nas noc jest czasem najwiekszej walki. Wktadasz w swoje nagrania
tyle pracy i to widac i one napraaawde pomagajqg. (I hope you realize how
important your videos are for those of us who really struggle with sleep.
sleep is so important but for some of us night time is our biggest battle.
you put so much work into them and it shows and they are sooo helpful.
thank you.)

Komentarze stuchaczy obfituja w mndstwo innych aspektow, np. dystansowanie
sie - mowienie o artyscie w osobie trzeciej (Tierra: Ona chodzi do college’u (She’s
in college), zadawanie pytan: (Mariono Griffin: Uprawiasz jaki$ sport? (You play
any sports?)82, opisywanie tego, co doswiadczaja, odtwarzajac nagrania (Nikki G:
Czuje ciarki na kregostupie, poczgwszy od prawego ucha, w kierunku szyi i w dot
plecow. A potem dreszcze roztadowujg napiecie (My spine is tingling starting from
my right eat, to my neck and down my back. Then I shiver out the tension®4) itd.
Ponadto komunikacja ta ma charakter wielokodowy (por. Kress and van Leeuwen
2006, 8-9), poniewaz uzytkownicy stosuja emotikony. Jak wida¢é, calosciowe
opracowanie dyskursu ASMR w ramach komunikacji na linii odbiorcy-artysta
stanowi obszerne pole badawcze i wymaga odrebnego opracowania.

81 https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc [data dostepu: 4.05.2019].
82 https://www.youtube.com/watch?v=iFIpyR3cHHo [data dostepu: 10.05.2019].
83 Mia ASMR https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc [data dostepu: 4.05.2019].
84 https://www.youtube.com/watch?v=iFIpyR3cHHo [data dostepu: 10.05.2019].


https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc
https://www.youtube.com/watch?v=iFlpyR3cHHo
https://www.youtube.com/watch?v=6D53TcwaTsc
https://www.youtube.com/watch?v=iFlpyR3cHHo
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6. Uwagi koncowe

Wychodzac poza ramy lingwistyki chcialbym zwréci¢ uwage na trzy zagrozenia
wynikajace z medium, przez ktére ASMR jest odbierane, a jest to najczesciej tele-
fon komdrkowy lub podobnego typu urzadzenie. Po pierwsze, urzadzenia te gene-
rujg $wiatfo niebieskie, na ktdre ekspozycja jest szkodliwa dla ludzkiego oka: ,,pro-
mieniowanie §wiatta niebieskiego jako czynnik fototoksyczny moze prowadzi¢ do
powaznego uszkodzenia siatkowki ludzkiego oka.” (Hill-Bator, Pyziak 2015: 143),
zatem czeste ogladanie filméw ASMR - koncentracja na wyzwalaczach wizual-
nych - moze mie¢ negatywne skutki oftalmologiczne. Po drugie, wielu wspotczes-
nych socjologéw i pedagogdéw ostrzega, ze ,wirtualny $wiat staje si¢ specyficzna
alternatywg zycia spolecznego, zastepuje bowiem kontakty z bliskimi” (Kotomyj-
ski 2013: 256). W przypadku budowania wiezi spolecznej i emocjonalnej, ktérg opi-
salem jedynie z perspektywy dyskursu, istnieje obawa, iz poszukiwanie doznan
zwigzanych z ASMR moze zaburzy¢ potrzebe kontaktu w $wiecie rzeczywistym.
W komentarzu do filmu na kanale Relaxing Male ASMR ,,Helping You Fall Asleep
- Whispers, Music, Breathing, Hugs”, ktérego jednym z komponentéw jest wirtu-
alne przytulanie (ang. hugs), odbiorca Ash V. pisze: ,Kocham, kiedy wlaczasz przy-
tulanie do swoich nagran, powoduje to, ze mam poczucie bezpieczenstwa i opieki,
poniewaz nie doswiadczam zbyt wiele bliskiej relacji/interakcji w prawdziwym
zyciu™®. I po trzecie, poniewaz cyberprzestrzen jako taka stanowi pole do roz-
woju uzaleznien, réwniez w tym przypadku nalezy liczy¢ sie z ich potencjalnym
wystapieniem. Nie przeprowadzono w tym zakresie badan, lecz mozna znalez¢ na-
stepujace wpisy na forach internetowych: ,,Bardzo niepokoje si¢ z powodu mojego
uzaleznienia od ASMR. Dostownie, za kazdym razem, kiedy chce co$ zrobi¢, mysle
0 ASMR. Przestaje przez to gra¢ w gry, odrabia¢ zadania domowe i zajmowac si¢
swoim zyciem”®. Wielu odbiorcéw ASMR regularnie odtwarza nagrania ASMR
w charakterze remedium na bezsenno$¢, a ta sfera pozostawia spora przestrzen dla
tego typu zagrozen.

Wymienione zagrozenia wynikaja nie z samej istoty zjawiska, ale
z cyberprzestrzeni, w ktérej sie ono rozwija. Samo w sobie jest ono zjawiskiem
pozytywnym. Doswiadczanie efektu ASMR, relaksacja, redukeja stresu, facylitacja
zasypiania to namacalne korzysci plynace z tego zjawiska. ASMR jest fenomenem
wieloaspektowym, ktéry moze by¢ badany z réznych perspektyw - medycznej,

85 || always love when you include hugs in your videos; it makes me feel safe and cared
for since | don't get much close interaction in real life”; https://www.youtube.com/
watch?v=iFIpyR3cHHo [data dostepu 6.05.2019].

86 I'm Seriously Worried About My ASMR Addiction. Literally, everytime | want to do
something | think of ASMR. It stops me from playing my games, doing homework and getting
on with my life”. (ttum. na polski moje, K. O.) https://steamcommunity.com/discussions/
forum/12/494631967662059809 [data dostepu: 9.05.2019].


https://www.youtube.com/watch?v=iFlpyR3cHHo
https://www.youtube.com/watch?v=iFlpyR3cHHo
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neurobiologicznej, psychologicznej, socjologicznej, a takze - co probowatem
przyblizy¢ - jezykoznawczej. Powstaje coraz wigcej kanalow ASMR, a liczba
subskrybentow rosnie, co otwiera dla badacza szerokie spektrum empiryczne.
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Krzysztof Ozga

Tajemnice ASMR - perspektywa ogdlna
i lingwistyczna

Streszczenie

Artykul prezentuje zjawisko ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response,
ttum. pol. samoistna odpowiedZ meridianéw czuciowych) z perspektywy ogolnej
i lingwistycznej. Definicja pojecia i zreferowanie stanu badan stanowiag wprowa-
dzenie do klasyfikacji wyzwalaczy ASMR ze wzgledu na zmysty stanowiace zrod-
to doswiadczania tzw. efektu ASMR. Autor przedstawia argumenty za wiaczeniem
dotyku i zapachu do klasyfikacji wyzwalaczy. Lingwistyczna analiza zjawiska kon-
centruje si¢ wokodt fonetycznych wlasciwosci wyzwalaczy glosowych, aspektow
onomastycznych - analiza gramatyczna i konceptualna wyodrebnionych 17 klas
medioniméw (nazw kanaléw ASMR) oraz dyskursu jako przestrzeni, w ktorej
realizowane sg funkcje — fatyczna i socjalizujaca (budujace wigz w obrebie spo-
tecznosci ASMR; ich realizacja lezy po stronie artysty ASMR) oraz ewaluatywna
i perswazyjna (ich realizacja lezy po stronie odbiorcéw nagran).

Stowa kluczowe: ASMR, neurobiologia, zmysty, synestezja, fonetyka, onomastyka, me-
dionimy, konceptualizacja, dyskurs, funkcje jezyka.
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The secrets of ASMR - a general and a linguistic
perspective

Summary

The article presents the concept of ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response)
from a general and a linguistic perspective. The definition of the notion and a review
on the state of research is followed by a classification of ASMR triggers based on the
senses which constitute the source of experiencing the ASMR effect. The author
argues that touch and smell be included in the classification of the triggers. The
linguistic analysis focuses on the following issues: the phonetic properties of the
voice triggers, onomastics — a grammatical and conceptual study of the 17 classes
of medionyms (names of ASMR channels) which were distinguished in the present
research, and the ASMR discourse as the space where phatic and social functions
are carried out on the part of ASMRtists as factors developing bonds within the
ASMR community and where evaluative and persuasive functions are prominent
in the comments of the recipients.

Keywords: ASMR, neurobiology, senses, synesthesia, phonetics, onomastics, medio-
nym, conceptualisation, discourse, language functions
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