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Od empatii do sprawczosci
Jak ksztattowac wrazliwosc
mtodziezy we wspotczesnej szkole?

»Z rzeczy Swiata tego zostang tylko dwie,
Dwie tylko: poezja i dobrod... i wigcej nic...”
(C.K. Norwid, Do Bronistawa Z.)

Zastanawiajac si¢ nad istotg wrazliwosci humanistycznej', warto zauwazy¢, jak
na poczatku XXI wieku zlozone bywa rozumienie roli humanisty i przedmiotéow
humanistycznych, w tym szczegdlnie jezyka polskiego. Jesli za$ przyjmiemy za
stuszne cytowane w motto slowa Cypriana Kamila Norwida - wybitnego poety,
niezwykle wrazliwego na ,sprawy ludzkie” — wowczas z latwoscia stwierdzimy,
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Dr, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie, Wydziat Filologiczny, Instytut Filologii
Polskiej, Katedra Dydaktyki Literatury i Jezyka Polskiego, ul. Podchorazych 2, 30-084 Kra-
kow, katarzyna.plawecka@up.krakow.pl

Tytut mojego artykutu czesciowo nawiazuje do publikacji: I. Wojnar, H. Witalewska, M.t. Li-
powski, O humanistyczng wrazliwos¢ nauczycieli. Przestanie i przypomnienia, Zwiazek Na-
uczycielstwa Polskiego, Wydawnictwo Pedagogiczne Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego,
Warszawa 2009, s. 13. Stata sie ona bezposrednia inspiracja do pogtebionej refleksji pedeuto-
logicznej, zwtaszcza roli kultury w ksztattowaniu osobowosci przysztych nauczycieli (i nie
tylko). Przyjeta za Ireng Wojnar panoramiczna perspektywa wigze sie z oddziatywaniem kul-
tury na cztowieka ,zaréwno w sensie wartosci tradycyjnych jak aktywnosci osobistej, kultury
rozumianej dzi$ bardzo szeroko poza kregiem wytacznie wartosci estetycznych czy artystycz-
nych”. Tematyka wrazliwosci cztowieka w Swiecie globalnym otwiera sie takze na przestrzen
wartosci, ktdrg interesujaco opisat krakowski dydaktyk Ryszard Jedlinski w rozprawie Miedzy
mitosierdziem a globalizacjq. Aksjologiczne przestrzenie edukacji polonistycznej, Wydawnictwo
Naukowe UP, Krakéw 2010.
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ze najwazniejsze ,rzeczy $wiata tego” tj. poezja i dobro¢ naleza do szczegolnie

potrzebnych w polonistycznej edukacji® i Zyciu.

Godne przywolania sg takze inspirujace poglady Floriana Znanieckiego. Wy-
bitny znawca socjologii wychowania dostrzegal w humaniscie cztowieka: madrego
i dobrego, traktujgcego Zycie jako stuzbe temu, co ludzkie - tworzeniu i urzeczy-
wistnianiu warto$ci®.

W prezentowanych sposobach myslenia misja humanisty albo ,,mitosnika dusz
ludzkich” (o ktérego przymiotach pieknie pisal m.in. miedzywojenny pedagog
Jan Wiadyslaw Dawid) wyrasta z tradycyjnego przekonania, iz jest on kims, komu
»sprawy ludzkie” nie sg obce, zgodnie z facinska sentencja: Homo sum, humani ni-
hil a me alienum puto®. Status wspolczesnej humanistyki, precyzuje Michal Pawet
Markowski, réwniez ,zalezy od zakreslenia granic tego, co ludzkie”. Przy czym
- jego zdaniem - ,,Nie chodzi nawet o sformulowanie tego, kim jest cztowiek, cho¢
i to domagaloby sie namystu. [...] Chodzi po prostu o to, jaki jest zakres naszej
dzialalno$ci, co to znaczy: zajmowac sie czlowiekiem?™. Refleksje badacza na te-
mat humanistyki w epoce post-liberalnej, cho¢ momentami dyskusyjne®, w pewien
sposob acza si¢ z trafnym i dobrze zakorzenionym w dydaktyce polonistycznej
zalozeniem ,najpierw cztowiek™, ktdre pozostanie w centrum dalszej uwagi. War-
to zglosi¢ w tym miejscu zastrzezenie, ze bedzie to czlowiek dzialajacy, zgodnie
z zalozeniami nowoczesnie rozumianej humanistyki sprawczy podmiot, realizujg-
cy - najprosciej rzecz ujmujac — wartosci w dzialaniu®.

2 Co ciekawe, wspoétczesnie ,dobroc¢” definiuje sie jako wrazliwos¢ na krzywde, chec niesienia
pomocy, zyczliwos¢. Por. Nowy stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2002, s. 136 [podkr. K. P.]. Mozna zatem przyja¢ zatozenie, ze myslenie
o literaturze i dobroci w duchu ponadczasowych wartosci dobrze taczy sie z ksztattowaniem
(i pogtebianiem) wrazliwosci humanistyczne;j.

3 Por. I. Wojnar, Humanistyczne przestanki niepokoju, Dom Wydawniczy i Handlowy ,Elipsa”,
Warszawa 2016, s. 115-117.

4 Jestem cztowiekiem, nic, co ludzkie nie jest mi obce. Por. Stownik wyrazéw obcych, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1997, s. 444.

5  M.P.Markowski, Polityka wrazZliwosci. Wprowadzenie do humanistyki, Universitas, Krakdw 2013, s. 82.

6 Tamze, s. 86. Badacz podwaza tradycyjny model humanistyki i zauwaza ciekawy paradoks,
ktory objasnia nastepujaco: ,(...) Humanizm definiowany w sposéb tradycyjny jest osobliwie
nieludzki w swoim podejsciu do Swiata i dlatego tez nie powinien juz by¢ zapleczem ideowym
humanistyki. W tym sensie moja propozycje nazwatbym <humanistyka bez humanizmu», «hu-
manistyka egzystencjalna» lub <humanistyka pragmatyczna». Dwie ostatnie propozycje wigza
sie z ludzkim dziataniem i kierunkiem moich dalszych rozwazan”.

7  Zob. M. Jedrychowska, Najpierw cztowiek. Szkolna edukacja kulturowo-literacka a problem
ksztatcenia dydaktycznego polonistéw. Refleksja teleologiczna, Wydawnictwo Edukacyjne, Kra-
kéw 1996, s. 58.

8 Por. M.P. Markowski, dz. cyt., s. 82-85. Zob. tez: I. Wojnar, H. Witalewska, M.t. Lipowski,
O humanistycznq..., s. 12. We Wstepie Wojnar, odwotujac sie do pogladu Bogdana Suchodol-
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U podstaw prezentowanego w dalszym ciggu kierunku rozwazan znajduja si¢
trzy istotne perspektywy, wzajemnie si¢ dopelniajace. Pierwsza z nich obecna jest
we wspolczesnych dyskursach naukowych, skoncentrowanych wokot pojec: ,,zwrot
performatywny” oraz ,polityka wrazliwosci”. O ich randze zaswiadcza znany
w nauce poglad, ze ,,pchaja one humanistyke do przodu”. Drugg jest perspektywa
edukacyjna, gdyz proponowane rozwazania wpisuja si¢ w ksztalcenie (oraz roz-
wijanie) wrazliwo$ci na drugiego cztowieka, zrodzonej z empatii, a traktowanej
jako niezwykle wazna i potrzebna w praktyce kompetencja spoteczno-kulturowa.
Koresponduja one z zapisami nowej Podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej, ktadacej m.in. nacisk na: ,wprowadzanie uczniow w §wiat
wartoéci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu (...) i budowa-
nie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina
i przyjaciele)””. W zalozeniu ogélnym prowadza one do wszechstronnego rozwoju
osobowego ucznia poprzez wyposazenie go w taki zasob wiadomosci oraz ksztal-
towanie takich umiejetnosci, ktére pozwola mu w sposob dojrzaly i uporzadkowa-
ny zrozumie¢ $wiat, przede wszystkim za$ — siebie i drugiego cztowieka'. Wreszcie
trzecia, mocno zwigzana z poprzednig perspektywa dydaktyczna, stanowi probe
odpowiedzi na pytanie - jak w nowoczesnej szkole ksztaltowaé wrazliwo$¢ mto-
dziezy? Sugestie dydaktyczne dotycza uczniéw szkoly podstawowej oraz studen-
tow filologii polskiej (specjalnosci nauczycielskiej), aspirujacych do wykonywania
zawodu nauczyciela polonisty. W ramach empirii podane zostang propozycje dzia-
tan mozliwych do realizacji podczas lekcji jezyka polskiego oraz wolontariatu.

W strone ,polityki wrazliwosci”

Zanikanie wrazliwosci w zyciu spotecznym jest niewatpliwie zjawiskiem, ktore

niepokoi humanistéw, réwniez przedstawicieli §wiata nauki, obserwujacych rze-

czywisto$¢ spoteczno-edukacyjng na poczatku XXI wieku". Praktyka zyciowa 13-

czy sie z perspektywa naukows, zwlaszcza gdy dotyczy kwestii performatywnosci

(okresdlanej tez mianem ,zwrotu performatywnego”). Mozliwosci nadgzania za
skiego, pojmuje wspdtczesny humanizm na trzy sposoby: 1) ludzki $wiat, uniwersum ludzkich
wytwordw; 2) nazwa pradu umystowego; 3) postawa cztowieka wyrazajaca sie we wrazliwo-
$ciialtruizmie. ,Humanista to nie tylko uczony, ale takze nosiciel humanistycznego sumienia”
[podkr. K. P.].

9  Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Zatacznik nr 2. ,Dziennik
Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej” z dnia 24 lutego 2017, s. 11, http:// www.dziennikustaw.gov.
pl/DU/2017/356 (dostep 15.12.2017).

10 Por. Tamze.

1 Por. B. Myrdzik, O potrzebie ksztattowania wrazliwosci narracyjnej uczniéw, w: B. Myrdzik,
I. Morawska, M. Latoch-Zielinska, Przestrzenie rzeczywiste i wyobrazone. Metodyczny wielogtos
o réznych przestrzeniach, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2016, s. 25-41.
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zmianami w $wiecie z tzw. ,pchaniem humanistyki do przodu” Ewa Domanska
rozumie jako:

Wrysitki badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny humanistyczne (i nie tylko
humanistyczne) zmierzajace do zbudowania pracujacych w planie interdyscypli-
narnym podejs¢ badawczych, teorii i kategorii interpretacyjnych, w celu nadgonie-
nia czy dogonienia przez teorie nauk humanistycznych zmian zachodzacych we
wspolczesnym $wiecie™.

Sprawczo$¢ podmiotu koresponduje z ,,polityka wrazliwosci”. Jej wlasnie Mar-
kowski przypisuje szczegdlng role we wspolczesnym swiecie. Wedltug niego:

Polityczne jest to, co ma miejsce w przestrzeni jakiejkolwiek wspolnoty. Wrazliwosé
z kolei odsyla do jednostkowego doswiadczenia, ktdre — by moglo zosta¢ przenie-
sione w sfere podzielana przez innych — musi zosta¢ zakomunikowane. ,,Polityka
wrazliwosci” nie jest wiec oksymoronem, lecz nazwa misji, jaka obarczone mu-
sza by¢ nauki humanistyczne, by mogly odgrywa¢ jakakolwiek role we wspol-
czesnym $wiecie. Misja ta polega na $cistym powigzaniu dwoch porzadkow, ktore
z fatalnymi skutkami trzyma sie¢ najcze$ciej na dystans: uczué i pojeé, wrazliwosci
i teorii, jednostkowosci i uniwersalnosci®.

W prezentowanych stanowiskach szczegélny akcent pada na sfere aktywno-
$ci miedzyludzkiej i prowadzi do komunikacji z drugim cztowiekiem, niekiedy
w trudnych, codziennych praktykach spolecznych. Wymagaja one przede wszyst-

12 E. Domanska, ,Zwrot performatywny” we wspétczesnej humanistyce, ,Teksty Drugie” 2007, nr 5,
s. 54. Autorka zwraca uwage na szczegblne zainteresowanie we wspotczesnej humanisty-
ce angloamerykanskiej performance’ami i performatywnoscia, ktore okreslane jest mianem
»Zwrotu performatywnego”. O popularnosci stowa performance pisze tak: ,Kiedys$ bylismy
sktonni wszystko widziec jako tekst, dzisiaj jako performance” (s. 48). Nastepnie objasnia: ,Je-
$li chodzi o cel uprawiania nauki, «<zwrot performatywny» manifestuje przesuniecie punktu
ciezkosci z kontemplacji, refleksji nad swiatem i cztowiekiem oraz aprobaty owego $wiata
na bunt wobec zastanej rzeczywistosci i jej zmiane. W centrum zainteresowan pozostaje ka-
tegoria zmiany jako wartosci pozytywnej oraz aktywny (sprawczy) podmiot (podmiot per-
formatywny), ktéry tworzy sie poprzez zmiany i powoduje konkretne zmiany w otaczajacej
rzeczywistosci, zwtaszcza poprzez «happeningi», performance”. Tamze, s. 52-53.

13 M.P. Markowski, Polityka..., s. 122 [podkr. K. P.]. Autor, zastanawiajac sie nad sytuacjg uniwer-
sytetu i humanistyki w epoce post-liberalnej, konkluduje: 1) humanistyka nie powinna kon-
kurowaé z naukami $cistymi; 2) zadaniem humanistyki powinno by¢ rozwijanie dyskursywnej
wrazliwosci, czyli umiejetnosci postugiwania sie wieloma jezykami w opisie rzeczywistosci;
3) rolg humanistyki powinno by¢ uwypuklanie egzystencjalnego zakorzenienia badan nad kul-
tura [zob. obwoluta zewnetrzna ksigzki].
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kim pracy nad soba, dlatego tez nowoczesna, ,aktywna” humanistyka dobrze 13-
czy sie z wychodzeniem na wyzszy poziom moralnosci. W pewnym sensie takze
Lreligijng waloryzacjg $wiata”, obecng np. w czytelnym przestaniu Ojca Swietego.
Podczas Swiatowych Dni Mlodziezy w Polsce (2016 r.) papiez Franciszek dowar-
tosciowal range dzialania (sprawczosci) na rzecz szcze¢scia osobistego oraz spolecz-
nego, gdy otwieral egzystencjalne mozliwosci przed mlodymi ludzmi:

- Sadzimy, ze aby$my byli szczesliwi, potrzebujemy dobrej kanapy. Kanapy, ktéra
pomoze nam zy¢ wygodnie, spokojnie, catkiem bezpiecznie. Kanapa - jak te, ktore
sg teraz, nowoczesne, facznie z masazami usypiajacymi — ktére gwarantujg godzi-
ny spokoju, zeby nas przenies¢ w $§wiat gier wideo i spedzania wielu godzin przed
komputerem.

- Kochani mlodzi, nie przyszlismy na $wiat by wegetowa¢, aby wygodnie spedzi¢
zycie, zeby uczynic z zycia kanape, ktora nas uspi. Przeciwnie, przyszlismy z innego
powodu, aby zostawi¢ $lad, trwaly élad... (...) Jesli nie dasz z siebie tego, co w to-
bie najlepsze, §wiat nie bedzie inny... Czas, ktéry teraz przezywamy nie potrzebuje
mtodych kanapowych™.

W proponowanym modelu Zycia z sensem zakladal trud i prace przede wszyst-
kim nad sobg, a takze dla bliznich. Na prawach humoru trzeba jeszcze zgodzi¢ sie
z papiezem, ze cztowiek wrazliwy na sytuacje innych istot ludzkich (i nie-ludzkich)
potrzebuje solidnych butéw, by méc sprawnie dzialac...

Konkludujac, wizja wspdlczesnego humanisty moze odnosi¢ si¢ do profesji
(uczony, pisarz, artysta, filolog, historyk), jak i do postawy czlowieka. Istotne roz-
réznienie dotyczy ludzkiej wrazliwosci. Otdz: ,nie kazdy profesjonalny humanista
reprezentuje humanistyczng wrazliwo$¢, jaka z kolei charakteryzowaé moze ludzi
o wyksztalceniu zgola niehumanistycznym” — zauwaza Irena Wojnar. Podkresla
ponadto:

Wrazliwo$¢ humanistyczna na ludzkie doswiadczenie ma znaczenie podstawowe
wszedzie tam, gdzie pojawiajg sie sprawy ludzi a nie rzeczy, gdzie wymagana jest
emocjonalna oddzwiekliwo$¢é, empatia, rozumienie™.

W $wietle dotychczasowej refleksji wrazliwo$¢ humanistyczna domaga si¢ no-
wych spostrzezen. Potraktowania jej jako: 1) naczelnego zadania w szkolnej edu-
kacji polonistycznej (sadze, Ze mozna widzie¢ to zagadnienie szerzej w odniesie-
niu do innych przedmiotéw humanistycznych); 2) waznej wartosci i potrzebnej

14 http://www.polskieradio.pl/5/3/Artykul/1649455,Papiez-do-mlodych-w-Brzegach-kto-nie-
-ryzykuje-nie-zwycieza (dostep 30.08.2017).
15 |. Wojnar, O humanistycznq..., s. 33.
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kompetencji spoteczno-kulturowej. W proponowanej wizji humanistyki ujawnia
sie dydaktyczna moc. Jej skuteczno$¢ objawia sie zachowaniami miodych ludzi,
ktérzy wychodza poza stan obojetnosci®. Tak pomyslana aktywno$¢ osobista
wychowankéw wspomagana jest poprzez scalanie ich doswiadczenia zyciowego
z kulturowym (w tym zwlaszcza lekturowym).

Wrazliwos¢ i empatia, czyli w strone kompetencji
spoteczno-kulturowych

Koncentracja uwagi na waznym kontekscie osobistych doswiadczen mtodziezy i jej
umiejetnosciach spotecznych (niekiedy za$ ich brakiem) prowadzi bezposrednio
do stosowanej w praktyce inteligencji emocjonalnej, ktérg Daniel Goleman, taczy
z empatig, gdy podkresla jej role w komunikacji miedzyludzkiej. Istotne sa usta-
lenia badacza na temat korzeni empatii. Ich zrédet mozna doszukiwac si¢ juz we
weczesnym dziecinstwie czlowieka, gdyz: ,Niemal od dnia swoich narodzin dzieci
doznajg przygnebienia, kiedy stysza, jak ptacze inne dziecko. W reakgji tej niektd-
rzy widza pierwszego zwiastuna empatii””. Naturalny rozwoj empatii przypada
wiec na wezesne dziecinstwo az po okres dorastania, a zatem zbiega sie w czasie
z procesem ksztalcenia uczniéw w szkole. Cytowany znawca psychologii wskazuje
jeszcze na bardzo istotng zaleznos¢: ,,Empatia wyrasta ze samo$wiadomosci; im
bardziej jesteSmy otwarci na nasze wlasne emocje, tym wprawniej odczytujemy
uczucia innych oséb™". Przestrzega jednoczesnie przed fatalnymi skutkami braku
inteligencji emocjonalnej w spoleczenstwie. Jako przyktad podaje aleksytymikow,
ktdrzy nie orientuja sie¢ w swoich uczuciach i nie sa zdolni do empatii, dostrzegania
uczué. Ta niemozno$¢, zdaniem Golemana: ,wrecz upo$ledza poczucie czlowie-
czenistwa, poniewaz wszystkie cieplejsze stosunki z innymi, ktére lezg u podstaw
troski o nich, wynikajg z emocjonalnego dostrojenia sig, ze zdolno$ci do empatii™.

16 Por. M. Jedrychowska, Szkic do pejzazu aksjologicznego. Z probleméw dydaktyki literatury, Wy-
dawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2010, s. 111.

17 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, przekt. A. Jankowski, Media Rodzina, Poznan 2007, s. 162.

18  Tamze, s. 159.

19 Tamze, s. 159-160. Zob. tez: Co ja czuje. Rozmowa z prof. Anng Matczak - o aleksytymii, czyli
emocjonalnym analfabetyzmie, ,Pomocnik Psychologiczny” [dodatek do tygodnika] ,Polityka”
2007, nr 7, s. 4-6. Bez inteligencji emocjonalnej trudno méwi¢ o sukcesie zawodowym, po-
niewaz: ,Aleksytymik to cztowiek, ktéry sam ze soba czuje sie Zle, wiec chyba w Zadnym
zawodzie nie bedzie funkcjonowat dobrze. S3 jednak takie, ktérych na pewno nie powinien
wykonywaé; naleza do nich oczywiscie profesje wymagajace kontaktu z ludZzmi, na przyktad
psycholog, aktor, nauczyciel, opiekun, dziennikarz. W tych zawodach niezbedny jest wyso-
ki poziom inteligencji emocjonalnej”. Tamze, s. 6. Zob. tez S. Kozak, Patologia analfabetyzmu
emocjonalnego. Przyczyny i skutki braku empatii w rodzinie i w sSrodowisku pracy, Difin, Warszawa
2012. Autor dostrzega wiele korzysci w zachowaniach empatycznych. £3czy je ztym, co dobre
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Mowiac krotko, korzysci ptynacych z umiejetnosci odczytywania emocji
z sygnalow niewerbalnych jest wiele, m.in. lepsze dostosowanie si¢ emocjonalne
do innych oraz wieksza popularnos¢, otwarto$¢ i wrazliwo$¢ spoleczna®. Wspo-
mniane kompetencje uchwycili autorzy Nowego stownika jezyka polskiego, we-
dtug ktérych wyraz ,wrazliwy” oznacza czlowieka posiadajacego zdolnos¢ do
tatwego i szybkiego reagowania na bodzce zewnetrzne, doznajacego wrazen, nie-
obojetnego na cos, czutego®. Z opisywana wrazliwosciag wigze sie niewatpliwie
umiejetno$¢ ,wspdtodczuwania”. Znawcy zagadnienia zwracajg jeszcze uwage na
przesuniecie semantyki stéw ,,wspolczucie” i ,wspotodczuwanie”. O ile to pierw-
sze moze by¢ wyrazem wrazliwosci i zalu (niekiedy litosci) wywotanego uzmy-
stowieniem sobie czyjegos$ niezawinionego bodlu, cierpienia, o tyle drugie z nich,
jest czyms wigcej, ,bo wiaze si¢ z intencjg aktywnego uczestniczenia w zdarzeniu
psychicznym” - zauwaza Elzbieta Miko$*. Stad tez ,,wspdlodczuwanie” definio-
wane bywa na dwa sposoby: po pierwsze - oznacza emocjonalng reakcje na emo-
cje innej osoby; po drugie — wigze si¢ z procesem poznawczym, czyli umiejetnos-
cig przyjmowania rdl i perspektyw innych osob.

W przyjetym przez mnie zatozeniu, wrazliwos¢ rodzi si¢ z empatii®® ksztalto-
wanej na wczesnych etapach Zycia, a nastepnie, wraz z uplywem czasu i doswiad-
czenia, czlowiek stara si¢ kierowac nie tylko emocjami, ale tez zdobyta wiedza, gdy
$wiadomie interpretuje czyje$ stany emocjonalne, zachowania, wybory zyciowe.

dla cztowieka tzn.: ,Empatia jest silnie skorelowana z fundamentalnymi wartos$ciami w zyciu

cztowieka” (s. 65). Odwotujac sie do empirii, wskazuje na znaczenie inteligencji emocjonalnej

w rodzinie i w pracy.

20 Por. D. Goleman, Inteligencja..., s. 160-161.

21 Por. Nowy stownik..., s. 1146. Filolodzy zapewne zwrdca uwage na ,uwrazliwianie”, ktére ozna-
cza tyle, co: ‘uczynié¢ wrazliwym na co$’ (s. 1101). Pojecie to wskazuje na procesualno$¢ wraz-
liwosci, stad warto o nim pamieta¢ w dydaktyce polonistycznej. Nie idzie mi jednak o zbytnig
przesade, czyli ,przewrazliwienie”. W moim odczuciu, pojecie to jest negatywnie wartoscio-
wane przez mtodych ludzi. By¢ moze zachowanie jezykowe mtodziezy wynika z wiedzy (albo
intuicji), ze cztowiek ,przewrazliwiony” tatwo poddaje sie wrazeniom, uczuciom; jest bardzo
wrazliwym, przeczulonym na co$, nadpobudliwym. Por. tamze, s. 792.

22 E. Mikos, Lekcje empatii. Czytanie poezji dwudziestowiecznej w liceum. Literatura - psychologia
- dydaktyka, Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2009, s. 36. Autorka dokonata interesujgce-
go przegladu rozmaitych sposobdéw rozumienia empatii. Nie pomineta watpliwosci obecnych
we wspdtczesnych dyskursach, poswieconych szczegdlnie kondycji ludzkiej (zob. zwtaszcza
pierwsze dwa rozdziaty), stad ograniczam sie zaledwie do zasygnalizowania ujecia tej szerokiej
problematyki. Zob. tez M.H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspétodczuwania, przekt. J. Kubiak,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1999. Uwage zwraca m.in. rozdziat siédmy,
gdzie umieszczono rozwazania na temat ,prawdziwego” altruizmu i pomagania (s. 149-176).

23 Trzeba tez zastrzec, ze w tekstach poswieconych wspoétczesnej humanistyce kategorie wrazliwosci
stosuje sie wymiennie z pojeciem ,empatia”. Por. M. Stoch, Ekonomia wrazliwosci a duch posthuma-
nistyki, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura” 2016, nr VIII (2), s. 133.
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Warto zatem podkresli¢ dobitnie, ze wrazliwos¢ rodzi si¢ na styku postawy em-
patycznej oraz zdobywanej wiedzy. Odnosi si¢ do tych dwdch obowiazkowych
wymiarow.

»Wszystko tez wskazuje na to, ze nie mozemy zaklada¢, iz wrazliwo$¢ si¢ posia-
da lub jest sie jej catkowicie pozbawionym” — dowodzi Magdalena Stoch i przyta-
cza znaczgcg wypowiedz Simon Baron-Cohen:

Kazdy z nas zajmuje okreslone miejsce na kontinuum empatii (od poziomu niskie-
go do wysokiego). [...] Empatia jest najcenniejszym zasobem, jaki istnieje w naszym
$wiecie. Dziwi wiec fakt, ze w szkolnych programach nauczania i w programach
edukacyjnych dla rodzicow empatia wlasciwie si¢ nie pojawia, a w polityce, w bi-
znesie i w sgdach moéwi o niej bardzo rzadko™.

W mysleniu o polonistycznej edukacji humanistycznej nalezy dostrzec i doceni¢
potencjal spofeczny lekeji, ktdre wykorzystujg rézne teksty kultury, aby ksztalci¢ po-
stawe empatyczng, otwierajacg si¢ na wrazliwos¢ wobec drugiego czlowieka. Nie moze
by¢ inaczej, skoro wrazliwos¢ rodzi sie na marginesie lub/i w zetknieciu z innoscia. ...

Ksztatcenie wrazliwosci mtodziezy w polonistycznej
praktyce edukacyjnej

Jak ksztalci¢ wrazliwo$¢ humanistyczng mtodych ludzi? Nieprzypadkowo oddaj-
my glos znawczyni Lekcji empatii, wedtug ktorej edukacja kulturowo-literacka
(akademicka i szkolna) powinna by¢ ukierunkowana na powinnosci formacyjne.
Stwierdza ona:

Chodzi [...] o takie ,,formowanie” uczniéw, by byli zdolni do empatii, umieli rozpozna-
wac potrzeby emocjonalne innych ludzi, a takze, by umieli méwi¢ o wtasnych uczuciach
i przezyciach wewnetrznych, bo tylko wtedy beda mogli podjaé probe ich zrozumienia®.

Przywotana formacja* wychowankéw, w duchu empatii i wrazliwosci, dobrze fa-
czy sie z antropologicznie zorientowang filozofig ksztalcenia i mysleniem o procesie
24 Tamze, s. 134. Cyt. za: S. Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie okrucienstwa, przekt.

A. Nowak, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2014, s. 31, 136, 139.

25 E. Mikos, Lekcje..., s. 11.

26 Wedtug Jedrychowskiej: ,Formacja oznacza przede wszystkim wiazanie dziatan edukacyj-
nych z wyborem akceptowanej przez siebie filozofii cztowieka, a co za tym idzie, z wyborem
pewnej wizji antropologicznej. [...] Zadania formacyjne rozumie¢ trzeba [...] przede wszystkim
jako trwajace cate zycie stawanie sie cztowieka osob3”. Autorka wyrdznia takze trzy odmiany
formacji: intelektualna, moralng i estetyczng, zaznaczajac ich obecnos$¢ w programach To lu-
bie! Zob. M. Jedrychowska, Szkic..., s, 28-34.
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dydaktycznym, w ktoérym nastepuje staly rozwdj mlodego czlowieka. Umacnia ona
przekonanie sformulowane przed laty przez Mari¢ Jedrychowska, ktéra ze znaw-
stwem konstatowata: ,nauka szkolna, rozumiana jako formacja jest w swojej naj-
glebszej istocie nauka zycia, wiec ciaglym poszukiwaniem”™. Nie ma watpliwosci, ze
wspolczesnie Markowski trafia w sedno owego istotnego zwigzku miedzy edukacja
(formacja) a wrazliwoscia, gdy pisze: ,Uczucia daje si¢ ksztaltowac i na tym wlasnie
- na formowaniu wrazliwo$ci - powinno polega¢ wyksztalcenie”. Cytowana wy-
powiedz prowadzi bezposrednio do przyktadéw praktycznych, z ,,zycia wzietych”.

Z nielatwg problematyka egzystencjalna: starosci, cierpienia, choroby, samot-
nosci oraz ich realizacja w szkole podstawowej ,,zmierzyly si¢” studentki II roku
filologii polskiej podczas ¢wiczen srddrocznych. Poczatki nie byly tatwe. Wypo-
wiedzi przyszlych nauczycielek wyraznie zdradzaly ich obawy przed wykona-
niem zadania, ale i cenng znajomo$¢ uwarunkowan wspoélczesnej kultury, co po-
twierdzaly wypowiadane przez nie stowa: ,,s3 to tematy wspdlczesnie niemodne
i niewygodne”. Inspiracje do pomysiéow projektéw dziatan lekcyjnych czerpaty
z wlasnych doswiadczen zyciowych oraz zrédet dydaktycznych, tj. poradnika dla
nauczycieli i podrecznika uczniéw dla klasy szostej szkoly podstawowej Miedzy
nami®. Korzystaly rowniez z ciekawych porad metodycznych Wiestawy Wantuch,
zawartych w ksiazce Poezja w szkole podstawowej. Gra stow i rzeczy®. Wybraly
m.in. wiersze: Emilii Wasniowskiej (Babunia, Dziecifistwo dziadka), Marii Paw-
likowskiej-Jasnorzewskiej (Babka, Staro$c), Jozefa Ratajczaka (Babcia na starej
fotografii). Wspomniane teksty staly si¢ znakomitym pretekstem do rozmowy o:
okresie dziecinstwa; bezlitosnego rozmijania si¢ w czasie poszczegolnych pokolen
(potaczonego réwniez z elementami gry stéw ,,przemijam”- przewijam, ,wetenka”
- ni¢ losu); spoleczno-kulturowej roli babci i dziadka w zyciu wnuczat, w tym bar-
dzo waznej potrzeby budowania wi¢zi miedzypokoleniowych (,,do§¢ mocno osta-
bionych?”, albo ich braku). Kierowano si¢ przy tym stuszng sugestiag dydaktyczna,
aby nie popas¢ w skrajnosci, ktore prowadzg w rézne strony: albo do przemilczenia
starosci, albo tez do utartego sposobu méwienia o niej*'.

Zasygnalizowane tutaj projekty dziatan lekcyjnych wyraznie poglebiaty $wia-
domo$¢ studentéw i ucznidw. Dzieki literaturze i kulturze ,,otwierali si¢” na my-
$lenie o starosci jako o okresie nieuniknionych zmian, w opozycji do oczekiwan

27 Tamze,s. 34.

28 M. P. Markowski, Polityka..., s. 178.

29 A.tuczak, A. Murdzek, Miedzy nami. Jezyk polski. Podrecznik dla klasy szdstej szkoty podstawo-
wej, Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, Gdansk 2007; A. tuczak, A. Murdzek, Miedzy nami.
Jezyk polski 6. Wersja dla nauczyciela, Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, Gdansk 2014.

30 W. Wantuch, Poezja w szkole podstawowej. Gra stéw i rzeczy, Wydawnictwo Edukacyjne, Kra-
kow 2006.

31 Tamze,s. 119.
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mlodosci. Ich role docenily studentki, dla ktérych byly one wazna ,wprawka” dy-
daktyczng do kolejnego etapu ,,sprawczej”, poniewaz powigzanej z Zyciem huma-
nistyki.

Realizowany przez krakowska szkote ¢wiczen® projekt ,,Pomocna dlon” pro-
wadzil bezposrednio do pomagania starszym ludziom. Dla studentow stat sie waz-
ng inspiracja (wyzwaniem) prowadzaca do realizacji wlasnego przedsiewzigcia
zatytulowanego ,Most miedzypokoleniowy”. Zaplanowane dzialania podzielono
na 4 etapy zwiazane z pracami nad wystepem w Domu Pomocy Spotecznej przy
ul. Helclow 2 w Krakowie. Przebiegaly one w ustalonym porzadku: 1) zgromadze-
nie materiatu, 2) opracowanie scenariusza, 3) liczne proby i ¢wiczenia, wykracza-
jace poza obowigzkowe zajecia z dydaktyki, 4) realizacja przedstawienia.

Niewatpliwie w toku dziatan wykorzystana zostata sita emocji i ich potencjat
spoleczno-edukacyjny, w znaczeniu sygnalizowanym chociazby przez znawcow
psychologii. Wedlug ich ustalen:

Zwykle lepiej pamietamy to, co taczy sie z odczuwaniem emocji. To one informuja
bowiem, Ze uczestniczymy w czyms$ dla nas waznym, kierujg nasza uwage na zrod-
fo przezy¢, przyczyniajac sie tym samym do lepszego zapamietania emocjonuja-
cych bodzcéw czy informacji®®.

Zaangazowanie emocjonalne studentek w ich wlasny projekt niewatpliwie wig-
zalo sie z wysokg motywacja do dziatania®.

32 W ramach ¢wiczen srodrocznych wspoétpracuje ze Szkotg Podstawowa nr 7 w Krakowie
(ul. Spasowskiego 8). Polonistce, mgr Irenie Rejduch, pragne ztozy¢ serdeczne podziekowanie
za otwartos$¢ i zyczliwos$c w realizacji réznych wspélnych projektéw. Dyrekcji Szkoty - dziekuje
za przychylnos$¢. Bez udziatu studentek Il roku filologii polskiej, ich indywidualnego i grupo-
wego zaangazowania, realizacja przedsiewziecia nie bytaby mozliwa. Pragne w tym miejscu
docenic ich prace i wymienic (w kolejnosci alfabetycznej) kazda z nich: Jagoda Mamak, Anna
Socha, Joanna Stec, Weronika Szwed, Renata Talarczyk, Marlena Tokarczyk, Paulina Zielinska.

33 P. Babel, M. Wiséniak, 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak uczy¢, zeby nauczyc, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Sopot 2016, s. 134. Jako dydaktyczng wskazéwke warto przy-
toczy¢ dalsze fachowe porady: ,Jeéli nie jesteSmy pobudzeni emocjonalnie, to trudniej nam
zmusi¢ sie do wysitku, takze intelektualnego - czujemy sie ospali czy znudzeni. Jesli zas po-
ziom pobudzenia emocjonalnego staje sie zbyt wysoki, to zaczynamy koncentrowac sie na
tym, co czujemy - na samych emocjach. [...] Najwyzszg jako$¢ wykonania zadania osigga sie
przy $rednim poziomie pobudzenia. [...] Zbyt wysoki poziom pobudzenia bardziej przeszkadza
w wykonywaniu zadan trudnych niz tatwych”. Tamze, s. 134-135.

34 Posrednia motywacja dla mtodziezy akademickiej byty odwiedziny w DPS (przed Swietami
Bozego Narodzenia 2016 roku). Ogladano wéwczas udany wystep uczniéw ze szkoty ¢wiczen,
przygladano sie ich talentom scenicznym. Pojawita sie takze mozliwo$¢ bezposredniego ze-
tkniecia sie z grupa rezydentéw DPS.
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Potencjal emocjonalny dobrze Iaczyt sie z intelektualnym i w sposéb swiadomy
prowadzil do empatii, wyrastajacej z potrzeby namystu nad wyborem odpowied-
nich tekstow literackich, wpisang w nie wrazliwoscia na to, co ludzkie®. Nalezalo
bowiem rozwigza¢ problem: w jaki sposob ,,zderzy¢” ze sobg rozne teksty kultu-
ry, aby przyniosty rado$¢ i nadziej¢ osobom starszym, niekiedy mocno doswiad-
czonym przez los. Méwiac jezykiem dydaktyki, poszukiwania szly w kierunku
budowania solidarnoéci miedzyludzkiej, zrozumienia dla ludzkich do$wiadczen,
uwaznej zyczliwosci. W gotowosci do dialogu z seniorami chodzito o to, by za-
chowa¢ wrazliwos¢ emocjonalng i dyskrecje wobec cudzego losu, a jednoczesnie
zatroszczyc sie o pozytywne przezycia, nie wykluczajac refleksji i wspomnien, ,,po
drugiej stronie”. Trudno oprze¢ sie pokusie przywotania Markowskiego, tym ra-
zem jego opinii na temat subtelnego zwiazku czlowieka z literatura, tj.: ,czlowiek
jest czlowiekiem, dlatego ze uzywa literatury jako narzedzia do rozumienia $wiata
i rozumienia samego siebie™*.

Projekt realizowany na wiosne 2017 roku (tuz przed $wietami wielkanoc-
nymi) przypominal kolaz, w ktérym przeplataly sie: poezja — muzyka — taniec
- obrazy natury. Naprzemiennie tez pojawialy si¢ poszczegodlne czgsci: refleksyjna
oraz z ,przymruzeniem oka”. Okazje¢ do pogltebionej zadumy nad losem ludzkim
stwarzaly studenckie recytacje wybranych tekstow literackich lub ich fragmen-
tow: Smutki i radosci objawéw starosci (Reiner Kern); Przedspiew, Koniec nadziei
(Leopold Staff); Dziekuje Ci, Panie (Malgorzata Hillar). Duzym ,odkryciem” dla
studentek byla utrzymana w tonie zartobliwym Oda do starosci Wistawy Szym-
borskiej. Studencka interpretacja glosowa tekstu noblistki zostala nagrodzona
gromkimi brawami stuchaczy. Cze$¢ refleksyjna dopelniat krétki wyktad Katarzy-
ny Plaweckiej pt. ,,Od stabosci do sity” potaczony z prezentacja multimedialng®.

35 WSsrod waznych dla praktyki szkolnej konkluzji wskazuje sie m.in. na to, ze: ,Czytelnym rysem
[empatii] jest wewnetrznie motywowana gotowos¢ ucznia do wychodzenia poza koncentracje
egotyczna, roszczeniowosc a w skrajnych przypadkach nawet narcystyczny podziw dla wtas-
nej osoby, w kierunku bezposredniego doswiadczania podmiotowej innosci”. Por. E. Mikos,
Lekcje..., s. 295.

36 M.P. Markowski, Antropologia i literatura, ,Teksty Drugie” 2007, nr 6, s. 27.

37 Opisywany projekt ,Most miedzypokoleniowy” integrowat i jednoczesnie zobowiazywat do ak-
tywnosci wszystkich uczestnikdw zaplanowanego przedsiewziecia. Moja uzasadniona, raczej
skromna rola, sprowadzata sie do wygtoszenia wyktadu ilustrowanego prezentacja, zawierajaca
m. in. wybrane fotografie papieza Jana Pawta |l oraz zartobliwe historyjki (anegdoty), zwigzane
z Jego pontyfikatem. Postac $wietego, jednoczes$nie autora Encykliki cierpienia, okazata sie byc
bardzo bliska sercu i doswiadczeniu zyciowemu (zwtaszcza cierpieniom) rezydentéw krakow-
skiego DPS. Staratam sie udowodni¢, Ze lekcja zycia, jakiej udzielit Jan Pawet I, nie koniczy sie
jedynie na mysleniu o cierpieniu. Niezwykty Nauczyciel, zwany tez Apostotem Radosci, na-
mawiat (a niekiedy prowokowat) do usmiechu na co dzien. Por. Jan Pawet Il autorytet w wycho-
waniu do wartosci. Scenariusze lekcji wychowawczych. Szkota podstawowa, Urzad Marszatkowski
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W trakcie recytacji materialéw literackich celowo wykorzystano konteks-
ty muzyczne - spokojne, liryczne podklady muzyczne, potegujace nastrojowosé
wierszy oraz ich odbiér. Ponadto oprawe muzyczng wystepu stanowily znane pio-
senki zaspiewane przez mlodziez akademicka, ktora znakomicie wcielata si¢ w role
gwiazd polskiej sceny tj.: Eleni (Przez ile drég), Janusza Radka (Zdumienie), Marka
Grechuty (Swiecie nasz; Dni, ktérych nie znamy).

Aplauz wérdd stuchaczy wywolal taniec studentek z parasolkami (wprowadzo-
no elementy fachowej choreografii tanecznej) do piosenki Wesofe jest zycie starusz-
ka z Kabaretu Starszych Panow.

Cieplo przyjete zostaly rowniez widoki natury (przygotowano prezentacje
multimedialng). Zmieniajgce si¢ w trakcie wystepu obrazy czesto wywolywaty
odglosy westchnien i nieukrywanej radosci senioréw, ktérzy wprost nawigzywali
do wilasnych do$wiadczen z odbytych niegdy$ podrozy, gdy glosno komentowali,
nie kryjac wzruszenia: ,tam bytam; widzialem to...”

Majac na wzgledzie niewielki zasieg dziatan ,sprawczych”, ograniczony za-
ledwie do pojedynczego wystepu w krakowskim Domu Pomocy Spolecznej, bez
zbytniej przesady mozna mowi¢ o dobrze przyjetych probach ,,pchania humani-
styki do przodu”. Rezydenci niezwyklej placowki ze wzruszeniem dziekowali za
spotkanie, a nawet jeden z nich (Pan Ryszard) zagral na fortepianie pickna melodie
(One Moment in Time), jak twierdzil — z potrzeby serca.

Wypowiedzi pisemne studentek réwniez potwierdzatyby zasadno$¢ myslenia
o potrzebie ksztalcenia (rozwijania) wrazliwo$ci humanistycznej. Zdobyte przez
nie doswiadczenie przyniosto konkretne ,,owoce”, stato si¢ wazne z wielu powo-
dow. Oto wybrane fragmenty komentarzy do ,,lekcji zycia™

Wystep w Domu Pomocy Spotecznej byt dla mnie waznym doswiadczeniem. Dzigki
niemu dostrzeglam, jak potrzebne jest wychodzenie do instytucji zajmujgcych sig opie-
kg nad osobami starszymi i chorymi. Z pewnoscig nasze odwiedziny umilily czas pen-
sjonariuszom, pozwolily na chwile refleksji nad przemijaniem, sensem cierpienia, ale
réwniez wywolaly usmiech za sprawg humorystycznych elementow naszego wystepu.

(Jagoda)

Dla mnie spotkanie z mieszkaricami Domu Opieki Spolecznej bylo glebokim przezy-
ciem. Wedtug mnie, realizowanie projektow, poswieconych waznym tematom zycio-
wym, jest bardzo istotnym elementem wychowania. (...) Nigdy wczesniej nie zdawa-
tam sobie sprawy z tego, jak wielkg wartos¢ mogg miec¢ niewielkie gesty. (...) Mysle,

Wojewddztwa Matopolskiego, Krakéw 2004, s. 92-93. Zob. tez K. Ptawecka, Cierpienie -,przej-
mujqgcalekcja” cztowieczenstwa... Propozycje dydaktyczne na podstawie ,Salvifici doloris” Jana Pawta
Il oraz wybranych materiatéw prasowych, w: Lek, bdl, cierpienie: analizy i interpretacje, red. G. R6-
zanska, Wydawnictwo Jasne, Pruszcz Gdanski-Stupsk 2015, s. 193-205.



Od empatii do sprawczosci. Jak ksztattowac wrazliwo$é mtodziezy we wspodtczesnej szkole? 265

ze na lekcjach jezyka polskiego powinnismy zwracac wigkszg uwage na tematy egzy-
stencjalne. Za pomocq literatury i wizyt w takich miejscach, wzbudza¢ w uczniach
swiadomos¢ istnienia wokét nas samotnych ludzi, a wtedy lekcja polskiego staje sie
lekcjg zycia.

(Paulina)

Lekcja zycia w domu spokojnej starosci mobilizuje do myslenia o ludziach opuszczo-
nych i cierpigcych. Pobudza wrazliwos¢, empatig i potrzebe pomagania. Daje takze
satysfakcje z niesienia pomocy i zacheca do zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ cha-
rytatywng. Podobnych emocji powinna réwniez dostarcza¢ lekcja jezyka polskiego.
Obudzenie wrazliwosci przektada sie bezposrednio na chec czytania i rozumienia li-
teratury picknej. Wplywanie na emocje uczniow gwarantuje wigksze i skuteczniejsze
zaangazowanie ich w omawiane lektury. Pozwala takze na efektywne ksztattowanie
postaw etycznych oraz umiejetnosci zrozumienia drugiego czlowieka.
Dzigki konfrontacji z ludzkim cierpieniem i doswiadczeniem samotnosci, uczniowie
mogg lepiej rozumiec podobne sytuacje przedstawione w literaturze.

(Weronika)®*®

Studentki, biorgce udzial w projekcie, potrafity takze wskaza¢ korzysci spo-

teczno-edukacyjne, wynikajace z rzeczywistej wspotpracy mlodziezy z seniorami.
Zaliczono do nich m.in.:

a)

b)
)

d)

e)
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budowanie mostu miedzypokoleniowego — czerpanie przez mtodsze pokolenia
z do$wiadczen oséb starszych, wypracowywanie ,,wspélnego jezyka”;

nauke odpowiedzialnosci za podjeta wspdtprace (zaangazowanie);

rozwijanie talentéw i potencjalu tkwigcego w uczniach - wystepy w Domu
Pomocy Spolecznej: ,daja okazje do rozwijania umiejetnoséci aktorskich, mu-
zycznych, recytatorskich, plastycznych, tanecznych itp., réwniez pokonywania
wlasnych stabosci i odkrywania nowych zdolnosci twérczych™;

pokazywanie alternatywnych, pozytywnych sposobéw spedzania wolnego czasu
i wykorzystania energii tkwigcej w mlodych ludziach (zwlaszcza w przypadku
ucznidéw zagrozonych niedostosowaniem spolecznym); rozwijanie poczucia bycia
potrzebnym i waznym w relacji z drugim cztowiekiem (aspekt profilaktyczny);
doskonalenie waznych umiejetnos$ci polonistycznych np.: glosowa interpreta-
cja tekstow literackich, ¢wiczenie pamieci, tworcza praca nad tekstem litera-
ckim pofaczona z gra aktorska, itp.

W oryginalnych zapisach ujawnia sie takze wrazliwos¢ jezykowa autorek wypowiedzi. Pod-
czas prowadzonych rozmoéw dzielity sie one ,smutnym odkryciem”, ze wiekszo$¢ starcéw, to
rodzice ,porzadnie wyksztatconych” osdb tj. prawnikow, lekarzy... nieczutych na losy swoich
bliskich (powotywaty sie przy tym na senioréw, ktérzy wyrazali swoéj zal z powodu bardzo
rzadkich odwiedzin najblizszej rodziny).
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Przytoczone opinie stanowia podsumowanie waznego dla studentek doswiad-
czenia zyciowego i edukacyjnego. Pozwalaja spojrze¢ na wrazliwo$¢ w kategoriach
samopoznania i wzbogacenia doswiadczenia poszczegdlnych oséb (budowania
wiezi), bioracych udzial w projekcie. Prowadza takze do odkrywania niekiedy
trudnej prawdy o czlowieku, dzigki spotkaniu (w duchu empatii i wrazliwo$ci)
z jego do$wiadczeniem zyciowym. Dzialanie rozumiane jako bycie ,,poza sobg”
byto w pewnym sensie zwigzane z doznawaniem, czyli ze sferg doswiadczenia zy-
ciowego i kulturowego. Nie ulega watpliwosci, ze funkcje narzedzia umozliwiajg-
cego porozumienie z innymi ludzmi (niczym ,,most miedzypokoleniowy”) — pel-
nita kultura, w tym literatura.

Whioski

Przezyte, przemyslane i odnotowane doswiadczenia zwigzane z ,,lekcja zycia” po-
zostawily trwale §lady. Porzadkowaty §wiat dotychczasowych wartosci mlodziezy,
wyzwalaly checi do dziatania. Wprawiajac w stan poruszenia emocje i intelekt,
sprzyjaly odpowiedziom na pytania egzystencjalne, zawarte chociazby w $piewa-
nej podczas wystepu piosence Eleni: ,,Przez ile drog musi przej$¢ kazdy z nas, by
mogt czlowiekiem sie stac”?

Niezwyklo$¢ wrazliwo$ci ujawnila si¢ co najmniej na dwoch poziomach: po-
maganiu innym oraz wzbogacaniu siebie. Zgodnie z ustaleniami Barbary Myrdzik
mozna nawet mowi¢ o wymiernych korzysciach z wrazliwosci, ktora: , ksztaltuje
(...) samoswiadomos$¢ i samoocene czlowieka, wplywa na umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem, sprzyja samokontroli. Przejawia si¢ w zdolnosci tworzenia wigzi
i wspétdziatania z innymi (...). Decyduje o (...) zaangazowaniu i checi osiggania
celow™.

Nie ulega watpliwosci, ze wrazliwo$¢ taczy sie z ksztaltowaniem tozsamosci
czlowieka, zdolnoscig rozumienia samego siebie i innych, co z kolei prowadzi do
»praktycznej madroéci”. Mozna w owym dziataniu dostrzec, podobnie jak Jan Pa-
wel IT, najwyzszy rodzaj formacji jednostki; niemalze (boski?) akt ,,stwarzania sie-
bie”. W $wietle stow nauczyciela — papieza: ,,Czlowiek nie jest tylko sprawca swoich

czyndw, ale przez te czyny jest zarazem, w jaki$ sposob ,,twdrcg samego siebie™®.

39 B. Myrdzik, dz. cyt., s. 25-26. Zgadzam sie z proponowanym przez znawczynie dydaktyki
spojrzeniem na edukacje polonistyczng, w ktérym jednym z naczelnych zadan powinno by¢
ksztattowanie wrazliwosci cztowieka. Zaktada ona bowiem za J. Brunerem, ze: ,Wrazliwos$¢
decyduje o wtaczeniu w granice wtasnego $wiata innych ludzi”. Tamze, s. 33.

40 J.P. I/ spr. cytaty.o.pl/janpawelll (dostep 15.12.2017).
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Katarzyna Maria Ptawecka

Od empatii do sprawczosci. Jak ksztattowac
wrazliwos¢ mtodziezy we wspoétczesnej szkole?

Streszczenie

Celem artykutu Od empatii do sprawczosci. Jak ksztattowac wrazliwos¢ mlodziezy we
wspotczesnej szkole? jest refleksja nad kondycja wspotczesnej ,,polityki wrazliwosci”,
u podstaw ktdrej znajduje myslenie o czlowieku polaczone ze znanym przekona-
niem, ze: ,nic, co ludzkie, nie jest nam obce”
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Tematyka rozwazan koncentruje si¢ na potrzebie ksztalcenia (rozwijania) wraz-
liwo$ci humanistycznej mlodziezy (szkolnej i akademickiej), zyjacej w globalnym
$wiecie. Wrazliwos¢ traktowana jest jako: 1) naczelne zadanie szkolnej edukacji po-
lonistycznej, 2) wazna wartos¢ i potrzebna kompetencja spoteczno-kulturowa.

Ukazany zostal zwigzek miedzy pojeciem empatii a bardziej pojemna kategoria
wrazliwosci. Rozwazania teoretyczne ,,0$wietlono” propozycjami dzialan, skiero-
wanych szczegolnie na praktyczna realizacje tematow wspdlczesnie ,,niemodnych’,
tj.: staro$ci, choroby, cierpienia, samotnoséci. Uchwycony zostal takze paradoks
$wiata XXI wieku, zdominowanego przez konsumpcjonizm i wygode, w ktérym
spotkanie z drugim cztowiekiem (w duchu empatii i wrazliwoséci) moze dostarczy¢
mlodym ludziom wiele — wymiernych korzysci osobistych.

Stowa kluczowe: wrazliwos¢, empatia, inteligencja emocjonalna, edukacja polonistycz-
na, wartosci, uczniowie, mtodziez akademicka

From empathy to agency. How to shape the
sensitivity of young people in modern school?

Summary

From empathy to agency. How to shape the sensitivity of young people in modern
school? The aim of the article is a reflection on the condition of the contemporary
“politics of sensibility”, at the basis of which we find a thinking about a man com-
bined with a widespread belief that “nothing human is alien to me”. The author con-
centrates on the need to educate (develop) the humanistic sensibility of the pupils
and academic youth living in a global world. Sensibility is treated as: 1) the main
task of Polish language education, 2) a value and a welcome socio-cultural compe-
tence.

A relationship between the concept of empathy and the more content rich cat-
egory of sensitivity is shown. Theoretical considerations have been “lit up” with
proposals for actions, especially aimed at the practical implementation of topics
currently “unfashionable’ i.e. old age, illness, suffering and loneliness. Attention has
also been paid to the paradox of the 21 century world, dominated by consumer-
ism and convenience, in which a meeting with another human being (in the spirit
of empathy and sensitivity) can provide many young people with tangible personal
benefits.

Keywords: empathy, emotional intelligence, Polish language education, value, pupils,
academic youth
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