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Beata Przymuszata”

Strategia przetrwania. Brygada smierci Leona Weliczkera

Zwrocenie uwagi na to, jak ktos sam moze modelowac¢ wiasne reakcje emo-
cjonalne, tak, by prébowaé powstrzymac napér obozowej rzeczywistosci, jedno-
cze$nie nie tracac z nig kontaktu (co prowadzito niemal zawsze do poddania si¢
jej, pochtoniecia), nie nalezato do czgsto podejmowanych probleméw w pismien-
nictwie obozowym. I z tego powodu warto przyjrzec si¢ ksigzce Brygada smierci
— wspomnieniom Leona Weliczkera z jego pobytu w obozie i w Sonderkommando.

Weliczker

Autor mial 14 lat, gdy wybuchta wojna; przedstawiony przez niego zyciorys
brzmi jak nieprawdopodobna historia. Po wkroczeniu Niemcow do Lwowa byt
kilka razy w wigzieniu, z ktorego za kazdym razem udawato mu si¢ uciec. Dwu-
krotnie jednak wracat do niego z wlasnej woli, zglaszajac si¢ zamiast wzywanego
ojca. Podczas pobytu w wigzieniu zostat skazany na rozstrzelanie — bedac juz na
miejscu egzekucji (wykopal razem z innymi wi¢zniami grob) — uciekl, wrocit
do domu, potem dostat si¢ do ,,lasu”. Gdy dowiedziat si¢ o $mierci matki i czte-
rech siostr, przedostat si¢ do Iwowskiego getta, do ojca i braci, stamtad — juz
sam — trafil do obozu janowskiego, w ktorym przez pig¢ miesigcy i pie¢ dni byt
w brygadzie $mierci — skad uciek?t 20 listopada 1943 roku i ukrywat si¢ do lipca
1944. We Lwowie jednak nie pozostat, przeniost si¢ do Gliwic' (Polske opuscit
po pogromach w 1946 roku)?.

* Dr hab., adiunkt; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Instytut Filologii Polskiej, Zaktad
Semiotyki Literatury; ul. Fredry 10, 61-701 Poznan; beaprzy@amu.edu.pl.

' L. Weliczker, Méj Zyciorys, w: tenze, Brygada $mierci (Sonderkommando 1005). Pamietnik,
Osrodek ,,Brama Grodzka — Teatr NN”, Lublin 2012 (reprint wydania z 1946 r.), s. 25-27.

2 Te informacje przytaczam za Arkadiuszem Morawcem, autorem wstepu do reprintu ksigzki
Weliczkera. Morawiec doprecyzowuje takze sytuacje ,,ucieczki znad grobu”: ucieczke ,,umozli-
wil” mu jeden z Niemcow, odwotujac go na chwile do obozu — tam udato mu si¢ ukry¢ i dopiero
potem wydostaé z obozu. Zob. A. Morawiec, Wstep, w: L. Weliczker, Brygada smierci..., s. XIV.
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Historia nieprawdopodobna w potocznym tego stowa znaczeniu, bo wydaje
si¢ niemozliwe, by kto§ miat tyle szczescia (?), determinacji (?), sity (?) — by
wbrew temu, co si¢ dziato, podejmowac ryzyko, wigcej — samemu si¢ na nie ,,wy-
stawia¢” (myslg zwlaszcza o poj$ciu do wigzienia zamiast ojca). Auerbach pisata,
iz ,,zdolno$¢ radzenia sobie w trudnym i niebezpiecznym polozeniu wystepu-
je u niego [tj. Weliczkera — przyp. B.P.] w wysokim stopniu”. Podkresla przy
tym: ,,Nie rezygnuje z zycia, nie poddaje si¢ fatalizmowi grawitacji do zagta-
dy, ktorej tylu Zydéw somnambulicznie ulegato. Probuje sie ratowac i szczescie
mu sprzyja’. Te niemal na gorgco pisane stowa brzmig dzi$ niejednoznacznie:
trudno bowiem z perspektywy lat, ktore przynosilty coraz wiecej informacji o re-
alnych mozliwos$ciach ratowania si¢ przed Zagtada — czyli o niemal braku tako-
wych — mysle¢ o ,,uleganiu”, ale nie mozna zapomnie¢, ze autorka pisze o jego
lunatycznym nacechowaniu (tak jakby poddani niszczeniu Zydzi przestali by¢
sobg, jakby dali si¢ wprowadzi¢ w stan burzacy jakiekolwiek rozeznanie). Ocena
Auerbach wskazuje — po cze$ci intuicyjnie, poniewaz nie o wszystkim wtedy
byto wiadomo — na problem nieistnienia §wiadomosci tego, co si¢ dziato, na brak
mozliwo$ci realnego rozeznania wlasnej sytuacji, co prowadzito do poddawania
si¢ biezacym wydarzeniom. Koniecznie nalezy przy tym podkresli¢, iz Zydzi,
wierzacy, ze jadg do pracy, wierzacy, ze oprawca ,,nie ktamie”, nickoniecznie
robili to w petni $wiadomie, najczesciej dziataty tu mechanizmy obronne, odsu-
wajgce z pola percepcji informacje zbyt obcigzajace psychike.

W tym znaczeniu zestawienie Weliczkera z ,,somnambulicznie ulegajacy-
mi zagladzie Zydami” jest nieadekwatne, poniewaz autorowi Brygady Smierci
uniemozliwiono nawet snucie ztudzen — nie tylko juz w wiezieniach otart si¢
dostownie o $mier¢, ale, jakby tego byto mato, zostat skierowany w miejsce, gdzie
byt naocznym $wiadkiem skali dokonywanego przez Niemcow mordu i w jego
tuszowaniu musial uczestniczyc¢.

Mtody wiek 1 sita fizyczna Weliczkera byly tymi cechami, ktore dziataty
na jego korzys$¢. Ale jednoczesnie przeciez mlody wiek wigzat si¢ z duzg bez-
bronnoscig wobec wszystkiego, co widziat 1 czego doswiadczal. Redagujaca za-
piski Auerbach pisata, iz, przygotowujac je do druku, usuneta urywki swiadczace
0 pewnej naiwnosci autora (przede wszystkim dotyczace uczu¢ do zamordowanej
rodziny i wyrazajace wspotczucie dla ofiar), pozostawiajac jedynie niektore frag-
menty ,,w pierwotnej, niezaradnej ich postaci, aby swiadczyly o wzniostej posta-
wie moralnej mtodego Zyda, stanowiacej najcenniejsze dziedzictwo i wtasnoéé
jego uratowang z zaglady™.

Zwracam uwage na te ,,naiwno$¢”, istotng zwlaszcza w zestawieniu ze
$wiadomosciag tego, co musiat oglada¢ i co musial robi¢ Weliczker. Powyz-

3 R. Auerbach, Uwagi wstepne, w: L. Weliczker, Brygada $mierci..., s. 13.
4 Tamze, s. 16.
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sza uwaga redaktorki mogtaby zosta¢ potraktowana jako dowod na zalicze-
nie Brygady smierci do uje¢ ,,martyrologicznych” — cudzystow, ktory stosuje,
zaznacza duzy dystans co do mozliwosci potraktowania wspomnien z Son-
derkommando jako podniostych. A jednak slowa o przej$ciu przez to miejsce
z ,,budujaca postawa moralng” wydajg si¢ temu nie przeczy¢. By sprobowac
przyblizy¢ mozliwe sposoby ujmowania wskazanego paradoksu, proponuj¢
przyjrze¢ si¢ wlasnie kwestii emocjonalnego podejs$cia autora ksigzki do opi-
sywanych doswiadczen.

Obo6z — ,,nie mysle¢”

Wawoz ten jest jednym wielkim grobem masowym, mieszczacym tysigce trupow.
Z boku na gorze leza stosy drzewa. [...] Maszyna pompuje oliwe [...]. Ogien syczy.
Czy moze sycza ci, ktorzy si¢ pala? A moze palg ich zywcem? Za kilka chwil bede
pewnie wiedziat wszystko.

,,Habt keine Angst” — zaczyna Untersturmfiihrer swoje przemowienie. ,,Bedziecie tu
pracowali, a gdy skonczy si¢ ta praca pdjdziecie z powrotem do obozu”.

Stuchamy z niedowierzaniem. Juz my ich dobrze znamy. Czy wszyscy wywiezieni
na $mier¢ nie pojechali rowniez na ,,robotg”? [...]

Mnie, jako tego, ktory si¢ wybija wzrostem, biorg pierwszego, a po mnie jeszcze
dwach. [...] idziemy do miejsca pracy, zostawiajac reszte za sobg. Nie mysle¢, czy
tak jest dobrze, czy zle! Co moze by¢ ztego, skoro dzieje si¢ juz to najgorsze? Moze
dlatego wybrat tylko trzech, zeby tam pozostata okragta liczba 40, a nas zaprowadzi
do ognia? Po co mysle¢? O ucieczce teraz mowy nie ma>.

Powyzszy fragment przedstawia pierwsze zetknigcie z miejscem ,,pracy”
brygady $mierci, oddaje reporterski styl Weliczkera, mocno jednak przelamy-
wany osobistymi wtrgtami przypominajgcymi strzepy wewnetrznego monolo-
gu. Autor konsekwentnie prezentuje stopniowy wzrost wiedzy, konfrontujac ja
z krazacymi w obozie opowiesciami, i wreszcie swoj ,,galop mysli”, ktory ma
zosta¢ powstrzymany przez uspokajajace slowa: ,,nie mysle¢” — niebedace tutaj
retoryczng wstawka. To, co pojawia si¢ przed oczami czytelnika, jest odtwarzang
sceng przezycia czego$, co wymyka si¢ wszystkiemu, co znane, co mozliwe do
wyobrazenia. Spokdj przywotany przez autora zapiskow ma sens dwojaki: cho-
dzi o probe wyciszenia natloku wrazen, emocjonalnego pobudzenia, ktore szybki
przeptyw mysli moze jeszcze wzmacniaé, powodujac coraz wigksza dezorientacje
(co byloby $miertelnym zagrozeniem), a jednoczesnie ten spokoj — postrzegany

5 L. Weliczker, Brygada $mierci..., s. 36-37.



62 Beata Przymuszata

jako zewnetrzne opanowanie — bedzie sprawiat wrazenie silnego zdystansowania
si¢, pewnej aemocjonalnosci.

Analizujac z dzisiejszej perspektywy opis Weliczkera, mamy §wiadomosc,
iz autor przedstawia swoje reakcje na zdarzenie wywotujace silng traume: nie
tylko widzi stosy zamordowanych ludzi, ale takze zdaje sobie sprawg z tego, ze
w kazdej chwili on sam moze straci¢ zycie. Obraz, ktory otrzymali§my, jest zapi-
sem ,,przezywanej traumy””: w tym kontekscie przytoczone stowa skierowane do
samego siebie — ,,nie mysle¢” — wskazujg na pierwszy, niemal odruchowy sposob
»radzenia sobie” z rzeczywistoscig. Korzystajac z poje¢ wspdlczesnej psycholo-
gii, mozna je okresli¢ jako probe wptywania na wilasne reakcje emocjonalne, by
nie doprowadzity one do zwigkszenia poczucia przerazenia (a tym samym wzro-
stu odczuwanego cierpienia).

Modulowanie emocji

Kwestia modulowania emocji nalezy do podstawowych zagadnien wspolczes-
nej psychologii; wskazujgc na zwiazki migdzy reakcjami emocjonalnymi a wymo-
gami otoczenia, pozwala rozwija¢ badania nad kulturowymi i spotecznymi uwarun-
kowaniami wyrazania uczu¢®. Podkreslanie wspdlnotowego aspektu kontrolowania
emocji nie oznacza jednak, ze psychologowie pomijaja indywidualne uwarunkowa-
nia tego typu reakcji, zwracajg jednak uwage, iz nie sg one na tyle odmienne, by
uniemozliwi¢ ich rozpoznanie przez inne osoby’. Najczesciej jednak réznice w re-
agowaniu wynikaja z negatywnych doswiadczen®, do podstawowych za$ przyczyn
uruchamiajgcych znieksztalcony przebieg emocji nalezg przezycia traumatyczne.
Kontrola emocji moze doprowadzi¢ do ich wyciszania, thumienia w taki sposob, by
mozna byto obroni€ si¢ przed zbyt trudnym do$wiadczeniem lub by ostabi¢ oddzia-
tywanie wydarzenia niemozliwego do przyjecia dla psychiki. Badania nad trauma
pokazuja, iz do jednej z reakeji na traumatyczne zdarzenia nalezy dysocjacja pole-
gajaca na ,,odmiennym od normalnego stanie $wiadomosci, ktory jest konsekwen-

6 Zob. W. Losiak, Psychologia emocji, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2007, s. 141-164.

7 I.R. Averill, Nieodpowiednie i odpowiednie emocje, w: Natura emocji. Podstawowe zagad-
nienia, pod red. P. Ekmana, R.J. Davidsona, przet. B. Wojciszke, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2002, s. 230.

8 Jak zaznacza Averill: ,,W konsekwencji (lub dla skompensowania) dysfunkcji fizjologicz-
nych, niewtasciwej socjalizacji, zaburzen motywacyjnych czy deformacji poznawczych, jednostka
moze znacznie odchyli¢ si¢ od regut konstytutywnych [dla wyrazania danej emocji — przyp. B.P.]
obowigzujacych w danym spoteczenstwie. Takie osobiste (w odréznieniu od spotecznie podzie-
lanych) reguly emocji pozwalaja jednostce na wyrazanie jej potrzeb i pragnien, jednak w wysoce
specyficzny i czgsto «zaburzony» sposob”. Tamze.
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cja ograniczenia lub zmiany w dostepie do mysli, uczué, percepcji i wspomnien’™.
I whasnie z odsuwaniem si¢, odcinaniem si¢ od wtasnych mysli mamy do czynienia
w przytoczonym fragmencie zapiskow autora Brygady Smierci.

Nalezy podkresli¢, iz przywotlana definicja dotyczy sytuacji po ustaniu trau-
matycznego wydarzenia, przytaczam ja jednak z dwoch powodoéw: po pierwsze,
nie mozna wykluczy¢, iz w przypadku szczegolnie zagrazajacej sytuacji proces
thumienia emocji pojawia si¢ od razu (gdyz przezycie jest na tyle silne, ze mecha-
nizm obrony zaczyna natychmiast funkcjonowac), po drugie, zapiski Weliczkera
powstawaty czesciowo po pobycie w Sonderkommando — mogg wigc zostaé po-
traktowane jako tworzone zar6wno w czasie, jak i po ustaniu zagrozenia. Chociaz
mozna wyznaczy¢ w odniesieniu do traumatycznego przezycia wyrazng lini¢
oddzielajaca czas bezposredniego poddania zdarzeniu od czasu pdzniejszego, to
jednak nie sposob nie przyjac, iz przez caly okres mamy do czynienia z trwaniem
traumy (ktora jedynie ma roézne fazy).

Weliczkera ,,nie mysle¢”, majace odsung¢ swiadomos$¢ mozliwej $mierci,
przywotuje obraz osoby ,,opanowujacej si¢”, pragnagcej nie poddac si¢ przera-
zeniu. Rachela Auerbach, opisujac sylwetki wiezniow, ktérzy zdotali przezyc
obozy, zauwaza: ,,wystepuje u ludzi tych zdolnos¢ jak najbardziej celowego ako-
modowania swoich afektow, zdolnos¢ unikania tego wszystkiego, co mogloby
spowodowac tzw. zalamanie psychiczne'?. Umiejetno$¢ unikania obcigzajgcych
sytuacji pojawia si¢ we wspomnieniach Weliczkera wprost, gdy autor opowia-
da histori¢ m¢zczyzny (,,niejaki Brill”), ktéry zaraz po przywiezieniu do obozu
zostat rozdzielony z cérkami i trafit do komanda: tego samego dnia zobaczyt
ich zwtoki (pracowat przy paleniu trupoéw). Weliczker, przywolujac te historie,
zwraca uwagg na sposob, w jaki zostata mu ona przedstawiona: ,,Opowiada po-
matu, jakby wciaz kogo$ widzial przed soba. Uswiadamia sobie, czy to on — ten
sam. Do kazdego stowa dodaje dtugie, glebokie «oj». Czgsto tez urywa w pot sto-
wa, polyka co$, a po6zniej zamiast konczy¢ to stowo dodaje jeszcze jedno «oj»’!l.
Zwro¢my uwage na beznamietne przytoczenie przez autora Brygady smierci opi-
su zetknigcia si¢ ojca z cialami zamordowanych corek, ktore za chwilg bedzie
musial ujrze¢ w ogniu — Weliczker doktadnie opisuje wypowiedz osoby bedace;j
w szoku. Trudnos¢ mowienia wskazuje zaré6wno na stan dezorientacji, jak i odda-
je narastajace cierpienie zwigzane z powracaniem widoku mtodych kobiet. Celny
jest komentarz wystuchujgcego tej historii: Brill moze mie¢ wrazenie, jak domysla
si¢ Weliczker, poczucia rozpadania si¢ siebie (to, czego dos§wiadczyl, porazito go
catkowicie, niszczagc mechanizmy obronne). Uwaznie obserwujac wspotwieznia,
autor wspomnien stwierdza w pewnym momencie: ,,Jeszcze co$ dalej mowit,

9 J. Briere, C. Scott, Podstawy terapii traumy. Diagnoza i metody terapeutyczne, przet. P. No-
wak, Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2010, s. 40.

10R. Auerbach, Uwagi wstepne, s. 14.

L. Weliczker, Brygada $mierci..., s. 49.
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jeczal, stekatl, rzucal rekoma i nogami, jak oblgkany, ale juz go nie stuchatem.
W czemze moglem mu pomdc?”'2,

Wrazenie bezdusznosci, ktore odczuje czytelnik, wyptywa zaréwno z przykta-
dania pozaobozowych norm do sytuacji wymykajacej si¢ rozumieniu, jak i z matej
swiadomosci procesow, ktore zachodza w trakcie kontaktu z czyims cierpieniem’s.
Warto przy tym pamigtac, iz Weliczker jest czujnym obserwatorem; lapidarne wtra-
cenia pokazuja, iz domysla sig, co dzieje si¢ z jego rozmowcea: nie sposdb posadzié
g0 o brak odczuwania. Mozna natomiast powiedzie¢, ze jest odwrotnie — wyobra-
zajac sobie, co czuje ojciec zamordowanych corek (poczucie rozpadu samego sie-
bie), zachowuje w stosunku do niego dystans. Nie dlatego, by nie chcial mu pomodc
— raczej wiedzac, ze nie jest w stanie nic dla niego zrobi¢, odcina si¢ od ustyszanej
historii, by samemu jej nie przezywac, by siebie nig nie obcigzac.

Istotnym kontekstem dla powyzszych rozwazan jest dalszy opis wieczoru
1 nocy po rozmowie z Brillem. Zostawiwszy rozpaczajacego mezczyzng, by sie
odizolowa¢, Weliczker po pewnym czasie wraca i probuje rozmawiac o ucieczce.
Mysl o niej pojawia si¢ co jaki$ czas w zapiskach, $wiadczac o potrzebie wzmac-
niania wlasnego oporu, tworzenia dystansu wobec otaczajacej go rzeczywistosci
(jakby budowal sobie w ten sposob rodzaj strefy ochronnej). Styszac odpowiedz
Brilla, ze dla niego nic juz si¢ nie liczy, ze chce umrze¢, komentuje to nast¢puja-
co: ,.teraz cztowiek ten jest niezywy, duszy nie ma”'*. Stowa te, odnoszac si¢ do
jego stanu po $mierci corek, jednoczesnie podkreslajg bedace jego efektem odre-
twienie, takie zapadnigcie si¢ w siebie, ktore zagraza zyciu. Zarazem sa to stowa
wskazujace na to, co wazne dla Weliczkera: by przetrwac, musi on probowac
zachowaé¢ w sobie to, co pomoze mu siebie ocalic.

Przytoczona rozmowa, ukazujaca autora, ktdry, zmieniajac temat, usituje
przesta¢ pograzac si¢ we wspolcierpieniu i zacza¢ planowac to, co moze pomo-
globy im razem si¢ uratowac, sugeruje, iz caly czas probuje on powstrzymacé na-
por otaczajacej go rzeczywistosci. Nie dopuszczajac — jak podkresla redaktorka
ksigzki — do zalamania, wcigz szuka sposobow ostabiania lub blokowania emoc;ji.
O tym, jak sg one silne i jak mocno obecne w jego psychice, $wiadcza sny, jakie
mial w nocy po rozmowie z Brillem.

12 Tamze, s. 50.

13 Badacze zajmujacy sie traumg zwracajg uwage na zjawisko tzw. traumy zastepczej, poja-
wiajacej si¢ przede wszystkim u 0sob niosacych poszkodowanym szeroko rozumiang pomoc.
Wprawdzie mowa tu o personelu stuzb ratunkowych i psychoterapeutach, ale sam mechanizm
powstawania traumy wskutek wspotprzezywania cudzych do§wiadczen moze zostaé zastosowany
do przyblizania sytuacji 0sob znajdujacych si¢ w warunkach, w ktorych ilosci otrzymywanych
traumatycznych wiadomosci i bycie $wiadkiem takich zdarzen przekracza do§wiadczenie nawet
tych osob, ktore nalezg do stuzb ratunkowych (a takim byto do§wiadczenie obozowe). Zob. J. Brie-
re, C. Scott, Podstawy terapii traumy..., 24. Psychologowie przestrzegaja przed tym wspotprzezy-
waniem.

4 L. Weliczker, Brygada $mierci..., s. 50.
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Weliczker pisze, ze $nita mu si¢ §wigteczna kolacja, na ktoérej byt razem
z catg swoja rodzing (z ktoérej pozostat juz tylko on sam) — wybudza go dochodza-
cy z niedaleka ptacz dzieci (,,czekaja na wyzwolenie, ktorym ma by¢ $mieré”'
— dopowiada). Gdy znow zasypia, widzi swojego najmlodszego brata ptaczacego
ze strachu przed czekajacym go koncem — Weliczker uspokaja brata, mowiac, ze
$mier¢ trwa tylko moment, a potem bedzie juz z rodzicami. Po sennym obrazie
pojawia si¢ kolejny — jak zaznacza autor — pochodzacy z rzeczywistosci:

Jedng matke zastrzelono, a dziecko siedzi koto niej w katuzy krwi, trzymajac glo-
we na jej piersiach i $pi. Pdzniej podchodzi SS-owiec i bije je nahajka, by poszto
wraz z innymi dzieémi na ,,piaski”, a ono krzyczy: ,,Mamo, boli!”. Dziecko wstaje,
zaczyna uciekaé, a on idzie za nim. Dziecko krzyczy. Nareszcie morderca decyduje
si¢ zastrzeli¢ dziecko na miejscu. Wyjmuje rewolwer — pada strzat i od tego strzatu
budze si¢. Widocznie musiat faktycznie wystrzeli¢ kto$ koto baraku, a ptacz dzieci
i co$ jakby sttumiony szloch dorostych ludzi dochodzi z placu za drutami, gdzie
tamci siedzg i czekajg'®.

Sen przerwany halasem $nionym i faktycznym nalezy do analizowanych
przez psychologow przykladow przetwarzania przezytych w ciagu dnia wyda-
rzen i sytuacji. W przypadku Weliczkera sen, zakonczony wystrzatem niereal-
nym i jednocze$nie realnym, przypomina o niemoznosci ucieczki przed rzeczy-
wistoscig. I nie chodzi tu o rodzaj efektownej konkluzji: przedstawione przez
autora wspomnien sny pokazujg sit¢ przezywanych przez niego emocji, ktore
— chociaz wyciszone w ciggu dnia — wracaja noca wraz ze wszystkimi wywotu-
jacymi je zdarzeniami i odczuciami.

Sny, ktdre zostaty opisane, dotycza relacji migdzy dzie¢mi i rodzicami oraz
rodzenstwem i wszystkie moga by¢ odebrane w konteks$cie przeprowadzonej tego
dnia rozmowy z Brillem. Pokazywalyby (na zasadzie pewnej analogii) jak moc-
no opowiedziana przez niego historia podziatata na Weliczkera (a tym samym
— przed czym sig¢ bronit).

Wsrod reakcji potraumatycznych wymienia si¢ whasnie obrazy senne, w kto-
rych powracajg sprawiajgce cierpienie sytuacje'’, trudno jednak nie dostrzec, iz
w omawianych zapiskach — powstajacych w czasie bezposredniego doswiadcza-
nia porazajacych wydarzen — koszmarne obrazy pojawiaja si¢ od razu, co wig-
cej, sa prawie wiernym powtorzeniem zdarzen do§wiadczanych na jawie. Jakby
podkreslaty wszystko, przed czym przezywajacy traume chce uciec, odstaniaty
to, co w ciggu dnia byto wypierane ze Swiadomosci.

15 Tamze, s. 50.
16 Tamze.
17.J. Briere, C. Scott, Podstawy terapii traumy..., s. 36.
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Przytoczone powyzej fragmenty zapiskéw pokazuja w duzym zblizeniu spo-
soby, przy pomocy ktorych, funkcjonujac w Sonderkommando, Weliczker stara
si¢ odeprze¢ wszystkie informacje i zdarzenia mogace doprowadzi¢ go do za-
famania. Budowanie ochronnej zapory z pewnos$cia pojawialo si¢ przynajmniej
wsrdd niektorych cztonkow komanda; ci, ktorzy nie probowali si¢ chronié, gingli,
nierzadko popetniajgc samobojstwo. Weliczker opisuje taki wlasnie przypadek,
ktory wydarzyt sie na poczatku jego pobytu w brygadzie. Na problem ten wska-
zuja tez opowiesci innych ,,sonderowcow”. Rozméwca Krystyny Zywulskie;
w Auschwitz mowi: ,,jesli nie wariuje si¢ pierwszego dnia... potem mozna si¢
przyzwyczai¢”8. Gideon Greif, opisujacy podobnag sytuacje, podkreslat:

Poczatkowy szok byt dla wigkszosci nowych wigznidow Sonderkommando przezy-
ciem tak traumatycznym, ze popadali w stan catkowitej apatii. To zoboj¢tnienie nale-
zy definiowaé jako mechanizm obronny, ktory by¢ moze byt dla tych ludzi, stojacych
przed stosami zwtok, jedynym sposobem na pozostanie przy zdrowych zmystach i na
przezycie®.

Weliczker w przywotanych powyzej sytuacjach (i tej dotyczacej nakazane-
g0 sobie ,,niemyslenia”, i dystansowania si¢ wobec historii ojca zamordowanych
corek) sam wskazywat na koniecznos¢ ,,wylaczenia si¢” z rzeczywistosci, wprost
podkreslajac, iz zdawat sobie sprawg z ochronnego aspektu takich zachowan. Na-
wet jesli byla to wiedza na pograniczu §wiadomosci, co jest normg w przypadku
mechanizméw obronnych, faktem jest, ze autor zapiskéw stosowal wobec siebie
samego celowo zabiegi niedopuszczajace do jeszcze wigkszych cierpien.

Rowniez oprawcy stosowali podobne dziatania, ktére miaty doprowadzi¢ do
»otepienia” wieznioéw, ale w ich przypadku istotne bylo wywotanie stanu zobo-
jetnienia u osadzonych, ktory spowoduje, iz bedg oni pracowaé, nie buntujac sig.
Inne byly tez prowadzace do tego stanu metody.

Manipulowanie emocjami

Weliczker czesto wskazywat na zmuszanie przez esesmandéw wiezniow do
udawania, ze to, co si¢ dzieje, nie dzieje si¢ naprawde, a takze nieujawniania
przez nich tego, jak wydarzenia, w ktorych uczestnicza, oddziatuja na ich psychi-

I8 K. Zywulska, Przezytam Oswiecim, Dom Wydawniczy tCHu, Pafistwowe Muzeum Aus-
chwitz-Birkenau, Warszawa—Os$wigcim 2008, s. 221.

19 G. Greif, ,,...plakalismy bez tez...”. Relacje bytych wigZniéw zydowskiego Sonderkommando
z Auschwitz, przet. J. Kapton, Zydowski Instytut Historyczny, Panstwowe Muzeum Auschwitz-
-Birkenau, Warszawa—Oswigcim 2007, s. 83.
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ke. To, ze koniecznos$¢ zatajenia procesu zaglady objeta swym zasiggiem takze
zmuszonych do uczestniczenia w niej wieznidow, nie dziwi, ale zaskakuje podjeta
przez Niemcow proba wywierania wptywu na swiadomos$¢ i emocje czlonkow
komanda.

O tym, ze powinni udawac przed esesmanami zadowolonych, wi¢zniowie do-
wiaduja si¢ najpierw od szupowcow?’: ,,Szupowcy doradzajg nam, by$my byli na
pozdr zawsze weseli, bySmy udawali, ze jesteSmy zadowoleni z naszej roboty, bo
zka ming przyptaci¢ mozemy zyciem”?'. Mamy tutaj jeszcze do czynienia z suge-
stig, ktdra jest oparta na przekonaniu o koniecznosci udawania emocji (ale im nie
przeczy). Inaczej podchodza do tego Niemcy odpowiadajacy za akt mordowania:

Trupy zanosili do ognia. [...] Z drugiej strony stat Zahler, trzymajac w reku otowek
i papier. Zadanie jego polega na tym, ze notuje on ilo§¢ trupow, ktore si¢ wrzuca
na ogien. Nawet szupowcom nie wolno mu mowié, ile trupéw spalono w ciggu
dnia. Wieczorem zdaje Untersturmfithrerowi doktadny raport o ilosci spalonych
trupow. Jemu samemu nie wolno pamigtaé, ile trupow spalono poprzedniego dnia.
Gdy Untersturmfiihrer pyta si¢ na drugi dzien, ile trupéw spalono wczoraj, to musi
powiedzieé, ze zapomniat. Trupy nazywa si¢ ,,figurami”. Wrzucajac trupy wchodzi
si¢ az pod sam ogien. Kazdy z pracujacych przy tej robocie ma rgce, twarz i wlosy
osmalone®.

Naturalny (w przypadkach zaktadajacych tajnosc) zakaz przekazywania in-
formacji zostaje poszerzony o nonsensowny — jak si¢ moze wydawac w pierwszej
chwili — zakaz pamigtania. I chociaz nikt nikomu nie moze nakaza¢ ,,niepamicta-
nia”, to jednak wywieranie presji na $wiadomos¢ jest chwytem manipulacyjnym
wywotujacym poczucie dezorientacji: zmuszeni do wykonywania absurdalnych
polecen majg watpi¢ w zdolnos$¢ rozeznania otoczenia (istotny nie jest faktyczny
efekt — niemozliwy do sprawdzenia, wazny pozostaje jednak nieustanny nacisk
na wigzniow). Podwazanie zaufania do wlasnych reakcji miato jeszcze szerszy
i bardziej ,,subtelny” zasieg:

Tak samo, jak po tamtej egzekucji i dzi$§ przyszedt Untersturmfiihrer zobaczy¢, jakie
mamy miny. Moze nie jestesmy zadowoleni, to bedzie trzeba przeprowadzi¢ dzi$
jeszcze jedna egzekucje. [...] On dalej szedt powolnym krokiem, patrzac kazdemu
w oczy, jakby chcial wyczytac, co si¢ u kazdego w sercu dzieje. Kazdy ma w tej chwi-
li uSmiechnigty twarz. [...] Teraz Untersturmfiihrer posuwa si¢ pomatu kilka krokow

20 Szupowcy, jak podaje Weliczker, to nie zawodowi policjanci, ale niemieccy rezerwisci
— zmuszeni do stuzby, nieuczestniczacy osobiscie w mordowaniu Zydow. Zob. L. Weliczker, Bry-
gada Smierci..., s. 64.

21 Tamze, s. 65.

22 Tamze, s. 42—43.
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dalej i zatrzymuje si¢ przy stojacym obok mnie robotniku, ktéry nie ma — jak mu si¢
zdaje — dosy¢ usmiechnigtej twarzy. Mowi, ze poznaje po jego minie, ze tamten jest
niezadowolony. Chce koniecznie ustysze¢ prawdg. Moj sasiad si¢ usprawiedliwia,
thumaczy, ze patrzac komu$§ w oczy musi mie¢ powazng min¢ — ale Untersturmfiihrer
zali si¢ kiwajac gtowa, ze wszyscy go oklamujemy?.

Opisana scena moze by¢ zinterpretowana jako proba narzucenia wigzniom
pozadanego zachowania: maja nie tylko nie wyglada¢ na przerazonych czy obo-
jetnych, ale sprawia¢ wrazenie aprobujgcych. Warto zwrdci¢ uwage na proces
wymuszania nie jedynie pozornej zmiany, lecz na podjetg przez oprawcodw probe
wplynigcia na psychike wigznidw. Nakazujac utrzymywanie okreslonej mimi-
ki, oprawcy wywotujg konieczno$¢ wyrazania innych emocji niz odczuwane, co
czesto powoduje dodatkowe cierpienie. Weliczker wspomina o tym przy okazji
opisu wymarszu do pracy, podczas ktérego wigzniowie musieli $piewacé: ,,Serce
ptacze, a usta $§piewajg”?*.

Niemozno$¢ wyrazania emocji prowadzi czgsto do ich wyciszania. Mogg one
jednak by¢ zastgpowane pozadanymi przezyciami w taki sposob, zeby zmniejszy¢
wrazenie dyskomfortu migdzy wlasnym odczuciem a tym, co ma by¢ ujawnione.

Kontrolowanie emocji a trauma

Swiadoma decyzja o niedopuszczaniu do siebie okreslonych obrazéow czy
mysli mogta by¢ wspierana automatycznym odruchem wycofania si¢ z dostepu
do calej rzeczywistosci i odwrotnie: uruchomione obronne reakcje mogly byc
wzmocnione kontrolowaniem przezy¢é emocjonalnych. Fakt, ze Weliczker syg-
nalizuje wtasne odczucia, nie wyklucza przeciez tego, iz niektore z nich pozo-
staja poza zakresem jego samowiedzy. Wspominane juz przeze mnie zjawisko
dysocjacji (ograniczenia dostepu do wiasnych mysli, uczué¢, wspomnien) czgsé
psychologéw traktuje jako taki rodzaj doswiadczen, ktore maja prowadzi¢ do
,»psychicznego unikania cierpienia emocjonalnego”®. Przy czym sama dysocja-
cja (majaca typowo obronny wymiar, uruchamiajgca si¢ czg¢sto nieswiadomie)
moze pojawiac si¢ takze przy innych — nie uznawanych za traumatyczne — zda-
rzeniach?®, ma wigc bardziej ogélny charakter. Jednocze$nie stosowana przez au-
tora Brygady smierci emocjonalna samokontrola stuzyta mu wtasnie do ochrony
przed wzrostem cierpienia. Oba wigc sposoby dzialania — zaréwno rzadko prze-

23 Tamze, s. 77.

24 Tamze, s. 65.

25 J. Briere, C. Scott, Podstawy terapii traumy..., s. 41.
26 Tamze.
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biegajacy swiadomie proces emocjonalnego wytaczania si¢, jak i podjety $wia-
domie sposéb modulowania, ostabiania wlasnych uczu¢ — stuzg ochronie osoby
przed nadmiernym psychicznym obcigzeniem. Co wigcej, jak podkresla si¢ w ba-
daniach nad trauma, jej przebieg zalezy zawsze od indywidualnych czynnikow
1 jednym z nich (oprocz takich uwarunkowan, jak wiek, pte¢, status spoteczny,
wezesniejsze przezycia, typ osobowosci itp.) jest wlasnie sposdb emocjonalnego
przezywania samej traumy:

Chociaz uwaza si¢ je czasem za wlasciwos$¢ samej traumy [...], to cierpienie emo-
cjonalne jest prawdopodobnie w réwnej mierze indywidualng cechg ofiary, co miarg
nasilenia stresora. Wydaje si¢, ze osoby, ktore w czasie traumy do$wiadczajg szcze-
golnie silnego cierpienia, powinny by¢ bardziej narazone na problemy pourazowe,
z licznych powodow, takich jak uprzednio istniejace (to znaczy, przed traumg) prob-
lemy z tolerancja na stres i z regulacja afektu, wczeéniejsza ekspozycja na traume
oraz kognitywna predyspozycja do postrzegania wydarzen zyciowych jako czegos,
co jest poza kontrolg i stanowi potencjalne zagrozenie®'.

Warto zwroci¢ uwage na pojawiajacy si¢ w przytoczonym fragmencie rozwa-
zan autoré6w Podstaw terapii traumy tryb przypuszczajacy: analizujgc indywidu-
alny wymiar traumatycznego przezycia, nie sposob wyprowadza¢ uogélniajacych
stwierdzen. Kazdy przypadek, co oczywiste, rozwaza si¢ osobno, a zauwazone
podobienstwo niektorych reakcji nie powinno przesadzac¢ o budowaniu modelu.

Istotne jednak pozostaje zwrocenie uwagi na samg mozliwos¢ istnienia
zwigzku miedzy wlasnymi sposobami emocjonalnego reagowania a przezywa-
niem traumy: nie chodzi przy tym o wskazanie jednostronnej zaleznosci (nie
sposob powiedzieé, iz osoba, ktora dobrze sobie radzi z ,,regulacjg afektu”, osta-
bi oddziatywanie traumy). Odnoszac powyzsze uwagi do zapiskow Weliczkera,
mozna jedynie stwierdzi¢, iz oprocz prawdopodobnego pojawiania si¢ mechani-
zmoéw automatycznie ostabiajacych oddziatywanie otaczajacej go obozowej rze-
czywistosci, on sam $wiadomie prébowat zachowywacé si¢ w sposéb wspoma-
gajacy ostong wlasnej osoby przed jeszcze mocniejszym natgzeniem cierpienia.

Przeprowadzone przeze mnie analizy sposobow zachowywania si¢ cztonkow
Sonderkommando wskazuja, ze poza dzialajacymi mechanizmami obronnymi
uruchamiali oni takze (mniej lub bardziej §wiadomie) rézne procesy, pozwalaja-
ce im nie zwigksza¢ wlasnego cierpienia, po to, by mogli przezy¢. Z jednej strony
nalezeli do wigzniow, ktorzy z uwagi na fizyczne warunki (zaréwno jesli chodzi

27 Tamze, s. 29.
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o stan zdrowia, jak i jedzenie, i spanie) mieli wigcej sity, by pobudzi¢ siebie do
dbania o swoj stan psychiczny. Ale z drugiej strony wszystko, czego do§wiadcza-
li, byto do tego stopnia traumatyczne, ze ich funkcjonowanie prowadzito najczes-
ciej do niszczenia samych siebie: i nie chodzi w tym przypadku tylko o popelnia-
ne samobdjstwa. Jedno ze zdan Weliczkera mowiace, ze zamordowani majg lepiej
niz oni, nie byto jedynie ,,racjonalizacjg” dowcipoéw na temat zwlok, odstaniato
prawde o ludziach zmuszonych do zniszczenia samych siebie wtasnymi rekami.
Mechanizmy obronne, zarowno nieswiadome, jak i §wiadome, chociaz zapew-
nialy przetrwanie (przynajmniej przez jakis czas), prowadzity jednak do podwa-
zenia poczucia wlasnej tozsamosci. Fakt, iz jednocze$nie Niemcy prowokowali
sytuacje, w ktorych wiezniowie zmuszeni byli odcina¢ si¢ od whasnych odczu¢,
mogt zwigkszac ich poczucie winy, bedac dodatkowym elementem opresji: je-
sli esesmani zmuszali cztonkéw komanda do zachowan, ktore oni sami u siebie
stosowali, moglto to prowadzi¢ do samooskarzenia pojawiajacego si¢ na granicy
swiadomosci (o celowe ,,znieczulanie si¢” wobec tego, co si¢ dziato, wobec bycia
swiadkiem zaglady). Manipulacja dokonana przez oprawcow opierataby si¢ na
porazajaco prostym i zarazem przerazajacym pomysle: to, co bywa stosowane
jako mechanizm obronny, staje si¢ nakazem, niszczacym zaréwno poczucie wias-
nej autonomii (co byto generalnym zatozeniem faszystowskiego totalitaryzmu),
jak 1 opierajace si¢ na dostepie do wlasnych emocji poczucie kontaktu z rzeczy-
wisto$cig i samym soba.

Zmuszeni do bycia obok dokonujacej si¢ zagltady wiezniowie Sonderkom-
mando takze wtedy, gdy probowali siebie chronié, realizowali (w czg$ci przy-
najmniej) wytyczne oprawcdw: obojetniejac, by zy¢, funkcjonowali na granicy
rzeczywistosci — nie odczuwali jej. Ci, ktorzy przetrwali, wracajac po latach do
tamtego okresu i mowiac o sobie, ze zyli jak zwierzgta, nie tylko odstaniajg pro-
ces wlasnej depersonalizacji, ale i wskazuja na postrzeganie siebie poza spotecz-
ng rzeczywistoscig. Sprowokowani do ,,nieludzkiego” (w potocznym tego stowa
znaczeniu) zachowania, dostosowawszy do niego wiasne ,,ja”, znalezli si¢ nie
tylko poza ,,Judzkim”, ale i obozowym §wiatem, co bylo ogromnym sukcesem
Niemcow.

Trzeba jednak wspomnie¢, ze i oni musieli liczy¢ si¢ z dokonang w ten sposob
wyrwa w lagrowym porzadku. Jak wspominat jeden z wieznidow, Abraham Dra-
gon, ,.esesmani bali si¢ wiezniow Sonderkommando, byliémy «poza prawem»’2.
Ttumaczyt sobie ich reakcje tym, ze wigzniowie, nie majac nic do stracenia (bo
w kazdej chwili mogli zgina¢), bywali postrzegani jako realne zagrozenie dla
Niemcow. Ale czy dzialala w tym przypadku jedynie obawa o wtasne zycie, czy
pojawit si¢ rowniez lgk przed ludzmi naznaczonymi wykonywaniem takiej pra-

28 A.iS. Dragonowie, ,, W zwqtpieniu i nadziei — zawsze bylismy razem!”, w: G. Greif, ,,...pta-
kalismy bez lez...”, s. 131.
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cy, trudno powiedzie¢. Tym bardziej, iz tego rodzaju Igk mégt dziata¢ na progu
$wiadomosci.

Jak wspominatam, przytaczajac fragment ksiazki Krystyny Zywulskiej,
wiezniowie unikali cztonkow Sonderkommando. Autorka Przezyfam Oswiecim
pisata, ze, widzac ich, widzi ,,potwory”, nie wyobrazata sobie, by ludzie mogli
tak pracowac®. Takze Weliczker opisuje, jak reagowano na nich, gdy pojawiali
si¢ w obozie, odstania przy tym ,,inny punkt widzenia” — to, jak sonderkomman-
dowcy odbierali zachowanie pozostatych wigzniow:

Ludzie z obozu widzac, ze nasza brygada idzie w ich kierunku, schowali si¢ do ba-
rakow, a my maszerujac, $piewaliSmy. Przykro nam bylo, Ze ludzie nas si¢ boja. Tak
strasznie przeciez nie wygladalismy? To nasi dwaj Brandmeistrzy, ktérzy w swoich
czapkach z rogami na glowie i z hakami w r¢gku wygladali, jak prawdziwe diably
— wzbudzali taki poptoch?.

Ttumaczenie opisanej reakcji obecnoscia ,,diablow” odstaniatoby pewna nie-
swiadomo$¢ Weliczkera, ale nie wyjasniatabym tego przypadku sygnalizowang
przez redaktorke jego zapiskow mlodziencza naiwnoscia®. Wydaje sie, ze duzo
bardziej istotne jest mimowolne odstonigcie wlasnego niedopuszczania do $wia-
domosci tego, do czego zmuszeni zostali wigzniowie — co byloby sygnatem za-
réwno wspomnianej kontroli emocji, jak i stosowania mechanizméw obronnych,
ktore, ograniczajac przezycia, nie pozwalaja jednoczesnie uzmystowic¢ sobie, jak
doswiadczana sytuacja moze by¢ odbierana przez innych®.
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Beata Przymuszata
A way of survival. Leon Weliczker’s The Brigade of Death

Summary

This article discusses the testimony of Leon Weliczker (The Brigade of Death), who was at
the Sonderkommando in the Janowska camp. Describing the daily focus on the removal of corpses
Weliczker simultaneously reveals his ways of survival. Discourse on trauma focuses on its sub-
sequent impact, in the case of the analyzed text we are dealing with an attempt to record the trau-
matic state. Using the psychological context, the author shows how Weliczker tried to minimize
the impact of trauma using various mechanisms of controlling and displacing emotions.

Keywords: Extermination; Janowska camp; Sonderkommando; trauma; control of emotions





