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Historiae Grzegorza z Tours jako zrodlo
informacji o diecie mieszkancow VI-wiecznej Galii

ABSTRACT

Historiae of Gregory of Tours as a source of information on the diet
in 6-century Gaul

he present article focuses on the presentation of excerpts from the main his-

torical work written by Gregory, bishop of Tours, which deal with food and
drink in the diet of his contemporaries in Gaul. The author devoted most space to
the menu of the Frankish state elite — royal families, bishops and secular nobles.
In addition, he gave some information on a diet of people who avoided the luxury
and pleasures for God.

The narration of Gregory is our article supported in our article by other sourc-
es: medical, historiographical, gastronomical, patristic etc. The most important
among them were these written by Venantius Fortunatus, Sidonius Apollinaris,
Anthimus, Galen, Oribasius, and Athenaeus of Naucratis.

The analysis of the sources, leads us to the conclusion that despite the deep,
multidimensional changes that took place between the 5% and 6™ centuries in the
areas known as Gaul, there were no major changes in the nutritional habits
of the local people. It does not mean that the Germanic population did not influ-
ence the culinary world of 6%-century Gaul in any way. Sources confirm such
influence, however, on this field it was not great. On the basis of the preserved
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treatises — and the Historiae of Gregory of Tours is one of our key source — one
can observe the survival (and continuation) of ancient culinary traditions in the
Frankish state.

Keywords: history, history of food, Gregory of Tours, Gaul

STRESZCZENIE

Artykul skupia sie na przedstawieniu fragmentow glownego dzieta historyczne-
go napisanego przez Grzegorza, biskupa Tours, w ktérych mowa jest o pozy-
wieniu i napojach w diecie wspoélczesnych mu mieszkancow Galii. Autor poswiecit
najwiecej miejsca jadtospisowi elity panstwa Frankow: rodzin krélewskich, bisku-
pow i Swieckich moznych. Préocz tego podal gars¢ informacji o tym, czym zywili
sie ludzie stroniacy w imie poswiecenia dla Boga od uciech stolu. Dieta pozosta-
tych ludzi interesowala go tylko, gdy dotyczylo to skrajnych zachowan w obliczu
kleski gtodu.

Przekaz zawarty w Historiae zostal przez nas ukazany na tle fragmentow
innych zrédet z epoki poznego antyku i wczesnego Sredniowiecza, ktore przy-
blizaja gastronomiczne realia tamtych czasow i stanowia odniesienie dla wiado-
mosci podanych przez Grzegorza z Tours. Duze znaczenie mial tu korpus pism
medycznych autorstwa Galena, Orybazjusza, Aecjusza oraz szczegoélnie bliskiego
geograficznie i czasowo Grzegorzowi Antimusa. Wazne byly tez pisma Sydoniusza
Apolinarego i Wenancjusza Fortunata. Pozostate zrodla (patrystyczne, kulinarne,
historiograficzne etc.) mialy dla nas mniejsze znaczenie, cho¢ uzupeiniaty rekon-
struowana w artykule rzeczywistosc.

Na podstawie analizy wykorzystanych dziel mozna wysnuc¢ wniosek, ze mimo
gtebokich, wielowymiarowych przemian, jakie nastapily miedzy V a VI stuleciem
na terenach okreslanych jako Galia, w wyzywieniu zamieszkujacych je ludzi nie
zaszly wieksze zmiany. Zasob produktow (zarowno tych, dostepnych elitom, jak
i reszcie spoteczenstwa), uzyskiwanych z nich potraw i zwyczajow zywieniowych
pozostal bardzo zblizony. Nie oznacza to, ze ludnos¢ germanska nie wplyneta
w zaden sposob na kulture zywieniowa VI-wiecznej Galii. Zrodla potwierdzaja
§lady takiego wplywu, jednak w tej dziedzinie zycia nie byt on wielki. Na podstawie
zachowanych traktatéw — a Historiae Grzegorza z Tours sa jednym z kluczowych
Swiadectw tego zjawiska — mozna wigc mowi¢ o przetrwaniu (i dalszym trwaniu)
poéznoantycznych tradycji kulinarnych w panstwie Frankow.

Stowa kluczowe: historia, historia jedzenia, Grzegorz z Tours, Galia

ytutem wstepu do wlasciwych rozwazan warto zwiezle przed-
stawi¢ sylwetke autora glownego, analizowanego przez nas
w artykule, zrodta. Urodzit sie w 538 lub 539 r. w okoli-
cach Clermont!. Pochodzit ze znamienitej galijskiej rodziny arysto-

1 Szczegoly na temat biografii Grzegorza z Tours por. H. Leclercq, Gré-
goire de Tours, [w:] Dictionnaire d’archéologie chrétienne et de liturgie, t. VI, p. 2,
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kratycznej. WiekszoS¢ jego poprzednikow na urzedzie bisku-
pim w Tours, ktorych wymienit na koncu swoich Historiae, byla
z nim w jaki$ sposob spokrewniona?. W okolicach roku 563 zo-
stal diakonem. Zaczatl wowczas przebywac¢ w rodzinnym majatku,
ktorym osobiscie zarzadzal. Gdy w 563 r. bardzo ciezko zachoro-
wal, udat sie z pielgrzymka do grobu sw. Marcina w Tours i tam
odzyskal zdrowie. W 573 r., wkrotce po wysSwieceniu na prezbitera,
zostat biskupem Tours.

Urzad, jeden z najwazniejszych w hierarchii koScielnej pan-
stwa Frankow, sprawowal az do smierci okoto 594 r. Z racji swego
stanowiska byl w ciagu okolo 20 lat postugi biskupiej nierzad-
ko w centrum politycznych wydarzen krolestwa znajdujacego sie
w burzliwym stadium swego istnienia.

Dzielo biskupa Grzegorza, ktore jest przedmiotem naszej ana-
lizy (w artykule postugiwac sie bedziemy tytulem Historiae, choc
w Polsce znane jest glownie jako Historia Frankoéw), jest najwaz-
niejszym utworem w jego spusciznie®. Do naszych czasow praca ta
przetrwata w lacznie S0 manuskryptach zawierajacych jej catosc
badz wieksze lub mniejsze fragmenty. Dtugo panowat poglad uz-
najacy Historiae za dzielo historiograficzne, dlatego tez tak je czyta-
no, rozumiano i interpretowano. W zwiazku z tym samego autora
postrzegano jako osobe naiwna, przesadng i prymitywna w swo-
ich pogladach. Ostatnio podejscie to uleglo zmianie i badacze uwa-
zaja, ze Historiae nie sa kronika, bardziej praca historiozoficzna,
majaca na celu pouczenie czytelnikéw, a nie zaznajomienie ich
z przeszloscia*. Cztery pierwsze ksiegi opisuja dzieje od poczatku

Paris 1925, k. 1711-1753; E. James, Introduction, [w:] Gregory of Tours,
Life of the Fathers, trans. E. James, Liverpool 1991, Translated Texts for Histori-
ans, 1, s. IX-XII; I. Wood, Gregory of Tours, Bangor 1994; D.A. Sikorski, Wstep,
[w:] Grzegorz z Tours, Historie. Historia Frankéw, przekl. K. Liman, T. Richter,
Krakow 2002, s. 7-44; M. Heinzelmann, Gregory of Tours. History and Soci-
ety in the Sixth Century, trans. Ch. Carroll, Cambridge-New York 2006, s. 7-35;
idem, Gregory of Tours. The Elements of a Biography, [w:] A Companion to Gregory
of Tours, ed. A.C. Murray, Boston 2015, s. 5-34.

2 M. Heinzelmann, Gregory of Tours. History..., s. 23-28.

3 Na temat Historiae autorstwa Grzegorza por. W. Goffart, The Narra-
tors of Barbarian History (A.D. 550-800). Jordanes, Gregory of Tours, Bede and
Paul the Deacon, Princeton 1988, s. 112-127; D.A. Sikorski, op. cit., s. 16-40;
M. Heinzelmann, Gregory of Tours. History..., s. 94-152; A.C. Murray, The
Composition of the Histories of Gregory of Tours and Its Bearing on the Political
Narrative, [w:] A Companion to..., s. 61-101.

* D.A. Sikorski, op. cit., s. 34-35.



10  Krzyszror JAGUSIAK, JOLANTA DYBALA, MACIEJ KOoKOSZKO

Swiata do 575 r., nastepne zas$ czasy wspolczesne autorowi i to na
nich wlasnie zamierzamy si¢ skoncentrowac.

Historiae Grzegorza obfituja we wzmianki odnoszace sie do
pokarmow i napojow, a takze do czynnoSci jedzenia i picia, czy
szerzej kultury kulinarnej wspoélczesnych mu mieszkancow Galii.
Nimi chcemy sie zajac w dalszej czesci naszego tekstu. Rozsiane
sa one w wielu miejscach dzieta i maja rézny charakter. Rézni je
przede wszystkim dlugos¢ i stopien szczegdlowosci oraz znacze-
nie dla opowiadanych zdarzen, niekiedy bowiem stanowig jedynie
krotkie napomkniecia w toku poswieconej czemu innemu narracji,
innym za$ razem przedstawiajg istotna przyczyne badz sedno opi-
sywanych w danym passusie historii.

Wzmianki te zwiazane sa bezposrednio lub posrednio z agrono-
mig (zatem opowiadaja tez o kleskach zywiotowych, glodzie, nie-
urodzaju, niezwyklych zjawiskach i pustoszeniu zasiewow przez
ludzi), zwyczajami kulinarnymi czy tez z przekraczaniem przy-
jetych w zwiazku z konsumpcja norm (zarowno rozpusta, jak
i wstrzemiezliwoscia).

Produktem spozywczym, ktéry na stronach Historiae pojawia si¢
najczesciej, jest wino. Grzegorz wzmiankuje je przy roznych oka-
zjach. Uwage zwraca powszechnosc¢ jego picia wsrod pojawiajacych
sie¢ w narracji biskupa Tours os6b czy zbiorowosci. Czes¢ informa-
cji dotyczacych wina stanowia u niego krotkie, czasem rzucane
jakby mimochodem uwagi, w ktorych pisze np., ze trafialo ono na
stoly podczas krélewskich uczt u Burgundow® albo ze byto obecne
na stole frankijskiego krola Chilperyka®. Wprawdzie wzbogacaja
one i ozywiaja narracje, same w sobie nie sa jednak szczegolnie
wartosciowe, fakt bowiem konsumpcji wina przez elity wpierw cel-
tyckich, a potem germanskich plemion ulegajacych czarowi tego
trunku, a takze innych aspektow cywilizacji grecko-rzymskiej
jest dobrze znany’. Ciekawiej brzmia passusy dotyczace rozmiarow

5 Gregorii Turonensis Libri historiarum X, 1II, 5, eds B. Krusch, W. Levinson,
Hannover 1884 [dalej: Grzegorz z Tours, Historiael.

6 Grzegorz z Tours, Historiae, V, 18.

” W interesujacym nas okresie wino byto juz dobrze zadomowione na stotach
Frankow (a przynajmniej tych lepiej sytuowanych sposrod nich) i jego picie sta-
nowilo pewna norme, cho¢ rownolegle istnial popyt na piwo i miod pitny, por. np.
Venanti Fortunati carmina, XI, 4, [w:] Venanti Honori Clementiani Fortunati presby-
teri italici opera pedestria, rec. F. Leo, Berolini 1881 [dalej: Wenancjusz For-
tunat, Carminal; Venanti Fortunati vitae sancte Redegundis, XV, 36, [w:] Venanti
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handlu winem, jak ten o kupcu Krzysztofie i jego wyprawie do Orle-
anu, gdzie zgromadzono olbrzymia iloS¢ rzeczonego trunku?®, czy
o pojemnych magazynach, w ktorych frankijscy krolowie i moz-
ni przechowywali znaczne jego zapasy’, choé¢ przeciez zaréwno
kupczenie winem, jak i jego magazynowanie w kraju takim, jak
VI-wieczna Galia nie powinno wywolywac zdziwienia.

Grzegorzowi zdarzato si¢ jednak zapisywac informacje, kto-
re znacznie wiecej mowia o kulturze picia wina w jego czasach
i ktorych czasami nie sposob znalez¢ w innych zrédtach z epoki.
O mieszkancach Dijon stwierdzil, ze maja wokol miasta winnice
dajace tak pyszne wino, ze gardza nawet szalonskim!®. Ta krotka
wzmianka sugeruje, ze trunek pochodzacy z okolic Chalon-sur-
-Saone byl w czasach Grzegorza wysoko ceniony nie tylko na ryn-
ku lokalnym, lecz takze zapewne w calej Galii (odlegltosc¢ dzielaca
Tours od Chalon-sur-Sadne wydaje sig¢, jak na warunki wczesno-
Sredniowieczne, zbyt duza, by mowic¢ jedynie o regionalnej stawie
tego wina). Co wiecej, opinia gloszaca, ze wino dijonskie moze by¢
jeszcze lepsze, kuszaco koreluje z pozniejsza stawa win burgundz-
kich, cierpliwie wytwarzanych przez sSredniowiecznych mnichéow!!.

Honori Clementiani Fortunati presbyteri italici opera pedestria, rec. B. Krusch,
Berolini 1885. O importowaniu wina przez Germanéw mieszkajacych na prawym
brzegu Renu pisal juz Tacyt (P. Cornelius Tacitus, Germania. Publiusz
Korneliusz Tacyt, Germania, 23, 1, przekl. T. Plociennik, Poznan 2008).
Okoto 150 lat wczesniej Cezar pisat o belgijskich Nerwiach, ktérzy nie importuja
wina, co m.in. odréznia ich od mieszkajacych bardziej na potudnie, utrzymuja-
cych ze swiatem rzymskim wymiane handlowa (a zatem pijacych wino) Galéw
(C. Iuli Commentarii Rerum in Gallia Gestarum VII A. Hirti Commentarius VII, 1, 1, 3,
ed. T. Rice Holmes, Oxonii 1914). Znajomos¢ tego trunku na interesujacym nas
obszarze Galii i wsréd ludow germanskich z Galia sasiadujacych miata wiec w cza-
sach Grzegorza juz kilkusetletnia historie.

8 Grzegorz z Tours, Historiae, VII, 46. Sednem tej opowiesci nie jest jednak
handel winem, a ponura $mieré¢ Krzysztofa z rak wlasnych stug, niezadowolonych
z powodu btahej przyczyny.

9 Grzegorz z Tours, Historiae, VII, 15; VII, 22. Takie magazyny bywaly
niekiedy, wedle stow Grzegorza, rozkradane w przypadku smierci monarchy badz
politycznego upadku moznowtadcy.

10 Grzegorz z Tours, Historiae, 111, 19.

1"A.Dominé, E. Supp, U. Sautter, W. FaRbender, Burgundia, [w:] Wino,
ed. A. Dominé, przekl. Z. Zawadzki, Ozaréw Mazowiecki 2008, s. 180-209. Lite-
rackim swiadectwem glebokich korzeni produkcji wina charakteryzujacego sie wy-
soka jakosScia w rejonie pdzniejszej Burgundii jest slynny fragment panegiryku
skierowanego przez mieszkancéw Autun do cesarza Konstantyna w 312 r., w kto6-
rym mowa o trunkach produkowanych w tej krainie. Por. T. Unwin, Wine and
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Opisujac podstepna probe zamordowania frankijskiego dostoj-
nika Eberulfa, ktory oskarzony o udzial w zamachu na krola zna-
lazt azyl w kosciele sw. Marcina w Tours, Grzegorz stwierdza, jak
to niejaki Klaudiusz, podjawszy sie¢ dokonania tej zbrodni, posta-
nowil udawac przed swa ofiara przyjaciela. Zblizyt sie do niego,
a pewnego razu, gdy juz obaj zanadto popili, spytat Eberulfa, czy
nie ma on u siebie wina przyprawionego na stodko, albo cho¢
jakiegos mocniejszego niz pite dotad. Aby uczynic¢ zados¢ prosbie
falszywego przyjaciela, Frank postat swoje shugi po napitek pocho-
dzacy z Laodycei i Gazy znajdujacy sie w jego zapasach'?. Widzi-
my tu nie tylko zywa praktyke doprawiania wina w celu zmiany
jego wlasciwosci smakowych, dobrze znana od czasow antycznych
i poswiadczona szczego6lnie wyraznie u autorow dziel medycznych,
jak Dioskorides czy Orybazjusz (ktorzy wymieniajg szereg przypraw
stosowanych w tym celu, np. piotun, hyzop, ptatki kwiatow, miod,
zywice sosnowa)!®, lecz takze — skadinad nieodosobnione — §wia-
dectwo obecnosci w VI-wiecznej Galii win importowanych niekiedy
z odlegtych rejonéw Morza Srédziemnego. Zwlaszcza wino pocho-
dzace z okolic Gazy stato si¢ na Zachodzie w V i VI w. synonimem
trunku doskonalej jakosci — pojawiajac sie m.in. na kartach dzieta
Sydoniusza Apolinarego'* — co wiazalo si¢ z rozwojem tamtejsze-
go rolnictwa (w tym winogrodnictwa), ktorego poczatek datuje sie
na IV w. i wiaze z rozkwitem monastycyzmu's. Sydoniusz poza

the vine: An historical geography of viticulture and the wine trade, London—-New
York 2005, s. 116-117; D. Thurmond, From vines to wines in classical Rome.
A handbook of viticulture and oenology in Rome and the Roman West, Leiden-Bos-
ton 2017, s. 43-45.

12 Grzegorz z Tours, Historiae, VII, 29.

13 Na temat réoznych dodatkéw do win stosowanych w czasach grecko-rzym-
skich i pézniej por. np. Pedanii Dioscuridis Anazarbei de materia medica libri V, V,
6,5;,V,27,1,1,V,34,1, 1-2,5;V, 39,1, 1, V, 40, 1, 1-2, 4, ed. M. Wellmann,
vol. I-1II, Berolini 1906-1914; Oribasii collectionum medicarum reliquiae, V, 25, 10,
1-14, 1; Vv, 25, 35, 2-38, 2; V, 25, 39, 2; V, 33, 1, 1-5, 4, ed. I. Raeder, vol. I-1V,
Lipsiae-Berolini 1928-1933 [dalej: Orybazjusz, Collectiones medicae]; Anthi-
mus, De observatio ciborum, 15, ed. S.H. Weber, Leiden 1924 [dalej: Antimus,
De observatione ciborum]; Aetii Amideni libri medicinales -VIII, 111, 73, 1-8, ed. A. Oli-
vieri, Lipsiae-Berolini 1935-1950 [dalej: Aecjusz z Amidy, latricorum libri].

14 Por. C. Sollii Apollinaris Sidonii carmina, XVII, 386, [w:] Patrologiae cursus
completus, series latina, ed. J.-P. Migne, vol. LVIII, Paris 1862 [dalej: Sydoniusz
Apolinary, Carminal.

15 P. Mayerson, The wine and vineyards of Gaza in the Byzantine period,
,Bulletin of the American Schools of Oriental Research” 1985, No. 257, s. 75-80.
Popularnosé¢ wina z Gazy na zachodzie Europy autor przypisuje ruchowi piel-
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falernem wspomina jeszcze trunek z Chios!®, a kolejny autor,
wspolczesny Grzegorzowi Wenancjusz Fortunat, pisze przy innej
okazji o slynnym winie z Falernum, podanym do positku u pewnego
galijskiego biskupa!’, poswiadczajac tym samym kolejny kierunek
importu do Galii. Wspomniang za$ praktyke doprawiania wina do
smaku przywoluje Grzegorz przy jeszcze jednej okazji. W rzeczonym
trunku dostodzonym miodem i doprawionym piotunem (co wedle
biskupa Tours bylo normalnym zwyczajem) krolowa Fredegunda
rozpuscilta trucizne, by pozby¢ sie jednego ze swych oponentow!.
W Historiae czytamy o jeszcze jednej praktyce zwigzanej z piciem
wina, mianowicie podgrzewaniu go. Takim cieplym napitkiem ra-
czyli sie straznicy pilnujacy na rozkaz biskupa Kautyna z Clermont
jednego z jego niepostusznych kaptanow!®.

Jednak najwiecej miejsca przy okazji pisania o winie poswigcit
Grzegorz ekscesom zwigzanym z jego nadmiernym spozyciem oraz
skutkom incydentalnych pijanstw i stalego naduzywania alkoho-
lu. Nie ma potrzeby przytaczaé¢ tu wszystkich tego rodzaju opi-
sow, postuzymy sie wiec jedynie przyktadami ilustrujacymi pewne
zachowania. I tak nadmierne picie wina czyni ludzi niezdolnymi do
obrony przed wrogami, ktorzy niekiedy tylko czyhaja na taka oka-
zje, i moze skonczy¢ sie dla upojonego tragicznie. Tak zdarzylo sie
w przypadku Lupusa i jego swity, spalonych zywcem we wlasnym
dworze przez Ursusa?’. Upici winem ludzie nie kontroluja sie i nie
panuja nad soba, przez co bywaja porywczy i krzywdza innych, jak
wspomniany Eberulf, ktory po pijanemu skatowal shuge niemal na
Smierc?!. Pijani ludzie rowniez sami na siebie Sciagaja nieszczescie,
jak diakon Teodulf, ktory, zamroczony winem, stracit rownowage
i zabil sie, spadajac z muréw miejskich Angers??. Co gorsza, nad-
uzywanie wina powoduje powazne choroby. Biskup Euniusz z tego,

grzymkowemu, argumentujac, ze powracajacy w rodzinne strony z Palestyny po-
bozni wedrowcy musieli opowiadacé juz na miejscu o jakosci tego trunku, co wzbu-
dzato ciekawosc¢ ich pobratymcow i przyczyniato sie do importu.

6 Sydoniusz Apolinary, Carmina, XVII, 386. Autor zar6wno w przypadku
wina z Gazy, Falernum, jak i Chios pisze przewrotnie, ze go§¢ na organizowanym
u niego przyjeciu nie bedzie mogt liczy¢ na tego typu specjalne trunki, bo wszystko
bedzie skromne.

7 Wenancjusz Fortunat, Carmina, III, 13 c.

8 Grzegorz z Tours, Historiae, VIII, 31.

9 Grzegorz z Tours, Historiae, IV, 12.

20 Grzegorz z Tours, Historiae, IV, 46.

21 Grzegorz z Tours, Historiae, VII, 22.

22 Grzegorz z Tours, Historiae, X, 14.
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wedle Grzegorza, powodu doznal krwotoku z ust i nosa?®, a wspo-
mniany juz biskup Kautyn — zachorowatl na epilepsje?*. Ulec nato-
gowi moga niepostrzezenie nawet ci, ktorzy wybrali zycie w ascezie,
jak pewien Winnoch, ktory ostatecznie zmarl niemal pograzony
w obtedzie po tym, jak poddal sie natogowi i stal sie niebezpieczny
dla otoczenia?>. Wreszcie naduzywanie wina odroznia fatszywych
prorokéw od prawdziwie swigtobliwych mezow, co ilustruje przy-
ktad pewnego oszusta udajacego czltowieka poboznego, ztapanego
w koncu nieprzytomnego z przepicia?. Opisy te jakby mimocho-
dem, choc¢ zapewne to celowy zabieg autora, przekonuja czytelnika,
ze pijanstwo jest zle, niemoralne i przynosi wiele nieszczesc?’.
Jednak picie wina, ktére z obrazu swiata przedstawionego w Hi-
storiae jawi sie jako cos powszechnego, samo w sobie nie jest na-
ganne i nie zostalo przedstawione przez Grzegorza w zlym swie-
tle. Nie powinno to zreszta dziwi¢ nie tylko z racji éwczesnych
galijskich zwyczajow kulinarnych (co dobrze ilustruja wzmianki
w utworach przyjaciela Grzegorza, Wenancjusza Fortunata?®, czy
wczesniejsze Sydoniusza Apolinarego??), ale przede wszystkim ry-
gorow religii chrzescijanskiej, nie tylko niewzbraniajacej spozywa-
nia tego trunku®’, lecz takze wykorzystujacej go w liturgii. Taki
stosunek do wina dobrze ilustruje wzmianka o pokucie, jaka decy-
zja synodu w Macon (585 r.) mial odby¢ za zdrade krola Guntrama

2% Grzegorz z Tours, Historiae, V, 40.

2* Grzegorz z Tours, Historiae, IV, 12.

25 Grzegorz z Tours, Historiae, VIII, 34.

26 Grzegorz z Tours, Historiae, IX, 6.

27 Nieco wcze$niej surowo na temat naduzywania alkoholu wypowiadatl sie
inny galijski biskup, Cezary z Arles, ktorego pisma mialy znaczny wptyw na Ko-
Sci6ot w Galii i, zapewne posrednio, na samego Grzegorza z Tours. Por. L. Bailey,
»These Are Not Men”: Sex and Drink in the Sermons of Caesarius of Arles, ,Journal
of Early Christian Studies” 2007, vol. XV, No. 1, s. 23-43.

26 Por. Wenancjusz Fortunat, Carmina, III, 27; VII, 2.

2 Por. C. Sollii Apollinaris Sidonii epistulae, VIII, 11, 235, [w:] Patrologiae cur-
sus completus, series latina, ed. J.-P. Migne, vol. LVIII, Paris 1862.

30 Chodzi oczywisScie o picie wina, a nie upijanie sie nim czy naduzywanie
go, ktore byly przez Kosciét oficjalnie potepiane, a zarazem stanowily pojawiajacy
sie niekiedy problem. To wyrazne rozréznienie dobrze wida¢ np. u Palladiusza,
Grzegorza z Nyssy czy Jana Chryzostoma. Jesli chodzi o czasy blizsze Grzegorzowi
z Tours, to warto wspomnie¢ o regule Benedykta z Nursji, ktory przewidziat okre-
Slona ilo$¢ wina w codziennej diecie mnichéw, a takze pozbawianie tego trunku
jako kare. Por. S. Pater Benedictus, Regula, 40, 533-534; 43, 576, [w:] Patro-
logiae cursus completus, series latina, ed. J.-P. Migne, vol. LXVI, Paris 1847. Por.
tez M.W. Adamson, Food in medieval times, Westport-London 2004, s. 49-50.
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biskup Ursycyn z Cahors. W jej ramach mial m.in. przez trzy lata
nie pi¢ wina®!, co oznacza, ze powstrzymywanie sie od niego byto
w owczesnych realiach dotkliwa kara. Powstrzymywanie sie od
wina bylo zreszta dla Grzegorza tak nietypowe, ze wigze sie u niego
ze skrajnymi przykladami ascezy, zawsze godnymi podkreslenia.
Wina nie pili np. Julian, duchowny stynacy z czynienia cudow?>?,
pustelnik Patroklus®® czy Jan, bardzo wstrzemiezliwy mtodzieniec
oddany na nauki do przyszlego biskupa Rodez, Innocentego3*.
Dieta zaprawiajacych sie w ascezie ludzi jest zreszta dla Grzego-
rza okazja do poczynienia kilku interesujacych z naszej perspektywy
uwag nie tylko pod katem spozycia wina. Procz niebudzacych zdzi-
wienia informacji, ze unikali oni jedzenia miesa®®, biskup Tours
pisze o niejakim Hospicjuszu zyjacym w poblizu Nicei, ze jadl tylko
suchy chleb z odrobing daktyli, a w czasie Wielkiego Postu goto-
watl korzenie nieokreslonych egipskich ziél, otrzymywanych od
kupcow i wypiwszy uzyskany wywar, zjadatl je ugotowane?®®. We
fragmencie tym zwracaja uwage dwie rzeczy. Po pierwsze, pal-
my daktylowe nie rosly na galijskich wybrzezach Morza Sréd-
ziemnego. Wspomniany pustelnik musiat sie wiec zywi¢ owocami
importowanymi. Wydaje sie przy tym, ze z racji na skrajna wstrze-
miezliwos¢, w jakiej zyt (z ktora nie kioci sie sam pomyst jedze-
nia daktyli, poniewaz juz pierwsi egipscy i palestynscy anachoreci
i cenobici, jak sw. Antoni, bazowali na tych bogatych w cukry,
thuszcze i witaminy owocach?®’, a bliskowschodnie tradycje prze-
nikaly do Galii od dawna chocby za sprawa Jana Kasjana®%),

31 Grzegorz z Tours, Historiae, VIII, 20.

32 Grzegorz z Tours, Historiae, IV, 32.

3% Grzegorz z Tours, Historiae, V, 10.

3% Grzegorz z Tours, Historiae, X, 8.

35 Czynili tak przytoczeni juz Julian i Patroklus, choé mozna sie domyslac, ze
réwniez inni asceci wspomniani przez Grzegorza ograniczali spozycie miesa.

36 Grzegorz z Tours, Historiae, VI, 6.

37 Por. M. Dembinska, Diet: A comparison of food consumption between
some eastern and western monasteries in the 4"— 12" centuries, ,Byzantion” 1985,
vol. LV, s. 434-437. Z kolei piszac o regule ustanowionej przez Pachomiusza, au-
torka sugeruje, ze daktyle byly wymieniane przez mnisza spolecznos¢ na inne
dobra z zewnatrz lub trzymane do jedzenia na specjalne okazje (M. Dembinska,
op. cit., s. 441-442).

38 Jan Kasjan, ktory ostatnie dwudziestolecie IV w. spedzit na Bliskim Wscho-
dzie i w Egipcie, przesiakajac idealami tamtejszych anachoretéw, w poczatkach
wieku V ruszyl na zachéd, a okoto 410 r. osiadl w Galii Narbonskiej, gdzie za-
inicjowal ruch monastyczny i silnie na niego wplywal. Por. C. Stewart, Ka-
sjan mnich, przekt. T. Lubowiecka, Krakow 2004, passim, zwlaszcza 154-156;
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nie siegalby po produkty egzotyczne, rzadko dostepne i drogie,
stowem: luksusowe. Jesli tak, to oznaczaloby, ze w VI-wiecznej
Galii, a przynajmniej w jej najbardziej na potudnie wysunietej cze-
Sci, sprowadzone zza morza daktyle nie byly rzadkoscia. Potwier-
dzac¢ moze to wzmianka, jaka na ich temat zamiescit kilka dekad
wczesniej w swym De observatione ciborum Antimus*°. Po drugie,
Grzegorz pisze o egipskich ziotach, nie precyzujac, o jakie rosliny
chodzi. Niestety, trudno na podstawie tego fragmentu snuc przy-
puszczenia dotyczace identyfikacji gatunkow, zwlaszcza ze nie ma
pewnosci co do precyzji sformutowania uzytego przez autora Histo-
riae*®. Ciekawym odniesieniem do tego passusu wydaja sie stowa
Wenancjusza Fortunata, ktory w jednym z wierszy wspomina, ze
podrézni maja w zwyczaju przywozic ,zza morza” zagraniczne przy-
smaki, by uczty byly wykwintniejsze*!, co zreszta zdaje sie by¢ zja-
wiskiem o korzeniach siegajacych w znacznie bardziej zamierzchta
przesztos¢. Jedzenie bylo tez czestym podarkiem wreczanym sobie
przez osoby duchowne*?.

Z kolei diakon Wulfilach, ktory opowiedziatl Grzegorzowi swoja hi-
storie, mial niegdys radykalnie umartwiac sie, zyjac na stupie, poki

A. Nocon, Jan Kasjan, Krakéw 2004, passim. Oczywiscie nie byl on jedynym, kto-
ry wschodnie tradycje przeszczepial na zachodni grunt. Wymieni¢ nalezaloby tu
choéby Atanazego, ale tez wielu anonimowych pielgrzyméw. Por. C.H. Lawrence,
Medieval monasticism. Forms of religious life in Western Europe in the Middle Ages,
London—-New York 1992, s. 11-17.

3% Antimus, De observatione ciborum, 92. Wprawdzie Antimus podazal w swej
pracy za silnie osadzonym w realiach §rédziemnomorskich modelem uktadu te-
matycznego, wypracowanym przez Galena i kontynuowanym np. u Orybazjusza,
jednak réwnoczesnie wyrazny jest u niego wplyw lokalnych obyczajow kulinar-
nych kraju, w ktérym pisat. Stad jego passus o daktylach nie musi by¢ jedynie
Swiadectwem oderwanego od galijskiej rzeczywistosci trzymania sie tekstu uzna-
nych autorytetéow, lecz sladem ich faktycznej obecnosci w panstwie Frankoéow.

40 Znamy wiele roslin jadanych w Egipcie przez tamtejszych mnichéw u schyt-
ku epoki antyku i p6zniej. Ich zestawienie (por. B. Caseau, Nourritures terrestres,
nourritoures célestes. La culture alimentaire a Byzance, Paris 2015, s. 278-279)
nie pomaga jednak w rozwiklaniu zagadki egipskich ziét Hospicjusza. Wiekszos¢
bowiem roslin, ktérych korzenie wykorzystywano nad Nilem, znana byla okolo
VI w. w catym basenie Morza Srédziemnego. Nieco inaczej rzecz mogla sie mieé
z kolibtem egipskim (Balanites aegyptiaca [L.] Delile), ktorego korzenie stosowano
w Egipcie i ktéry nie byt powszechnie wystepujaca w rejonie Srédziemnomorskim
roslinag.

1 Wenancjusz Fortunat, Carmina, VII, 24 b.

42 Por. D. Shanzer, Bishops, letters, fast, food, and feast in later Roman Gaul,
[w:] Society and culture in late antique Gaul. Revisiting the sources, eds. R.W. Ma-
thisen, D. Shanzer, Aldershot 2001, s. 217-236.
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dostojnicy koscielni nie wyperswadowali mu niedorzecznosci na-
sladowania wszystkich wschodnich wzorow w klimacie srodkowej
Galii. Poszczac, Wulfilach jadatl tylko chleb z kapusta i pit wode*3.
W przeciwienstwie do nieco zaskakujacego jadlospisu Hospicju-
sza, wyzywienie Wulfilacha jawi sie jako typowe — choc¢ skrajnie
uproszczone i zubozone — dla stron, w ktorych zyl. Kapusta byta od
wiekow jedna z podstaw diety ludéw zamieszkujacych Europe*t,
a korzystny wplyw jej konsumpcji na zdrowie podkreslali liczni
antyczni i wczesnobizantynscy autorzy zajmujacy sie medycyna
i agronomia: od Katona®, przez Galena*, Orybazjusza*’, Aecjusza
z Amidy*®, po anonimowego autora Geoponika*®, cho¢ Anthimus
stwierdzil, ze powinno si¢ ja jesc tylko zima®°. Niestety, w swojej
opowiesci o Wulfilachu Grzegorz nie wdaje sie¢ w szczegoty. Nie
wiemy w zwiazku z tym, czy asceta zywit sie kapustg surowg czy
gotowang i czy okraszat ja jakimis dodatkowymi sktadnikami, kto-
re znamy z antycznych przekazow, jak oliwa, ruta, kolendra czy
ocet zmieszany z miodem?5!.

% Grzegorz z Tours, Historiae, VIII, 15.

4 D. Zohary, M. Hopf, Domestication of plants in the Old World. The ori-
gin and spread of cultivated plants in West Asia, Europe and in the Nile Valley,
Oxford 1993, s. 186; A. Dalby, Food in the ancient world from A to Z, London—
New York 2003, s. 67; J.P. Alcock, Food in the ancient world, Westport-Lon-
don 2006, s. 50; J.M. Wilkins, S. Hill, Food in the ancient world, Malden—
Oxford 2006, s. 134-138.

% M. Porci Catonis de agri cultura, 156, 1-157, 10, rec. H. Keil, Lipsiae 1895
[dalej: Katon, De agri cultural.

% Galeni de alimentorum facultatibus libri III, 630, 16-633, 8, vol. VI; 460,
10-461, 11, vol. VI, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. C.G. Kithn, vol. VI, Lip-
siae 1823 [dalej: Galen, De alimentorum facultatibus].

7 Orybazjusz, Collectiones medicae, 11, 5, 1, 1-3, 2; IV, 4, 1, 1-5, 2.

*® Aecjusz z Amidy, latricorum libri, I, 221, 7-15.

49 Geoponica sive Cassiani Bassi Scholastici de re rustica eclogae, X1I, 17, 2-11,
rec. H. Beckh, Lipsiae 1895.

50 Antimus, De observatione ciborum, 50. Jedzenie kapusty w lecie powoduje,
wedle tego autora, powstawanie w organizmie czlowieka czarnej zolci.

51 O jedzeniu surowej kapusty, do smaku maczanej niekiedy w occie, pisat
Katon (De agri kultura, 156, 1), cho¢ wydaje sie, ze powszechniej jadano ja po ugo-
towaniu, co zapisat tez Atenajos z Naukratis (Athenaei Naucratitae deipnoso-
phistarum libri XV, IX, 370, e-f [10, 16-32], rec. G. Keibel, vol. I-III, Lipsiae-Berolini
1887-1890, dalej: Atenajos, Deipnosophistae), ale najwiecej na temat mozliwo-
§ci jej podania napisano w anonimowym De re coquinaria (Apicius. A critical edition
with an introduction and an English translation of the Latin recipe text Apicius, 111, 9,
1-6; 111, 10, 2; 111, 21, 3; IV, 2, 7; IV, 4, 2; V, 5, 2; VIII, 7, 14, eds Ch. Grocock,
S. Grainger, Blackawton-Totnes 2006).
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Wreszcie o wspomnianym juz mlodziencu imieniem Jan, ktory
przebywatl u biskupa Innocentego, Grzegorz pisze, ze w ramach
postow nie tylko nie pil wina, o czym wspomnieliSmy, lecz takze
w miejsce chleba pszennego jadal pieczywo jeczmienne®. Kores-
ponduje to z innym passusem Historiae, w ktorym frankijski krol
Guntram nakazal mieszkancom trawionej zaraza Marsylii pokuto-
wac za grzechy w nadziei na odzyskanie Bozej przychylnosci. Jed-
nym z elementow tej pokuty mialo by¢ jedzenie chleba z jeczmienia
zamiast z pszenicy®. Oba te fragmenty wskazuja, ze w drugiej poto-
wie VI w. w rzadzonej juz przez Frankow Galii chleb pszenny byt
uwazany za pokarm lepszy niz chleb jeczmienny i to do tego stop-
nia, ze spozywanie tego drugiego wiazalo sie z powaznymi wyrze-
czeniami i nie bylo sytuacja codzienna. Jest to wazne swiadectwo
potwierdzajace obserwowang juz w spoleczenstwach antycznych
generalna i powolng tendencje do zastepowania pokarmow jecz-
miennych pszennymi®*. Zjawisko to wynikalo z czynnikéw, takich
jak smak i jakos¢ uzyskiwanych wypiekow, ale podparte byto 6wcze-
sna teorig medyczng. Chociaz bowiem jeczmien byl przez lekarzy
doceniany i zalecany, to w gradacji zb6z pod wzgledem jakosci
i zalet dla zdrowia zawsze u autorow dziet medycznych ustepowat
pszenicy zwyczajnej>. Co wiecej, opinia na temat przewagi pszenicy

52 Grzegorz z Tours, Historiae, X, 8.

58 Grzegorz z Tours, Historiae, IX, 21.

5 Szerzej zjawisko to dotyczy w ogéle zastepowania przez pokarmy oparte na
pszenicy zwyczajnej tych zrobionych ze wszystkich pozostatych zb6z, od innych
gatunkow pszenic, przez jeczmien i owies, po proso. Nie oznacza jednak zupelne-
go przestawienia sie¢ 6wczesnych europejskich spoteczenstw na wyroby pszenne,
a jedynie staly — w skali wielkich obszaréw, jak prowincje czy krélestwa — i powol-
ny wzrost ich roli wzgledem nadal spozywanych, ale z uptywem stuleci tracacych
znaczenie produktow z innych zboéz. Te ostatnie, zwlaszcza jeczmien, pozostawaty
na interesujacych nas obszarach istotnymi uprawami, waznymi dla utrzymania
zywego inwentarza i ludzkich spotecznosci (np. w przypadku nieurodzaju pszeni-
cy) na dtugo po VI w., ktérym sie tu zajmujemy. Por. C. Morrison, J.-P. Sodini,
The sixth-century economy, [w:] The economic history of Byzantium, ed. A. Laiou,
vol. II, Washington 2002, s. 195-196; J. Rodzinska-Nowak, Gospodarka zyw-
nosciowa ludnosci kultury przeworskiej, Krakow 2012, s. 100-104; I. Anagno-
stakis, Byzantine diet and cuisine. In between ancient and modern gastronomy,
[w:] Flavours and delights. Tastes and pleasures of ancient and Byzantine cuisine,
ed. [. Anagnostakis, Athens 2013, s. 50.

% Por. M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka ku-
linarna antyku i wczesnego Bizancjum (IFVII w.), cz. 1 (Zboza i produkty zbozo-
we w zZrédiach medycznych antyku i wezesnego Bizancjum [II-VII w.]), L.6dz 2014,
s. 332-337.
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nad jeczmieniem byla tak rozpowszechniona, ze niekiedy karmienie
jeczmieniem zamiast pszenica moglto by¢ formg kary. W armii rzym-
skiej, co podkreslaja autorzy zrédet pisanych od czaséw republiki
po okres dominatu, tacy jak Polibiusz®®, Swetoniusz®’, Plutarch®®,
Kasjusz Dion®°, Frontyn® czy Wegecjusz®!, oddzialom, ktore nie
wykonaly rozkazu, stchorzyly w obliczu wroga badz wykazaly inng
forme niesubordynacji, odbierano czasem racje pszenicy i zaste-
powano je za kare jeczmieniem niekiedy nawet na cale lata. Poza
tym w stuleciu, ktorym sie zajmujemy, konsumpcja pszenicy byta
tak rozpowszechniona, ze jedzenie jeczmienia badz innych zboz
jako podstawy jadlospisu moglo wrecz, w oczach przedstawicieli
kultury grecko-rzymskiej, graniczy¢ z barbarzynstwem, jak w opi-
sie zwyczajow Maurow przedstawionym przez Prokopiusza z Ceza-
rei®?. Sieganie po chleb jeczmienny w ramach pokuty czy umar-
twiania sie¢ nie powinno wiec dziwi¢, korzenie tego zjawiska tkwity
bowiem gteboko w §wiadomosci 6wczesnych spoleczenstwos.

W Historiae Grzegorza z Tours znajdujemy tez kilka niezwia-
zanych ze sobg i niedajacych sie zakwalifikowac¢ do jednej grupy
wzmianek o konkretnych pokarmach. Beda one ostatnimi, jakie
omowimy. Nie wnosza wiele nowego do naszej wiedzy na temat
jadtospisu mieszkancow VI-wiecznej Galii, ale warte sa przytocze-
nia. Dwukrotnie Grzegorz wspomina o drobiu przygotowywanym
do jedzenia, raz u kréla Chilperyka®, a w innym miejscu, gdy przy-
tacza dzieje kucharza imieniem Leon, stuzacego u pewnego moz-
nego Franka i wyczarowujacego dlan wspaniate potrawy®s. O ile

56 Polibius, The histories, VI, 3-39, ed. W.R. Paton, vol. I, Cambridge, Mass.
1998. Z przekazu wynika tez, ze jeczmien wykorzystywano w armii przede wszyst-
kim jako pasze dla zwierzat.

5" Suetonius’ The lives of the twelve caesars, 1I, 24, ed. J.C. Rolfe, London
1913-1914.

58 Plutarch, Marcellus, 25, 10, 2, [w:] Plutarch, Lives, ed. B. Perrin, vol. V,
Cambridge, Mass. 1917.

% Dio Cassius, Roman history, XLIX, 38, 4, ed. E. Cary, Cambridge, Mass. 1914.

% Frontinus, Strategems, 1V, 1, 25; IV, 1, 37, [w:] Frontinus, Strategems.
Aqueducts of Rome, ed. C.E. Bennett, Cambridge, Mass. 1925.

81 Vegetius, Epitome of military art, 1, 13, transl. N.P. Milner, Liverpool 2001.

52 Procopius with an English translation, IV, 6, 13, transl. H.B. Dewing, vol. I-VI,
London—-New York 1914-1928.

8 Por. J.L. Teall, The grain supply of the Byzantine Empire, 330-1025, ,Dum-
barton Oaks Papers” 1959, vol. XIII, s. 99.

%4 Grzegorz z Tours, Historiae, V, 18.

8 Grzegorz z Tours, Historiae, 111, 15.
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w drugim przypadku nie padaja, niestety, zadne blizsze szczegoty
na temat tego, w jaki sposob kucharz przygotowywat kury i z czym
je podawal (cho¢ mozna si¢ domyslac, ze bylo to cos wykwintne-
go, goscie bowiem zachwycali sie jego kunsztem®), o tyle piszac
o zastawionym jadlem stole krolewskim, Grzegorz wspomina, ze
byly tam dania z drobiu i ciecierzycy. Roslina ta, w Starym Swie-
cie znana od czaséw najdawniejszych, do epoki Grzegorza docze-
kata sie roznych kulinarnych zastosowan, ktore czeSciowo znamy
dzieki anonimowemu traktatowi De re coquinaria. Bywala nie tylko
ingrediencja gestych i pozywnych zup®, lecz takze swego rodzaju
salatek®. Jadano ja tez sama®, gotujac lub prazac’ i podawano na
deser”!. O jej popularnosci Swiadczy poniekad rowniez to, ze docze-
katla sie obszernej charakterystyki dietetycznej w literaturze poswie-
conej lecznictwu, w ktorej konsekwentnie podkreslano jej zalety,
takie jak pozywnosc¢’?, zdolnos¢ do oczyszczania’ i rozgrzewania’
organizmu czy diuretycznosc¢’. Niestety, w omawianym fragmencie

66 Warto nadmienié, ze w VI-wiecznej Galii, przynajmniej wsrod wyksztatco-
nych ludzi, nie bylo obce imi¢ niemal legendarnego rzymskiego smakosza Api-
cjusza, ktéremu przypisywano autorstwo ksigzki kucharskiej znanej jako De re
coquinaria (dzi§ wiemy, ze powstata kilka stuleci po jego Smierci i datujemy ja na
IV/Vw. n.e). Por. Wenancjusz Fortunat, Carmina, VII, 2. Nie mozna wyklu-
czy¢, ze i sam traktat stanowil inspiracje dla bardziej wyrobionych kucharzy.

87 De re coquinaria, 1V, 4, 2; V, 5, 2.

% De re coquinaria, V, 8, 1-2.

% De re coquinaria, V, 8, 2.

" Antimus, De observatione ciborum, 68. W tej formie ciecierzyca byta przy-
smakiem od czasu do czasu urozmaicajacym jadlospis ciezko poszczacych pustel-
nikoéw, por. Joannis Cassiani Collationum, VIII, 1, [w:] Patrologiae cursus comple-
tus, series latina, ed. J.-P. Minge, vol. XLIX, Paris 1846.

T Atenajos, Deipnosophistae, IV, 138, a (14, 40); XIV, 642 e-f (50, 8-14);
XIV, 649 a (60, 17-20).

2 Galen, De alimentorum facultatibus, 533, 8-16, vol. VI; Orybazjusz,
Collectiones medicae, 1, 20, 1, 1-3, 4; Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, II,
250, 1-21.

” Galen, De alimentorum facultatibus, 533, 8-16, vol. VI; Atenajos, Deip-
nosophistae, 11, 55 b (44, 43-44); Orybazjusz, Collectiones medicae, X1V, 47, 1,
1-3, 4; Aecjusz z Amidy, latricorum libri, II, 260, 1-26; Paulus Aegineta,
I, 79, 1, 1-15, ed. I.L. Heiberg, vol. I-1I, Lipsiae-Berolini 1921-1924.

™ Orybazjusz, Collectiones medicae, XIV, 14, 1, 1-17,2; Aecjusz z Ami-
dy, Iatricorum libri, 11, 198, 1-13.

s Dioscuridis peri haplon farmakon, 1I, 119, 1, 1-5, 10, [w:] Pedanii Dioscuri-
dis Anazarbei de materia medica libri quinque, ed. M. Wellmann, vol. III, Beroli-
ni 1914; Atenajos, Deipnosophistae, I, 55 b (44, 43-44); Orybazjusz, Collec-
tiones medicae, X1V, 49, 1, 1-12, 4. Por. Antimus, De observatione ciborum, 73.
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Historiae znow brakuje informacji co do sposobu przyrzadzenia
samego miesa kur. Pisany nieco wczesniej dla frankijskiego krola
Teuderyka traktacik De observatione ciborum Antimusa zaleca ich
gotowanie, a takze pieczenie jako zdrowe’®, w innym zas$ swoim
dziele sam Grzegorz wspomina, jak ludzie po prostu ugotowali kure
w garnku’’ i zapewne ktoras z podanych metod obrébki termicz-
nej zastosowano w obu przypadkach spisanych w Historiae. Co do
sposobow przyprawienia drobiu, to skale mozliwosci nadal dostep-
nych zarowno elicie galijskiej nawet po upadku Cesarstwa Za-
chodniorzymskiego, jak i rownie chetnie korzystajacemu z uciech
stolu moznowladztwu frankijskiemu’® oddaje wspomniana juz,
skomponowana okoto 150-200 lat wczesniej, ksiazka kucharska
De re coquinaria, w ktorej zachowalo si¢ wiele przepiséw na tego
typu dania™.

W podsumowaniu chcielibySmy zwroéci¢ uwage na kilka kwe-
stii. Po pierwsze, w Historiae Grzegorza z Tours mozna natrafi¢ na
stosunkowo liczne wzmianki poswiecone jedzeniu i piciu. Nie jest
to cos niespotykanego na tle owczesnej historiografii. Obszerne
zrodla narracyjne powstatle w antyku i sredniowieczu (do jakich
dzieto Grzegorza sie zalicza) od czasu do czasu zaskakuja zaintere-
sowanego historig zywienia czytelnika pobudzajacymi wyobraznie
i urozmaicajacymi tok opowiadania passusami z tej tematyki. Jesli
cos wyroznia pod tym wzgledem dzieto Grzegorza, to liczba tego
rodzaju wzmianek iich charakter. Z reguly pojawiaja sie w zwiazku
z opisami skrajnych zachowan: przesady w piciu wina i jej kon-
sekwencji oraz postow, majac przy tym moralnie wartosciujacy

6 Antimus, De observatione ciborum, 23.

"7 Sancti Georgii Florentii Gregorii episcopus libri miraculorum, 97, 830 b-c,
[w:] Patrologiae cursus completus, series latina, ed. J.-P. Migne, vol. LXXI,
Paris 1849.

8 Trzeba pamietaé, ze jedzenie i picie bywalo w spoteczenistwie 6wczesnej Galii
(a takze w innych krajach i nie tylko w tej epoce) elementem manifestowania sta-
tusu. Menu wladcéw i moznych bylto bardziej urozmaicone i zdecydowanie mniej
zalezne od kaprysow sit natury i ludzkich postepkéw powodujacych gtéd wsrod
mas. Biskup Grzegorz nalezatl do najwyzszych elit panstwa i wzmianki w jego pi-
smach o charakterze kulinarnym daja temu — trudno powiedzie¢ na ile Swiadomie —
wyraz. Por. Y. Hen, Food and drink in Merovingian Gaul, [w:] Tcitigkeitsfelder und
Erfahrungshorizonte des ldndlichen Menschen in der friihmittelalterlichen Grund-
herrschaft (bis ca. 1000). Festschrift fiir Dieter Hégermann zum 65. Geburstag,
hrsg. B. Kasten, Stuttgart 2006, s. 105-107.

7 Por. De re coquinaria, VI, 8, 1-15.
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charakter. Znacznie mniej jest wzmianek dotyczacych zwyczajnych
praktyk kulinarnych, przy czym te, ktore sa, dotyczg glownie poli-
tycznych elit panstwa Frankow, poniewaz jedzenie mas zwyklych
ludzi, tak germanskiego, jak i galijskiego pochodzenia, interesuje
Grzegorza wlasciwie tylko w przypadku opisywania klesk glodu,
gdy informuje o tym, co spozywaly one w obliczu skrajnego nie-
dozywienia i zagrozenia glodowa smiercia®. Nawet jednak relacje
dotyczace owych dwoch skrajnosci moga pozwolic na wysunie-
cie pewnych wnioskoéw dotyczacych diety mieszkancow VI-wiecz-
nej Galii, co staraliSmy sie w naszym artykule pokazac. Z lektury
Historiae wylania sie obraz kraju, o ktorym mozna powiedziec, ze
mimo glebokich i wielowymiarowych przemian, jakie w nim zaszly
w Vi VI w., zwigzanych z inwazjami ludéw zza Renu i upadkiem
rzymskiego panowania, zachowal wiekszosc¢ kulinarnych zwycza-
jow 1 przyzwyczajen. I cho¢ znajdujemy tam wiele mowiaca infor-
macje o biskupie Eteriuszu jedzacym positek na lezaco, zamiast
siedzac, podana w tonie wskazujacym na niezwyklos¢ tej, koja-
rzonej z antykiem grecko-rzymskim postawy®!, a obraz nowych
tendencji wzmacniajg przekazy innych autorow, jak ten Antimusa
o niezwyktlej predylekcji Frankéw do surowego boczku®? czy Sydo-
niusza Apolinarego o woni masta dochodzacej od Burgundow?®3,
z relacji Grzegorza odmalowuje sie przed nami sSwiat, w ktorym
nadal podstawe wyzywienia stanowi¢ musial pszenny chleb, wino
utrzymalo swa popularnosé, a codziennym do niego dodatkiem
byly warzywa, w tym rosliny straczkowe. Uzasadnione wydaje sie

8 Por. Grzegorz z Tours, Historiae, VI, 36. Biskup Tours nie byl w tym
wzgledzie odosobniony. Wystarczy wspomnie¢ Antimusa, ktoéry w swym dziele opi-
sal wiele produktow, ktérych zapewne przecietny mieszkaniec Galii nie widywat
na co dzien. Ujmujac rzecz ogoblnie, teksty kulinarne i medyczne (a takze inne)
skierowane byty do elit, ktéore mogly sobie pozwoli¢ na urozmaicone menu. Por.
R. Nadeau, Body and soul, [w:] A cultural history of food in antiquity, ed. P. Erd-
kamp, London-New York 2016, s. 152.

81 Grzegorz z Tours, Historiae, VI, 36.

82 Antimus, De observatione ciborum, 14.

8 Sydoniusz Apolinary, Carmina, XII, 369. Konsumpcja masta miata dla
Grekow, Rzymian i ludzi aspirujacych do przynaleznosci do ich kultury (w czym
zwyczaje kulinarne odgrywaly niematla role) marginalne znaczenie. Korzystanie
z niego kojarzone bylo z barbarzynskoscia. Por. Z. Rzeznicka, M. Kokoszko,
Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum (I-VII w.), cz. 3 (Ab
ovo ad ydada. Jajka, mleko i produkty mleczne w medycynie i w sztuce kulinarnej
[FVII w.)), L6dz 2016, s. 170-182.
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w zwiazku z tym stwierdzenie, ze i wiekszos$¢ innych, nieopisanych
wprawdzie przez biskupa Tours, ale znanych skadinad zwyczajow
kulinarnych utrzymywata sie w VI-wiecznej Galii.
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