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ARTYKULY RECENZYJNE I RECENZJE

Kilka stow o wplywie chrzescijanstwa na obyczaje zywieniowe, czyli ksiazka
Béatrice Caseau, Nourritures terrestres, nourritures célestes: la culture alimentaire
a Byzance, Amis du Centre d’Histoire et Civilisation de Byzance (Monographies 46),
Paris 2015, ss. 399.

reznie rozwijajace sie obecnie badania historyczne poswieco-

ne wyzywieniu w czasach Bizancjum, czesto i niewatpliwie

zasadnie laczonemu z antyczng dieta grecko-rzymska, przy-
nosza owoce w postaci szeregu ukazujacych sie w ostatnich latach
publikacji majacych zarowno ogolny, jak i wezszy, specjalistycz-
ny charakter. Wsrod tych pierwszych wymieni¢ mozna np. obok
klasycznych juz dzis prac Fedona Koukoulesa!, dwie syntezy au-
torstwa Andrew Dalby’ego? wybitnie poswiecone jedzeniu czy maja-
ca bardziej wszechstronny charakter ksiazke Marcusa L. Raut-
mana?, odnoszaca sie czesto do spraw stotu. Wsrod drugich zas,
jako exempla, poda¢ mozna wieloautorskie zbiory artykutow: Feast,
fast, or famine. Food and drink in Byzantium pod redakcja Wendy
Mayer i Silke Trzcionki*, Eat, drink, and be merry (Luke 12:19)
— Food and wine in Byzantium. Papers of the 37" Annual Spring
Symposium of Byzantine Studies, in honour of Professor A.A.M. Bry-
er pod redakcja Leslie Brubaker i Kallirroe Linardou® czy Fla-
vours and delights. Tastes and pleasures of ancient and Byzantine
cuisine pod redakcja Iliasa Anagnostakisa®, prace Macieja Koko-

! F. Koukoules, Byzantinon bios kai politismos, t. V (Hai trofai kai ta pota...),
Athénes 1952; id em, Byzantinon trofai kai pota, ,Epeteris Hetaireias Byzantinon
Spoudon” 1941, t. XVII, s. 3-112.

2 A. Dalby, Flavours of Byzantium, Blackawton-Totnes 2003; idem, Tastes
of Byzantium. The cousine of a legendary empire, London-New York 2010.

3 M.L. Rautman, The daily life in the Byzantine Empire, Westpor 2006.

* Feast, fast, or famine. Food and drink in Byzantium, eds W. Meyer, S. Trzcion-
ka, Brisbane 2005.

5 Eat, drink, and be merry (Luke 12:19) - Food and wine in Byzantium. Papers
of the 37" Annual Spring Symposium of Byzantine Studies, in honour of Professor
A.A.M. Bryer, eds L. Brubaker, K. Linardou, Aldershot 2007.

6 Flavours and delights. Tastes and pleasures of ancient and Byzantine cuisine,
ed. I. Anagnostakis, Athens 2013.
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szki” z zespotem?®, Johannesa Kodera®, Grigoriego Simeonova'® czy
wreszcie rozrzucone w specjalistycznych periodykach badz pracach
zbiorowych nieposwieconych jednak wytacznie temu zagadnieniu
pojedyncze teksty takich autoréw, jak Michael Griinbart!!, Stephen
Hill i Anthony Bryer!'? czy David Braund*®®.

Badacze zajmujacy sie dietetyka i gastronomig bizantynska
(a jednoczesnie czesto antyczna) dotykaja w swych publikacjach
roznych zagadnien, takich jak zwiazki pozywienia i medycyny,
zaopatrzenie w zywnos¢ miast i wojska, poziom techniczny rol-
nictwa, znajomos¢ gatunkow roslin uprawnych i zwierzat hodow-
lanych, charakterystyka poszczegélnych grup zywieniowych lub
pojedynczych produktow czy zréznicowanie jadlospisu ogotu spo-
leczenstwa i poszczegolnych jego czesci (warstw spotecznych, grup
etnicznych lub zawodowych). Jednym z tego rodzaju pol badaw-
czych dla historykow prowadzacych prace nad omawiang galezig
bizantynologii jest wyzywienie w kontekscie jego szeroko pojetych
zwiazkow z religia (glownie chrzescijanska, z racji wypierania
w czasach poznego antyku kultow poganskich i rosnacej domi-
nacji chrzescijanstwa — cho¢ wystepujacego niekiedy pod réznymi

" Przyktadowo: M. Kokoszko, Ryby i ich znaczenie w zyciu codziennym ludzi
poéznego antyku i wezesnego Bizancjum (II-VII w.), L.6dz 2005; id em, Smaki Kon-
stantynopola, [w:] Konstantynopol — Nowy Rzym. Miasto i ludzie w okresie wcze-
snobizantyriskim, red. M.J. Leszka, T. Wolinska, Warszawa 2011, s. 471-575.

8 Przyktadowo: M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka
i sztuka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum (I-VII w.), cz. 1 (Zboza i pro-
dukty zbozowe w zrédlach medycznych antyku i wezesnego Bizancjum [I-VII w.]),
Lodz 2014; Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wezesnego Bizancjum (II-VII w.),
cz. 2 (Pokarm dla ciata i ducha), red. M. Kokoszko, Lodz 2014; M. Kokoszko,
K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Cereals of antiquity and early Byzantine Times.
Wheat and barley in medical sources (second to seventh centuries AD), transl.
K. Wlodarczyk, M. Zakrzewski, M. Zytka, L.6dz 2014.

9 Przyktadowo: J. Koder, Gemiise in Byzanz. Die Versorgung Konstantinopels
mit Frischgemtise im Lichte der Geoponika, Wien 1993.

19 G. Simeonov, Obst in Byzanz. Ein Beitrag zur Geschichte der Erndhrung im
éstlichen Mittelmeeraum, Saarbriicken 2013.

11 Przyktadowo: M. Gruinbart, Spartans and Sybarites at the Golden Horn:
Food as necessity and/or luxury, [w:] Material culture and well-being in Byzan-
tium (400-1453), eds M. Griinbart, E. Kislinger, A. Muthesius, D. Stathakopoulos,
Wien 2007, s. 135-140.

12.S. Hill, A. Bryer, Byzantine porridge tracta, trachands and trachana, [w:]
Food in antiquity, eds J. Wilkins, D. Harvey, M. Dobson, Exeter 1999, s. 44-54.

13 D. Braund, Fish from the Black Sea: Classical Byzantium and the Greak-
ness of trade, [w:] Food in antiquity, eds J. Wilkins, D. Harvey, M. Dobson, Exeter
1999, s. 162-171.
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postaciami — w Cesarstwie Bizantynskim, a takze ze wzgledu na to,
ze poganie w porownaniu z chrzescijanami i zydami przywiazywa-
li stosunkowo nieduzg wage do jadlospisu w kontekscie zakazow
i nakazow religijnych!?). Do tej ostatniej grupy prac zaliczy¢ mozna
rowniez recenzowana tutaj monografie Beatrice Caseau.

Autorzy podejmujacy prace nad zagadnieniem zwiazkow jedzenia
i religii maja do dyspozycji szeroka i zréoznicowanag baze zrodtowa,
na ktora sktadaja sie m.in. r6znorodne pisma ojcéw Kosciota, histo-
rie koscielne, dokumenty soborow i synodow, kanony, listy czy tez
reguly zakonne, w ktorych nierzadko pojawiaja sie informacje na
temat diety przestrzeganej przez mnichow zyjacych wedle réznych
regut badz tez nakazow zywieniowych wynikajacych z kalendarza
liturgicznego, takich jak posty. Zrédta te dajg badaczom mozliwosé
omowienia wielu zagadnien bezposrednio zwiazanych z wyzywie-
niem, takich jak np. réznice miedzy jadtlospisem oséb duchownych
a ogohu spoteczenstwa bizantynskiego, wplyw religii na 6wczesne
zwyczaje kulinarne czy tez korzenie i wczesne etapy rozwoju chrze-
Scijanskiego podejscia do dietetyki. Pozwalajg takze na uzupelnie-
nie rozwazan w szerszy sposob traktujacych o religii w Bizancjum
(i poznym antyku).

Omawiana nisze bizantynistyki reprezentuja w duzej mierze au-
torzy, ktérzy niejako na marginesie swoich wlasciwych badan zwia-
zanych przede wszystkim badz to z historig zywienia, badz historig
Kosciola (czy szerzej religii) dotykaja spraw zwiazanych z zywno-
Scia w kontekscie religijnym. [lustracje tego zjawiska stanowi wiele

14 Na temat zwiazkow kultéw poganskich z pozywieniem por. np. V.E. Grimm,
From feasting to fasting. The evolution of sin: Attitudes to food in Late Antiquity,
London—New York 1996, s. 40-43; 1. Kaczor, Deus, ritus, cultus. Studium na temat
charakteru religii starozytnych Rzymian, L.6dz 2012, passim; S. Bralewski, Od
obzarstwa do postu — praktykowanie wstrzemiezliwosci od pokarmu przez chrze-
Scijan do VII w., [w:] Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum
(IFVII w.), cz. 2, s. 465-466. Wprawdzie pokarm, np. w postaci ziaren zbéz czy
miegsa zwierzat ofiarnych, odgrywatl istotna role w zyciu religijnym pogan, bedac
obecnym w odprawianiu wielu kultéow réznych srédziemnomorskich spotecznosci
poddanych grecko-rzymskiej dominacji, jednak nie mozna tu méwic o tak restryk-
cyjnym podejsciu do kwestii spozywania niektérych potraw (w ogéle lub w niektoé-
rych okresach roku), jakie w p6znym antyku i pdézniej obecne bylo w judaizmie
czy chrzescijanstwie. Z kolei pewne ograniczenia dietetyczne, jakie narzucali sobie
np. filozofowie z kregu Pitagorasa, odrzucajac konsumpcje bobu, sa wspotczesnie
nie do konca zrozumiale pod wzgledem motywacji, ktorej tylko hipotetycznie przy-
pisuje sie niekiedy religijne podtoze; por. J. Scarborough, Beans, Pythagoras,
taboos, and ancient dietetics, ,,The Classical World” 1982, vol. LXXV, No. 6, s. 355-
358; F.J. Simoons, Plants of life, plants of death, Madison 1998, s. 192-266.
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prac, z ktorych podamy jedynie wybrane przykltady. I tak w dziele
Andrew T. Crislipa From monastery to hospital. Chritian monasticism
and the transformation of health care in Late Antiquity'®> oméwiona
zostata m.in. dieta cenobitow i pokarmy podawane chorym znajdu-
jacym sie pod opieka chrzescijan. Pewne informacje na temat jada-
nych w konstantynopolitanskich klasztorach produktow, a takze
odmawiania niektorych z nich karanym za przewinienia mnichom
zawarl w swej monografii pt. The monks and monasteries of Con-
stantinople, ca. 350-380 réwniez Peter Hatlie!®. Z kolei Francesca
Pucci Donati obszerne fragmenty swojej ksiazki zatytulowanej Die-
ta, salute, regime stagionale antico ai regimina mensium medievali:
origine di un genere nella letterature medica occidentale poswiecila
kalendarzom dietetycznym uzywanym przez mnichow dla opraco-
wania odpowiedniej diety w kolejnych miesiacach roku!’. Cieka-
wiej na tym tle prezentujg sie jednak bardziej skoncentrowane na
tematyce pozywienia i religii w Bizancjum artykuly. Przykladowo
zagadnieniu positkow klasztornych: wygladu refektarzy, por spozy-
wania pokarmow, szczegotow dotyczacych jadlospisow itp. artykut
poswiecita Alice-Mary Talbot!®. Spory wokét pytania o konsumpcje
miesa wsrod wczesnych chrzescijan i w Sredniowieczu przedsta-
wila Dianne M. Bazell'°. Maria Dembinska dokonala poréwnania
menu klasztorow istniejacych na Wschodzie i w Europie Zachod-
niej od czaséw poznego antyku po Sredniowiecze?°. Stawomir Bra-
lewski skoncentrowal sie na rodzajach postow narzucanych sobie
przez poznoantycznych i wczesnobizantynskich chrzescijan i ich

15 A.T. Crislip, From monastery to hospital. Chritian monasticism and the
transformation of health care in Late Antiquity, Ann Arbor 2005.

16 P. Hatlie, The monks and monasteries of Constantinople, ca. 350-850, Cam-
bridge 2008.

17 F. Pucci Donati, Dieta, salute, calendari. Dal regime stagionale antico ai
regimina mensium medievali: origine di un genere nella letterature medica occiden-
tale, Spoleto 2007.

18 A.-M. Talbot, Mealtime in monasteries: the culture of the Byzantine refectory,
[w:] Eat, drink, and be merry (Luke 12:19) — Food and wine in Byzantium. Papers
of the 37" Annual Spring Symposium of Byzantine Studies, in honour of Professor
A.A.M. Bryer, eds L. Brubaker, K. Linardou, Aldershot 2007, s. 109-125.

19 D.M. Bazell, Strife among the table-fellows: conflicting attitudes of early and
medieval Christians toward the eating of meat, ,Journal of the American Academy
of Religion” 1997, vol. LXV, s. 73-99.

20 M. Dembinska, Diet: A comparison of food consumption between some east-
ern and western monasteries in the 412" centuries, ,Byzantion” 1985, vol. LV,
s. 431-462.
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stosunkowi do roznych grup pokarmoéw?!. Z kolei ograniczenia
dietetyczne wyznawcow judaizmu w czasach bizantynskich krot-
ko przedstawita Barbara Crostini??2. Ogolny charakter w kwestiach
dotyczacych styku chrzescijanstwa i pozywienia ma wreszcie, waz-
ny skadinad dla historykow jedzenia, artykul Ewalda Kislingera?®.
Ten krotki przeglad pozwala z jednej strony ocenic¢ zakres tematy-
ki, z jaka mierza sie badacze, ktorzy chca przyblizy¢ zwiazki religii
i jedzenia w Bizancjum. Z drugiej zas pokazuje mozliwosci roz-
woju, jakie wciaz stoja przed ta nisza bizantynistyki i prawdziwe
morze problemoéw badawczych, jakie zglebi¢ moga naukowcy, tak
jak Autorka recenzowanej tu publikacji, zainteresowani rzeczona
problematyka.

Beéatrice Caseau jest zwiazana ze sSrodowiskiem naukowym Uni-
wersytetu Paris-Sorbonne specjalistka z zakresu historii Bizancjum,
w tym szczegolnie religii, antropologii rodziny, kultury materialnej
oraz roli schematéw zywieniowych w Zyciu spoteczenstwa bizan-
tynskiego. Sama okresla zakres swych zainteresowan jako ,histoire
et anthropologie religieuse”. Jej publikacje zaczely sie pojawiac
w potowie lat dziewiecdziesigtych XX w., a tytuly i zawartos¢ skom-
ponowanych przez nig studiow wskazuja, ze recenzowana publika-
cja jest zwienczeniem wieloletnich badan. W momencie ukazania
sie ksiazki Nourritures terrestres, nourritures célestes: la culture ali-
mentaire a Byzance (Paris 2015) Caseau byla juz zatem dojrzatym
naukowcem, noszacym sie z zamiarem, jak wnioskujemy, podsu-
mowania i syntezy jednego z p6l badawczych, ktérym zajmowala sie
od dtuzszego czasu. W rzeczywistosci praca spetnia te oczekiwania
i ma wszelkie cechy, ktore pozwalaja jej na trwate wejs¢ do kanonu
najistotniejszych publikacji z dziedziny studiow nad zyciem religij-
nym i kultura materialng wczesnego i Sredniego Bizancjum.

Kompozycja ksigzki jest potaczeniem ukltadu chronologiczne-
go z tematycznym, a — cho¢ skomplikowana — pozostaje czytelna,
pozwalajac czytelnikowi bez trudu sledzi¢ tok mysli francuskiej

21 S. Bralewski, op. cit.,, s. 464-521; idem, Praktykowanie postu w Swietle
historiografii koScielnej IV-V wieku, ,Vox Patrum” 2013, t. XXXIII, s. 359-378.

22 B. Crostini, What was kosher in Byzantium?, [w:] Eat, drink, and be merry
(Luke 12:19)— Food and wine in Byzantium. Papers of the 37" Annual Spring Sym-
posium of Byzantine Studies, in honour of Professor A.A.M. Bryer, eds L. Brubaker,
K. Linardou, Aldershot 2007, s. 165-173.

2 E. Kislinger, Les chrétiens d’Orient: régles et réalites alimentaires dans le
monde byzantin, [w:] Histoire de U'alimentation, eds J.-L. Flandrin, M. Montanari,
Paris 1996, s. 325-344.



402 Artykuly recenzyjne i recenzje

badaczki. Czes¢ pierwsza dzieli sie na trzy rozdzialy. Autorka zaczy-
na od tradycji zydowskiej, co umotywowane jest tym, ze regula-
cje zywieniowe zawarte w Starym Testamencie staly sie nie tylko
podstawa ksztaltowania tozsamosci chrzescijan I w., ale potem
stanowily takze punkt odniesienia dla myslicieli KoSciota. Kwestia
owych nakazow i zakazow zywieniowych byla w Starym Testamen-
cie bardzo istotna i jawi sie jako jeden z elementow struktury poje-
ciowej wyznaczajacej podleglos¢ rodzaju ludzkiego w stosunku do
Stworcy. Juz pierwszy zakaz, jaki Bog dal Adamowi, dotyczyl pozy-
wienia i zabranial zrywania owocu z drzewa poznania dobra i zta.
Z lektury Pisma Swietego dowiadujemy sie takze, ze po zlamaniu
Bozego przykazania wygnani z raju Adam, Ewa i ich dzieci spo-
zywali rosliny zielone i uprawiali ziemie, by wyrosly na niej zbo-
za, z ktorych sporzadzano chleb. Dopiero po potopie Bog pozwolit
Noemu spozywac takze mieso, ale nie krew zwierzat. Wszechmoga-
cy natozyt tez zakazy konsumpcji niektérych wybranych zwierzat
jako nieczystych, a nadto zakazal jedzenia padliny i miesa zlozo-
nego na ottarzach bostw poganskich. Przy okazji wprowadzit tez
prawa rzadzace przygotowaniem pokarmu, zatem ingerowat w sfere
zainteresowan sztuki kulinarnej. W efekcie Stary Testament nato-
zyt prawa, ktore uniemozliwialy po6zniej swobodne uczestnictwo
Zydow w zyciu publicznym, ale tez prywatnym, otaczajacych ich
pogan, gdyz ci ostatni nie przestrzegali nakazow obowigzujacych
wyznawcow religii mojzeszowej (s. 10-20). Poniewaz zaré6wno Chry-
stus, jak i jego uczniowie wywodzili sie z tradycji judaistycznej,
reguly Starego Testamentu odegraly zasadniczg role w formowaniu
sie pogladow chrzescijan. Uksztaltowala sie¢ ona jednak nie w peinej
akceptacji nakazéw prawa mojzeszowego, ale na zasadzie odrzuce-
nia zasad Starego Prawa w tej dziedzinie (s. 20-27). Tym niemniej
tresci starotestamentowe uznano za znaczace i poddano egzegezie
(s. 27-41). O ile bowiem chrzescijan obowiazywac¢ mial Jezusowy
poglad o braku nieczystosci rytualnej powodowanej przez wszel-
ki pokarm, tradycyjnie myslacy teoretycy mysli chrzescijanskiej
utrzymali wywodzace sie ze Starego Testamentu zastrzezenia co do
miesa ofiarnego (s. 47-359) oraz spozycia krwi (s. 59-64). Cho¢ mia-
zmatyczne dzialanie pozywienia uzyskanego z ofiar przestato byc
znaczacym zagrozeniem po koncu IV w., krew nadatl budzita odra-
ze. Traktowanie jej jako pokarmu ukazywane bylo w Bizancjum
jako typowa cecha obcych: czy to Hunow, czy to Kumanoéw, czy tez
Lacinnikow (s. 64-74). Warto tez zaznaczy¢, ze zrodla wskazujg na
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ciggla atrakcyjnosé zywieniowych obyczajow zydowskich (zwtasz-
cza uczt rytualnych) dla spotecznosci Bizancjum i to nie tylko wcze-
snego, lecz takze sredniego okresu (s. 41-47).

Drugi rozdzial pierwszej czesci ksiazki Beatrice Caseau doty-
czy sposobow zapewniania sobie przez chrzescijan przychylnosci
Boga dla ich potrzeb w kwestii wyzywienia przez modlitwe oraz
blogostawienie pokarmow. Koncentruje sie zaré6wno na rytach, jak
i pokarmach im podlegajacych. Autorka zaczyna zatem od modlitw
przy stole (s. 75-81), by przejs¢ do ewolucji form darow sktada-
nych przez chrzescijan na oltarzu Boga (81-87) i przeznaczy¢ wiele
miejsca na dyskusje na temat praktyki btogostawienia pokarmow,
szczegoblnie zas interesujac sie poswieconym chlebem i smakoty-
kiem zwanym kolyba (s. 81-87) oraz oliwa, woskiem i ich pochod-
nymi (s. 97-102).

Kolejny rozdzial omawia roznice miedzy positkiem sSwieckim
irytualnym. Z analiz Autorki wynika, ze od IV w. przestrzen swiatyn-
na przestala odgrywac role miejsca positkow wiernych (s. 103-106).
Nastepnie badaczka przedstawia reguly przyjete w przygotowa-
niu chleba przeznaczonego do rozdzielenia jako komunia i wina
mszalnego (s. 106-110), by przejs¢ do zasad, ktore obowigzywaty
wiernych przy dostepie do stolu Panskiego (s. 111-112), poswie-
cajac szczegbdlna uwage regutom dotyczacym kobiet (s. 112-115).
Zastanawia si¢ takze na czestotliwoscia (s. 115-118), sposobami
(s. 118-124), kolejnoscig rozdzielania chleba i wina miedzy czlon-
kow danej spotecznosci (s. 124-127) oraz nad metodami ich prze-
chowywania (s. 127-129).

Czes¢ druga ksiazki poswiecona jest chrzescijanskiej etyce przy-
jetej w kwestii schematu odzywiania i pokarmow. Podzielona zostata
na cztery rozdzialy gtéwne. Z pierwszego dowiadujemy sie, ze wier-
nych obowiazywala zasada umiarkowania (s. 134-135), a problem
ten byt szeroko dyskutowany (s. 135-136). Jednym z poruszanych
aspektow tego zagadnienia byla funkcja lecznicza produktow spo-
zywczych (s. 136-138). By ja poznac i opisa¢, Bizantynczycy siegali
do dorobku mysli medycznej Hipokratesa i Galena (s. 138-143),
przyjmujac takze wiedze farmakologiczng antyku (s. 143-146) oraz
ustalenia starozytnej dietetyki (s. 146-150). Beatrice Caseau sta-
ra si¢ udowodnic, ze mieso zajmowato poczesna pozycje w diecie
(s. 151-154), nastepnie hierarchizuje preferencje dla poszczegol-
nych jego rodzajow (s. 154), demonstruje poglady dietetyki na jego
temat (s. 154-165) oraz stara sie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego
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niektoérzy (i to zaré6wno poganie, jak i chrzescijanie) odrzucali je
jako czesc¢ swojej diety (s. 165-169).

Wiele uwagi w ksigzce poswiecone zostalo takze praktyce post-
nej przyjetej w Bizancjum. Sama idea postu zostala przejeta od
Zydow (s. 171), gdzie byt on indywidualnym wyborem jednostki.
W Nowym Testamencie brakuje takze dokladnych wskazan doty-
czacych sposobu i czasu praktyk postnych, a ich kalendarz poja-
wia sie od Il w. (s. 172). Béatrice Caseau ttumaczy, ze post zalecany
byt jako narzedzie kontroli nad cialem i miat zapewnic pelny spokoj
pozwalajacy na kontemplacje Boga. Mogt on przyjac mniej lub bar-
dziej restrykcyjne formy, a bizantynskie srodowisko monastyczne
przywiazywalto do niego szczegolna wage (s. 172-174). Stosunko-
wo wczesnie wybrano Srode i piatek na praktyki postne w okresie
zwyklego roku liturgicznego, powigzawszy te dni tygodnia z wyda-
rzeniami meki Panskiej (s. 174-177). Autorka szczegdétowo omawia
tez najwazniejsze posty roku liturgicznego (s. 177-188), pokarmy
dozwolone i niedozwolone w czasie ich trwania (s. 188-191), a tak-
ze problemy, jakie Kosciol miat ze sklonieniem wiernych do zacho-
wania natozonych regut (s. 191-194).

Rozdziatl trzeci tej czesci ksiazki dotyczy smakoszostwa, obzar-
stwa, w konicu chrystianizacji ceremonialu ucztowania. Juz w sta-
rozytnosci ceniono kontrole nad potrzebami cielesnymi w zakresie
odzywiania, a umiarkowane korzystanie z dobrodziejstw stolu
bylo jednym z elementoéw spuscizny kultury rzymskiej, w ktorej
bylo traktowane jako dowod cnoty. Z kolei sktonnos¢ do zaspo-
kajania zachcianek, tzn. transgresja przyjetych zasad, oznaczata
stabos¢ moralng oraz nieumiejetnoS¢ opanowania samego siebie
(s. 194-198). Literatura chrzescijanska w ogole, a ojcowie Koscio-
ta w szczegoélnosci potepiali smakoszostwo (s. 198-200). Caseau
uwaza takze, ze w kulturze bizantynskiej wystepowato ogodlne
potepienie gastronomii. Wnioski te wyciaga przede wszystkim na
podstawie spuscizny pisarskiej Klemensa z Aleksandrii. Kuchnia
miala bowiem zamienia¢ naturalny smak produktéw zywnoscio-
wych, a wyszukane potrawy pobudzaly zadze cielesne, wzbudzaly
chciwosc¢ i zabijaly milosierdzie (s. 200-202). Obzarstwo bylo tez
traktowane jako zachowanie bedace wskaznikiem ztych cech cha-
rakteru (s. 202-208). Powyzsze idealy nie dotyczyly dworu cesar-
skiego, a raczej zostaly na nim podporzadkowane ogolnej zasadzie,
ze uczty wydawane przez panujacych mialy ukazywac potege wia-
dzy. Obowiazywal podczas nich ceremoniatl i hierarchia, a ucztuja-
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cych obstugiwat wyspecjalizowany personel (s. 209-211). Arystokra-
ci kopiowali wzory zaczerpniete z palacu cesarskiego (s. 211-212).
Uczty zostaly jednak niejako schrystianizowane. Rozpoczynato je
blogostawienstwo, a biesiadnicy mogli wystuchac¢ naboznych spie-
wow chorow koscielnych, jak w czasie wizyty ksieznej Olgi w Kon-
stantynopolu, albo homilii, jak bylo to za panowania Nicefora
Fokasa. Do stolu wladcy zapraszani byli tez biedacy (s. 212-219).

Kolejny rozdziat drugiej czeSci omawianej publikacji poswigecony
zostal dobroczynnosci. Bogaci byli bowiem zobowiazani do pomocy
biedakom, takze w kwestii zapewnienia im wlasciwego pozywienia,
a dzialalnos¢ taka byla im niezbedna do osiagnigcia zbawienia.
Zasada podzialu dobr byla zatem niejako wpisana w kodeks moral-
ny uczniow Jezusa, a potem pierwszych gmin chrzescijanskich,
ktorych wspolnota gromadzita sie wokot stolu. Dzieje Apostolskie
wzmiankujg zarowno positki rodzinne, jak i wspolne. Te ostatnie to
slynne agapy, ktore jednak staly sie coraz rzadsze w okresie mie-
dzy II a IV w., by w koncu zanikna¢, a sam termin zaczal oznaczac
positki majace zapewnic przezycie biednym (s. 221-223). Kwe-
stia dzielenia si¢ dobrami, w tym pozywieniem, stala sie zreszta
tematem zainteresowania i nauk stynnych kaznodziei, jak Bazyli
z Cezarei i Jan Chryzostom (s. 223-224). Powstalo tez pytanie, czy
o0w obowiazek chrzescijanski miat by¢ realizowany indywidualnie
czy tez przez organizacje wchodzace w ramy Kosciota. Ten ostatni
nie uchylat sie od dzialalnosci charytatywnej, gdyz zapewniata mu
ona wplyw spoteczny oraz prestiz (s. 225). Jego trud uzupelniat
udzial cesarzy, czlonkow ich rodziny i arystokracji, ktorzy budo-
wali ksenodochia dla bedacych w podrézy, ptocheia, przeznaczone
dla bezdomnych i nieposiadajacych srodkoéw utrzymania, kseno-
ny, dajace schronienie przewlekle chorym, i inne fundacje cha-
rytatywne, ktorych zadaniem bylo dostarczanie pomocy biednym
i chorym, wlaczajac w to rozdzial zywnosci (s. 224-234). Klaszto-
ry rozdawatly chleb, zajmowaly sie takze podrézujacymi i chorymi,
a szczegotowe reguly tej dzialalnosci wpisane byly czesto do ich
typika (s. 234-238).

Czes¢ trzecia ksigzki Beéatrice Caseau omawia role diety cha-
rakterystycznej dla réznych form ruchu monastycznego w okresie
bizantynskim. Dowiadujemy sie wiec, ze jego przedstawiciele pre-
ferowali daleko posunigta wstrzemiezliwos¢ pokarmowa (s. 241-
243), a postepowali tak w celu osiagniecia pelnego panowania nad
soba. Reguly ascezy w tym zakresie byly niekiedy bardzo wyma-
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gajace (s. 245-247), a smakoszostwo uwazano za wykroczenie
przeciw zasadzie umiarkowania (s. 247-248). Niektorzy purysci
utrzymywali nawet, ze nalezy powroci¢ do diety Adama, czyli do
jagod i korzonkow (s. 249-251). Celem mnichow byt ,zywot aniel-
ski”. Anioly bowiem stuza Bogu, ale nie sg poddane ograniczeniom
fizycznosci (s. 251-255). Asceci wzmacniali zatem w sobie element
duchowy, nie tylko czyniac swe ciala przezroczystymi wskutek
wychudzenia, lecz takze odmawiajac sobie napoju, poniewaz anioty
uwazane byly przez znawcow angelologii za byty ogniste, ktérych
sile woda mogtaby oslabic (s. 255-256). Kobiety poswiecone Bogu
byly w tym wzgledzie w o wiele trudniejszej sytuacji, poniewaz, jak
uwazano, byly one ex definitione zimne i pelne wilgoci. Niektore
(Sw. Maria Egipcjanka) jednak, jakby wbrew swej naturze, pro-
wadzily zywot, ktoéry miat im pomoc zmodyfikowac swa cielesnosc
(s. 257-258). Autorka podkresla tez, ze zasady diety monastycznej
oparte byly na regutach obowigzujacych w nauce antycznej i bizan-
tynskiej, szczegolnie w medycynie. Mnisi winni unika¢ produktow,
ktore ogrzewaly, zatem mogly tez stymulowac ich seksualnosc.
Stad nie spozywali miesa i ograniczali iloS¢ wina, wybierajac to, co
klasyfikowano jako zimne i suche (s. 259-260). W zwiazku z tymi
zalozeniami mieso zwierzat czteronoznych bylto wykluczone z diety
monastycznej. Czasami udzielano jednak warunkowego pozwole-
nia na jedzenie ptactwa i ryb (s. 260-267). Wino zas uwazano nie
tylko za napéj, lecz takze lekarstwo i dlatego nigdy nie zostato ono
catkowicie oblozone zakazem konsumpcji (s. 267-270).

Drugi rozdzial tej czesci pracy omawia stosunek do pozywienia
wlasciwy dla pierwotnego ruchu monastycznego w Egipcie. Gtow-
na metoda pracy Autorki jest zestawienie informacji zachowanych
w zrodlach pisanych (Historia monachorum in Aegypto, Historia
Lausiaca Palladiusza oraz Apophthegmata patrum) z danymi do-
starczonymi przez badania archeologiczne prowadzone intensyw-
nie od pierwszej polowy XX w. Caseau konkluduje, ze wspoélnoty
egipskie uprawialy post zindywidualizowany, ale czasami bardzo
restrykcyjny. Przez pie¢ dni tygodnia ludzie przebywali w swoich
miejscach odosobnienia, gromadzac sie nastepnie w sobote oraz
w niedziele na wspolne uroczystosci, uczestniczac w uczcie agape.
Ta skladata sie z dan gotowanych lub pieczonych oraz wina — pro-
duktow w czasie tygodnia wyeliminowanych z diety wiekszosci ze
zgromadzonych. Badania archeologiczne udowadniajg prowadzenie
przez eremitow egipskich sui generis dziatan kulinarnych. Chociaz



Artykuly recenzyjne i recenzje 407

apoftegmaty i literatura hagiograficzna sugeruja, ze zwykly positek
eremitow skladal sie jedynie z chleba z solg i wody, w rzeczywi-
stosci ten model dietetyczny byt nieco oddalony od prawdy. Chleb
bialy byl zapewne pokarmem Swigtecznym. Diete uzupelnialy wa-
rzywa i owoce (s. 276-277), a badania archeobotaniczne pozwa-
laja na ich identyfikacje (s. 277-280). Dlugosc¢ postow i ich rodzaj
byl wyborem indywidualnym (s. 280-281) i cho¢ mamy informacje
o bardzo drastycznych praktykach postnych (s. 281), postulowa-
no znalezienie zlotego Srodka (s. 282), dopuszczajac tez okresowe,
catkowite powstrzymanie sie od pokarmow jako kary albo pokuty
(s. 283-284).

W rozdziale trzecim Caseau koncentruje swe wysitki na uwy-
pukleniu glownych zalozen zywieniowych obecnych w regutach
wypracowanych przez Pachomiusza i Szenute z Atripy. Obowiazy-
wala tam zasada ograniczenia liczby positkéw do jednego i ega-
litaryzmu w kwestii jego skladu (s. 285-290). Z kolei wspoélnoty
umiejscowione w Azji Mniejszej, dla ktorych reguty stworzyt Bazyli
z Cezarei, uprawialy asceze w wersji nie tak rygorystycznej. Ogolna
norma mowilta, ze dieta zaleze¢ powinna od wieku, stanu zdrowia
i rodzaju wykonywanej pracy. Bazyli postulowat tez zindywiduali-
zowanie zasad rzadzacych postem (s. 290-293). Oczywiscie dzie-
ci (s. 293-294) i chorzy (s. 295-296) cieszyli si¢ w tej dziedzinie
specjalnymi faworami. W okresie sredniobizantynskim pojawity sie
tendencje do zroznicowania sytuacji cztonkow wspoélnot monastycz-
nych w zaleznosci od ich pochodzenia spolecznego. Z zalozenia nie
byto wigc rownosci w traktowaniu potrzeb zywieniowych mnichow
klasztoru Studios (po jego reformie przeprowadzonej w drugiej poto-
wie VIII w. przez Teodora Studyte). W Studios zatem dieta zalezata
od uzgodnien z przelozonym stojacym na czele klasztoru, a roz-
dzialem odpowiednich positkow zajmowatl sie klasztorny trapeza-
rios (s. 296-298). Ten brak egalitaryzmu wzbudzal jednak takze
opozycje, o czym Swiadczy typikon klasztoru Theotokos Euergetis
z potowy XI w., gdzie mowa jest o rownosci wszystkich takze wzgle-
dem kwestii wyzywienia. Wyrazem tej daznosci do egalitaryzmu
wsrod czlonkéw ruchu monastycznego jest tez satyra Teodora Pro-
dromosa, pietnujaca luksus zywieniowy akceptowany w niektorych
klasztorach (s. 298-300). Z kolei rownosci nie zapewnialy fundacje
cesarskie, jak np. klasztor Pantokratora fundacji Jana II Komne-
na. Racje zywieniowe byly tam szczegodlnie wysokie i urozmaicone
w porownaniu z innymi klasztorami (s. 301-302).
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Przedstawienie podstawowych danych odnoszacych sie do tresci
recenzowanej pracy jest zabiegiem celowym i koniecznym dla lep-
szego zrozumienia skali tematu badawczego realizowanego przez
Béatrice Caseau. Chociaz jest on z pozoru nieskomplikowany,
obejmujac kwestie wstydliwie codzienne, w interpretacji francu-
skiej badaczki staje si¢ barwna opowiesScia o powstawaniu samo-
dzielnosci kulturowej Bizancjum z korzeni tradycji zydowskiej
i poganskiej, w opozycji do ludow je otaczajacych i pod przemoz-
nym wplywem mysli chrzescijanskiej. W badaniach Autorki cho-
dzilo przede wszystkim o ,une réflexion sur les éléments qui on
faconné les habitudes alimentaires des chrétiens byzantins depuis
la période protobyzantine jusqu’a la période des Comneénes”. Stad
niektore zagadnienia szczegolowe sa jedynie zasygnalizowane, jak
np. produkcja rolna i hodowla, podstawowe sktadniki diety bizan-
tyniskiej, rola dietetyki antycznej w medycynie Bizancjum, wptyw
dietetyki teoretycznej na praktyki Zywieniowe, zmiennosc¢ poszcze-
golnych elementow diety w zaleznosci od pozycji spolecznej czy
ewolucja schematow zywieniowych miedzy IV a XV w. Notabene
wydaje nam sie, ze w istocie tematow badawczych w pracy Beéatrice
Caseau sa dziesiatki, przy czym wiekszosci ze zwyczajow i produk-
tow, ktorymi uczona zajeta sie w swej ksiazce, naleza sie osobne,
obszerne monografie. Autorka musiata bowiem wyznaczyc¢ sobie
granice na drodze pogltebiania i rozszerzania podstawowego celu
swych poszukiwan. Wydaja nam sie one wlasciwe, gdyz wnikanie
w szczeg6ly kazdego z zagadnien spowodowaloby rozrost pracy do
kilku, jesli nie do kilkunastu tomow.

Beéatrice Caseau jawi sie¢ zatem jako wybitna znawczyni twor-
czosci pisarzy chrzescijanskich okresu péznoantycznego i Srednio-
bizantynskiego i trudno miec¢ jej nawet za zte, ze okres Paleologow
zostal potraktowany przez nia nieco mniej szczegotowo. Nie byto
zreszta potrzeby szerszego sie nim zajmowania, gdyz czasy bardziej
szczegolowo opracowane przez Autorke byly w istocie najwazniej-
sze, uksztaltowaly one bowiem kulture Bizancjum w kwestii oby-
czajow zywieniowych. Stuszny jest tez wybor przedstawienia historii
obyczajow zywieniowych z punktu widzenia nakazow i zakazow
religii, gdyz badan takich brakowato jak dotad w dorobku nauki
Swiatowej. Notabene Beéatrice Caseau jest znakomicie przygoto-
wana do prowadzenia analizy greckich i tacinskich tekstow, umie
wczuc sie w umyslowosc¢ koscielnych intelektualistow i autorow
zywotow Swietych oraz z imponujacym znawstwem wybiera z nich
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tresci najwazniejsze dla tematu swojej refleksji, by potem polaczyc
je w logicznie skonstruowane tezy, ktore nastepnie ukladaja sie
w plastyczny obraz catosci.

Bedac zainteresowana przede wszystkim glownymi zalozenia-
mi analizowanych zrédel mysli chrzescijanskiej, Autorka nie wni-
ka w niektore szczegodly, ktore istotne sg dla historyka jedzenia
i dietetyki. Pozwolimy wiec sobie zwroci¢c uwage na pewne dwu-
znacznosci jej narracji, zastrzegajac, ze nasze opinie ich dotyczace
sformutowane zostaly nie jako krytyka, ale drobna korekta wyni-
kajaca z nieco odmiennego punktu widzenia na niektore problemy.
I tak termin dA@utov (s. 16) thumaczony jest przez Autorke jako
yfarine d’orge”. Wedlug naszej najlepszej wiedzy nie chodzi jednak
o make (co sugeruje najpowszechniejsze znaczenie terminu fari-
ne), poniewaz taki wyrob nazywano dAevpov. AA@ita natomiast to
rodzaj kaszy, ktory wyrabiano wytacznie z prazonego jeczmienia?*.
Otrzymywano z niej pala?® i gotowano stynna lecznicza zupe zwana
TTIoAavn2°.

Piszac o swoistej medycynie Swietych, Autorka dochodzi do
objasniania terminu knpwtn (s. 98), utrzymujac, ze pojecie to ozna-
czalo Srodek leczniczy z rzadka jedynie stosowany w medycynie
antycznej, ale typowy dla ,Swietej medycyny” uprawianej w sank-
tuariach chrzescijanskich. Pragniemy jednak zwroéci¢ uwage, ze
termin knpwt) wystepuje w antycznych zrédlach medycznych
wielokrotnie i oznacza masc¢ lecznicza powstala na bazie wosku,
ktory nazywano knpoég, a ktory niekiedy mieszano z innymi sktad-
nikami czynnymi. Uzywano jej zewnetrznie, glownie jako srodka
zmiekczajacego lub rozpraszajacego. Srodek ten zostal przejety

24 Na temat GAgita por. A. Dalby, Food in the ancient world from A to Z, Lon-
don-New York 2003, s. 46; M. Kokoszko, Smaki Konstantynopola..., s. 480;
M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna...,
s. 375-378 etc.; eorundem, Cereals of antiquity..., s. 372-375 etc.

% Na temat pala por. A. Dalby, Food..., s. 46; J.M. Wilkins, S. Hill, Food
in the ancient world, Malden 2006, s. 125-126; M. Kokoszko, Smaki Konstan-
tynopola..., s. 480; M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka
i sztuka kulinarna..., s. 378-380, 401 etc.; eorundem, Cereals of antiquity...,
s. 375-377, 396-397.

26 Na temat mtiodvn por. E. Darmstaedter, Ptisana: ein Beitrag zur Kennt-
nis der antiken Diaetetik, ,Archeion” 1933, t. XV, s. 181-201; M. Grant, Roman
Cookery. Ancient recipes for modern kitchens, London 2002, s. 70; A. Dalby,
Food..., s. 46; M. Kokoszko, Smaki Konstantynopola..., s. 480; M. Kokoszko,
K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna..., s. 380-384 etc.;
eorundem, Cereals of antiquity..., s. 377-380 etc.
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przez medycyne poznonatycznag i bizantynska, czego dowodem
sa traktaty Orybazjusza (IV w.), Aecjusza z Amidy (VI w.) i Pawla
z Eginy (VII w.). O czestotliwosci zastosowan terapeutycznych tego
medykamentu niech swiadczy chocby to, Ze termin ten pojawia si¢
w De materia medica Dioskuridesa 52 razy, w De simplicium medi-
camentorum temperamentis ac facultatibus Galena 25 razy (gdy
w calej jego zachowanej tworczosci stowo to pojawia sie az 337 razy),
w Eclogae medicamentorum Orybazjusza 76 razy (we wszystkich
jego pracach, ktére dotrwaly do naszych czaséw, knpwt) wystepuje
az 246 razy), w samej ksiedze VIII Iatricorum libri Aecjusza z Amidy
az 40 razy (w sumie w encyklopedii medycznej tego autora uzyty
on zostal az 258 razy), a w tworczosci Pawta z Eginy 119 razy. Byt
to zatem uznany i dlatego tak rozpowszechniony w praktyce Askle-
piadow medykament, ze na prozno szukac¢ dokladnej nan recep-
tury. Zapewne medycy uwazali ja za tak oczywista, ze az niewartg
sprecyzowania. Z rozwazan Autorki wnioskowac¢ natomiast wypa-
da, ze termin knpwt zmienit lub (co wydaje sie bardziej prawdopo-
dobne wobec zachowanych danych medycznych) rozszerzyl swoje
znaczenie, cho¢ w istocie ciagle odnosit si¢ do srodka leczniczego,
ktory powstawat z wykorzystaniem wosku.

Omawiajac medycyne swietych (s. 100-101), Autorka wspomina
o swiadectwie zrodel hagiograficznych, ktéore wedtug niej sugeru-
ja, ze niektore produkty zywnosciowe, zwlaszcza biatla maka i oli-
wa, byly uwazane w ,Swietej medycynie” za przynoszace zdrowie.
Te, do ktorych odnosi sie Caseau, byly jednak nie wytworem rak
ludzkich, ale darem z nieba, pojawiajacym si¢ w cudowny sposob
w miejscach wiecznego spoczynku bohaterow poszczegoélnych zywo-
tow. Ustosunkowujac sie do tych uwag, warto stwierdzi¢, ze maka,
zwlaszcza pszenna, byla powszechnie stosowanym lekarstwem stu-
zacym do wyrobu zwlaszcza kataplazmow diaforetycznych?’. Oli-
wa takze nalezata do zasobu farmaka starozytnosci i Bizancjum?®.
Wydaje nam sie jednak, ze badaczka nie do konca rozumie stowa
Grzegorza z Tours i innych cytowanych przez nia zrodel. Wymienia-
ja one lacinski termin manna, ktory Béatrice Caseau interpretuje

27 M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinar-
na..., s. 192-196, 206211 etc.; eorundem, Cereals of antiquity..., 195-199,
209-214 etc.

28 Przykladowo: Pedanii Dioscuridis Anazarbei de materia medica libri quinque,
1,30,1,1-6,9 (dalej: Dioskurides, De materia medica); Aetii Amideni libri me-
dicinales, I, 100, 1-23 (dalej: Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri).
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W znaczeniu, w ktorym pojawia sie on w Starym Testamencie, czyli
jako sypki pokarm analogiczny do maki lub kaszy. Tymczasem
termin tacinski manna i grecki pavva oznacza zwykle nie rodzaj
pozywienia, ale sproszkowana odmiane zywicy drzewa Boswellia
Carterii Birdw., tzn. kadzidlo?. Jednoznacznie jest to sformutowa-
ne w dorobku Dioskuridesa®® z I w., jak i w encyklopedii Aecjusza
z Amidy?' skomponowanej w VI w., poniewaz byt to nie tylko jeden
z powszechnie znanych aromatow, ale takze (i to zarowno w okre-
sie antyku, jak i Bizancjum) Srodek o zastosowaniu leczniczym.
Dopiero przyjawszy prawidlowe znaczenie®? tego terminu, mozna
zrozumiec€ polaczenie miedzy dwiema wymienianymi w hagiogra-
fii substancjami zsylanymi w cudowny sposoéb przez Swietych.
Zarowno bowiem kadzidlo, jak i olej (rozumiany przez autora zywo-
tu raczej jako olejek aromatyczny) byly uwazane za dary niebieskie
z powodu tego, ze pojawialy sie one w sposob daleki od naturalne-
go, wydzielaly nadzwyczaj przyjemny aromat, a powszechnie przy-
pisywano im dzialanie lecznicze.

Z kolei podajac na stronie recepture na sol lecznicza, ktorg prze-
kazal Grzegorz Teolog (s. 146), Beatrice Caseau uzywa formy zapisu
wymagajacego naszym zdaniem krotkiego komentarza dla czytel-
nikow. Ot6z, abstrahujac od braku identyfikacji terminu auuc3,
w ostatniej pozycji wykazu ingrediencji znajduje sie¢ rzeczownik
yshard” zaopatrzony w nawiasie w forme grecka, mianowicie @UAAov.
PragnelibysSmy zauwazyc¢, ze przyjety sposob wyjasniania pojec jest
stanowczo mylacy, gdyz sugeruje, ze wyrazem greckim oddajacym
znaczenie francuskiego ,nard” jest @UAAov (czyli z punktu widzenia
fleksji greckiej przypadek zalezny od formy podstawowej @UAAov).
Tymczasem nard, czyli Nardostachys jatamansi (D. Don) DC.,
oddawany jest po grecku najczesciej za pomoca terminu vapdog,

29 Identyfikacja por. np. A. Dalby, Food..., s. 151. Na temat rozprzestrzenie-
nia i roli kadzidta por. G.W. van Beck, Frankiscence and myrrh in ancient South
Arabia, ,Journal of the American Oriental Society” 1959, vol. LXXVIII, s. 141-152;
idem, Frankiscence and myrrh, ,Biblical Archeologist” 1960, vol. XXIII, s. 69-95;
N. Groom, Frankiscence and myrrh, London 1981, passim; A. Dalby, Dangerous
tastes. The story of spices, Berkeley-Los Angeles, 2000, s. 112-119. Na temat roli
w Bizancjum por. A. Dalby, Tastes of Byzantium..., s. 40, 42, 211.

30 Przyktadowo por. Dioskurides, De materia medica, 1, 68, 6, 1.

31 Przyktadowo por. Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, 111, 19, 3.

32 Notabene jest ono precyzyjnie zawarte we frazie ,manna in modo farinae”
wystepujacym w cytowanym na stronie 100 (przyp. 428) dziele Grzegorza z Tours.

3% Jest to adzwan/ajowan, zatem Trachysperum ammi (L.) Sprague ex Turrill.
Por. A. Dalby, Food..., s. 109; idem, Dangerous tastes..., s. 128.
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gdy @UALov oznacza w tym konkretnym przypadku nie 1liS¢ w ogo-
le (albo lis¢ nardu), ale lis¢ tejpat, zatem Cinnamomum tamala
(Buch.-Ham.) T. Nees & C. H. Eberm., ktory po grecku nazywano
poAaBabpov lub @UAAov (czesto z epitetem ‘Iv8ikov, majacym wska-
zywac na jego pochodzenie), a po tacinie malobathrum lub mala-
bathrum. Zarowno nard, jak i tejpat byly roslinami egzotycznymi
i importowanymi. Przypisywano im wlasciwosci lecznicze i dlatego
stanowity tez ingrediencje wielu lekarstw, zwlaszcza tych przezna-
czonych dla wyzszych klas. Oba bowiem byty drogie. Z tejpat produ-
kowano olejki aromatyczne i masci, takie jak paypoa porapadpov*,
@ovAlaTtov®, podaBabpvove® ete. Tejpat uznawany byt tez za srodek
spozywczy, a jako taki wymieniany jest w De coquinaria przypisywa-
nej Apicjuszowi®’. PragnelibySmy zatem zasugerowac, ze w tekscie
ksiazki doszto do pomytki, a ostatnim z wymienionych skladnikow
receptury byl nie nard, ale tejpat. Notabene nie dziwota, ze znalazt
sie wsrod ingrediencji soli leczniczej, zwlaszcza ze mamy tu do czy-
nienia z odmiang tego specyfiku w wersji luksusowej, gdyz zawie-
rajacej wiele drogich i importowanych skladnikow.

Na koniec drobna uwaga dotyczaca diety monastycznej i kla-
syfikacji produktow spozywczych (s. 259-260), ale przede wszyst-
kim odnoszaca sie do refleksji Autorki na temat chleba. Z punktu
widzenia dietetyki postugiwanie sie przez nig terminem ,chleb” (nie-
zaopatrzonym w zaden epitet) jest bardzo nieprecyzyjne z powodu
roznorodnosci tego typu wypiekoéw, z ktorych jedne byly przezna-
czone dla bogatych, gdy inne stanowily pozywienie ubogich?®®. Bia-
ty chleb pszenny byl uwazany w dietetyce za najbardziej pozywny

3% Przyktadowo por. Galeni De compositione medicamentorum secundum locos
libri X, 429, 9, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. D.C.G. Ktithn, vol. XII, Lipsiae
1826 (dalej: Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X).

35 Przyktadowo por. Galen, De compositione medicamentorum secundum locos
libri X, 17, 9-10, vol. XIII.

36 Przyktadowo por. Galen, De compositione medicamentorum secundum locos
libri X, 448, 6, vol. XII.

37 Apicius. A critical edition with an introduction and an English translation of the
Latin recipe text Apicius, 1, 1; 1, 3; 1, 27; 1, 29, 1; 1, 30, 2; I, 34, 1 etc, eds Ch. Gro-
cock, S. Grainger, Blackawton-Totnes 2006. Zagadnienie roli tejpat w medycy-
nie i kuchni antyku i Bizancjum zostalo oméwione w artykule M. Kokoszko,
Z. Rzeznicka, Malabathron (uaiafabpov). Kilka uwag o roli Cinnamomum tamala
w kuchni i medycynie antyku i Bizancjum w okresie pomiedzy I a VI w., ,,Przeglad
Nauk Historycznych” 2016, R. XV, nr 1, s. 5-42.

38 M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinar-
na...,s. 130-136, 206-211 etc.; eorundem, Cereals of antiquity..., s. 133-139 etc.
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pokarm codzienny. Dostepny w miastach, byl rzadkoscia poza te-
renami zurbanizowanymi. Oczywiscie zatem nie byt dozwolony
mnichom (ani tez dla nich dostepny), gdyz w zaden sposob nie
mogl zosta¢ uznany za pokarm odpowiedni na drodze osiagniecia
samodoskonalenia, czyli dojscia do panowania nad samym soba.
Klemens z Aleksandrii uwazal nawet, ze istnialy jego takie rodzaje
(jak tzw. &ptog mAVTOG), ktorych bogobojni chrzescijanie nie powinni
w ogoble spozywac (chyba ze z zalecenia lekarza)®®. Stad wyrazem
ascezy monastycznej bylo oparcie diety na wypiekach z innych
zb6z niz pszenica*® a w dodatku unikanie wyrobéw z oczyszczonej
maki na korzys¢ preferencji dla rodzajow uzyskiwanych z produk-
tow odpadowych, jak np. wypieki typu mituplag*'.

Nasze zastrzezenia budzi tez tytut i tres¢ fragmentu zatytutowa-
nego La diététique au service de puissants (s. 146-150), poniewaz
nie zgadzamy si¢ z sugestiami Caseau, ze dietetyka byla wiedza,
ktora z natury swej mogla znalez¢ zastosowanie tylko w przypad-
ku owych tytutlowych ,puissants”. Wedlug naszego przekonania
bowiem, uksztaltowanego w wyniku wieloletniego studiowania zro-
det greckich, dietetyka byta galtezia terapeutyki, ktora miata dora-
dzac, jaki spos6b aktywnosci i jakie pokarmy nalezy przyjmowac, by
zachowac lub przywrécic¢ zdrowie. Z zalozenia swego jej porady nie
byly zatem skierowane do bogatych i moznych, ale do wszystkich,
ktorzy byli w stanie dokonac¢ wyboru pokarmu, zatem do znacznie
szerszej grupy osob niz tylko bogaci. Jak liczna byta to grupa spo-
teczenstwa, nie jesteSmy w stanie okresli¢, ale nie wydaje sie nam,
by byla to jedynie waska elita.

Argumentem przemawiajacym za takim sposobem myslenia jest
zawartos¢ zachowanych traktatow. Gdyby byly one pisane jedy-
nie dla najbogatszych, charakteryzowalyby one gléwnie potrawy
i produkty dla niej przeznaczone. Zajmowalyby sie wiec przede
wszystkim migsem, drogimi rybami, importowanymi przyprawa-
mi i ewentualnie bialym chlebem. Tymczasem dzieta dietetyczne

39 M. Kokoszko, J. Dybata, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Chleb nieod-
powiedni dla chrze$cijan: moralne zalecenia Klemensa Aleksandryjskiego w kon-
frontacji z naukowymi ustaleniami Galena, ,Vox Patrum” 2015, t. XXXV /LXIV,
s. 249-291.

1 Eorundem, Dieta mnichéw syryjskich. Komentarz do terminu artos kachry-
dias (@ptog kaypvdiag) w Historia religiosa Teodoreta z Cyru, ,Biblica et Patristica
Thorunienisa” 2015, vol. VIII, No. 3, s. 115-148.

“1 Tedoret z Cyru, Vitae, 2, 2, 8, [w:;] Theodoret de Cyr, Lhistoire des
moines de Syrie, eds P. Canivet, A. Leroy-Molinghen, vol. I-II, Paris 1977-1979.
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analizuja nie tylko wybrane, ale niemal wszystkie produkty, nawet
te najbardziej dostepne dla wszystkich, a czesto rowniez bezposred-
nio opisuja obyczaje zywieniowe ubogich. Tak jest np. w tworczosci
Galena, zwlaszcza w traktacie De alimentorum facultatibus, ktorego
struktura i tres¢ uksztaltowatl takze poglady dietetyczne medykow
Bizancjum. Nie dziwimy sie zatem, ze najbardziej podstawowe pro-
dukty zywnosciowe zostaly opisane w traktatach, ktore dedykowa-
ne byly wladcom, jak De observatione ciborum Antimusa (VI w.) oraz
Syntagma de alimentorum facultatibus Symeona Setha (XI w.).

Naszym zdaniem wiecej przemawia za pogladem, ze zasady die-
tetyki byly rozprzestrzenione w spoteczenstwie, w ktorym byto wie-
lu zaciekawionych medycyna, ktorych Galen nazywa @uAtdtpot*?,
a do ktorych, jak pisal, zwracal sie ze swoimi przemysleniami*’.
Takim tez amatorom medycyny (nieco wczesniej) Dioskurides zade-
dykowat swoj katalog win leczniczych**. Zapewne wlasnie tego typu
@uatpog byt takze Atenajos z Naukratis, ktory uczynit Galena jed-
nym z bohateréw ,Deipnosofistow” i cytowal obficie znanych medy-
kow starozytnosci®>. W naszym przekonaniu dedykacje dla wtadcow
takich dziet, jak list utozony przez Antimusa czy wzmiankowany
traktat piora Symeona Setha nie Swiadcza o popularnosci tego typu
wiedzy wylacznie wsrod elity, ale jedynie o tym, ze wyksztatceni nie
zatracili checi poszerzania wiedzy, ktora lansowana byla w medy-
cynie greckiej od czasow Hipokratesa.

Notabene sama Beatrice Caseau zdaje sie sugerowac popularnoscé
wiedzy dietetycznej w spoleczenstwie bizantynskim. Przykladowo:
wyjasniajac wielokrotnie w swej ksiazce zasady ksztaltujace diete
mnichow, stwierdza, ze zachowywane przez nich restrykcje diete-
tyczne mialy uzasadnienie w znanych im regutach obowiazujacych

42 Przyktadowo: Galeni De sanitate tuenda libri V, 269, 10, [w:] Claudii Galeni
opera omnia, ed. D.C.G. Kuhn, vol. VI, Lipsiae 1823 (dalej: Galen, De sanitate
tuenda).

* Przykladowo: Galen, De sanitate tuenda, 269, 8-11, vol. VI.

“ Dioskurides, De materia medica, V, 19, 3, 2.

45 Medycyna w dziele Atenajosa por. J.-N. Corvisier, Athenaeus, medicine and
demography, [w:] Athenaeus and his world. Reading Greek culture in the Roman
Empire, eds D. Braund, J. Wilkins, Exeter 2000, s. 492-502; R. Flemming, The
physicians at the feast; the place of the medical knowledge at Athenaeus’ dinner-
-table, [w:] Athenaeus and his world..., s. 476-482; D. Gourevitch, Hicesius’
fish and chips. A plea for an edition of the fragments and testimonies of the Ilepi
UAng, [w:] Athenaeus and his world..., s. 483-491; R. Stoneman, You are what
you eat: diet and philosophical diaita in Athenaeus’ Deipnosophistae, [w:] Athenae-
us and his world..., s. 413-422.
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na polu wiedzy medycznej. Tak bylo w przypadku zakazu jedzenia
miesa i preferencji dla warzyw?*®. Wedle zatem samej badaczki mni-
si, z reguly nie pochodzac z elit spolecznych i intelektualnych, mie-
li sSwiadomos¢ oddzialywania pokarmow na ich cielesnos¢. Musieli
zatem korzysta¢ z pewnego zasobu wiedzy, ktory przekazywany
byt w ich rodzinach, notabene niekoniecznie przez lekture pisma
Galena czy innych medykéw, a raczej ustnie. Jako zatem upo-
wszechnienie, a nie wyraz elitarnosci wiedzy dietetycznej traktuje-
my tez kalendarz dietetyczny Hierofilosa*’. Uwzglednial on przeciez
wymogi postow natozonych przez Kosciot, a co wiecej, zachowat sie
w licznych wersjach*®, co swiadczy raczej o tym, ze autor starat sie
dostosowac tradycyjna wiedze do wymagan nowych czaséw, a jego
wysitki spotkaly sie z pozytywnym przyjeciem stosunkowo szero-
kiej grupy zainteresowanych.

Na koniec pragniemy dodac, ze sformulowane uwagi maja cha-
rakter albo drobnych korekt technicznych, albo tez po prostu
prezentuja nieco odmienne spojrzenie na zagadnienia poruszane
w badaniach francuskiej Autorki i sa na tyle nieznaczace, ze nie
zmieniaja w zasadniczy sposob rezultatow jej badan. Pozostajemy
bowiem w przekonaniu, Ze od roku na rynku wydawniczym znaj-
duje sie jedna z najwybitniejszych prac z dziedziny wplywu religii
chrzescijanskiej na kulture materialng Bizancjum.

Macies Kokoszko”
KRrRzyszTOF JAGUSIAK™
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