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Nauka o mleku zawarta w tworczosci
Dioskuridesa. Studium zrodlowe

Streszczenie. Ponizszy tekst dotyczy przede wszystkim zastosowania mleka
i uzyskiwanych z niego produktéw, tj. serwatki, sera i masla, w medycynie okresu
wczesnego Cesarstwa Rzymskiego ukazanej przez pryzmat dwoch greckich dziet
(obu prawdopodobnie) autorstwa Dioskuridesa znanych pod tlacinskimi tytuta-
mi De materia medica i Euporista vel de simplicibus medicinis. Wazna jego czesS¢
stanowia jednak rowniez analizy tych fragmentow obu wymienionych traktatow,
ktére maja charakter pozamedyczny i dotycza kwestii zwiazanych z technologia
spozywcza, kwantyfikacja rodzajow mleka czy metodami hodowli zwierzat mlecz-
nych. Obok zatem informacji dotyczacych terapeutycznych wlasciwosci opisywa-
nych produktéw i szeregu przykladow ich praktycznych zastosowan w lecznictwie
uprawianym przez Dioskuridesa, czy szerzej: medykéw w poczatkach naszej
ery, omawiamy m.in. znajdujace si¢ u tego autora zalecenia dotyczace technolo-
gii gotowania mleka, uwagi dotyczace wplywu paszy na jakos¢ udojonego ptynu
czy metody produkcji stosowane w 6wczesnym serowarstwie. Zaczerpniete z Dio-
skuridesowej spuscizny dane (zamieszczone przezen niejako na marginesie jego
gléwnego wywodu dotyczacego sztuki medycznej) uzupelnione wiadomosciami
pochodzacymi z traktatow innych autoréw tej epoki, jak Celsus, Pliniusz Starszy
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i Galen, dajg takze asumpt do snucia opartych na takim materiale zZrédtowym
i podpartych ustaleniami wspoélczesnej nauki rozwazan na temat popularnosci
poszczegblnych produktow mlecznych w spoleczenstwie grecko-rzymskim okresu
wczesnego Cesarstwa czy przyczyn stojacych za ksztaltowaniem sie srédziemno-
morskiej tradycji kulinarnej (jak np. réznice w konsumpcji nabiatu miedzy Gre-
kami i Rzymianami a tzw. barbarzyncami i ich powody).

Na podstawie przeprowadzonych badan wnioskowac¢ mozna, ze wszyscy znani
autorzy z [ w. n.e. i pézniejszych stuleci (w tym Dioskurides), zajmujacy sie omo-
wiona w artykule tematyka, byli reprezentantami tej samej, juz woéwczas uksztat-
towanej, tradycji, ktorej twércow nie znamy. Stad duza zbieznos¢ pogladéw postaci
takich jak Celsus czy Galen, a pézniej Orybazjusz i kolejni bizantynscy leka-
rze na temat wlasciwosci nabiatu i jego mozliwych zastosowan terapeutycznych.
Uogolniajac, zaréwno mleko, jak i wytwarzane z niego produkty byly w medycy-
nie stosowane zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrznie w réznych formach (jako
lekarstwa proste i ztozone) i przy réznych dolegliwosciach, takich jak dyzenteria,
dna moczanowa, choroby o charakterze stomatologicznym, oftalmologicznym, oto-
rynolaryngologicznym, urologicznym i innym.

Stowa kluczowe: Dioskurides, mleko, medycyna antyczna, medycyna bizan-
tynska, antyczna technologia spozywcza.

edaniusz Dioskurides z Anazarbos, lekarz zwigzany z armig

rzymska I w. n.e.!, przeszed! do historii medycyny jako autor

dwu napisanych po grecku, lecz funkcjonujacych we wspot-
czesnej nauce pod lacinskimi tytulami, dziel. Jego De materia
medica jest kolekcja danych na temat réznorodnych substancji
leczniczych, czyli tzw. hapla farmaka (amAa @dppaka), ktére znaj-
dowaly zastosowanie w praktyce terapeutycznej jego czaséw. Drugi
z przypisywanych mu traktatow, znany jako Euporista vel de sim-
plicibus medicinis, referowal wykorzystanie, wyliczonych i scha-
rakteryzowanych w De materia medica prostych medykamentow
w kuracjach konkretnych dolegliwosci. Oba pisma Dioskuridesa
na state zakorzenily sie¢ w wyktadach teorii terapeutycznej nastep-
nych pokolen ze wzgledu na swa wyczerpujaca to zagadnienie natu-
re, jasnos¢ kompozycji oraz stosunkowo prosty (acz fachowy) jezyk
wykltadu. Historia medycyny pokazuje, ze byly one swietnie przy-
swojone przez teoretykow i praktykow sztuki lekarskiej, ksztaltujac
ja na niemal dwa tysiaclecia?.

! Por. Pedanii Dioscuridis Anazarbei De materia medica libri V, 1, Prologos, 4, 3,
ed. M. Wellmann, vol. I-III, Berolini 1906-1914 [dalej: Dioskurides, De materia
medical; J. Scarborough, Roman medicine and the legions. A reconsideration,
»sMedical History” 1968, vol. XII, No. 3, s. 254-261.

2 Wybrana literatura na temat tego lekarza por. J.M. Riddle, Dioscurides on
pharmacy and medicine, Austin 1985, passim; M. Kokoszko, Ryby i ich znaczenie
w zyciu codziennym ludzi péZnego antyku i Bizancjum (IV-VII w.), £6dz 2005, s. 12;
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Wsrod wymienionych w tworczosci lekarza z Anazarbos substan-
cji znajdujemy rozliczne produkty odzwierzece, w tym takze takie
terminy, jak mleko (gdla; yadAa), serwatka (6rros; 6ppog), ser (tyros;
TUpog) oraz maslo (bottyron; Bovtupov). Tworza one grupe artyku-
tow, ktore dzis okreslamy nabiatem. De materia medica zawiera wie-
le wzmianek na ich temat. Sg one tak liczne, ze szczegotowa analiza
wszystkich danych wykraczataby poza ramy przyjete w niniejszym
studium. Dlatego za material do obecnego opusculum przyjeto frag-
ment rzeczonego dziela stanowiacy zbiorcza charakterystyke mleka
oraz jego pochodnych, ktora calosciowo oddaje wiedze Dioskuri-
desa w interesujacym nas zakresie. Znajduje sie ona w ksiedze II
De materia medica. Nabiat zostal tam opisany pod katem wtasciwo-
Sci przypisywanych mu przez starozytna medycyne, a autor wiaczyl
do swego wyktadu liczne informacje na temat sposobow otrzymywa-
nia i zastosowania poszczegolnych produktéow z tej grupy. Pierwsze
sa interesujace dla badacza rozwoju medycyny, podczas gdy dru-
gie dostarczaja bezcennych danych z zakresu technologii obrébki
pokarmow, a wskutek tego takze z dziedziny historii kulinariow.
Poniewaz zaréwno farmakologia, jak i gastronomia czerpala z zaso-
bow produktéw wytwarzanych w basenie Morza Srédziemnego,
dorobek Dioskuridesa jest rowniez peten wskazéwek obrazujacych
stan gospodarki antycznej, a niekiedy takze dziejow spolteczenstwa
zamieszkujacego obszar sSrodziemnomorski. W niniejszym studium
analizie poddany zostat tez zasob wiedzy dostepny w traktacie Eupo-
rista vel de simplicibus medicinis, ktory uzupelnia dane zachowane
w pierwszym z wymienionych dziel. Uzyskane informacje sprobuje-
my nie tylko zrelacjonowac (a w ten sposob ukazac glowne zatozenia
medycznej teorii mleka i produktow mlecznych), lecz takze zanali-
zowac pod katem historii medycyny, dziejow sztuki kulinarnej oraz
stanu gospodarki antycznej znanej autorowi zachowanego traktatu.

Mleko

Rozwazania pragniemy rozpoczac od uwagi oczywistej dla medykow
antyku, ale nie zawsze pozostajacej w sferze pojeciowej nowozytnych
czytelnikow dziet Dioskuridesa. Mianowicie juz sam fakt wlaczenia

M. Stamatu, Dioskurides, [w:] Antike medizin. Ein Lexikon, hrsg. K.-H. Leven,
Munchen 2005, kol. 227-229; V. Nutton, Ancient medicine, London—-New York
2005, s. 174-177; R.A. Gabriel, Man and wound in the ancient world. A history
of military medicine from Sumer to the fall of Constantinople, Washington 2012,
s. 174-175.
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danych na temat mleka i jego pochodnych do obu traktatow leka-
rza z Anazarbos niesie ze sobg informacje o uznawaniu przez tego
autora rzeczonych produktow nie tylko za pokarmy, co wydaje sie
oczywiste nawet z perspektywy dzisiejszej wiedzy ogolnej, lecz takze
za substancje o dziataniu leczniczym, tzn. farmaka (@d&ppaxa)®. Oba
dzieta uwypuklaja zreszta funkcje terapeutyczng mleka i produk-
tow mlecznych, pozostawiajac na marginesie ich role pokarmows.
Ta ostatnia jest jednak zaznaczona, a narracja wskazuje, ze staro-
zytny autor zyl w Swiecie, w ktéorym nabiatl byt stosunkowo dostep-
ny. Ta konkluzja znajduje wsparcie w tym, ze przedmiot naszych
zainteresowan zaliczony zostat do kategorii substancji okreslanych
jako eupdrista (evmoplota)?, czyli osiagalnych dla wiekszosci lekarzy
zyjacych i praktykujacych w czasach Dioskuridesa.

Przechodzac do meritum rozwazan, pragniemy zwroci¢ uwa-
ge, ze lekarz z Anazarbos zaczal swoj wyktad od opisu mleka jako
pokarmu, ewaluujac je jako pozywienie o dobrych sokach. Mleko
odznacza sie tez wedlug niego znaczna odzywczoscia i doprowadza
do zmiekczenia przewodu pokarmowego®, ale jego spozycie przyczy-
nia sie rowniez do produkcji gazow zarowno w zoladku, jak i we
wnetrznosciach. Przytoczone uwagi, choc¢ krotkie, wspieraja wyrazo-
ne powyzej zdanie, ze mleko bylo powszechnie znanym produktem

3 Zagadnienie roli produktéw spozywczych w farmakologii antycznej i bizan-
tynskiej por. np. M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka
kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum (I-VII w.), cz. 1 (Zboza i produkty zbozo-
we w zrédtach medycznych antyku i wezesnego Bizancjum), Lodz 2014, passim;
eorundem, Cereals of antiquity and early Byzantine times. Wheat and barley
in medical sources (second to seventh centuries AD), L.6dz 2014, passim; Dietetyka
i sztuka kulinarna antyku i wezesnego Bizancjum (I-VII w.), cz. 2 (Pokarm dla ciata
i ducha), red. M. Kokoszko, L6dz 2014, passim; M. Kokoszko, K. Jagusiak,
Z. Rzeznicka, Rice as food and medication in ancient and Byzantine medical lit-
erature, ,Byzantinische Zeitschrift” 2015, Bd. CVIIIL, Nr. 1, s. 129-155; M. Koko-
szko, The Common Oat as Food and Medicament in Greek Medical Treatises
of Antiquity and Byzantium, I-VII c. AD, [w:] Tasting Cultures: Thoughts for Food,
ed. M.J. Pires, Oxford 2015, s. 99-113; M. Kokoszko, Rzodkiew (Raphanus L.)
w wybranych zZrédtach antyku i Bizancjum, [w:] Lek rosliny 4. Produkty pochodze-
nia roslinnego w lecznictwie, dietetyce, kosmetyce, ekonomice i kulturze popular-
nej, red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2015, s. 15-33; Z. Rzeznicka,
M. Kokoszko, Czosnek w medycynie wczesnego Bizancjum na przykladzie pism
Orybazjusza, [w:] Lek rosliny 4..., s. 49-61 etc.

4+ Wzmiankowany zatem zostal wielokrotnie w dziele Euporista vel de simplici-
bus medicinis.

5 Autorowi chodzito o zlikwidowanie wrazenia wypelnienia wnetrznosci przez
wywotlanie wypréznienia. Mleko zatem bylo traktowane przez niego jako srodek
przeczyszczajacy, gdyz takie dziatanie miala wchodzaca w jego sktad serwatka.
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spozywczym, ktéremu przypisywano dziatanie terapeutyczne. Skala
jego spozycia nie zostala natomiast sprecyzowana expressis verbis.
Z teksu wynika jednak takze, ze oceniano je jako produkt mogacy
powodowac problemy zdrowotne, co zapewne wplywalo na ograni-
czenie jego spozycia w celu utrzymania wlasciwego stanu zdrowia.

W swiecie, w ktorym spoleczenstwo zylo w stalym kontakcie ze
wsia i stad znalo realia zycia (oraz pracy®) poza obszarami zurba-
nizowanymi, nie dziwi tez uwaga Dioskuridesa, ze mleko uzyskane
wiosnag ma wieksza zawartos¢ wody niz to, ktore byto do dyspozycji
latem. Stowa te nawiazuja do ogolnie znanych prawidtlowosci kli-
matycznych obszaru srodziemnomorskiego, gdzie wiosna dostar-
czala wystarczajacej ilosci opadow, by zapewni¢ dogodne warunki
odradzajacej sie roslinnosci, mogacej nastepnie stanowic¢ bardziej
soczysta pasze dla zwierzat mlecznych. Nadto Dioskurides pisal,
ze mleko udojone od stworzen, ktore zywily sie zielonag trawa, ma
wieksze zdolnosci do wywolywania przeczyszczen. Podsumowujac
partie wstepna swego tekstu, lekarz stwierdzil réwniez, ze cechy
fizyczne wyrozniajace dobre mleko to jego bialy kolor i rownomier-
na gestosc, ktorej miernikiem jest tempo, w jakim spltywa kropla
plynu, umieszczona na paznokciu palca’.

Cho¢ na pierwszy rzut bardzo ogolny i oczywisty, caty ten frag-
ment sklania do konkluzji, ze mleko dostepne na rynku w I w. bylo
bardzo zréznicowane wzgledem swych cech fizycznych. Ta niejedno-
litos¢ wynikata zapewne z rozpowszechnionej, ale tez rozproszonej
hodowli niewielkich stad zwierzat mlecznych w bardzo réznorod-
nych warunkach przyrodniczych, a dalej: z odmiennosci paszy spo-
zywanej przez zwierzeta. Nadto jego charakterystyka podlegata
daleko idacym zmianom w zaleznosci od por roku, zatem cechowa-
la sie sezonowoscia. Spozywca zatem musial dokladnie zapoznac
sie z produktem i umiejetnie ocenic jego przydatnosc¢ do celow, do
ktorych miatlo ono by¢ wykorzystane. Z racji tego, ze mleko byto

¢ Bliskie kontakty lekarzy z zapleczem wiejskim sa szczegélnie czesto uwy-
puklone w twoérczosci Galena. Ten bowiem wielokrotnie, zwlaszcza w czasach
swej mlodosci, opuszczat rodzinne miasto, by zdobywaé¢ doswiadczenie praktycz-
ne, w tym takze w zakresie sztuki medycznej, na niezurbanizowanych terenach
sasiadujacych z Pergamonem. Ta jego dzialalnos¢ zostata ostatnio wzmiankowana
przez nas w: Z. Rzeznicka, M. Kokoszko, Odchody zwierzece w terapeutyce
pobznego antyku i wczesnego Bizancjum na przyktadzie pism Galena i Aecjusza
z Amidy, [w:] Leki i choroby odzwierzece, t. 1, red. L. Wdowiak, B. Plonka-Syroka,
A. Syroka, Wroctaw 2016, s. 33-46, zwlaszcza 39-42, 44-45.

” Dioskurides, De materia medica, 1I, 70, 1, 1-5.
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towarem dostarczanym glownie przez wies, a w wiekszych ilosciach
produkowane byto tylko tam, gdzie wystepowala wystarczajaca
liczba pastwisk, mozna sie tez domyslac¢ jego ograniczonej dostep-
nosci w miejscach, gdzie nie bylo wystarczajaco paszy, zwlaszcza
w duzych miastach, do ktorych trzeba bylo je dostarczy¢ skadinad?.
Nasuwa sie zatem konkluzja o wiekszym spozyciu swiezego mleka
poza duzymi centrami miejskimi, poniewaz byt to artykut o krotkiej
trwalosci, a nie znano efektywnych sposobow przedtuzania trwato-
Sci tego produktu.

Dioskurides wskazal wyraznie na najpopularniejsze gatunki mle-
ka, a narracja mowi wiele o priorytetach hodowlanych 6éwczesnej
gospodarki. Zaczynal zatem od koz, sugerujac w ten sposéb szcze-
g6lna role tych zwierzat w hodowli. Twierdzil, ze ich mleko powo-
duje mniejsze zaburzenia trawienne, a jako wytlumaczenie tego
zjawiska podal fakt, ze kozy zywia sie pokarmem o wlasciwosciach
Sciagajacych?, lis¢mi i galazkami lentyszka (Pistacia lentiscus L.),
debu, oliwki i pistacji terpentynowej (Pistacia terebinthus L.)'°.
Stwierdzenia te sa ciekawe wobec cytowanego powyzej Swiadectwa,
ze mleko bylo klasyfikowane jako pokarm powszechnie wywotujacy
negatywne skutki dla organizmu. Poniewaz Dioskurides wyraznie
stwierdzit, ze mleko kozie przyczynialo sie do tej dolegliwosci w naj-
mniejszym stopniu, niniejsza wypowiedz powinna byc¢ traktowana
jako przestanka wskazujaca na rozpowszechniong wsrod pacjentow
autora De materia medica nietolerancje na laktoze. Kozie mleko jest
bowiem najmniej uczulajace i dozwolone w dietach dla os6b z nie-
doborem enzymu trawiennego zwanego laktaza!'.

8 Na temat rynkéw zbytu produktéow pochodzenia zwierzecego w miastach
greckich i rzymskich por. T. Howe, Value economics. Animals, wealth, and the
market, [w:] The Oxford handbook of animals in classical thought and life, ed.
G.L. Campbell, Oxford 2014 [dalej: The Oxford handbook of animals], s. 144-150.
Wprawdzie, zwlaszcza w okresie rzymskim, w miastach istnialy targi zwierzat, na
ktérych mozna bylo kupi¢ zywe sztuki nalezace do roznych gatunkéw, a takze
mieso, nie slychaé¢ jednak o mleku, chociaz zwierzeta mleczne, nadajace sie do
niewielkiej przydomowej hodowli, takie jak kozy, byly w sprzedazy. Wydaje sie jed-
nak, ze wiekszos¢ mieszkancoéw miast, sttoczonych w niewielkich przestrzeniach,
nie mogla sobie pozwoli¢ na hodowle choc¢by jednej sztuki zwierzecia mlecznego.
Na temat niuansow antycznej hodowli zwierzat por. T. Howe, Domestication and
breeding of livestock. Horses, mules, asses, cattle, sheep, goats, and swine, [w:]
The Oxford handbook of animals, s. 99-108.

9 Taki pokarm zmniejsza dziatanie przeczyszczajace mleka.

10 To znaczy nie ma ono silnych wtasciwosci przeczyszczajacych.

11 Mleko kozie jest obecnie oceniane jako lekkostrawne, a moga je pi¢ oso-
by uczulone na mleko krowie, poniewaz nie zawiera znacznych ilosci laktozy ani
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Z kolei mleko owcze Dioskurides okreslat jako geste i stodkawe.
Odznacza sie ono tez wedlug niego wysoka zawartoscia thuszczu,
ale lekarz zaznaczyl takze, ze nie dziala ono tak dobrze na zola-
dek!?, jak kozie!*. W koncu medyk stwierdzil, ze mleko osle, krowie
i konskie jest dobre dla przewodu pokarmowego, ale moze takze
wywola¢ w nim zamieszanie'*. Wypada skomentowac ten fragment,
konkludujac, ze wobec braku informacji o powszechnosci hodowli
mlecznych koni'® i ostow'® autor De materia medica okreslit w tym
passusie trojce zwierzat hodowanych w celu otrzymania mleka.
Kolejnos¢ ich wprowadzenia do tekstu (wpierw kozy, nastepnie
owce, a na koncu krowy) takze wydaje sie nieprzypadkowa, gdyz
odzwierciedla dane na ten temat utrwalone przez lekarza z Ana-
zarbos w Euporista vel de simplicibus medicinis oraz przez innych
autorow antyku w ich dzietach!”.

Wracajac do kwestii paszy zwierzat dojnych, Dioskurides dodat,
ze kazdy z wymienionych rodzajow mleka doprowadza do zaburzen
przewodu pokarmowego i zoladka, gdy zwierzeta je produkujace
zywia sie¢ powojem zwanym skammonia, ciemierzyca, szczyrem
rocznym (Mercurialis annua L.) albo klematisem. Styszal, ze tak
wlasnie dziato sie w gorach w kraju Westynow, ktorzy zamieszkiwa-
li srodkowo-wschodnia czesci Italii. Kozy pasac sie tam, spozywatly

kazeiny odpowiedzialnych za reakcje uczuleniowe. Dzieta Dioskuridesa zdaja sie
wspierac¢ hipoteze o rozpowszechnionych alergiach pokarmowych wywolywanych
przez mleko, na ktére cierpiala znaczna cze$¢ spoleczenstwa. Por. Z. Rzeznic-
ka, M. Kokoszko, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum
(IEVII w.), cz. 3 (Ab ovo ad yaia. Jajka, mleko i produkty mleczne w medycynie
i sztuce kulinarnej [FVII w.)), L.6dz 2016, s. 87.

12 To znaczy, ze ma stosunkowo silne dzialanie przeczyszczajace.

13 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 1, 8-9.

4 Dioskurides, De materia medica, 1I, 70, 1, 10-11. Wszystkie zatem sa
silnie przeczyszczajace.

15 Cho¢ brakuje oceny dietetycznej mleka konskiego w De materia medica, jest
ona jasno sformutowana w De alimentorum facultatibus Galena. Jest ono tam opi-
sane jako wodniste i chude — Galeni de alimentorum facultatibus libri III, 681, 15
- 682, 1, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. C.G. Kuhn, vol. VI, Lipsiae 1823
[dalej: Galen, De alimentorum facultatibus|. Nie bylo ono zatem oceniane jako
wartosciowy pokarm.

16 Na temat tych zwierzat i produktoéw z nich otrzymywanych por. M. Chrongé,
E panida stén diatrofé kai stén iatriké sto Byzantio, Athenai 2012, s. 90-91,
362, 395.

17 Na temat wspomnianych trzech (kéz, owiec i krow) gatunkéw zwierzat
gospodarskich, w tym uzyskiwanego z ich udoju mleka, por. np. K.F. Kitchell,
Animals in the ancient world from A to Z, London-New York 2014, s. 35-37, 76-77,
168-170.
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bowiem liscie bialej ciemierzycy (Veratrum album L.), a potem cier-
piaty z powodu wymiotow. Z kolei ich mleko miato silne wlasciwo-
Sci przeczyszczajace i wywolywato mdtosci. Wypada nam dodac, ze
uwaga ta wskazuje na sposob wypasania zwierzat mlecznych, suge-
rujac, ze mialy one wolny dostep do roslinnosci (nawet tej, o ktorej
wiedziano, ze ma silne wlasciwosci farmakologiczne i w zwiazku
z tym moze byc trujaca), a zatem nie do konica udawato sie kontro-
lowac ich pokarm.

Gdy chodzi o obrobke mleka, pozornie Dioskurides nie ma o tym
wiele do powiedzenia w De materia medica. Po blizszym przyjrzeniu
sie jednak narracja sklania do szeregu wnioskow z dziedziny tech-
nologii kulinarnej znanej antykowi. Autor zaswiadczyl, ze mleko
poddawano dziataniu wysokiej temperatury, a przegotowane w ten
sposob uwazane bylo za doprowadzajace do zatwardzenia. Takie
dzialanie miato zwlaszcza to, ktore zostato zageszczone po zastoso-
waniu metody wrzucenia do niego rozgrzanych kamieni'®. Ta ostat-
nia uwaga jest warta przemyslenia, a poniewaz narracja na ten sam
temat zostala rozwinieta w tekScie omawianym ponizej, uprawnia
nas nadto do wnioskowania o wzglednej powszechnosci stosowania
tejze metody, gdyz jej charakter czyni prawdopodobna konkluzje,
ze zapewne byla wykorzystywana nie tylko przez lekarzy, lecz takze
inne osoby zajmujace sie przygotowaniem mleka do spozycia.

Dioskurides pisatl mianowicie, jak wspomnieliSmy, o podnosze-
niu temperatury ptynu przez wrzucanie do niego kamieni. Nie na
darmo wybierano do tego celu otoczaki znajdowane w wodzie, kto-
re autor okresla jako kéchlakes (koyxAaxeg). Wzmianka poczyniona
kilkadziesiat lat pozniej przez Galena, mowiaca o tym, ze mogty
by¢ one zastepowane zelaznymi cylindrami'®, wskazuje, iz wybiera-
no plaskie kamienie o znacznej (i wygladzonej) powierzchni, ktéra
chtonely i oddawaty ciepto. Wrzucajac do plynu kilka rozgrzanych
kamieni, starano sie zatem zwiekszy¢ plaszczyzne oddawania cie-
pta i uczynic¢ powierzchnie nagrzewania wieksza niz w przypadku
postawienia naczynia z mlekiem na zarze. W ten sposob tempera-
tura wzrastata tez bardziej rownomiernie w calej objetosci ptynu,
co ograniczato ryzyko jego przypalenia. Nadto, chociaz Dioskurides
nadal procesowi gotowania mleka znaczenie procedury stosowa-

8 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 2, 7-8.

19 Galeni de simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus libri XI,
267, 6-8, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. C.G. Kithn, vol. XI-XII, Lipsiae 1826—
1827 [dalej: Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus].



Nauka o mleku zawarta w tworczosci... 13

nej przez medykow w celu wygotowania obecnej w nim serwatki,
domyslac¢ sie¢ mozna, ze przedstawial nie tylko metode uzyskania
lekarstwa, lecz takze sposob przedhuzenia trwatosci tego tatwo psu-
jacego sie produktu. Notabene gotowanie mleka w powyzszym celu
na potrzeby domowe znamy takze z dzisiejszej praktyki.

Dzialanie terapeutyczne mleka wyliczone zostaly przez Diosku-
ridesa w nastepujacy sposob. Mleko pomaga przy wewnetrznych
owrzodzeniach i uszkodzeniach tkanek, zwlaszcza krtani, phuc,
wnetrznosci, nerek, pecherza moczowego, przy swedzacych podraz-
nieniach na powierzchni ciala, wykwitach i zakloceniach rownowagi
humoralnej. Swieze podaje sie z niegotowanym miodem, niewiel-
ka iloscia wody oraz odrobing soli. Mleko przegotowane staje sie
mniej wiatropedne. Dioskurides dodal, ze jezeli pacjent cierpi na
owrzodzenia przewodu pokarmowego spowodowane przez napltyw
niepozadanych sokéw, pomoze mu mleko wygotowane do potlo-
wy pierwotnej objetosci z uzyciem rozgrzanych kamieni?®. Lekarz
pisal, ze podawano je rowniez dla zatagodzenia skutkow (wymienit
bolesne nadzerki i poparzenia) dzialania trucizn takich jak kan-
tarydyna, substancja uzyskiwana z zuka botprestis (BoUTpnoTig),
jad salamandry, trucizna otrzymywana z lulka czarnego, powoju
Convolvulus oleifolius L., tojadu i zimowita jesiennego (Colchicum
autumnale L.)?'. Do przeciwdzialania skutkom toksyn najlepiej byto
wykorzystac mleko krowie, ktére, wedle Dioskuridesa, takze szcze-
gblnie nadawalo si¢ do stosowania jako ptukanka, gdy pojawialy sie
owrzodzenia jamy ustnej i migdalkow??. Z kolei mleko osle zostatlo
uznane przez autora De materia medica za najskuteczniejsze do
plukania ust w przypadku problemoéw z dzigstami i chwiejnych
zebow?3. Zmiany powstate w przewodzie pokarmowym spowodowane
przez naplyw niepozadanych sokow i bolesna niemoznos¢ oddania
kahu leczono mlekiem owczym, krowim lub kozim, przegotowanym
z zastosowaniem metody wrzucania do niego goracych kamieni. Tak
przygotowane, wprowadzane bylo w formie enemy, albo samo, albo
zmieszane z rzadka ptisdne (mtioavn)?* lub z wywarem z pszennej

20 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 2, 8 - 3, 5.

2l Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 5, 1-4.

22 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 5, 4-6.

2 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 5, 6-7.

2% Rodzaj zupy (na bazie kaszy jeczmiennej) o zastosowaniu leczniczym. Por.
E.Darmstaedter, Ptisana: ein Beitrag zur Kenntnis der antiken Diaetetik, ,Arche-
ion” 1933, Bd. XV, s. 181-201; M. Grant, Roman Cookery. Ancient recipes for
modern kitchens, London 2002, s. 70; A. Dalby, Food in the ancient world from
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kaszy choéndros (x0vdpog). Lekarstwo takie efektywnie zmniejszalo
dolegliwosci bolowe. Mleka uzywano tez jako ptukanki wewnetrznej
leczacej owrzodzona macice?.

Mleko ludzkie?® byto uwazane za najstodsze i najbardziej pozyw-
ne. Pomagalo na béle zotadka oraz leczylo suchoty, czyli fthisis
(pBioig), nadto przeciwdzialalo szkodom wyrzadzonym przez wypi-
cie jednej z trucizn, mianowicie substancji uzyskanej z zajaca
morskiego?’. Dioskurides twierdzil, ze zmieszane z rozdrobnionym
kadzidlem wkraplane jest do oczu, by leczy¢ powstate tam wskutek
uderzenia wylewy. Stosuje si¢ je takze do smarowania miejsc zaje-
tych przez podagre, a wtedy mieszane jest ze szczwotem plamistym
(Conium maculatum L.) i mascia typu keroté (knpwtn)?s.

Lekarz z Anazarbos pisal rowniez, ze istnialy przeciwwskazania
medyczne w zastosowaniu mleka. Medyk utrzymywal, Ze jest ono
nieodpowiednim pokarmem dla chorych na sledzione, watrobe,
a takze dla tych, ktoérzy cierpia na dolegliwosci tkanek twardych,
majacych bole i zawroty glowy, a takze epileptykow. W tych przy-
padkach dopuszczalne jest jednak podawanie im mleka z wydzie-
lonym juz skrzepem (schistéon; oxwotov), a to w celu wywotania
przeczyszczenia®®.

Nastepnie Dioskurides przeszedt do pogladow zastyszanych
przez siebie, ale chyba takich, z ktorymi sie nie zgadzal. Pisal zatem

A to Z, London—-New York 2003, s. 46; M. Kokoszko, Smaki Konstantynopola,
[w:] Konstantynopol— Nowy Rzym. Miasto i ludzie w okresie wczesnobizantynskim,
red. M.J. Leszka, T. Wolinska, Warszawa 2011, s. 480; M. Kokoszko, K. Jagu-
siak, Z. Rzeznicka, Kilka stéw o zupie zwanej ptisane (muiodvn), ,Zeszyty Wiej-
skie” 2013, t. XVIII, s. 282-292; K. Jagusiak, Ptisane (rtioavn) i chylos ptisanes
(xvAdg mTioavng) w medycynie grecko-rzymskiego antyku i wczesnego Bizancjum, [w:]
Historia panaceum. Miedzy marzeniem a oszustwem, red. W. Korpalska, W. Slu-
sarczyk, Bydgoszcz 2016, s. 79-90.

%5 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 5, 7-12.

26 Na temat zalet konsumpcji mleka ludzkiego, przede wszystkim w pierwszym
okresie zycia dziecka, pisalo wielu starozytnych autoréw, por. T. Parkin, The
demography of infancy and early childhood in the ancient world, [w:] The Oxford
handbook of childhood and education in the classical world, eds J. Evans Grubbs,
T. Parkin, Oxford 2013, s. 50-57 [dalej: The Oxford handbook of childhood]. Por.
tez A. Pudsey, Children in Roman Egypt, [w:] The Oxford handbook of childhood,
s. 486-490; J. Wilkins, Medical literature, diet, and health, [w:] A companion
to food in the ancient world, eds J. Wilkins, R. Nadeau, Chichester 2015 [dalej:
A companion to food], s. 63-65.

27 Rodzaj slimaka nalezacego do rodzaju Alypsia L.

28 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 6, 1-5.

29 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 6, 6-9.
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o przekonaniu, ze mleko od suki, ktora urodzita po raz pierwszy,
doprowadza do wydelikacenia (lub usuniecia) wlosow, gdy wsma-
ruje sie je w owlosione miejsce, i dziala tez jako odtrutka, gdy sie
je wypije. W konncu moéwiono takze o nim, ze powoduje wydalenie
obumartych ptodow?°.

Cho¢ autor De materia medica nie wlaczyl do swego dzieta jakie-
gos$ obszerniejszego wyjasnienia systematyki skladnikow tworza-
cych mleko®!', z pozostawionej tam narracji jasno wynika, ze nie
bylo ono substancja jednorodna, a wszystkie jego czesci sktadowe
zostaly wymienione i opisane. Lekarz zaczal od serwatki, ktora, jak
czytamy, po oddzieleniu od reszty nadaje si¢ jako sSrodek przydatny,
gdy potrzeba tagodnego oczyszczania, tzn. kiedy wydalenie tresci
zalegajacych w uktadzie pokarmowym winno nastgpic¢ bez srodkéw
farmakologicznych o radykalnym dziataniu®?. Pisatl tez, ze takie nie-
inwazyjne procedury wymagane byly w leczeniu melancholii, epi-
lepsji, tradu, elefantiazy i wykwitow na catym ciele*:. By otrzymac
serwatke, trzeba bylo doprowadzi¢ do Sciecia mleka i Dioskurides
thumaczyl, ze mleko krzepnie, gdy jest gotowane w nowej ceramicz-
nej chytrze, mieszane za pomocg swiezo Scietej gatazki figowej. Po
jego zagotowaniu dodaje sie do mleka nieco oksymeli (6§0peAl), liczac
jeden kyathos (k0abog) oksymeli na jedna kotyle (kot0An) mleka.
Dzieki tej metodzie serwatka tatwo oddziela sie¢ od skrzepu. Trzeba
jednak byto uwazac, aby mleka nie przegotowac, co osiagnac¢ moz-
na bylo przez czeste przecieranie brzegu naczynia gabka nasaczo-
na zimng woda i zanurzenie w nim srebrnego kubka wypelnionego
zimna woda. Serwatke pijano®* co pewien czas w ilosci jednej kotyle,

30 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 6, 9-12. Analogiczny, cho¢ bar-
dziej rozbudowany passus, znajduje sie w De simlicium medicamentorum tem-
peramentis ac facultatibus Galena — Galen, De simplicium medicamentorum
temperamentis ac facultatibus, 269, 4-15, vol. XII. Galen jednoznacznie ocenia
tego typu stwierdzenia jako nieprawdziwe. Rzeczony fragment wskazuje, ze zarow-
no Dioskuridesa, jak i Galen korzystali (przynajmniej czesciowo) z tego samego
zrodla pisanego.

31 Modelowa systematyka czesci sktadowych mleka obecna jest w tworczosci
Galena (De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 266, 2-3,
vol. XII), a informacje tam zawarte wskazuja na to, ze zarowno Dioskurides, jak
i Galen dysponowali ta sama wiedza ogdlna i fachowa.

32 Niektore sposrod nich (jak np. ciemierzyca) zostaly wymienione wczesniej
w tej czesci narracji.

3 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 3, 6-10.

3% Autor opisal w ten spos6b dozowanie serwatki w celu wywotania przeczysz-
czenia.
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ale nie wiecej niz pie¢ kotyle, spacerujac w okresach miedzy przy-
jeciem kolejnych porcji®s.

Niniejszy fragment jest ciekawy nie tylko dla oséb zajmujacych
sie dziejami medycyny, lecz takze dla historyka gastronomii, gdyz
daje asumpt do dalszych przemyslen na temat technologii kuli-
narnej charakterystycznej dla I w. n.e. Narracja Dioskuridesa daje
bowiem dodatkowe wsparcie przedstawionym wnioskom, ze mle-
ko bylo produktem trudnym do gotowania przy owczesnej tech-
nice kuchennej, i obrazuje kolejng metode jego obrobki cieplnej,
tym razem w naczyniach ceramicznych postawionych bezposred-
nio na ogniu. Autor zaznaczyl, ze do opisanej procedury nale-
zalo uzy¢ nowego naczynia, co sugeruje, ze garnki gliniane byly
stabo przystosowane do gotowania mleka, poniewaz resztki tego
plynu byly niemozliwe do usuniecia po zakonczeniu rzeczonego
procesu ze Scianek chytry. Mozna suponowac, ze czynnikiem do
tego prowadzacym byla szorstkos¢ ich wewnetrznej powierzch-
ni*®, zatem tendencja do przenikania ptynu do poréw powstatych
w glinie, co skutkowalo niemoznoscia wymycia stamtad skarmeli-
zowanego osadu. Jezeli tak, to Sciany wymienionego typu garnka
nie byly pokryte glazura, ktorej warstwa zmniejszylaby zagrozenie
przywierania plynu i ulatwiata wyczyszczenie pojemnika’’. Stowa
lekarza wskazuja tez, ze problem powstawania osadu starano si¢
zmniejszyC, mieszajac mleko oraz obnizajac temperature Scianek
naczynia za pomoca zimnej wody, co przeciwdziatalo szybkiemu
zwegleniu przywierajacych resztek. Kontroli temperatury pty-
nu sprzyjac tez mialo zanurzenie w mleku naczynia zawierajace-
go wode, co dodatkowo pozwalalo uniknac¢ wykipienia3®. Dzieki
wszystkim tym zabiegom mozna bylo doprowadzi¢ do stosunkowo
rownomiernego ogrzewania catej objetosci mleka, a w efekcie do
prawie jednoczesnego Scigcia sie bialka w calej zawartosci garn-
ka. W koncu srebro, z ktoérego zrobiony byl wzmiankowany kubek,
redukowalo zagrozenie zepsucia tak otrzymanego produktu, gdyz

35 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 4, 1-10.

36 Gladkos¢ powierzchni byla tez zapewne drugim powodem, dla ktéorego do
gotowania mleka uzywano otoczakow.

37 Na temat budowy wewnetrznej powierzchni tego typu naczyn por. S. Birch,
History of ancient pottery, vol. II, London 1858, s. 90-91; B.A. Ault, Kitchens, [w:]
A companion to food, s. 209.

38 Naczynie takie bowiem zmniejszato napiecie powierzchniowe, pozwalajac
swobodnie parowac¢ wodzie znajdujacej sie w mleku. Zabieg ten ulatwial zatem
takze proces zageszczania mleka, gdyz przyspieszal odparowanie tej ostatnie;j.



Nauka o mleku zawarta w tworczosci... 17

dzialato antybakteryjnie i grzybobdjczo**. Wzmianka o galazce figo-
wej, ktorej sok byl naturalna podpuszczka roslinng*, oraz o mie-
szaninie octu i miodu, z ktorych pierwszy przyczyniat sie takze do
Sciecia bialka obecnego w mleku*!, sa z kolei wskazaniem na kolej-
na metode wykorzystywana w celu doprowadzenia do wydzielenia
sie skrzepu mlecznego. Zdradzaja nam zatem jeszcze jeden sekret
technologii wykorzystywanej w serowarstwie antycznym. Uwagi
autora na temat sera produkowanego z mleka konskiego, ktore
znajdziemy ponizej, sugeruja jednak, ze lekarzowi znana byta takze
podstawowa technologia wykorzystywana w tej ostatniej gatezi rze-
miosta spozywczego, tzn. metoda oparta na otrzymywaniu skrzepu
dzieki dodaniu podpuszczki zwierzecej, ktorej rodzajom notabene
medyk poswiecit caly fragment De materia medica*.

W Euporista vel de simplicibus medicinis brakuje rozbudowanej
charakterystyki mleka. Wystepuje ono jednak w rozlicznych kura-
cjach, ktore wymienione sg przez autora, a dostepny materiat jest
na tyle bogaty, ze pozwala na caly szereg wnioskow. Gdy chodzi
o rodzaj kuracji, w ktorych stosowano mleko, rozprawa wskazuje
na nastepujace procedury. Mleko zalecane bylo do picia chorym
na nerki*® i pecherz moczowy**, podczas gdy potrawa z gotowanej
skrobi i kaszy typu chéndros, ale z dodatkiem mleka, byta rekomen-
dowana jako sktadnik diety odpowiedniej dla chorych na dyzenterie
i cierpiacych na kolki**. Gotowanemu mleku koziemu przypisywano

39 Jony srebra dzialajg dezaktywujaco na enzym, ktorego bakterie, wirusy i grzy-
by uzywaja w metabolizmie tlenowym, co powoduje ich obumieranie. Por. Q.L. Feng,
J. Wu, G.Q. Chen, F.Z. Cui, T.N. Kim, J.O. Kim, A mechanistic study of the anti-
bacterial effect of silver ions on Escherichia coli and Staphylococcus aureus, ,Journal
of Biomedical Materials Research” 2000, vol. LII, No. 4, s. 662-668; A.R. Shahver-
di, A. Fakhimi, H.Q. Shahverdi, S. Minaian, Synthesis and effect of silver
nanoparticles on the antibacterial activity of different antibiotics against Staphylo-
coccus aureus and Escherichia coli, ,Nanomedicine: Nanotechnology, Biology and
Medicine” 2007, vol. III, No. 2, s. 168-171. Stad zastosowanie srebra w medycynie,
np. w leczeniu poparzen. Por. H.J. Klasen, Historical review of the use of silver
in the treatment of burns. I. Early uses, ,Burns” 2016, vol. XXVI, No. 2, s. 117-130.

40 Dziatanie to wzmiankuje w De materia medica — Dioskurides, De materia
medica, 1, 128, 3, 6-7.

*1 Proces ten zwany jest denaturacja biatka.

* Dioskurides, De materia medica, II, 75, 1, 1 - 3, 8.

* Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 107, 1, 1 - 3, 7
(potrawy z mlekiem - II, 107, 2, 1).

* Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 111, 1, 1-6 (mleko
stodkie - 11, 111, 1, 6).

* Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 51, 1, 1 - 6, 7
(potrawy z mlekiem - II, 51, 2, 1-2).
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zdolnosé do leczenia tej pierwszej dolegliwosci*®. Swieze mleko ludz-
kie, krowie lub osle miato pomagac na dolegliwosci brzucha. Podob-
ne wlasciwosci przypisywano mleku zwierzecemu gotowanemu za
pomoca kamieni wrzuconych do garnka wypelnionego tym pty-
nem?*’. Domyslac sie wypada, ze tak przetworzony produkt stosowa-
no w rzeczonym przypadku jako srodek tagodzacy i to w niewielkiej
ilosci. Inaczej, zwlaszcza drugie z wymienionych, mogloby wywotac
niepozadana reakcje organizmu charakteryzujacego sie deficytem
laktazy. Picie Swiezego mleka ludzkiego (jak nalezy rozumiec, przez
ssanie piersi), koziego, owczego i krowiego pomagato zwalczy¢ cho-
robe okreslana jako fthisis*®. Ssanie mleka z piersi kobiecej miato tez
zmniejszy¢ czestotliwos¢ krwotokow u pacjentow, ktérzy na nie cier-
pieli*®. Cho¢ spozycie mleka moglo powodowac béle glowy, plaster
z szafranu z mlekiem (przylozony na czolo) mial klas¢ kres napty-
wowi niepozadanych sokéw do tej czesci ciala®. Autor pisatl tez, ze
szaklak z mlekiem stanowit oktad na uptawy z narzadow rodnych®!.
Z kolei szafran zmieszany z mlekiem do postaci kropli powinien
byt byé srodkiem przeciwbolowym?®. To samo dzialanie mial mieé
hematyt z kobiecym mlekiem rozrobiony do identycznej konsysten-
cji®®. Na chroniczne owrzodzenia i dtugotrwate reumatyzmy poma-
ga¢ mial sproszkowanych szafir i palona miedz potaczona z mlekiem
zwierzecym, sok z dzikiej salaty zmieszany z kobiecym mlekiem
oraz glinka zwana leukografis (Aevkoypagig) z tym pierwszym. Dwa
ostatnie specyfiki dziataly takze skutecznie w przypadku oparzen>*.
Mleko kobiece z kadzidtem, galasowki z debu skalnego® (kdkkos

% Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 50, 1, 1 - 3, 7
(mleko kozie —II, 50, 2, 3).

“7 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 11, 6, 1, 1-6 (mleko
kobiece, krowie i osle — I, 6, 1, 1-2).

* Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 40, 1, 1 - 2, 8
(mleko ludzkie, kozie, owcze i krowie — II, 40, 1, 4-5).

% Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 30, 1, 1 - 5, 5
(mleko kobiece - 1I, 30, 4, 7).

50 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 34, 1, 1-8 (mleko
-1,34,1, 7).

5! Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 88, 1, 1 - 2, 6
(mleko - 1II, 88, 2, 3).

52 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 35, 1, 1 — 2, 7
(mleko -1, 35, 2, 1).

58 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 35, 1, 1 - 2, 7
(mleko -1, 35, 2, 3).

5 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 36, 1, 1-8 (mleko
-1,36,1,3-4;1,36, 1, 6).

5% Quercus coccifera L.
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bafiké; koxkog Bagkn) z mlekiem zwierzecym oraz hematyt z kobie-
cym leczyly rozlegle wylewy, gdy Srodki te zostaly wtarte w chore
miejsca’®. Pojawiajace sie na zrenicach oczu biale plamki (zwane
argema [&pyepa], nefélia [vpéla] i achlys [ayAvg]) usuwata procedu-
ra polegajaca na wsmarowaniu w oczy nasion rozmarynu rozrobio-
nych z mlekiem zwierzecym. To samo lekarstwo miato tez poprawiac
ostros¢ widzenia®. Z kolei na boéle i zapalenia uszu pomagato
zakraplanie narzadu stuchu za pomoca specyfiku sktadajacego sie
z soku z oregano i mleka kobiecego. To samo dziatanie mial tez sok
makowy (opium) z mirra, olejkiem rézanym, szafranem i mlekiem
ludzkim?®®. Kiedy pojawialy sie wysieki z uszu, lekarz aplikowat do
tego narzadu krople, w sktad ktéorych wchodzita zoi¢ wolowa zmie-
szana z mlekiem®’. Ten sam rodzaj medykamentu, tyle ze przy-
rzadzony z tryskawca na mleku, byl podawany do nosa w czasie
kapieli osobom ciepiacym na zottaczke®. Mleko osle miato stuzyc
jako plukanka utwierdzajaca ze¢by rozchwiane z powodu paradon-
tozy, a temu samemu Srodkowi przypisywano tez zdolnos¢ redu-
kowania stanu zapalnego dziasel®!. Z kolei picie mleka schiston
mialo ulzy¢ tym, ktorzy cierpieli na §wiad®?, a takze tym, u ktérych
wykryto elefantiaze®. Poza tym masc¢ z soku makowego zmiesza-
nego z mlekiem ludzkim, szafranem oraz keroté z dodatkiem olejku
rozanego leczyta podagre i artretyzm®, gdy wypestkowane rodzynki
z mlekiem kobiecym byly rownie efektywne jako oklad®®, a pomagat

%6 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 37, 1, 1-6 (mleko
-1, 37, 1, 2-4).

5" Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 40, 1, 1 — 4, 9
(mleko -1, 40, 1, 4).

58 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 54, 1, 1 - 5, 7
(mleko -1, 54, 2, 2).

% Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 55, 1, 1-6 (mleko
-1,55,1,5).

% Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 59, 1, 1-9 (mleko
-1I, 59, 1, 3).

61 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 74, 1, 1 — 2, 9
(mleko -1, 74, 1, 3).

62 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 117, 1, 1-10
(mleko schiston—-1, 117, 1, 9-10).

8 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 195, 1, 1-9 (mleko
schiston -1, 195, 1, 4).

6 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 228, 1, 1 -9, 7
(mleko ludzkie — I, 228, 4, 6-7).

% Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 228, 1, 1 -9, 7
(mleko - I, 228, 6, 7-8).
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takze szczwo6l plamisty®® z mlekiem ludzkim®’. Mleko zwierzece wy-
korzystywane byto nadto jako ptukanka stosowana wewnetrznie,
a tagodzaca podraznienia po zastosowaniu silnie dziatajacych, a tym
samym podrazniajacych, lewatyw®®. W konicu warto zaznaczyc¢, ze
w analizowanym dziele mleko wystepuje jako sktadnik rozlicznych
odtrutek lub samodzielnie spetnia taka funkcje, co zostato wytozone
w ksiedze II Euporista vel de simplicibus medicinis. Przykladow jest
bardzo wiele i wystarczy tu podac tylko kilka. Przy zatruciach akoé-
niton (dxdvitov), czyli tojadem potudniowym (Aconitum anthora L.),
podawano opobdlsamon (6mofaAcapov, tzn. balsam z Mekki) z mle-
kiem zwierzecym lub ludzkim®. Gdy z kolei zagrozeniem dla zdro-
wia byla trucizna zwana toksikon (to§wov), lekarstwem byla kora
debowa rozprowadzona w mleku krowim’. To ostatnie samodziel-
nie odgrywalo role odtrutki, np. w zatruciach zimowitem jesien-
nym (efémeron; é¢pnuepov; Colhicum autumnale L.)"* i doryknion
(8opukviov; Convovlulus oleaefolius Desr.)".

Podsumowujac rozwazania na temat mleka zawarte w tworczosci
Dioskuridesa, wypada zaczac¢ od ogolnego i oczywistego stwierdze-
nia, ze analiza przedstawionych danych prowadzi do wniosku na
podstawie obu traktatow na tym samym zespole ustalen. Gdy cho-
dzi o terapeutyczne zastosowanie tego produktu, autor De materia
medica i Euporista vel de simplicibus medicinis wyrazit szczegol-
na predylekcje dla zastosowan terapeutycznych mleka ludzkiego.
Z kolei uzycie terminu gdla bez Zzadnego epitetu czy przydaw-
ki dopelniaczowej najprawdopodobniej stanowilo wskazéwke, ze
w danym przypadku wypadato zastosowac mleko zwierzece’s. Tres¢
obu traktatow stwarza przestanki, by domniemywac, ze autorowi

66 Conium maculatum L.

57 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 228, 1, 1 -9, 7
(mleko ludzkie — I, 228, 8, 3-4).

% Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, I, 55, 1, 1-5 (mleko
-1I, 55, 1, 2).

% Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 141, 1, 1 - 2, 8
(mleko zwierzece — II, 141, 1, 2; mleko ludzkie - II, 141, 2, 6).

" Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 143, 1, 1-8
(mleko krowie —II, 143, 1, 4).

"t Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, II, 152, 1, 1-9
(mleko krowie - II, 152, 1, 8).

2 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, II, 153, 1, 1-4
(mleko —1II, 152, 1, 1).

7 Mleko ludzkie jest zawsze precyzyjnie okreslone jako gdla gynaikeion (ydia
Yuvalkelov).
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chodzito wtedy zwlaszcza o mleko kozie, owcze i krowie”. Zar6wno
jedno, jak i drugie dzielo potwierdzaja tez szczegdlna popularnosc
pierwszych dwu rodzajow, sugeruja zatem pierwszorzedne zna-
czenie hodowli k6z i owiec na obszarze srodziemnomorskim, gdy
rola krow, jak trzeba sie domyslac, byla wieksza jedynie lokalnie,
tzn. przede wszystkim na tych terenach, gdzie wystepowal znaczny
udziat terenow nizinnych. Traktat Eporista vel de simplicibus medi-
cinis nie daje tez podstaw, by suponowac, ze mleko ostow zajmowa-
lo znaczaca pozycje na liScie rodzajow tego produktu dostepnych
na rynku srédziemnomorskim, i nie wymienia w ogole kobylego’,
co takze potwierdza przypuszczenia sformulowane na podstawie
De materia medica.

Co do metod obrébki mleka i otrzymywania z niego innych pro-
duktow, wiecej danych przynosi nam De materia medica. Z tek-
stu tego dzieta, jak tez ze stow autora zawartych w Eporista vel
de simplicibus medicinis, wynika, ze w kuracjach wykorzystywano
przede wszystkim mleko stodkie, co niekiedy jest zaznaczane w tek-
Scie przez dodanie do terminu gdla epitetu glyky (yAvkv). Notabene
w niektorych poradach lekarz sugerowatl picie mleka bezposred-
nio udojonego lub nawet wyssanie go z piersi kobiecej. Informacje
te wskazuja na trudnosci z utrzymaniem interesujacego nas pro-
duktu w stanie najbardziej pozadanym przez medykow, zatem na
fakt, ze wszelkie jego rodzaje ulegaly szybkiemu skwasnieniu w cie-
plym klimacie obszaru srodziemnomorskiego. Poniewaz zaréwno
w De materia medica, jak i w Eporista vel de simplicibus medicinis
stodkie mleko zostalo jasno wskazane przez autora jako pokarm
mogacy doprowadzi¢ do negatywnych skutkéw, np. do boli glowy’®,
informacje te potwierdzalyby wczesniejsze uwagi na temat nie-
tolerancji laktozy przez pacjentow Dioskuridesa. Oba traktaty suge-
ruja zatem ograniczone spozycie tego pokarmu w postaci swiezej,
a skutkiem tego wieksza popularnos¢ produktow przetworzonych,
ktore powstawatly na jego bazie’.

" Te trzy wymienione zostaly w uwagach o kuracji suchot wtasnie w takiej
kolejnosci.

7> To ostatnie bylo wzmiankowane jedynie w De materia medica.

" Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 6, 7; Dioscuridis Peri haplon far-
makon, 1, 26, 1, 1 — 2, 7 (mleko stodkie - I, 26, 1, 4), [w:] Pedanii Dioscuridis Ana-
zarbei De materia medica libri quinque, ed. M. Wellmann, vol. III, Berolini 1914
[dalej: Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis].

7 Poza wymienionymi przez nas w dalszej czesci artykulu produktami mle-
ko moglo mie¢ wiecej zastosowan kulinarnych, choé¢ nalezaloby je okresli¢ jako
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Zarowno w jednym, jak i w drugim traktacie brakuje doktadnych
informacji, ktore mowityby o udziale mleka w diecie codzienne;.
Dane o uwzglednieniu w terapii chorych na dyzenterie i kolki zupy,
ktora gotowano zaledwie z dodatkiem tego produktu, sugeruje
raczej, ze dysponowano niewielkimi jego iloSciami. Nie moglo zatem
odgrywac roli rozpowszechnionego napoju’®. Wnioski te potwier-
dzaja np. przedstawione informacje na temat dozowania serwatki
zawarte w De materia medica. Podczas jednej kuracji pacjentowi
podawano bowiem zwykle ok. ¢wierc litra tego plynu, a maksymal-
na dawka nie mogta przekroczyc pieciokrotnosci wzmiankowane;j
ilosci. Z tekstu obu traktatow wypada tez konkludowac, ze tylko
niekiedy dysponowano wieksza iloScia Swiezego mleka na raz
i dopiero wtedy mozna bylo przedtuzyc jego trwatos¢ do spozycia
przez gotowanie albo dodanie takich konserwantow, jak miod lub
s6l. Dlugoletnie doswiadczenie praktyczne mogto tez wskazac, ze
zastosowanie podczas jego obrobki srebrnych naczyn miato takze
dobroczynny wpltyw na jego trwatosc.

Swiezy produkt przetwarzano w celach medycznych na schistén,
ktory to termin oznaczal mleko charakteryzujace sie oddzieleniem
skrzepu od serwatki. Informacje na temat tego produktu znajduja
sie zarowno w jednym, jak i drugim Dioskuridesowym traktacie.
Choc¢ fragmenty De materia medica sugeruja, ze niekiedy wspoma-
gano ten proces metoda podpuszczkowsa, wydaje sie, ze schistén
uzyskiwano gloéwnie przez podgrzewanie mleka, gdyz wszelkie
dodatki wzmiankowanego typu (czy to oparte na podpuszczce zwie-
rzecej, czy tez roslinnej) zmienialy jego charakterystyke medyczna,
co musiatoby zosta¢ odnotowane.

W medycynie reprezentowanej przez Dioskuridesa rzadko jedy-
nie pozostawiano mleko do naturalnego ski$niecia z zamiarem jego
skonsumowania, o czym Swiadczy brak odnotowania przez nie-
go terminu oksygala (6§0yaia), ktory z kolei znamy z dziet innych
autorow medycznych. Na przyktad Galen poswiecit mu caty rozdziat
De alimentorum facultatibus. Nie ocenil go jednak wysoko jako
pokarmu, wskazujac na dolegliwosci trawienne, jakie moze ono

drugorzedne. Por. np. opis chleba wypiekanego z dodatkiem odrobiny biatego pty-
nu w Deipnosofistach Atenajosa z Naukratis — Athenaei Naucratitae dipnosophi-
starum libri XV, 111, 113 b-c (79, 14-23), rec. G. Kaibel, vol. I-III, Lipsiae-Berolini
1887-1890 [dalej: Atenajos z Naukratis, Deipnosofistae]; S. Mitchell, Food,
culture, and environment in ancient Asia Minor, [w:] A companion to food, s. 286.

8 Por.C. Chandezon, Animals, meat, and alimentary by-products, [w:] A com-
panion to food, s. 136-137.
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wywotaé w przypadku oséb charakteryzujacych sie temperamen-
tem umiarkowanym i zimnym”™. Z kolei Pliniusz, piszacy mniej
wiecej w tym samym czasie co lekarz z Anazarbos, utrzymywat,
ze jedynie barbarzyncy pijali je regularnie. Zuzywszy je w takiej
postaci, nie mieli jednak do dyspozycji surowca, z ktéorego mogliby
wyprodukowac ser®®. Powyzsze fragmenty zrodlowe sklaniajg do
konkluzji, ze brak w diecie lub spozywanie naturalnie skwasniate-
go mleka bylo jednym z kryteriéw odréznienia ludoéw wysoko cywili-
zowanych od reszty ekumeny. Nadto mialo wptyw na ksztaltowanie
sie tradycji rzemiosta spozywczego obu obszarow, ktorej skutkiem
bylo wyzsze spozycie sera w Swiecie sSrodziemnomorskim.

Serwatka

Z zachowanych danych nalezy rozumiec, ze takze serwatka byla
jednym z regularnie przepisywanych farmaka (@appaka). Fragment
narracji Dioskuridesa, poswiecony jej w De materia medica, jest
nierozerwalnie zwiazany z przedstawieniem natury mleka oraz me-
tod jego przetwarzania i dlatego wlasnie zostal wpleciony w nasze
dywagacje na jego temat. Z tekstu wynika, ze stosowano jg regu-
larnie jako lagodny Srodek oczyszczajacy organizm. Znaczenie tego
specyfiku w praktyce medycznej I w. n.e. podkresla znaczna szcze-
gotlowosc¢ opisu jej otrzymywania oraz dozowania. Dodac trzeba, ze
zarowno starszy od Dioskuridesa Celsus?®!, jak i mtodszy od niego
Galen®? pisali o niej réwniez, a podobienistwo ich pogladow takze
uprawdopodabnia prawidlowos¢ wnioskow wyciaganych na pod-
stawie dorobku Dioskuridesa.

" Galen, De alimentorum facultatibus, 689, 8 — 696, 6, vol. VI.

8 Pliny, Natural history with an English translation in ten volumes, XI, 96,
239, transl. H. Rackham, W.H.S. Jones, D.E. Eicholz, vol. I-X, Cambridge, Mass.,
1938-1963 [dalej: Pliniusz, Historia naturalis]. Warto zwrocié uwage na to, ze
juz u Homera picie mleka bylo jednym ze zwyczajow kulinarnych tradycyjnie koja-
rzonych z niskim poziomem cywilizacyjnym, por. C. Chandezon, op. cit., s. 143.
Por. takze S. Hitch, Anthropology and food studies, [w:] A companion to food,
s. 120-121 i D. Braund, Food among Greeks of the Black Sea: the challenging
diet of Olbia, [w:] A companion to food, s. 300-303, gdzie oboje autorzy zwracaja
uwage na opis picia mleka u kojarzonych z dzikoscia Scytow stworzony przez
Herodota.

81 A. Cornelii Celsi quae supersunt, 11, 12, 1 a—c, ed. F. Marx, Lipsiae-Berolini
1915.

82 Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 266,
7 -269, 15, vol. XII.



24  Macies Kokoszko, KrRzyszToF JAGUSIAK, JOLANTA DyBALA

Z kolei w Eporista vel de simplicibus medicinis serwatka wymie-
niona jest tylko raz, jako srodek pomocniczy w leczeniu elefan-
tiazy®. Ta rzadkos¢ jej wystepowania w rzeczonym dziele nie tyle
podwaza prawdziwos¢ danych obecnych w De materia medica, co
raczej wskazuje na ograniczone spektrum zastosowan interesuja-
cego nas produktu, zatem uzywania go przede wszystkim w pro-
cedurach oczyszczajacych. Notabene elefantiaza jest jedna z opcji
aplikacji wymieniona w De materia medica, co raz jeszcze wskazuje
na spojnosc¢ doktryn medycznej bedacej podstawa obu traktatow.

Ser

Gdy chodzi o ser, to najwazniejsze dane na jego temat w De mate-
ria medica zgrupowane zostaly w charakterystyce zawartej w ksie-
dze II tego dzieta. Autor utrzymywal, ze Swiezy ser niesolony®* jest
pozywny, dobry dla zotadka, tatwy do przyswojenia, przyczynia si¢
rowniez do rozrostu tkanek i przeczyszcza umiarkowanie przewod
pokarmowy. Poszczegdlne z wymienionych dzialan charakteryzuja
go w roznym stopniu w zaleznosci od tego, z jakiego rodzaju mle-
ka go wytworzono®s. Lekarz pisal, ze ser gotowany (tzn. ser uzy-
skany ze skrzepu poddanego dziataniu wysokiej temperatury®),
wycisniety, a potem upieczony staje sie¢ zatwardzajacy®’. Uzyty®®
jako kataplazm leczy zapalenia oczu oraz ich zasinienia®. Swiezy
solony ser?’ jest mniej pozywny, ale nadaje sie do oczyszczania tka-
nek miekkich. Nadto oddzialuje negatywnie na zoladek, przewod
pokarmowy i wnetrznosci. Starszy ser tego typu staje sie zatwar-
dzajacy, a serwatka z niego otrzymana bardzo dobrze odzywia
psy’!. W koncu Dioskurides stwierdzil, ze tzw. hippdke (immdaxn)

8 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, I, 195, 1, 1-8 (ser-
watka -1, 195, 1, 7).

8 Taki rodzaj nazywany jest przez autora neardés (veapog).

8 Dioskurides, De materia medica, I, 71, 1, 1-4.

8 O skrzeplym serze pisat tez Atenajos z Naukratis, cytujac fragment Cyklopa
Antyfanesa. Tradycja produkcji tego rodzaju sera bytaby zatem stara i siegala
przelomu V i IV w. p.n.e. Por. Atenajos z Naukratis, Deipnosophistae, IX,
402 e (66, 32).

87 Dioskurides, De materia medica, 11, 71, 1, 4-5.

8 Z tekstu wynika, ze chodzi o ser gotowany, odcisniety i upieczony. Por.
wnioski zamieszczone na koncu niniejszego tekstu.

8 Dioskurides, De materia medica, 11, 71, 1, 5-6.

9% Taki rodzaj nazywany jest rzez autora neoalés (VeoaAng).

91 Dioskurides, De materia medica, II, 71, 1, 6-9.
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to ser produkowany z mleka kobylego. Ma on silny zapach i jest
pozywny, podobnie jak produkt tego typu otrzymany z mleka kro-
wiego. Niektorzy z kolei uzywajg tego terminu do okreslenia pod-
puszczki otrzymanej z konskich zotadkow??.

Przechodzac obecnie do podstawowych kuracji, w ktorych stoso-
wano ser, znajdujacych sie w Eporista vel de simplicibus medicinis,
nalezy stwierdzic, ze Dioskurides czesciej widzial w nich zastosowa-
nie stosunkowo niedawno wytworzonego produktu. Jako pokarm,
czyli w ramach diety leczniczej, ser zostal polecony ciepiacym na
kolki i dyzenterie. Do jedzenia serwowano wtedy delikatny i jeszcze
niedojrzaty, dobrze odcisniety i rozdrobniony, a potem przesma-
zony na patelni wraz z miodem?. Swiezy i roztarty (lub byé moze
kremowy) zostal wymieniony jako kataplazm leczacy zapalenia
oczu?*. Oklad z analogicznej substancji mial kurowac takze poda-
gre i artretyzm®, a niedojrzalemu serowi, zmieszanemu z jeczmien-
na kasza typu dlfita (dAita) albo z lisS¢mi selera i natozonemu na
klatke piersiowa, przypisywano zdolnos¢ przeciwdzialania mimo-
wolnym wymiotom?®®. Ser stony byl zalecany przez Dioskuridesa
wylacznie zewnetrznie i nie stosowano go na delikatne tkanki. Po
pierwsze, mial szybko usuwac zasinienia. Gdy jednak te nie uste-
powaly, nalezalo oktad wzmocnic¢ przez dodanie soku z cebuli’. Po
drugie, stony ser mial tez pomagac ciepiacym z powodu uzadlen
skorpionéw, pszczol, os i pajakow faldangia (@aAdyya)®®.

Dane na temat sera zaczerpniete z obu traktatow sklaniaja réowniez
do wyciagniecia wnioskoéw o spojnosci teorii medycznej odzwiercie-
dlonej w obu dzietach. Ani w De materia medica, ani tez w Eupori-
sta vel de simplicibus medicinis nie ma jednoznacznych informacji

%2 Dioskurides, De materia medica, 11, 71, 1, 10-12. Fragment o serze kon-
skim jest kolejna ciekawostka, ktora podaje Dioskurides. Brakuje jednak danych,
ktore potwierdzalyby istotne znaczenie tego typu produktu w schemacie spozycia
ludnosci obszaru §rédziemnomorskiego.

% Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 51, 1, 1 - 6, 7
(sposob przygotowania sera — I, 51, 6, 1-2; delikatny ser — I, 51, 6, 1).

% Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, I, 30, 1, 1 — 2, 6
(Swiezy ser — I, 30, 2, 6).

% Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, I, 228, 1, 1 - 9, 7
(Swiezy ser — I, 228, 6, 9).

% Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 11, 8, 1, 1 — 6 (Swiezy
ser —1II, 8, 1, 4).

°7 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, I, 53, 1, 1 - 3, 7 (dzia-
lanie sera — I, 53, 3, 3 - 5; stony ser — I, 53, 3, 3).

% Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 11, 127, 1, 1 - 3, 8
(stony ser - 1I, 127, 3, 1).
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pozwalajacych na kwantyfikowanie spozycia sera. Z drugiej strony
warto zaznaczyc¢, ze brak swiadectw wskazujacych na czeste picie
skwasnialego mleka, z wyraznie zaznaczajaca sie¢ w obu dzietach
tendencja do ograniczania spozycia swiezego produktu tego typu
i powszechnosci wystepowania zwierzat mlecznych, czyli znacza-
cej produkcji mleka, sugeruje rozpowszechnienie produkcji sera
w celu zagospodarowania powstatych nadwyzek. Nalezy wiec supo-
nowac, ze Dioskurides i jego poprzednicy zainteresowali sie tym
produktem, poniewaz odgrywal znaczaca role w schemacie wyzy-
wienia obszaru srodziemnomorskiego. Notabene zaliczenie przez
lekarza z Anazarbos sera do grupy substancji tatwo dostepnych,
tzn. eupdrista, jest kolejnym argumentem o pierwszorzednym zna-
czeniu tego artykutu spozywczego w diecie I w. n.e.

Badacz kulinariow antycznych zwroéci szczegolng uwage na to,
ze autor mowit przede wszystkim o dwu rodzajach tego produk-
tu: mianowicie o Swiezym (nearéds [veapog| lub nealés [veaAng]), czyli
spozywanym przed okresem dojrzewania i dlatego produkowanym
bez?® lub z minimalna jedynie iloscia konserwantow (neoalés
[veoaAng]), oraz stonym (halmyrés [aApvpdg]), tzn. przeznaczonym do
przechowywania, zatem zabezpieczanym za pomoca solanki, czyli
przechowywanym w hdlme (GAun). Ta ostatnia technologia stosowa-
na jest powszechnie do dzis, chociazby w wytwarzaniu stynnej fety.

Co do cech fizycznych sera, dane zawarte w dorobku Dioskuri-
desa sa z pozoru ubogie. Interpretujac informacje, mozna jednak
pokusi¢ sie o hipoteze, ze pierwszy z wymienionych gatunkow,
poniewaz byt okreslony jako delikatny, hapalds (amaAog), odznaczat
sie mniej zbita konsystencja od tej, ktora charakteryzowata produk-
ty dtugo dojrzewajace. Lekarz opisal tez raz ser tego typu za pomo-
ca przymiotnika leios (A€log), co sugeruje, ze produkt ten byt albo
rozdrobniony, albo odznaczal sie¢ papkowata konsystencjg, zatem
nalezat do kategorii twarogow. Termin ,[stony]| ser dojrzaty” (tyrés
palaiés [tupdg maralog]) odnosit sie z kolei do produktu, ktory prze-
znaczony byl do dlugiego przechowywania, zatem z natury tward-
szego'%?, a przynajmniej mocniej zbitego niz ser swiezy. W teorii

%9 Przy uzyciu sera do procedur oftalmologicznych nadawatl sie jedynie ser
bez soli. Inaczej mogt on spowodowac raczej podraznienie niz wyleczenie chorych
miejsc. Jednoznacznym zatem wnioskiem mozliwym do wyciagniecia na podsta-
wie analizowanego materiatu jest konkluzja, ze nie wszystkie sery swieze produ-
kowano z dodatkiem soli.

100 S6l wyciagata z sera wilgoé, ktora przedostawata sie do roztworu, w ktérym
sie znajdowal, a wskutek tego powodowala twardnienie tego produktu.
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lekarzy antyku i Bizancjum uwazano je za zatwardzajace, a cecha
ta znajduje sie takze w opisie dziatania tego produktu w De mate-
ria medica. Dorobek Dioskuridesa sugeruje tez, ze gdy chodzi
o technike przetrzymywania serow stosowanych do celow medycz-
nych, czesciej uzywano te ich rodzaje, ktore przechowywano
w stonej zalewie. Nie wysychaly bowiem, zatem byly latwiejsze
do przetworzenia np. w mase odpowiednia na kataplazm. Rozno-
rodnos¢ surowca do produkcji sera i rozmaitos¢ technologii suge-
ruje tez znaczne zréznicowanie gatunkowe sera, co potwierdzaja
dane zachowane w Historia naturalis Pliniusza'®!. Z drugiej stro-
ny jednak narracja Dioskuridesa sklania do przypuszczenia, ze
wiekszos¢ serow dostepnych na rynku nie dojrzewata w warun-
kach atmosferycznych, ale w plynie, i dlatego nalezata do kategorii
biatych.

Tylko dwa razy Dioskurides okreslit blizej mleko, z ktérego zro-
biono jeden ze znanych mu rodzajow sera. Po raz pierwszy uczynit
tak przez referencje do jego nazwy, brzmigcej hippdke i wskazu-
jacej, ze wytwarzano go z mleka konskiego, gdy po raz drugi zas
przez poroéwnanie rzeczonego gatunku do analogicznego produk-
tu wytwarzanego z mleka krowiego. Oba bowiem, jak zaznaczyl,
odznaczaly sie silnym zapachem. Ten pierwszy z pewnoscia nie byt
typowy ani tez czesto spotykany w obszarze srodziemnomorskim.
Gdy chodzi o drugi, zostal on porownany z hippdke, gdyz zapewne
rowniez nie byl rozpowszechniony na rynku w takim samym stop-
niu jak kozi i owczy. W innych przypadkach uzycia terminu tyrés
brakuje danych o rodzaju mleka, co nie tyle Swiadczyc moze o tym,
ze surowiec do jego produkcji byl zupelnie obojetny, ale ze lekarz
uwazal za oczywiste, iz najczesciej w terapii bedzie miat do czynie-
nia z gatunkami wytwarzanymi z koziego i owczego.

Dioskurides wzbogacil tez nasza wiedze o wazna wzmianke do-
tyczaca wytwarzania sera z uzyciem goracej wody (lub serwatki).
Technologia ta wydaje sie analogiczna do metod wykorzystywanych
dzis w otrzymywaniu mozzarelli czy sera halloumi. Ciekawe, ze taki
produkt takze poddawano pieczeniu czy tez smazeniu, co wskazy-
waloby, ze tradycja grillowania tego drugiego ma juz z pewnoscia
ponad dwa tysiace lat.

101 Por. Pliniusz, Historia naturalis, XI, 97, 240 - 242. O rozmaitosci
gatunkow sera w antyku i Bizancjum por. Z. Rzeznicka, M. Kokoszko,
Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum (I-VII w.), cz. 3,
s. 148-161.
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Maslo

Omowienie kwestii dotyczacych masta stanowi w De materia me-
dica kolejna czes¢ charakterystyki nabiatu. Dioskurides utrzymy-
wal, ze wytwarza sie je z thustego mleka owiec oraz kéz'°?. Autor
opisal nadto, choc¢ pobieznie, technologie jego produkcji. Wedle tego
Swiadectwa otrzymuje sie je, potrzasajac mlekiem przelanym do
naczynia, ktore jest mozliwe do zamkniecia tak dtugo, az wydzieli
sie thuszcz!'®. Gdy chodzi o cechy tego produktu i jego dzialanie
terapeutyczne, to autor wyliczyl je stosunkowo dokladnie. Masto
zmiekcza i dziala jak oliwa. Dlatego tez doprowadza do przeczysz-
czenia przewodu pokarmowego, gdy zostaje wypite w znacznej ilosci
zamiast tej ostatniej. Zmieszane z miodem i wtarte w chore miej-
sce leczy bolesne problemy zwiazane z wyrzynaniem sie zebow, jak
i inne podraznienia dziaset malych dzieci, a takze afty. Przylozo-
ne na skore odzywia i chroni ciato przed powstawaniem psydrdkia
(Yudpaxia), czyli pryszczy. Likwiduje tez zapalenia i stwardnienia
macicy, ale tylko te, ktore nie powoduja pojawienia sie ztego zapa-
chu i nie trwaja od dluzszego czasu. Maslo wprowadza sie do orga-
nizmu takze w przypadkach dyzenterii i owrzodzen jelita grubego,
nadto miesza sie¢ ze sSrodkami majgcymi doprowadzi¢ do (zebrania
sig, a nastepnie) usuniecia ropy z organizmu, zwlaszcza gdy ta po-
wstaje wskutek uszkodzen tkanek twardych, blon otaczajacych
narzady albo pecherza moczowego. Powoduje ono takze wypelnie-
nie, oczyszczenie oraz zarosniecie ran. Do tego pomaga pogryzio-
nym przez zmije. Dodaje sie je tez do niektérych dan zamiast oliwy,
a do wypiekéw zamiast smalcu!®. Od autora dowiadujemy sie tez,
ze z masta otrzymywano leczniczg sadze. Do nowej lampy wlewa-
no masto, a zapaliwszy ja, przykrywano naczyniem ceramicznym,
zwezajacym sie ku gorze, ktore ma na dole otwory. Lampka palita
sie, dopoki nie doszto do wyczerpania si¢ pierwszej porcji ttuszczu,
a potem nastepnej i kolejnej, w zaleznosci od potrzeby. Zgroma-
dzona sadze zdejmowano ze Scianek naczynia za pomoca piorka.
Uwazano, ze ma ona zdolnos¢ do wysuszania sokow powodujacych
choroby oczu i jest nieco Sciagajaca. Nadto przypisywano jej zdol-
nosc¢ do stymulowania wypelniania sie i zablizniania ran'®.

102 Z uwaga ta pozniej polemizowat Galen w De simplicium medicamentorm tem-
peramentis ac facultatibus.

103 Dioskurides, De materia medica, 11, 72, 1, 1-4.

104+ Dioskurides, De materia medica, 11, 72, 1, 5 - 2, 8.

195 Dioskurides, De materia medica, 11, 72, 3, 1-9.
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Z danych zawartych w Eporista vel de simplicibus medicinis
jasno wynika, ze masto bylo traktowane jako srodek antyzapalny
i przeciwbolowy. Stosowano je wtedy bez domieszek lub w potacze-
niu z kozieradka lub hyzopem!%. Samo albo zmieszane z miodem
usmierzac¢ mialto bél zwiazany z wyrzynaniem sie zebow!'%’. Wymie-
nione zostalo takze jako lek na dolegliwosci okreslane jako zapale-
nia oczu. Nasaczano nim wtedy welne i taki opatrunek naktadano
na zajete choroba miejsca'®®. Analogiczny kataplazm stosowano
w przypadkach zapalenia przyusznic'®, gdy z kolei masto roztarte
z niepokalankiem i liS¢mi winorosli wsmarowywano w jadra pod-
legle stanowi zapalnemu'!!’, a zmieszane z rozdrobnionymi lis¢-
mi lulka czarnego dawalo mas¢ usuwajaca narosle typu dothién
(60Ot v)!'!!. Na pojawiajace sie stwardnienia nazywane kondyléomata
(kovévdwpata) nakladano kwiaty nostrzyka (meliloton; pelidwtov)
lub palczatki welnistej (schoinos; oxoivog) polaczone z mastem!!?.
Oktad z tego tluszczu (tym razem naloZonego na szarpie) przy-
kladano tez na uszkodzone tkanki miekkie i twarde!'®, a samym
mastem smarowano powierzchniowe rany réznego typu, gdyz pro-
dukt ten uwazano za substancje przyczyniajaca sie do ich zarasta-
nia''*. Nadto rzeczona substancja miata tez pomagac¢ na kaszel.
Laczono wtedy masto na goraco z odszumowanym miodem w row-
nych iloSciach i dodawano nieco kminu rzymskiego!!®. Podawano

16 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 1, 73, 1, 1 — 2, 8
(masto - 1I, 73, 2, 1-2; II, 73, 2, 5). Stosowano sok lub wywar z kozieradki, taczac
je ze swiezym mastem (zapewne na cieptlo), gdy hyzop gotowano w tym ostatnim.

17 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, I, 71, 1, 1-6 (masto
-1,71, 1, 2).

18 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 1, 30, 1, 1 - 2, 6
(Swiezy ser — I, 30, 2, 3).

199 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, I, 139, 1, 1 -2, 7
(masto -1, 139, 1, 1).

110 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, I, 132, 1, 1 — 2, 10
(masto -1, 132, 2, 9).

11 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 1, 135, 1, 1 -2, 7
(masto -1, 135, 2, 6-7).

12 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 1, 208, 1, 1 - 3, 5
(masto - I, 208, 2, 3; 1, 208, 3, 3).

113 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 1, 156, 1, 1-4
(masto -1, 156, 1, 2).

14 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 1, 178, 1, 1-3
(masto -1, 178, 1, 3).

115 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 33, 1, 1-4
(masto - 11, 33, 1, 1-2).
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je tez doustnie pacjentom cierpiacym na suchoty!'®. Swieze masto
uzywano jako eneme w dyzenterii!'’, a takze uwazano za Srodek
(do zastosowania doodbytniczego) tagodzacy podraznienia po prze-
pisaniu pacjentowi radykalnie dziatajacych lewatyw!!®. W koncu
ciepte maslto bylo podawane (jako substytut oliwy) do picia jako
Srodek majacy doprowadzi¢ do wymiotow, a w ten sposob usuwac
z organizmu substancje trujace!'®. Poza tym pokrywano nim tez
miejsce ugryzione przez zmije!?°.

Wnioski z analizy materialu dotyczacego masta sa nastepujace.
Zarowno w De materia medica, jak i w Eporista vel de simplicibus
medicinis znajdujemy informacje, ktore nie ktoca sie ze soba, a uzy-
skane na podstawie lektury obu traktatow dane powtarzaja sie
i uzupelniaja. Tresc obu traktatow stanowczo zatem dowodzi istnie-
nia ustalonych regut uzycia tego srodka istniejacych w medycynie
czasow Dioskuridesa. Nalezy tez zauwazyc, ze w obu przeanalizo-
wanych dzielach maslo pojawia sie wielokrotnie jako samodzielne
lekarstwo lub skladnik lekow zlozonych. Teksty wyraznie wskazuja
zatem, ze przynajmniej Swiat medyczny byt z tym Srodkiem dobrze
zaznajomiony. Mimo ze oba traktaty nie daja mozliwosci doktadnej
oceny roli masla w diecie, uwagi o jego stosowaniu jako substytutu
oliwy sugeruja pierwszorzednag role tej ostatniej i to zarowno jako
srodka terapeutycznego, jak i artykulu spozywczego (co zgodne
jest z wiedza ogbdlna na temat roli oliwy w Swiecie Srodziemnomor-
skim). Dioskurides traktowal bowiem masto przede wszystkim jako
medykament, a dopiero potem jako tluszcz spozywczy. Co ciekawe,
sugerowat tez, ze oliwa najczesciej wykorzystywana byla do dan sta-
nowiacych dodatek do chleba, zatem do tzw. dépsa (6Wa), a smalec
— w wypiekach. Dodajmy, ze konkluzje o drugorzednej jedynie roli
masta jako pokarmu wspiera takze wielce mowiacy w tym kon-
tekscie fakt, ze Galen, cho¢ omawiatl je w swoim dziele De alimen-

116 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 11, 40, 1, 1 - 2, 8
(masto - 11, 40, 2, 8).

17 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 11, 54, 1, 1 - 2, 8
(masto swieze — 11, 54, 1, 2-3).

118 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 1I, 55, 1, 1-5
(masto - 1I, 55, 1, 2).

19 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 11, 139, 1, 1 - 2, 8
(procedura - 11, 139, 1, 1-3; ciepte masto - I, 139, 1, 2).

120 Dioskurides, Eporista vel de simplicibus medicinis, 11, 123, 1, 1 - 3, 7
(masto — 11, 123, 3, 4).



Nauka o mleku zawarta w tworczosci... 31

torum facultatibus'?!, tzn. w swym gléwnym traktacie dietetycznym,
to jednak scharakteryzowal je doktadnie dopiero w De simplicium
medicamentorum temperamentis ac facultatibus, zatem w rozprawie
poswieconej przede wszystkim lekarstwom!22.

Uwaga z De materia medica na temat produkowania masta z mle-
ka owczego i koziego, z catkowitym pominieciem krowiego, wydaje
sie wspiera¢ poczynione juz uwagi na temat przewagi koz i owiec
w hodowli. Nie oznacza ona jednak, ze interesujacy nas produkt nie
powstawat z mleka kréw, poniewaz Galen, piszacy w ok. wiek po
Dioskuridesie, zakwestionowal ten fragment teorii lekarza z Ana-
zarbos, wskakujac na mleko krowie jako na podstawowy surowiec
do wytwarzania tego thuszczu'%.

Chociaz informacje na temat technologii otrzymywania intere-
sujacego nas produktu sa ograniczone, to jednak konkretne, a opi-
sana przez autora De materia medica metoda jest stosowana az
do dzisiaj w celu otrzymania niewielkich ilosci tego tluszczu na
potrzeby domowe. Euporsta vel de simplicibus medicinis dostarcza
tez sugestie co do sposobow jego przechowywania. Autor niekie-
dy zaznaczal, ze pewne terapie wymagaly uzycia swiezego (présfa-
tos; mpoo@atog) masta, sugerujac, ze dysponowano takze takim,
ktore bylto przechowywane przez dtuzszy czas. Nie dat jednak zad-
nych wskazowek co do technik jego konserwacji. Z drugiej strony
wzmianki o poddawaniu tego produktu obrobce termicznej suge-
ruja, ze stosowano metode klarowania, co dzigki usuwaniu z nie-
go frakcji podlegajacych szybkiej degradacji z pewnosScia zapew-
nialo mu dluzszy okres trwatosci. Notabene fragment De materia
medica dotyczacy wlasciwosci i metod przechowywania thlusz-
czow zwierzecych potwierdza, ze medycyna antyczna dysponowata
odpowiednimi metodami przedluzania trwalosci tego typu sub-
stancji'?*.

121 Notabene jest ono przedstawione przede wszystkim jako pokarm (i kosme-
tyk) znany ludom zimniejszej strefy klimatycznej — Galen, De alimentorum facul-
tatibus, 683, 12 — 684, 6, vol. VI.

122 Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus,
272,9 -273, 18, vol. XII.

128 Galen, De simplicium medcamentorum temperamentis ac facultatibus, 272,
12-15, vol. XII.

124 Dioskurides, De materia medica, II, 76, 1, 1 — 16, 8. Por. M. Kokoszko,
Ttuszcze zwierzece (otéata) w De materia medica Dioskuridesa, [w:] Leki i choroby
odzwierzece, t. I, s. 19-31.
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Czas na wnioski podsumowujace zaprezentowane rozwazania.
Traktaty Dioskuridesa sa jednym z najwczesniejszych przyktadow
rozbudowanej medycznej teorii mleka zachowanymi do naszych
czasow. Poprzedzaja je jedynie uwagi zawarte w Hipokratejskim
piSmie De diaeta -IV'?> oraz (znacznie bardziej wyczerpujaca od
nich pod wzgledem informacji mowiacych o zastosowaniu mle-
ka w terapeutyce) zawarto§¢ De medicina Celsusa'?®. Warto jed-
nak podkresli¢, ze niemal w tym samym czasie analogiczna teori¢
odnajdujemy w dziele z pozoru dalekim od zainteresowan czysto
medycznych — w Historia naturalis Pliniusza'?’. Potem pojawia si¢
ona w dorobku takich medykow, jak Rufus z Efezu!?®, Galen!?,

125 Por. mleko — Hippocratis de diaeta, 41, 4-7, eds R. Joly, S. Byl, Berlin 1984
[dalej: De diaeta -IV]; serwatka — De diaeta -1V, 42, 20-22; ser — De diaeta -1V, 51,
1-4; element tlusty w mleku (podstawa do produkcji masta) — De diaeta -1V, 51, 3.

126 Nauki o mleku u Celsusa zostaly juz zanalizowane w nastepujacych stu-
diach — M. Kokoszko, J. Dybata, Medyczna nauka o mleku (yaraktoloyia
latpikn) zawarta w De medicina Celsusa, ,Przeglad Nauk Historycznych” 2016,
R. XV, nr 2, s. 5-43; eorundem, Milk in Medical Theory Extant in Celsus’
De medicina, ,Journal of Food Science and Engineering” 2016, vol. VI, No. 5,
s. 267-279; eorundem, Medical science of milk included in Celsus’ treatise
De materia medica, ,Studia Ceranea” 2016, vol. VI, s. 323-353; Z. Rzeznic-
ka, M. Kokoszko, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum
(IFVII w.), cz. 3, s. 64-84.

127 Encyklopedia tego autora przynosi wiele informacji o mleku i produktach
mlecznych. Zawiera ona teorie analogiczna do tej zaprezentowanej przez Diosku-
ridesa. Por. Pliniusz, Historia naturalis, XI, 96, 236-239; XXVIII, 33, 123-130
(mleko); XXVIII, 36, 135 (oxygala); XI, 97, 240-242 (gatunki sera); XXVIII, 34,
131-132 (charakterystyka sera i zastosowania terapeutyczne); XXVIII, 35, 133-
134 (masto). Przyktady analogii terapii zanotowanych przez Pliniusza z tym, ktére
zachowali Celsus i Dioskurides, por. M. Kokoszko, J. Dybata, Medyczna nauka
o mleku..., s. 29-34.

128 Jego prace nie zachowaly sie w catosci, ale cytowane sa przez pdzniejszych
asklepiadéw. Por. mleko — Rufus d’Ephese, De renum et vesicae morbis, 1I,
19, 1 - 21, 7, [w:] Oeuvres de Rufus d’Ephese, eds C. Daremberg, C.E. Ruelle,
Paris 1879 [dalej: ORE|; Rufus d’Ephese, De satyriasmo et gonorrhoea, 28, 5,
[w:] ORE [dalej: Rufus z Efezu, De satyriasmo et gonorrhoeal; Oribasii collectio-
num medicarum reliquiae, 11, 61, 1, 1 — 10, 2, eds 1. Raeder, vol. I-IV, Lipsiae-Bero-
lini 1928-1933 [dalej: Orybazjusz, Collectiones medicae]; Oribasii Synopsis ad
Eustathium filium, I, 40, 1, 1 — 6, 3, [w:] Oribasii synopsis ad Eustathium filium
et libri ad Eunapium, eds 1. Raeder, vol. VI, 3, Leipzig 1964 [dalej: Orybazjusz,
Synopsis ad Eustathium filium]; Aetii Amideni libri medicinales -VIII, 11, 86, 1 — 87,
15, eds A. Olivieri, Lipsiae-Berolini 1935-1950 [dalej: Aecjusz z Amidy, Iatri-
corum libri]; ser - Rufus z Efezu, De satyriasmo et gonorrhoea, 28, 5.

129 Mleko i produkty mleczne zostaly scharakteryzowane w wielu utworach
Pergamonczyka. Najbardziej obszerne opisy wlasciwosci dietetycznych i farma-
kologicznych tych produktéw por. Galen, De alimentorum facultatibus, 681,
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Orybazjusz'®, Aecjusz z Amidy'?!, Pawel z Eginy'*? oraz w poz-
niejszej literaturze medycznej. Oznacza to, ze temat ten uznano
za wazny z punktu widzenia lecznictwa, a przez to interesujacy
zarowno lekarzy, jak i szersza i ciekawa Swiata publicznos¢, dla
ktorej pisat Pliniusz. Co do samej teorii, byla ona wystarczajaco
rozbudowana, by uznac ja za oddzielng galaz w ramach dietetyki
i farmakologii.

Przytoczone dane wskazuja, ze nauka ta w ksztalcie utrwalonym
w De materia medica oraz w Euporista vel de simplicibus medicinis
uformowala sie przed I w. n.e. Podobienstwa wystepujace miedzy
dorobkiem z jednej strony Dioskuridesa a z drugiej Celsusa i Pli-
niusza sugeruja, ze wszyscy oni korzystali z gotowych juz i pow-
szechnie przyjetych wzorcow. Bezsprzecznie tworzyli je lekarze
greccy (dokladniej: greckojezyczni).

Zachowany material dowodzi, ze nauka o mleku nie zostala zmo-
dyfikowana po I w. n.e. Zadnych znaczacych zmian do zakresu jej
teorii nie wnidést nawet w II w. Galen. Fakt ten Swiadczy o braku
rozwoju medycyny w tym zakresie i czerpaniu z dorobku utrwalo-
nych autorytetow rowniez i w epoce Bizancjum. Powod tego zjawi-
ska wymaga dalszych badan, ale wypada zasugerowac, ze wobec,
z jednej strony, istnienia skonczonej formy teorii juz przed I w.,
a z drugiej, wskutek braku nowych czynnikow modyfikujacych

11 -699, 9 (mleko, serwatka — 681, 11 - 689, 7; ser — 696, 7 — 699, 9; maslo — 683,
11 -684, 6; Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus
libri XI, 263, 12 — 269, 15, vol. XII, (mleko — 263, 12 — 269, 15, vol. XII; serwatka
- 266, 7 -269, 15, vol. XII; ser — 269, 16 — 272, 8, vol. XII; masto — 272, 9 - 273,
18, vol. XII).

130 Informacje na jego temat znajdujemy zaréwno w Collectiones medicae, jak
i w Synopsis ad Eustathium filium oraz w Libri ad Eunapium. Najobszerniejsze sg
w pierwszym z wymienionych dziet. Por. Orybazjusz, Collectiones medicae, 1I,
59,1,1-14,5 (mleko-11I, 59, 1,1-11, 1; XV, 2,1, 1 - 3, 1; serwatka - II, 59, 3, 2;
XV,2,3,1-5,1;ser-1I, 59, 11, 1 - 14, 5; XV, 2, 5, 1; masto - XI, B, 14, 1-9; XV,
2, 8, 1-5). Nalezy nadto pamietac¢, ze oprocz charakterystyk opisowych wszystkie
z wymienionych produktéw znalazly sie w ksiedze III Collectiones medicae, gdzie
zamieszczone sa listy substancji wedle ich dominujacej cechy dietetyczne;j.

131 Mleko - Aecjusz z Amidy, latricorum libri, 11, 86, 1 — 95, 28; 11, 97, 1-11;
serwatka — II, 95, 28-58; ser — II, 101, 1 — 103, 7; masto — II, 104, 1-13. W Iatri-
corum libri odnajdujemy takze kategorie dietetyczne i farmakologiczne, ktore
zostaly wlaczone do ksiegi III Collectiones medicae. Znajduja sie w ksiedze II en-
cyklopedii medycznej skomponowanej przez Aecjusza z Amidy.

132 Por. ogb6lna charakterystyka mleka — Paulus Aegineta, VII, 3, 3, 2-11,
ed. I.L. Heiberg, vol. I-1I, Lipsiae-Berolini 1921-1924; serwatka — VII, 3, 3, 2-5;
ser — VII, 3, 19, 95-101; masto - VII, 3, 2, 63-66.
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wynikajacego z niezmiennosci gamy dostepnych medykom Srod-
kow terapeutycznych, nie istniala potrzeba przebudowy zatozen
owej gatezi medycyny. Jest zatem prawdopodobne, ze zaréwno
Dioskurides, jak i potem Orybazjusz, Aecjusz z Amidy czy Pawet
z Eginy spisywali klasyczne juz wtedy doktryny, gdyz takze w ich
czasach zmiany w wyborze dostepnych produktéw spozywczych
(w tym mlecznych) i w metodach ich wytwarzania (wigec takze
w charakterystyce uzywanych srodkow leczniczych) byly powolne
lub w ogéle nie wystepowaly.

Jezeli tak bylo, to zaréwno traktaty Dioskuridesa, jak i inne tek-
sty medyczne zawierajace nauke o mleku staja sie zrodtami nie tylko
do historii medycyny sensu stricto, lecz takze waznymi przekaza-
mi informujacymi o gospodarce antycznej i wczesnobizantynskiej,
zwlaszcza o tej jej galezi, jaka byla hodowla zwierzat mlecznych.
Poza tym, traktujac o technologii wytwarzania poszczegolnych sub-
stancji, ukazuja one w rzeczywistosci popularne metody wykorzy-
stywane w kuchni owego okresu. Nadto rzucajg swiatlo na schemat
spozycia poszczegoélnych artykulow zywnosciowych, mowiac w ten
sposob takze o spoteczenstwie owego. W konicu warto zauwazyc, ze
w charakterystykach mleka i jego pochodnych zawartych w trak-
tatach Diokuridesa (podobnie jak w dzietlach Celsusa i Pliniusza,
a potem w pozniejszej literaturze medycznej) z rzadka jedynie odnaj-
dujemy wzmianki na temat zwiazkow miedzy leczeniem intersu-
jacymi nas substancjami a luksusowymi (poniewaz egzotycznymi)
produktami sprowadzanymi spoza obszaru srodziemnomorskiego.
Czyni to jeszcze bardziej prawdopodobnym wyrazone juz przypusz-
czenie, ze informacje tam zawarte odzwierciedlaja schemat spozycia
typowy dla nizszych i sSrednich warstw spotecznych. Skutkiem tego
dzielo lekarza z Anazarbos staja sie znakomitym materialem refe-
rencyjnym do wykorzystania zwlaszcza w badaniach nad zZyciem
codziennym szerokich warstw spotecznych, winny zatem na state
zainteresowac nie tylko historyka medycyny.
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The doctrine of Dioscurides with regard to milk:
a source study

edanius Dioscurides of Anazarbos, a physician working for the Roman army

living in the first century AD, secured his place in history of medicine as the
author of two works, namely De materia medica, and Euporista vel de simplicibus
medicinis. Among the substances referred to by the doctor of Anazarbos we
find numerous animal-based products, including milk (gdla; ydia), whey (drros;
6ppog), cheese (tyros; tupog) and butter(botityron; Bovtupov). Dioscurides’ treatises
belong to the group of the oldest surviving examples of highly developed medical
theory of milk. The subject in question was considered to be important as regards
therapy, and therefore interesting to both doctors and the wider public keen on
acquiring knowledge (such was the intended readership of Pliny). As for the theory,
it was sufficiently developed to be seen as a separate branch of dietetics and
pharmacology.

The data discussed in the present study indicate that this medical doctrine
had developed before the first century AD, prior to being formulated in the form
observable in De materia medica and in Euporista vel de simplicibus medicinis.
The similarities between the accounts of Dioscurides on the one hand and Celsus
and Pliny on the other suggest that all these doctors made use of established and
widely adopted standards.

The surviving evidence confirms that the doctrine on milk was not modified
after the first century AD. Galen, writing in the second century, did not introduce
any major changes with regard to its theory. Dioscurides’s treatises and other
medical texts which contained discussions on the doctrine concerning milk
can not only be useful as sources for history of medicine sensu stricto, but also
for the study of ancient and early Byzantine economy, particularly as regards
the breeding of milk animals. In addition to that, by discussing the technology
of production of individual substances, the texts in question illustrate the popular
methods used in contemporary cuisine. Moreover, they shed light on the patterns
of consumption of various foodstuffs, and in consequence impart information on
the contemporary society. Thus, the works of the doctor of Anazarbos can rightly
seem to provide excellent reference material, in particular for the study of the daily
life of most social classes, and as such they should be seen as a vital historical
source, useful not only for historians of medicine.

Keywords: Dioscorides, ancient medicine, Byzantine medicine, ancient food
processing technology.
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