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Malabathron (paAaBaOpov). Kilka uwag o roli
Cinnamomum tamala w medycynie i w kuchni
antyku i Bizancjum miedzy I a VII wiekiem

Streszczenie. Niniejszy artykul dotyczy historii i zastosowania cynamonowca
tamala, zwanego po grecku maldbathron (paA&Babpov), a po lacinie okreslanego
terminem malabathrum (lub malobathrum).

Autorzy, na podstawie greckich tekstow medycznych i wybranych zrodet tacin-
skich, prébuja odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy przyprawa ta pojawita sie w Swiecie
srodziemnomorskim, a nadto staraja sie ustali¢ jej zastosowanie w medycynie
i sztuce kulinarnej. Jednoczesnie podejmuja sie okreslenia znaczenia terminu
folium, wystepujacego w niektérych przepisach kulinarnych, zawartych w tacin-
skiej ksiazce kucharskiej zatytulowanej O sztuce kulinarnej.

Badacze dochodza do wniosku, ze historia opisywanej przyprawy stanowi
doskonaly przyktad globalizacji antycznego i bizantynskiego handlu. Mimo ze bra-
kuje dowodéw, iz cynamonowiec tamala byt masowo importowany na tereny lezace
w basenie Morza Srédziemnego, to nie ulega watpliwosci, ze byl on wykorzystywa-
ny w medycynie (takze w kosmetologii) i gastronomii analizowanego okresu.

Autorzy ustalaja, ze najwickszy wzrost zainteresowania maldbathron przypadt
na I w. p.n.e., co wigza z rzymskimi podbojami na Bliskim Wschodzie oraz przyta-
czeniem Egiptu (ktére to tereny byly gtownymi punktami na szlaku handlowym,
ktéorym cynamonowiec tamala byt transportowany). Analiza Zrédel medycznych
dowodzi, ze dietetyczno-farmakologiczna charakterystyka opisywanej przyprawy
zostata uksztaltowana jeszcze przed I w., a w dos¢ rozbudowanej formie utrwalit
ja Dioskuridesa w traktacie De materia medica. Nastepnie jego ustalenia zostaly
uzupelnione przez Galena, a te z kolei zostaly przejete przez kolejne pokolenia
bizantynskich medykoéw dziatajacych do VII w.

Poniewaz cynamonowiec tamala byt drogim, importowanym z odleglych krajow
produktem, nigdy nie stat sie ani powszechnym skladnikiem farmaceutykoéw, ani tez

* Wydziatl Filozoficzno-Historyczny, Instytut Historii, Katedra Historii Bizancjum.
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codzienng ingrediencja potraw. Mimo to analiza traktatow lekarskich poswiadcza jego
nieprzerwane uzycie do czaséow dziatalnosci Pawta z Eginy (jednak farmaceutyki, kto-
rych stanowil komponent, przeznaczone byly dla zamoznych pacjentéw).

Z kolei zglebiajac zagadnienie gastronomicznego wykorzystania maldbathron,
na podstawie wybranych greckojezycznych tekstow medycznych, autorzy artykulu
dochodza do wniosku, ze wystepujacy w dzietku O sztuce kulinarnej termin folium
odnosi sie wlasnie do cynamonowca tamala.

Stowa kluczowe: cynamonowiec tamala, przyprawy, antyczna i bizantynska
medycyna, antyczna sztuka kulinarna.

1. Geneza obecnosci maldbathron w basenie Morza Srédziemnego

ednym z aspektoéw naplywu nowych roslin do basenu Morza

Srodziemnego jest problem celowego importu grupy produk-

tow, ktore ogolnie nazywamy przyprawami. Choc¢ zwykle nie-
mozliwe do aklimatyzacji na terenach okalajacych wzmiankowany
akwen morski, osiagnely one znaczny wplyw na Zycie mieszkancow
tego regionu, ksztattujac ich smak i odgrywajac nieposlednia role
w lecznictwie. Nic wiec dziwnego, ze o tego typu produktach wiele
mowia traktaty medyczne, ktore zgodnie z panujaca doktryna! opi-
sywaly substancje uzywane przez medykow, ewaluujac je z punk-
tu widzenia przypisywanych im funkcji odzywczych i leczniczych,
oraz wskazywaly sposoby korzystania z nich (jako z pokarmow lub
dodatkow do nich oraz jako z farmaka [@apuaka]) w poszczegolnych
kuracjach. W efekcie prace spisane przez eminentnych medykow
dostarczaja nam corpus informacji pozwalajacych na sprecyzowa-
nie roli poszczegolnych produktow spozywczych, w tym substan-
cji uzyskanych z egzotycznych roslin. Maldbathron (pad&BaBpov)?,
tzn. liScie cynamonowca tamala®, jest jednym z takich importow
z Dalekiego Wschodu, ktore na stale zagoscily w kulturze Grekow

! Doktryna ta obowigzywata od czaséw Hipokratesa, a ugruntowatl ja Galen.
Por. M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna
antyku i wezesnego Bizancjum (I-VII w.), cz. 1 (Zboza i produkty zbozowe w Zré-
dlach medycznych antyku i wczesnego Bizancjum), Lodz 2014, s. 5-26, zwlasz-
cza 6-10; eorundem, Cereals of antiquity and early Byzantine times. Wheat and
barley in medical sources (second to seventh centuries AD), ttum. K. Wodarczyk,
M. Zakrzewski, M. Zytka, Lo6dz 2014, s. 7-28 zwlaszcza 8-12.

2 Cinnamomum tamala (Buch.-Ham.) Nees and Eberm.

3 Nalezy wspomnieé, ze Berthold Laufer (Malabathron, ,Journal Asiatique”
1918, vol. XII, s. 5-49) doszedl w swych rozwazaniach do odmiennego wniosku,
utrzymujac, ze maldbathron to paczuli, czyli Pogostemon cablin (Blanco) Benth.
Teza ta jednak nie jest utrzymywana we wspotczesnej nauce.
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i Rzymian. Celem rozwazan jest ustalenie wiedzy na jego temat,
a takze sprecyzowanie roli tego surowca w praktyce terapeutyczne;j
i kulinarnej miedzy I a VII w.

Warto zaczac¢ od stwierdzenia, ze choc¢ kora innych cyna-
monowcow, okreslana w grece jako kinndmomom (kwvdapwpov)?
i kassia (kaoola)®, dotarta do obszaru sréodziemnomorskiego przed
VII w. p.n.e., a w VI w. p.n.e. byla juz regularnie wykorzystywana®,
wiele wskazuje, Ze suszone listowie Cinnamomum tamala zaczeto by¢
stosowane w perfumiarstwie, lecznictwie i sztuce kulinarnej znacznie
pozniej. Dokladna data poczatku jego popularnosci w swiecie srod-
ziemnomorskim jest trudna do ustalenia. Jesli przyjac, ze receptu-
ry win skomponowane przez Filotimosa (przetom IV i IIl w. p.n.e.)”
zawieraly ten skladnik, maldbathron byto uzywane w terapeutycznej
galezi winiarstwa starozytnego najwczesniej w IV w. p.n.e.® Zacho-
wana literatura antyczna swiadczy jednak, ze interesujaca nas przy-
prawa stala sie naprawde popularna dopiero w okresie wczesnego
cesarstwa. Wtedy tez zaczela by¢ wymieniana w poezji jako jeden
z luksusowych importéow uzywanych do celow kosmetycznych?,

* Cinnamomum zeylanicum Blume.

5 Cinnamomum Cassia (Nees) Nees and Eberm. ex Blume lub Cinnamomum
Loureiroi Nees.

¢ A. Dalby, Dangerous tastes. The story of spices, London 2002, s. 36.

” Filotimos (ok. IV/IIl w. p.n.e.) byt uczniem Praksagorasa. Jego dziela nie
zachowaly sie do naszych czaséw i znamy je tylko z cytatow pozniejszych auto-
row. Napisal m.in. traktat dotyczacy jedzenia. Omoéwit w nim prawdopodobnie
wlasciwosci réznych rodzajow pokarmoéow (w tym wina). Cytowali go m.in. Galen,
Atenajos z Naukratis i Orybazjusz. Por. H. Diller, Phylotimos, [w:] Paulys Real-
encyclopddie der classischen Altertumswissenschaft [dalej: RE], Bd. XX, 1, Stutt-
gart 1941, kol. 1030-1032.

8 Por. dyskusje na temat stosowania znaczenia terminu folium w De re coqui-
naria. Prawdopodobienstwo, ze maldbathron bylo znane Filotimosowi, zmniej-
sza fakt, ze o cynamonowcu tamala nie pisal nic wspélczesny mu Teofrast (ok.
IV-III w. p.n.e.). Na temat tego ostatniego por. O. Regenbogen, Theophrastos,
[w:] RE, Supplementband VII, Stuttgart 1940, kol. 1354-1562; G. Wohrle,
Theophrast v. Eresos, [w:] Antike Medizin. Ein Lexikon, hrsg. K.-H. Leven, Mtiinchen
2005 [dalej: Antike Medizin...], kol. 853-855; P. Millet, Theophrastus and his
world, Cambridge 2007, passim. W koncu przeciw tej tezie Swiadczy nieobec-
nos¢ maldbathron w Corpus Hippocraticum (mimo wymieniania przez autorow
produktéw pokrewnych, jak cynamon i kassia). Na temat formul medykamen-
tow zawartych w tym zbiorze: L.M.V. Totelin, Hippocratic recipes. Oral and writ-
ten transmission of pharmacological knowledge in fifth- and fourth-century Greece,
Leiden-Boston 2009, passim, zwlaszcza s. 190-192.

9 Horace, Odes, 11, 7, 8, [w:] Horace, Odes and epodes, ed., transl. N. Rudd,
Cambridge, Mass.—London 2004 [dalej: Horace, Odes|; Martial, Epigrams with
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kulinarnych'?, a nawet do uswietnienia ceremoniatu pogrzebowe-
go!!l. Na ten sam okres datowane sa tez pierwsze traktaty medyczne,
ktore uwzgledniaja w swych recepturach maldbathron'?. Ten wzrost
zainteresowania dowodzi, ze analizowany przez nas produkt przyjat
sie na zauwazalna skale nieco wczesniej, zatem zaczal zyskiwac na
popularnosci najpoézniej w I w. p.n.e., by¢ moze w zwiazku z pod-
bojem wschodu przez Pompejusza (lata 65-63 p.n.e.) oraz Egiptu
przez Oktawiana Augusta (30 r. p.n.e.)'3.

Wiedza ludzi reprezentujacych kulture grecko-rzymska tego
okresu na temat pochodzenia maldbathron byla raczej ograniczo-
na. W I w. n.e. Dioskurides!* utrzymywat, ze rosliny, z ktérych
otrzymywano poszukiwane liScie, rosty w dalekich Indiach. Pisat
tez, ze niektorzy mylnie uwazaja, ze malabathron to czesci zielone
nardu indyjskiego'®, kolejnej waznej rosliny aromatycznej, ktora
importowana byta do Imperium Romanum od nieco dhuzszego cza-
su niz lisScie cynamonowca tamala!®. Wedlug autora De materia
medica malabathron rést na indyjskich bagnach, a jego liscie uno-
sity sie na powierzchni wody. Zbierano je i nanizywano na nic lnia-
na, a wysuszywszy, przeznaczano do przechowania (i sprzedazy).
Autor dodatl tez pewna informacje na temat specyfiki uprawy oma-
wianej rosliny, informujac, ze w czasie goraczki letniej, gdy woda
wysychata, obszar zajety pod uprawe cynamonowca podpalano.

an English translation in two volumes, ed., transl. W.C.A. Ker, vol. II, London-New
York 1920 [dalej: Marcjalis, Epigramata], XIV, 146.

10 Marcjalis, Epigramata, XI, 18.

1 Ovid, Tristia, 111, 3, 69, [w:] Ovid with an English translation. Tristia. Ex Ponto,
ed., transl. A.L. Wheeler, Cambridge, Mass.—-London 1939.

12 Napisane przez Dioskuridesa, Celsusa i Galena. Pierwszy i ostatni znacznie
przyczynili sie do uformowania doktryny, ktéra potem obowiazywala w Bizan-
cjum.

13 Por. $wiadectwo Pliniusza.

14 Na temat Dioskuridesa por. M. Wellmann, Dioskurides, [w:] RE, Bd. V,
Stuttgart 1905, kol. 1131-1142; J.M. Riddle, Dioscurides on pharmacy and medi-
cine, Austin 1985, passim; M. Kokoszko, Ryby i ich znaczenie w Zyciu codzien-
nym ludzi péznego antyku i wczesnego Bizancjum (III-VII w.), Loédz 2005, s. 12;
M. Stamatu, Dioskurides, [w:] Antike Medizin..., s. 227-229; V. Nutton, Ancient
medicine, London—-New York 2004, s. 174-177.

15 Nardostachys jatamansi (D. Don) DC.

16 Znana w $wiecie §rodziemnomorskim z pewnoscia w [V w., moze nawet wcze-
$niej. Por. A. Dalby, Dangerous..., s. 87. Opisywatl go Teofrast - Theophratus,
Enquiry into plants, IX, 7, 2, 18; IX, 7, 3, 2, [w:] Theophrastus, Enquiry into
plants and minor works on odours and weather signs, ed., transl. A. Hort, vol. I-II,
London-Cambridge, Mass. 1961.
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Gdyby tego nie robiono, wtedy rosliny maldbathron nie pokrywaty-
by sie ponownie tak bujna zielenia'”.

Inny autor tworzacy w drugiej potowie I w. n.e., Pliniusz!®, pisat
z kolei o trzech glownych miejsca, gdzie rosty rosliny dostarczaja-
ce maldbathron'®. Pierwszym byla Syria?°, drugim — Egipt. W obu
krajach z rzeczonego surowca wytwarzano tez olejek aromatyczny,
ktorego cena byla bardzo wysoka?!. Rzymianin utrzymywatl jed-
nak takze, ze najlepszy rodzaj tej rosliny rost w Indiach??. Nota-
bene opowies¢ Pliniusza o metodach uprawy i zbierania indyjskie-
go maldbathron zawarta w Historia naturalis jest identyczna z tg,
ktora cytowal w De materia medica Dioskurides i z pewnoScig jest
od niej zalezna??.

Trzeba rowniez stwierdzi¢, ze przekonanie o indyjskim pochodze-
niu maldabathron byto utrwalone w kulturze grecko-rzymskiej jesz-
cze wiele wiekow po Smierci Pliniusza i lekarza z Anazarbos, gdyz
jeszcze w VII w., w dziele Teofylakta Symokatty spotykamy termin
fyllon Indikoén (@VAAov Tvdikdv) oznaczajacy jedna z najwazniejszych
(obok pieprzu, kassia i kostowca) drogocennych roslin aromatycz-
nych pochodzacych z Indii. Autor nazwat je wszystkie Indikai kary-
keiai (Tvéwai kapukeial)?*, a w zrodle czytamy, ze ich wysoka wartosc

17 Pedanii Dioscuridis Anazarbei de materia medica libri V, 1, 12, 1, 1-2, 11,
ed. M. Wellmann, vol. I-III, Berolini 1906-1914 [dalej: Dioskurides, De materia
medica]. Pochodzenie, uprawa, wyglad rosliny - Dioskurides, De materia medi-
ca, I, 12, 1, 1-9).

18 Pliniusz (23/24-79 n.e.) — Gajusz Pliniusz Sekundus, zwany Starszym. Do
naszych dni przetrwalo jego dzielo znane jako Historia naturalis, w ktorym zajal
sie m.in. botanika, agronomia oraz medycyna. Por. W. Kroll, Plinius (5), [w:] RE,
Bd. XXI, 1, Stuttgart 1951, kol. 271-439; J.F. Healy, Pliny the Elder on science
and technology, Oxford 2000, passim.

19 Pliniusz (jak Horacy) uzywat tacinskiego terminu malobathrum. Natomiast
w De re coquinaria wystepuje forma malabathrum. Na temat tej ostatniej por. frag-
ment tego studium dotyczacy sztuki kulinarne;j.

20 Notabene takze informacje o pochodzeniu liSci cynamonowca tamala z Syrii
musialy by¢ rozpowszechnione, gdyz Horacy w jednej ze swych piesni tez wzmian-
kuje owa ingrediencje jako malobathrum Syrium — Horace, Odes, 11, 7, 8.

21 Od jednego do 400 denaréw za funt gotowego produktu (w zaleznosci od jego
jakosci).

22 To zapewne stamtad sprowadzany byl surowiec najwyzszej klasy, ktérego
cena wynosita 60 denaréw za funt suszonych lisci.

2 Pliny, Natural History, XII, 59. 129, ed., transl. H. Rackham, W.H.S. Jones,
D.E. Eichholz, vol. I-X, Cambridge, Mass. 1938-1963 [dalej: Pliniusz, Historia
naturalis].

2* Na temat terminu karykeia por. M. Kokoszko, Some technical terms from
Greek cuisine in classical and Byzantine literature, ,Eos” 2008, vol. XCV, s. 269-283.
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jako dobra luksusowego spowodowala to, ze w ramach kontrybucji
miaty by¢ one przekazane Awarom przez rzymskiego wodza Prisku-
sa, walczacego z ramienia cesarza Marcjana?®.

Jeszcze jedno zrodlo spisane w I w. — Periplus Maris Erythraei
przesuwa jednak miejsce pochodzenia interesujacych nas lisci jesz-
cze dalej poza granice tajemniczych Indii. Anonimowy autor bowiem
opowiada, ze cenny surowiec pochodzit z Chin. Wysuszone listowie
bylo formowane w kulki, ktéore miaty trzy podstawowe wielkos$ci?®,
i laczone byly (w tancuchy) za pomoca wlokien roslinnych. Dopie-
ro w tej formie transportowano je (droga ladowa) do Indii, gdzie
— jak nalezy rozumie¢ — przejmowane byly przez kupcow, ktorzy
przewozili je (juz na statkach) dalej na Zach6d?’. Ta ostatnia opo-
wies¢ wydaje sie najbardziej wiarygodna, poniewaz drzewa cyna-
monowca tamala do dzis rosna w poltudniowo-zachodnich Chinach,
doktadniej w prowincji Syczuan. To zapewne stamtad pozyskiwano
je takze w starozytnosci, a potem przez Indie, z ktoregos z portow
u ujscia Gangesu, transportowane byty w kierunku basenu Morza
Srédziemnego?®. Fakt uprawy interesujacej nas rosliny w daw-
nych i nowozytnych Chinach pozwala tez domniemywac, ze zarow-
no Syria, jak i Egipt, ktore pojawiaja sie w Swiadectwie Pliniusza,
nie byly w starozytnosci centrami uprawy tego drzewa, ale zosta-
ty wyspecyfikowane, poniewaz byly waznymi punktami, z ktoérych
importowano owa rosline aromatyczna?® do serca Imperium Roma-
num i w ktérych wyrabiano z niej kosztowny olejek.

25 Theophylacti Simocattae historiae, VII, 13, 5, 3-6, 5, ed. C. de Boor, Leipzig
1887. Por. A. Dalby, Flavours of Byzantium, Blackawton-Totnes-Devon 2003,
s. 43; idem, Tastes of Byzantium. The cuisine of a legendary empire, London-New
York 2010, s. 43.

26 Jeszcze w pierwszej potowie VII w. Pawel z Eginy pisal o malabdthrou sfairia
(nocAaBdaBpov opaipia) jako ingrediencji leczniczego wina — Paulus Aegineta, 111, 48,
3, 25-26, ed. I.L. Heiberg, vol. I-1I, Lipsiae-Berolini (Teubner) 1921-1924 [dale;j:
Pawel z Eginy, Epitome]. Jest to wyjatkowe sformutowanie, gdy chodzi o zrédta
medyczne, ktére nawiazuje do terminologii Periplus Maris Erythraei.

2T The periplus Maris Erythraei: text with introduction, translation, and commen-
tary, 65, ed. L. Casson, Princeton 1989.

2 A. Dalby, Empire of pleasures: luxury and indulgence in the Roman Empire,
London 2000, s. 198-199; idem, Dangerous..., s. 41-42; idem, Food in the
ancient world from a to z, London-New York 2003, s. 206.

29 Lub produkty z niej uzyskane (tzn. olejki aromatyczne).
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2. Dla kogo malabathron?

Liscie maldabathron byly bardzo drogie. Pliniusz pisal, ze cena jed-
nego ich funta osiagata 60 denarow. Olejek z nich produkowany
mogt jednak kosztowac¢ nawet 400 denarow. Na ekskluzywnosc¢
tej ingrediencji wskazuja takze rozliczne wzmianki w traktatach
medycznych, co jak dotad umknelto uwagi naukowcow badajacych
ten problem. W celu ukazania pozycji liSci cynamonowca tamala
w medycynie odwotamy si¢ zatem do jednego ze Swiadectw pozosta-
wionych przez Galena®°. Pergamonczyk?®! podal w nim receptury na
lek z uzyciem maldbathron, dodajac do tego, jak to miatl w zwycza-
ju, szereg uwag o swojej praktyce lekarskiej oraz na temat statusu
majatkowego odbiorcow przepisanych przez siebie lekow.

Zacznijmy od stwierdzenia, ze ze stow medyka z Pergamonu
wynika, ze przynajmniej znaczna liczba receptur, ktéorymi sie
postugiwal, byla opracowywana przez niego samego i ze stosunko-
wo chetnie dzielit sie¢ on formutami farmaceutykow — i to nie tylko
z kolegami profesjonalistami, lecz takze z amatorami*?. W spote-
czenstwie bylo bowiem wielu milosnikéw farmacji (filofarmdkoi;
erogapuakol) i sztuki lekarskiej (filicdtroi; @uliatpol)®?, ktorzy wyko-
rzystywali swe umiejetnosci w leczeniu siebie i swego otoczenia.
Wiemy to, poniewaz w swym traktacie Pergamonczyk opowiedziat
pewna historie o znajomym Rzymianinie, ktéry do takich filofar-
makoi czy filiatroi nalezat.

Galen z pewnoscia zaliczal go do grona swoich pacjentow i orien-
towal sie nie tylko w jego sytuacji zdrowotnej, lecz takze finanso-
wej, ktora notabene byla bardzo dobra, a rzeczony bogacz lubit
pokazywac swoja zamoznos¢**. Na przyktad nie leczyl ani siebie,

30 Chorzy tacy nazywani byli neurotrétoi (vevpotpwtol) — Galeni de compositione
medicamentorum per genera libri VII, 635, 16640, 12, vol. XIII, [w:] Claudii Galeni
opera omnia, ed. C.G. Kiihn, vol. XIII, Lipsiae 1827 [dalej: Galen, De compositione
medicamentorum per genera libri VII|.

31 Wybrana literatura: L. Thorndike, Galen. The man and his times, ,The Scien-
tific Monthly” 1922, vol. XIV, s. 83-93; V. Nutton, Ancient medicine..., s. 222-235;
R.J.Hankinson, The man and his work, [w:] The Cambridge companion to Galen,
ed. R.J. Hankinson, Cambridge 2008, s. 1-33. Na temat dietetyki Galena, wiec
0 jego nauce o substancjach spozywczych por. M. Kokoszko, K. Jagusialk,
Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna..., passim, zwlaszcza s. 8-16.

32 G alen, De compositione medicamentorum per genera libri VII, 637, 11-14, vol. XIII.

3% Galen, De compositione medicamentorum per genera libri VII, 636, 2-3, vol. XIII.

3% Galen pisze, ze przynajmniej dwukrotnie w swym dorobku powotywat sie na
swe doswiadczenie medyczne zwiazane z ta osoba — Galen, De compositione medi-
camentorum per genera libri VII, 636, 6-9, vol. XIII.
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ani innych Srodkami tanimi i ltatwo dostepnymi, ale raczej tymi,
ktore zawieraly ingrediencje wyszukane, gdyz byly drogie (zwykle
importowane) i o przyjemnym aromacie.

Autor De compositione medicamentorum per genera pisal, ze owze
cztowiek miatl niewolnika z jakas zmiana nowotworowa. Bogacz pro-
bowatl go kurowa¢ w znany mu sposob, ale poniewaz niczego nie
uzyskal (Galen twierdzil, ze stalo sie tak z powodu braku wiedzy
fachowej rzeczonego Rzymianina), poprosil Pergamonczyka o opie-
ke nad nim. Gdy lekarz wyleczyt stuge, zamozny wtasciciel niewol-
nika poprosit o recepte na srodek, ktory okazat sie tak skuteczny>s.
Otrzymawszy ja i przekonawszy sie, ze medyk kurowal stuzacego
farmaceutykiem, ktory oparty byl na stosunkowo niedrogich sktad-
nikach (jakie zwykle stosowal w celach przywrocenia zdrowia ludzi
niezamoznych), zleceniodawca uznat lekarstwo za zbyt malo wyszu-
kane i nie przyjat recepty.

Zdarzylo sie, ze ten sam bogaty czlowiek miatl innego chore-
go niewolnika. Ten drugi cierpial na jakies uszkodzenie tkanek
chrzestnych ucha, a choc i to wlasciciel leczyt w znany sobie spo-
sob, i tym razem (i z tych samych jak poprzednio powodow) nie
zdotal go uzdrowi¢. Znajac fachowos¢ Galena, i tym razem kazat
chlopca odwiez¢ do domu medyka, a po niedlugim czasie dowie-
dzial sig, ze mtody czlowiek zostal wyleczony ze swej dolegliwosci.
Nadto znow otrzymawszy recepte na fdrmakon, ktore okazalo sie
skuteczne, po raz kolejny jej nie przyjal z racji niewystarczajaco
wyszukanego sktadu.

Wtedy Galen, by ostatecznie przekonac¢ bogacza do skuteczno-
Sci stosowanych przez siebie metod, pokazal mu pozytywne wyni-
ki wykorzystania prostych recept, tzn. zademonstrowatl mu bytych
pacjentow uleczonych po powaznych uszkodzeniach tkanek twar-
dych. Argument ten wreszcie okazal sie skuteczny, a arystokrata,
nadal nie mogac si¢ jednak pogodzi¢ z niewyszukanym skladem
receptur, ktore poznal, poprosit lekarza, by przepisat mu specyfiki,
ktore bylyby nie tylko efektywne, lecz takze pieknie pachnace i dla-
tego drogie. Medyk z Pergamonu byt chetny do uznania wymagan
zleceniodawcy i przestal mu recepty ,odpowiednie” dla bogaczy.

35 Notabene myslatl, ze wszystkie zmiany tego typu mozna wyleczy¢ za pomoca
jednego specyfiku, co — jak sugerowal Galen — bylo jednym ze wskaznikow jego
niefachowosci w zakresie medycyny — Galen, De compositione medicamentorum
per genera libri VIII, 636, 11-14, vol. XIII.



Maldbathron (padaBabpov)... 13

Z opowiadania wynika, ze lekarz przekazal w sumie kilka
formut®®. Pierwsze lekarstwo skladato sie z cynamonu, lebiodki
kretenskiej?’, szalwii gatunku Teucrium marum L oraz majeranku.
Autor notabene napisal, ze dodat tego ostatniego do receptury tylko
z tego powodu, ze z wltasnego doswiadczenia wiedzial, ze trudno byto
dostac te rosling w Rzymie, zatem byla ona bardzo droga. Lekarz
pozostawit tez kilka wskazowek na temat technologii sporzadzania
lekarstwa. Nadmienit bowiem, ze receptura przewidywata rozdrob-
nienie wszystkich Srodkoéw i przesianie ich przez bardzo drobne
sito. Proszki mieszano z mascia keroté (knpwt) wykonanag z balsa-
mu z Mekki i wosku tyrrenskiego. By srodek miat wlasciwa konsy-
stencje?®, Galen przewidywat takze dodanie do niego odpowiednio
aromatycznej zywicy terpentynowca®. Zapewne bogaty Rzymianin
uznal wszystkie skladniki za wystarczajaco wyszukane, gdyz lekarz
nic nie napisat o odrzuceniu podanej recepty*°.

Z narracji wynika, ze Pergamonczyk przekazal takze jeszcze
jeden wariant lekarstwa opartego na keroté z balsamu z Mekki oraz
wosku tyrrenskiego, ktore zwykle sporzadzat z dodatkiem wilczo-
mleczu. Tym razem jednak w celu zwiekszenia ceny medykamentu
zalecil uzycie bardzo kosztownego soku cyrenajskiego, czyli opds
Kyrenaios (6mog Kupnvaiog)*'. Poza tym medyk za stosowane uznat

36 Galen, De compositione medicamentorum per genera libri VII, 637, 18-638,
1, vol. XIII. Wszystkie zostaly przez zamoznego Rzymianina, o ktérym opowiada
Galen, wyprébowane na licznych przypadkach uszkodzen tkanek twardych, ktére
zdarzyly sie zarowno ludziom wolnym, jak i niewolnikom. Notabene Galen otrzy-
mat hojna nagrode za udostepnienie receptur.

37 Origanum dictamnus L.

3¢ Chodzito o to, by nie byla zbyt gesta.

39 Pistacia terebinthus L.

40 Galen zapewnil, ze z punktu widzenia sztuki lekarskiej byla ona wyprobo-
wana, czyli skuteczna — Galen, De compositione medicamentorum per genera libri
VII, 639, 6-7, vol. XIII. Rzeczona receptura por. Galen, De compositione medica-
mentorum per genera libri VII, 638, 7-639, 6, vol. XIII.

41 Druga receptura por. Galen, De compositione medicamentorum per genera
libri VII, 639, 7-10, vol. XIII. Sok cyrenajski to silfion (ciAplov). Fragment ten zaswiad-
cza zatem import tej substancji z Cyrenajki jeszcze w drugie polowie II w. n.e.
Galen, jako wytrwany praktyk i znawca materia medica, z pewnoscia bowiem
nie pomylit silfion z asafetyda. Nie korzystal takze w tym przypadku ze Swiadec-
twa wczesniejszego autorytetu (co z reguly robil Orybazjusz i pdzniejsi autorzy
— D. Roques, Médecine te botanique: le silphium dans l'oeuvre d’Oribase, ,Revue
des Etudes Grecques” 1993, t. CIII, s. 380-399). Argument ten zostat przeoczo-
ny w studium Suzanne Amigues (Le silphium. Etat de la question, ,Journal des
Savants” 2004, no. 2, s. 191-226). O silfion takze por. A.C. Andrews, The silphi-
um of the ancients. A lesson in crop control, ,Isis” 1941, vol. XXXIII, s. 232-236;
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udostepnienie Rzymianinowi trzeciej receptury, ktéra uwzgledniata
zarowno wilczomlecz, jak i opés*™, oraz czwartej (z tegoz balsamu,
wosku, wilczomleczu oraz opés), ale z dodatkiem olejku z mirry*3.

Lekarz wzmiankowat takze, ze gdy Sciegna chorych byly odsto-
niete (w wyniku odniesionej rany), do leczenia pacjentéw doradzat
zastosowanie specyfiku z wosku farmaceutycznego (knpog pupedikog)
oraz olejkow zwanych przez Rzymian spikaton (omikatov)** oraz
fouliaton (povAiatov)*®, a nadto farmakon z tlenku cynku. W tek-
Scie znajduje sie uwaga, ze ta ostatnia masc¢ mogta byc¢ takze spo-
rzadzona z wosku tyrrenskiego. Wyjasnitl ponadto, ze do lekarstwa
dodawano wtedy nardu indyjskiego, kardamonu, lisci maldbath-
roni tlenku cynku, gdyz taka mieszanina byla wystarczajaco ostra,
Sciagajaca i diaforetyczna (ale jednoczesnie dziatajaca bez uszka-
dzania tkanek)*®.

Przekazana historia jest interesujaca z punktu widzenia ocenie-
nia roli maldbathron w sztuce medycznej. Dowodzi, ze roslina ta zali-
czana byla do aromatycznych ingrediencji, importowanych i z tego
powodu drogich. Notabene tytul rozdzialu poswieconego tej grupie
farmaka sugeruje wlasnie takie umiejscowienie omawianych srod-
koéw na drabinie ich dostepnosci jako lekarstwa*”. W konsekwencji

A. Dalby, Silphium and asafoetida: evidence from Greek and Roman writers,
[w:] Spicing up the palate: proceedings of the Oxford Symposium on food and cook-
ery, Oxford 1992, ed. H. Walker, Totnes-Blackawton-Devon 1993, s. 67-72; idem,
Dangerous..., s. 17-19.

42 Trzecia receptura por. Galen, De compositione medicamentorum per genera
libri VII, 639, 10-11, vol. XIII.

43 Czwarta receptura por. Galen, De compositione medicamentorum per gen-
era libri VII, 639, 11-12, vol. XIII.

* To znaczy olejku nardowego.

45 Olejku z malabdthron zapewne analogicznego do tego, ktorego przepis podat
Orybazjusz — Oribasii Collectionum medicarum eclogae medicamentorum, 73,
31, 1-6, [w:] Oribasii collectionum medicarum reliquiae, vol. IV, libros XLIX-L, libros
incertos, eclogace medicamentorum, indicem continens, ed. I. Raeder, Lipsiae—
Berolini 1933 [dalej: Orybazjusz, Eclogae medicamentorum|. Roéwniez Aecjusz
z Amidy — Aetii Amideni libri medicinales FVIII, 1, 133, 1-7, ed. A. Olivieri, Lip-
siae-Berolini (Teubner) 1935-1950 [dalej: Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri].
Por. dyskusje na temat znaczenia terminu folium w De re coquinaria.

46 Ostatnia recepta por. Galen, De compositione medicamentorum per genera
libri VII, 639, 12-640, 12, vol. XIII.

47 W tytule rozdziatu leki, o ktérych pisze Galen, nazywane sa polyteleis skeu-
asiai (moAuteAels okevaoiay). Galen zapewnial expressis verbis o bardzo ograniczo-
nym zastosowaniu wyszukanych srodkéw opartych na importowanych sktadnikach
— Galen, De compositione medicamentorum per genera libri VII, 635, 18-636, 1,
vol. XIII. Z drugiej strony jednak poswieca caly rozdziat lekarstwom odpowiednim
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omawiamy passus z dorobku Galena udowadnia, ze medykamen-
ty z dodatkiem maldbathron byly aplikowane w kuracjach prze-
znaczonych tylko dla nielicznych, tzn. bogatych warstw, ktore
zamieszkiwaly centra miejskie (jak na przyktad Rzym), gdy reszta*®
leczona byla specyfikami powstajacymi ze sktadnikéw stosunkowo
tatwo dostepnych, czyli takze tanich**. W sumie zatem analizowa-
ny fragment De compositione medicamentorum per genera dowo-
dzi, ze rodzaje kuracji uzaleznione byly od podzialéw spotecznych,
a lekarz, majac do czynienia z réznymi klasami, dla kazdej z grup
przeznaczal wlasciwy sposéb™. Z tekstu wynika takze implicite, ze
Galen nie ograniczat si¢ do leczenia tylko wybranych, ale traktowat
Swoja misje szerzej, niosac pomoc wszystkim potrzebujacym.

3. Kilka slow o terapeutycznych zastosowaniach malabathron

Ustaliwszy, ze interesujaca nas ingrediencja nalezala do zasobu
specyfikow dostepnych tylko nielicznym, przejdzmy do doktryn opi-
sujacych jego wlasciwosci. Zroédla medyczne sugeruja, ze charak-
terystyka maldbathron jako pokarmu i lekarstwa zostala ustalona
jeszcze przed I w. i miata mniej wiecej taka forme, jaka Dioskurides
wlaczyl do De materia medica. Pierwotny ksztatt doktryny sie nie
zachowal. W kazdym razie w dorobku lekarza z Anazarbos czyta-
my, ze maldbathron charakteryzuje sie takimi samymi wlasciwo-
Sciami co nard indyjski, intensyfikujac dziatanie innych (podanych
w celach leczniczych) substancji. Jest jednak od nardu bardziej
diuretyczny i lepszy dla Zzoladka. Pomaga tez na zapalenia umiej-
scowione w oczach, zwlaszcza gdy odgotowany zostanie w winie,
rozdrobniony i w nie wtarty. Podklada sie go tez pod jezyk, by uczy-
ni¢ oddech przyjemnym. Nadto przeklada si¢ nim ubrania, co chro-
ni je przed uszkodzeniem przez szkodniki i nadaje im przyjemny
zapach®!,

dla mniej zamoznych — G alen, De compositione medicamentorum per genera libri VIII,
640, 13-651, 5, vol. XIII.

8 W tym takze zwykle niewolnicy (podobni do mtodzierica, ktory jest jednym
z bohateréw narracji).

49 Galen, De compositione medicamentorum per genera libri VII, 635, 16-640,
12, vol. XIII.

%0 Galen, De compositione medicamentorum per genera libri VII, 637, 14-17,
vol. XIII.

5! Dioskurides, De materia medica, 1, 12, 1, 1-2, 11 (pochodzenie, uprawa,
wyglad -1, 12, 1, 1-2, 2; charakterystyka dietetyczna — I, 12, 2, 2-5; charakterysty-
ka farmakologiczna i ogélne zastosowania - I, 12, 2, 6-11).
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Cho¢ Galen z pewnoscia znat dorobek Dioskuridesa, w tym jego
uwagi na temat maldbathron, opis tej rosliny z punktu widzenia
dietetyki i farmakologii jest w De simplicium medicamentorum tem-
peramentis ac facultatibus bardzo krotki. Galen stwierdzit jedynie,
ze ro$lina ta ma dzialanie analogiczne do tego, jakie przypisywane
jest nardowi*?. Dopiero gdy odwolamy sie do partii tekstu odno-
szacej sie do tej ostatniej rosliny i skorzystamy z metody analogii,
mozemy suponowac, ze zarowno nard, jak i maldbathron byly uwa-
zane przez Pergamonczyka za rozgrzewajace (w trzecim stopniu)>?
i wysuszajace (w drugim). Autor twierdzil tez, ze substancje te maja
w sobie rowniez nieco dzialania Sciggajacego, troche rozgrzewaja-
cej ostrosci oraz odrobine goryczy>*. Lekarz utrzymywat nadto, ze
nadaja sie one do leczenia dolegliwosci watroby oraz zotadka. Poda-
ne w napojach oraz uzyte zewnetrznie w oktadach powoduja zwiek-
szenie produkcji moczu i lecza boéle brzucha, a poza tym wysuszaja
reumatyzmy zoladkowe oraz te wystepujace w innych wnetrzno-
Sciach. To ostatnie dziatlanie ma tez wobec nadmiaru sokéow w glo-
wie oraz w klatce piersiowe;j®®.

Oba opisy maldbathron, tzn. zarowno ten stworzony przez Dio-
skuridesa, jak i ten pozostawiony przez Galena, nie zawieraja infor-
macji nawzajem sie wykluczajacych, co wskazuje, ze reprezentuja te
sama tradycje medyczna. Nie dziwi zatem, ze charakterystyki, ktora
znajdujemy w pozniejszych zrodlach, nie zmienialy si¢ w stosunku
do ustalen I-II w. n.e.>® W rezultacie Swiadcza one raczej o wiernosci

52 Galeni de simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus libri XI,
66, 15-16, vol. XII, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. D.C.G. Kihn, vol. XI-XII,
Lipsiae 1826-1827 [dalej: Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis
ac facultatibus|. Co ciekawe, zwykle nard i maldbathron wystepuje razem w recep-
turach lekarstw. Dodajmy, ze Pawel z Eginy uwazal kassia i nard za zmiennik
maldbathron — Pawetl z Eginy, Epitome, VII, 25, 12, 1.

58 Co do sily rozgrzewania maldbathron doktryna medyczna nie byta jedno-
myslna. Por. dane Orybazjusza i Aecjusza z Amidy.

5 Nic dziwnego, ze w recepturze znalazl sie specyfik stymulujacy trawienie,
o ktéorym mowa bedzie w czasie dyskusji na temat wykorzystania maldbathron
w sztuce kulinarnej.

55 Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 84,
11-85, 3, vol. XII.

56 Pewne niezgodnosci wystepowaly jedynie co do drobnych szczegétéow. Nie
byto watpliwosci, ze maldbathron ma wlasciwosci rozgrzewajace, ale okreslano je
na pierwszy (por. Oribasii collectionum medicarum reliquiae, XIV, 15, 1, 1-5, ed.
I. Raeder, vol. I-1V, Lipsiae-Berolini 1928-1933 [dalej: Orybazjusz, Collectiones
medicae] [maldbathron — XIV, 15, 1, 3]; Oribasii Synopsis ad Eustathium filium,
II, 3, 1, 1-3, [w:] Oribasii synopsis ad Eustathium filium et libri ad Eunapium, ed.
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pierwotnym ustaleniom niz o rozwoju doktryny medycznej, ktora
pochodzac z czasow antyku, potem byta jedynie przekazywana
nastepnym pokoleniom przez takich autoréow, jak Orybazjusz®’,
Aecjusz z Amidy®® oraz Pawel z Eginy®°.

Rozwazajac kwestie miejsca mdlabathron na skali dostepnosci dla
przecietnego pacjenta, wzmiankowaliSmy pewna kategorie medyka-
mentow, w ktorych liScie cynamonowca tamala byly uzywane. Byty
to masci, ktore mialy leczy¢ uszkodzenia tkanek twardych i chrzest-
nych. Oczywiscie nie byla to jedyna grupa lekow i dolegliwosci,

I. Raeder, Lipsiae-Berolini 1926 [dalej: Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium
filium] [maldabathron - 11, 3, 1, 2]; Oribasii Libri ad Eunapium, 11, 3, 1, 1-4, [w:] Ori-
basii synopsis ad Eustathium filium et libri ad Eunapium, ed. 1. Raeder, Lipsiae—
Berolini 1926 [dalej: Orybazjusz, Libri ad Eunapium] [maldbathron — 11, 3, 1,
5-6)]; Aecjusz z Amidy, latricorum libri, II, 199, 1-3 [maldbathron —1I, 199, 2])
lub trzeci stopien (Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, II, 201, 1-10 [maldbath-
ron —1I, 201, 7]). Wszyscy piszacy na ten temat medycy natomiast zgadzali sie co
do drugiego stopnia jego wlasciwosci wysuszajacych — Orybazjusz, Collectiones
medicae, XIV, 26, 1, 1-16 (maldabathron — X1V, 26, 1, 6); Orybazjusz, Libri ad
Eunapium, 11, 5, 1, 1-4, 6 (maldbathron-11, 5, 2, 6); Aecjusz z Amidy, Iatrico-
rum libri, 11, 211, 1-7 (maldabathron - 11, 211, 7).

57 Gléwna charakterystyka maldbathron obecna w Collectiones medicae Oryba-
zjusza jest zapozyczona z De materia medica Dioskuridesa— Orybazjusz, Collec-
tiones medicae, X1, 1, 2, 1-7. Por. Orybajusz, Synopsis ad Eustathium filum, II,
56, 35, 1-36, 1 (maldbathron - 11, 56, 35, 1-2). Orybazjusz zanotowal takze uwage
Galena z De simplicium medicamentorum temperamentis ac faultatibus o podo-
bienstwie dzialan maldbathron i nardu — Orybazjusz, Collectiones medicae, XV,
1:12, 2, 1-2. Na temat Orybazjusza: B. Baldwin, The career of Oribasius, ,Acta
Classica” 1975, vol. XVIII, s. 85-97; M. Grant, Oribasios and medical dietet-
ics or the three ps, [w:] Food in antiquity, eds J. Wilkins, D. Harvey, M. Dobson,
Exeter 1995 [dalej: Food in antiquity...], s. 368-379; R. de Lucia, Oreibasios
v. Pergamon, [w:] Antike Medizin..., kol. 660-661; K. Jagusiak, M. Kokoszko,
Zycie i kariera Orybazjusza w $wietle relacji zrédtowych, ,Przeglad Nauk Histo-
rycznych” 2011, t. X, nr 1, s. 5-21; eorundem, Pisma Orybazjusza jako Zro-
dto informacji o pozywieniu ludzi w péznym Cesarstwie Rzymskim, ,Vox Patrum”
2013, t. LIX, nr 33, s. 339-357.

%8 Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, I, 266, 1; II, 196, 64-68. O praktyce
i nauce Aecjusza z Amidy: H. Hunger, Die hochsprachliche profane Literatur der
Byzantiner, Bd. I, Mtinchen 1978, s. 294-296; V. Nutton, From Galen to Alexan-
der. Aspects of medicine and medical practice in late Antiquity, ,Dumbarton Oaks
Papers” 1984, No. 38, s. 1-14; J. Scarborough, Early Byzantine pharmacology,
ysDumbarton Oaks Papers” 1984, No. 38, s. 224-226; A. Garzya, Aetios v. Amida,
[w:] Antike Medizin..., kol. 19-20; V. Nutton, Ancient medicine..., s. 295.

% Pawel z Eginy, Epitome, VII, 3, 12, 6. O Pawle z Eginy por. H. Diller,
Paulos (23), [w:] RE, Bd. XVIII, 4, Stuttgart 1949, kol. 2386-2397; P. Pormann,
Paulos v. Aigina, [w:] Antike Medizin..., kol. 681-682; idem, The oriental tradition
of Paul of Aegina’s pragmateia, Leiden 2004, passim.



18 Macies Kokoszko, ZorFiA RZEZNICKA

o ktorej mowia zachowane pisma medykow. Postaramy sie dac kil-
ka przyktadow zastosowan intersujacej nas rosliny, zastrzegajac, ze
wyliczenie wszystkich przekracza ramy tego tekstu.

Traktaty medyczne ucza, ze maldabathron przypisywano: zdol-
nos¢ do redukowania stanu napiecia fizycznego, dziatanie przeciw-
bolowe i wlasciwosci usypiajace. Wedle Dioskuridesa zatem liscie
maldbathron gotowane w winie i przylozone na nozdrza miaty spro-
wadzaé sen®. Pewnosc¢ lekarzy praktykujacych do I w., ze roslina
ma takg wlasnie moc, trwala jeszcze trzy stulecia po okresie zycia
autora Euporista vel de simplicibus medicinis, poniewaz maldba-
thron odnajdujemy w spusciznie pozostawionej przez Orybazjusza
wsrod wyszukanych srodkow z grupy anddyna (avwduva), a zatem
medykamentéw redukujacych dolegliwosci bolowe i pozwalaja-
cych na spokojny odpoczynek. Lekarz pisat o nich, ze mialy forme
masci, kropli do uszu, srodkéw wprowadzanych doodbytniczo lub
(zapewne smarowidel) stosowanych na klatke piersiowa i brzuch®!.
Niektore z nich, tzn. te, ktore podawano doustnie, okreslano jako
antidota (antidotoi; avtidotol)®?. Jednym z tych ostatnich byto anti-
dotum (antidotos he paionia; avtidotog 1 malwwvia), ktore sktadato
sie z czarnego, biatego i dlugiego pieprzu, nasion lulka czarnego®,
kadzidla, szafranu, rabarbaru, liSci maldbathron, opium, karda-
monu, styraksu, mirry, kostowca, stroju bobrowego, nardu indyj-
skiego, bertramu lekarskiego®, wilczomleczu i miodu. Podawano je
przed snem w formie porcji wielkosci nasiona bobu®.

W II w. omawiany produkt wystepowatl tez jako skladnik wie-
lu aromatycznych lekarstw przeciwbolowych typu akopa (Gkoma)®®,

%0 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 11, 1, 1-9 (maldbath-
ron—-1,11, 1, 6).

61 Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 81, 1, 1-3.

62 Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 81, 1, 3-5. Dodajmy, ze tego typu
specyfiki znane sa tez z lacinskich traktatow medycznych. Celsus bowiem przy-
tacza recepture zawierajaca wiele skladnikéw (jak opium, irys, kassia, a wsrod
nich takze maldbathron, kardamon czarny, nard Galijski i syryjski, str6j bobrowy,
galbanum etc.) — Celsus, De medicina with an English translation in three volu-
mes, V, 23, 3 b, ed., transl. W.G. Spencer, vol. II, London—-Cambridge, Mass. 1961
[dalej: Celsus, De medicina.

8 Hyoscyamus Niger L.

% Anacyclus pyrethrum L.

% Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 81, 13, 1-6 (maldbathron—- 81, 13, 3).

66 Dlatego jest rowniez wzmiankowany wiele razy we fragmencie poswieconym
recepturom tego typu podanym przez Asklepiadesa (II-I w. p.n.e.) - Galen, De com-
positione medicamentorum per genera libri VII, 1009, 14-10033, 11, vol. XIII. Owe
Srodki redukowaly dolegliwosci wynikajace z bélu powstatego wskutek zmeczenia
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ktorych klasa nazywana byla myrdkopa (pvpdxona)®’. Jedna
z receptur cytowanych przez Galena pochodzi z dorobku Andro-
macha (I w.)® i zawiera wosk tyrrenski, zywice ammodniakon
(dpupwviakov)®, wilczomlecz zywiczny’®, bialy pieprz, sol zbierana
z zi6l rosnacych na stonych bagnach, mas¢ zwana mdgma mala-
bathrou (pdypa padapabpov)’, balsam, (liScie) maldbathron, olejek
z mirry, olejek fouliaton (@ovAiatov) oraz nard”. Okoto 200 lat po
tym czasie lekarz cesarza Juliana pisal z kolei, ze maldbathron
uzywano w tzw. pachnidle przeciwbolowym i relaksujacym, czyli
lysipoénion myrdkopon (Avoimoviov pupakomov). Dopisek Orybazjusza
wskazuje, ze wcierano ten Srodek w bolace czesci ciata. Sktadat sie
on ze styraksu, nardu wlasciwego, mastyksu, liSci maldbathron,
soli zbieranej z roslin bagiennych, wilczomleczu, pieprzu, wosku,
olejku narodowego i balsamu z Mekki”®. Dodajmy, ze kilka wie-
kow po Orybazjuszu Pawetl z Eginy rowniez przekazatl recepture na
kolejne lekarstwo antybodlowe zwane lysipdnion (Avoimoviov). Zlo-
zone byto m.in. z pieprzu, stroju bobrowego, styraksu, mastyksu,
aloesu, kassia, drzewa balsamowego, nardu indyjskiego, balsamu
z Mekki, nardu celtyckiego i oczywiscie maldbathron™.

lub nadwerezenia organizmu. Autorytet, na ktéry powolal sie Galen, czyli Askle-
piades, zastynal swa dzialalnoscig w Rzymie. Uwazal, ze cialo sktada sie z niewi-
docznych czastek, a zdrowie uzaleznione jest od ich swobodnego i zréownowazo-
nego ruchu przez pory, choroba natomiast jest rezultatem nieprawidlowego ich
przeplywu. Byl zwolennikiem i propagatorem leczniczych diet, poddawania sie
masazom; ponadto zalecal pacjentom wino. Por. M. Wellmann, Asklepiades (43),
[w:] RE, Bd. II, Stuttgart 1896, kol. 1633-1634; S. Ihm, Asklepiades v. Bithynien,
[w:] Antike Medizin..., kol. 107-108.

7 Por. fragmenty tworczosci Orybazjusza cytowane ponize;j.

% Andromachos dzialal w Rzymie, prawdopodobnie jak jego ojciec stuzac
na dworze cesarskim. W czasach dynastii flawijskiej napisal prace poswiecong
lekarstwom stosowanym zewnetrznie i wewnetrznie oraz — osobno — na dolegliwo-
§ci oczu. Por. M. Wellmann, Andromachos (18), [w:] RE, Bd. I, Stuttgart 1894,
kol. 2154; G. Marasco, Andromachos v. Kreta, [w:] Antike Medizin..., kol. 50-51.

% Otrzymywana z soku Dorema ammoniacum lub Ferula Tingitana L. Por.
W.G. Spencer, op. cit., s. XIX-XX; S. Amigues, op. cit., s. 208-209.

° Euphorbia resinifera L.

7l Zapewne masc¢. Analogie stanowi krokémagma (kpoképaypa) — por. na przy-
kltad Dioskurides, De materia medica, 1, 27, 1, 1-6; Orybazjusz, Collectiones
medicae, XI, k, 40, 1-6. Definicja: W.G. Spencer, op. cit., s. XXVIII-XXIX, XLI.

2 Galen, De compositione medicamentorum per genera libri VII, 1039, 5-9,
vol. XIII (mas¢ z maldbathron — 1039, 7, vol. XII; maldabathron — 1039, 8, vol. XIII).

™ Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 73, 32, 1-33, 1 (maldbathron —
73, 32, 4).

" Pawel z Eginy, Epitome, VII, 19, 8, 1-7 (maldbathron — VII, 19, 8, 5).
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Juz Dioskurides w charakterystyce cynamonowca tamala zawar-
tej w De materia medica pisal, ze jest on stosowany przy problemach
okulistycznych”, a z innego fragmentu tego samego dzieta dowie-
dzie¢ sie mozna, ze lisScie maldbathron gotowane w winie i przyto-
zone na czolo mialy tez pomagac¢ na problemy okreslane ogolnie
jako zapalenia oczu’. Z kolei Galen wiele opowiadal na temat
lekarstwa stosowanego w profilaktyce chorob oczu, czyli ofthal-
miai (6Baipiay)’”, ktorego recepture sporzadzit i udostepnit innym.
Skladalo sie ono ze specjalnie przygotowanego w tym celu kamie-
nia frygijskiego’®, spalonej miedzi, biatego pieprzu, liSci maldbath-
ron, sproszkowanego antymonu oraz, jak zaznaczyt autor, ptynnego
balsamu z Mekki. Tak uzyskany srodek leczniczy polecany byt do
smarowania powiek’.

Malabathron znajdowato sie rowniez na liScie aromatika farmaka
(dpwpatika @appaka), ktore leczyty tzw. swedzace podraznienia wymie-
nionej czesci oka (psorddes didthesis; Ywpwdng dtabeotg). Oprocz tej
rosliny jako skuteczne lekarstwa Galen wymienit kassia, kardamon
nepalski i cynamon?®°. Dolegliwo$¢ z pewnoscia byla czesta, a lekar-
stwo uwazano za skuteczne, poniewaz w VI w. Aecjusz z Amidy®' row-
niez pisat o leczeniu chorob oczu (w tym swiadu) za pomoca Srodkow
z dodatkami takimi, jak maldbathron, kassia i kardamon nepalski®?.

Galen pozostawil, jak sugeruje, wlasny przepis na srodek zwa-
ny malabdthrinon (paAaBaBpwvov), ktory stosowano w stanach bélo-
wych zwigzanych z chorobami oczu w momencie miniecia gtéwnego

7> Autor pisat o leczeniu zapalen okreslanych jako flegmonai (pAeypovai) — Dio-
skurides, De materia medica, 1, 12, 2, 8-9.

" Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 31, 1, 1-4 (mald-
bathron-1, 31, 1, 2)

"7 Galeni de compositione medicamentorum secundum locos libri X, 730, 1, vol. XII,
[w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. D.C.G. Ktithn, vol. XII-XIII, Lipsiae 1826-1827
[dalej: Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X].

"8 Lekki i gabczasty kamien przypominajacy pumeks. Uzywany w lecznictwie
i farbiarstwie. Pergamonczyk wyjasnial, ze byl trzykrotnie prazony, by za kaz-
dym razie zostal schlodzony w innej substancji: wpierw w masle, potem w winie
(w falernie lub innym trunku o dobrym aromacie), a na koncu w miodzie attyckim.
Kamien rozdrabiano potem na proszek.

" Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 727, 5-730,
4, vol. XII (maldabathron — 728, 16, vol. XII).

80 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 723, 6-724,
6, vol. XII (malabathron — 723, 16, vol. XII).

81 Aecjsz z Amidy wskazat Galena jako zrodto swej wiedzy.

82 Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, VII, 40, 1-37 (fragment dotyczacy pso-
rédes didthesis; yopwdng 61abeoig — VII, 40, 32-35; maldbathron — VII, 40, 33).
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kryzysu chorobowego. W recepturze swej uwzglednit tlenek cynku
zwany kadmeia (kadpeia [yij])®, zywice akacji®!, spalona i plukanag
miedz, opium, szaklak indyjski®s, mirre, maldbathron, nard indyj-
ski, str6j bobrowy, aloes, biel olowiana, sproszkowany i plukany
antymon oraz zywice kommi (kopuy)®°. Wszystko taczono w forme
masci typu kollyrion (koAAUplov) za pomoca wody deszczowej lub
biatka jajka®’. Lekarstwo to musialo by¢ w statym uzyciu w prakty-
ce medycznej, gdyz taki sam specyfik omawia w pierwszej polowie
wieku VII Pawel z Eginy®®.

Lekarz z Pergamonu odwotal si¢ takze do doktryn Euhemero-
sa®, od ktérego zapozyczyl informacje na temat specyfikow uzy-
wanych przy zaczerwienieniach w kacikach oczu, swedzacych
bliznach, chronicznych oftalmiach doprowadzajacych do ostabie-
nia oczu i zapaleniach spojowek typu trachoma (tpaxwpa — jagli-
ca). Jeden z medykamentéw to lekarstwo zwane pdnchreston
(mayxpnotov), ktore sporzadzano z psorikén (Ywpwkov)®!, szafranu,
spalonej rudy miedzi, sandraku, mirry, bialego pieprzu, kassia,
maldabathron, opium, soku z niedojrzatych winogron, palonej rudy
miedzi oraz zywica kommmi. Wszystkie sktadniki laczono za pomo-
ca wody deszczowej®?.

Ten sam medyk podaje tez recepture na kollyrion malabdthrou
(koAAVplov parafaBpov), ktore miato poprawiac¢ ostros¢ widzenia.
Sktadato sie ono z importowanych ingrediencji, jak zywica aka-
cji, pieprz bialty, nard indyjski, szafran, mirra, zywica kémmi etc.
Co ciekawe, zachowana formutla nie wlacza cynamonowca tamala.

8 Tlenek cynku najczesciej importowany z Cypru. W.G. Spencer, op. cit.,
s. XXIII.

84 Acacia arabica/ Vachellia nilotica (L.) Hurter and Mabb. Por. ibidem, s. XV-XVI.

8 Rhamnus petiolaris L.

8 W.G. Spencer, op. cit., s. XXIII.

87 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 756,
5-758, 2, vol. XII (receptura — 756, 5-14, vol. XII; maldbathron — 756, 9, vol. XII).

8 Pawel z Eginy, Epitome, VII, 16, 48, 1-5 (maldbathron — VII, 16, 48, 3).

8 P.T. Keyser, Euhémerus, [w:] The encyclopedia of ancient natural scientists.
The Greek tradition and its many heirs, eds idem, G.L. Irby-Massie, Milton Park-
New York 2008, s. 316

% Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 788,
11-789, 9, vol. XII.

91 Mieszanina octu, kadmeia oraz rudy miedzi — Dioskurides, De material
medica, V, 99, 3, 1-4, 8.

92 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 789, 3-9,
vol. XII (maldabathron — 789, 7, vol. XII).
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Mozna si¢ jednak domysla¢, ze receptura pierwotna (przeznaczona
dla zamoznych odbiorcow) wyliczata réwniez ten skltadnik®.

W koncu maldbathron wystepuje w De compositione medicamen-
torum secundum locos wsrod lekarstw zaliczanych przez autora
do medykamentéw o dzialaniu Sciagajacym, czyli wsréd styfonta
(otvovta [6@Baiukal). Oprocz interesujacej nas rosliny na liScie
tych substancji znajdowatly sie liscie i kwiaty roz, nard, szafran,
zywica akacji, oliwa typu omfdkinon, szaktak indyjski, kwiat dzikie-
go granatu, jagody bluszczu i galasowki z Aleppo®*. Galen pisal, ze
doktadano je do licznych lekow majacych poprawic ostros¢ widze-
nia (oksyderké; 65vdepxn), leczacych ofthalmiai, owrzodzenia (hélke;
1Akn), bable (flyktainai; @Avktaial) oraz reumatyzmy (reumata;
pevpata) oczne®.

Teksty medyczne sugeruja, ze znacznym problemem zdrowotnym
i estetycznym byto utrzymanie we wlasciwym stanie owtosienia. Na
przykltad Galen cytowat za Soranosem (I-II w.)°° receptury lekarstw
na problemy dermatologiczne powodujace miejscowe wypadanie
wloséw, definiowane przez niego jako alopekias (dAwmekiag), inny
typ lysienia zwany faldkrosis (padakpwolg), a takze trudne do wyle-
czenia ostabienie wlosow na glowie, brodzie oraz brwiach. Spo-
s6b postepowania jednego ze Srodkéw byt dosé skomplikowany
i przewidywat przygotowanie wielosktadnikowego fdrmakon. By je
sporzadzi¢, brano wpierw welne barana, korzen tataraku, czesci
podziemne paproci zwanej narecznica samcza®’, naskorek z brody
ludzkiej, welne pokryta lanolina, a nadto glowy myszy oraz korpu-
sy tych zwierzat bez glowy. Wszystko to wkladano do nowej chytry

9 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 790, 1-9,
vol. XII.

9 Galasowki z debu Quercus infectoria L. Por. W.G. Spencer, op. cit., s. XXXIV.

% Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 701,
15-702, 14, vol. XII (maldabathron — 702, 9, vol. XII).

% Soranos nalezat do lekarskiej szkoly metodycznej. Napisat liczne traktaty,
a najbardziej cenione jego dziela dotyczyly ginekologii. Pozostate moéwity o chirur-
gii, chorobach przewleklych oraz nomenklaturze anatomicznej. Z prac Soranosa
korzystalo wielu pozniejszych lekarzy, takich jak Galen czy Orybazjusz. Por.
E. Kind, Soranos, [w:] RE, 2. Reihe, Bd. III, 1, Stuttgart 1927, kol. 1113-1130;
J. Scarborough, The pharmacy of Methodist medicine: the evidence of Sora-
nus’ Gynecology, [w:] Les écoles médicales a Rome: Actes du 2éme Colloque Inter-
national sur les texts médicaux latins antiques, Lausanne 1986, eds P. Mudry,
J. Pigeaud, Geneva 1991, s. 204-216; S. IThm, Soran, [w:] Antike Medizin...,
kol. 822-823.

97 Dryopteris filix-mas (L.) Schott.
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i wstawiano do pieca, by trzymac¢ w nim naczynie tak diugo, az
zawartoSC sie spopielita. Uzyskang tak mieszanine substancji
rozcierano do postaci proszku. Osobno rozrabiano w winie lada-
num, dodawano mirry, dolewano dojrzatej oliwy, olejku cedrowe-
go i doktadano lisci malabathron, by do tego wszystkiego dosypac
wspomniany proszek. Gdy wymienione sktadniki zostaly potaczone,
lekarstwo wcierano w miejsca zajete przez chorobe®® nawet przez
dwa miesigce®®.

By przeciwdziala¢ przedwczesnemu tysieniu'®®, Galen'®! radzit
tez sporzadzi¢ nastepujacy medykament. Uzywano do niego kozie-
radki, siemienia lnianego, ladanum, zywicy akacji, liSci maldbath-
ron, galasowek, bialych czesci ptatkow rozy, syryjskiego tataraku,
aromatycznej gumy bdéllion (8€AAov)!??, spalonego mirtu, morsz-
czynu oraz irysa. Wszystkie te sktadniki nalezalo rozdrobnic i zmie-
szac. W celu przygotowania specyfiku do bezposredniego uzycia
jedna trzecia przyrzadzonej mieszaniny wrzucano do miedzianego
lub ceramicznego naczynia i dolewano italskiego aromatycznego
wina. Wszystko stawiano na ogniu, a w czasie gotowania ptyn mie-
szano, az sie zagotowal. Lekarstwem smarowano glowe w czasie
kapieli, a potem sptukiwano. Byt to zaledwie pierwszy etap. Drugi
bowiem przewidywal dodanie do fdrmakon nasion ostrozki'®3,
ponowne zagotowanie oraz aplikacje tak zmodyfikowanego specyfi-
ku na tysiejace miejsca przez cztery dni'®.

Galen pisat tez o sSrodkach czyniacych wlosy miekkimi i delikat-
nymi, zatem o tzw. leptyntikd trichén (Aemtuvtika tpix®v). Odroz-
nial je od farmaka, ktore miaty doprowadzi¢ do depilacji, czyli od
lekarstw klasyfikowanych jako psilotikd (yAwtikd). Autor suge-
rowal, ze byly to sui generis popularne kosmetyki, uzywane do

% Miejsca zajete choroba oczyszczano, masujac je jednoczesnie tkanina,
a potem nacierano cebula, cebulg morska (skille; okiAAn) albo lisciem figi.

9 Galen, De compositione medicamntorum secundum locos libri X, 414,
17-421, 2, vol. XII (cytowana kuracja — 420, 2-421, 2, vol. XII; maldabathron — 420,
12-13, vol. XII).

100 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 421,
3-426, 8, vol. XII.

101 Odwotujac sie takze do nauki Soranosa.

102 Otrzymywanej z drzewa Balsamodendrum africanum lub Balsamoden-
drum Mukul/ Commiphora africana (A. Rich.) Engl. (syn. Heudelotia africana). Por.
A. Dalby, Dangerous..., s. 109-110.

103 Delfinium staphisagria L.

104 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 421,
15-422, 15, vol. XII.
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pielegnacji owlosienia przez wszystkie grupy spoleczne, z tym ze ich
sklad zmienial sie w zaleznosci od zamoznosci uzytkownikow. Te
dla najubozszych byly zwykle jedynie proszkami powstatymi z roz-
drobnienia jeczmienia, bobu, wyki, ceramiki, muszli etc. Czesto tez
dodawano do nich saletre potasowa (a@pdvitpov) lub sode (vitpov).
By odznaczaly sie nie tylko skutecznym dziatlaniem, lecz takze przy-
jemnym zapachem, uzywano do nich dostepnych na miejscu sub-
stancji aromatyzujacych, jak np. suszonych kwiatow roz lub irysow.
Z kolei osoby zamozne sta¢ bylo na leptyntikd trichén z dodatkiem
(importowanego) nardu indyjskiego, celtyckiego'®® lub gorskiego'°®,
maldbathron, kardamonu, mirry, szafranu, kostowca czy balsamu
zwanego hedychroun (16Uxpouv)'°’. Dodatl tez, ze wiele na temat tych
Srodkéw pisal Kriton (dziatajacy na przetomie I i II w.)'°® w swoim
dziele o srodkach kosmetycznych, a nastepnie przytoczyl dwa jego
szczegotowe przepisy'?. Notabene owe Srodki pielegnacyjne znat
w VI w. Aecjusz z Amidy''°.

Maldbathron, dzieki swemu aromatowi, byt uzywany do redukcji
nieprzyjemnego zapachu z ust. Pisat o tym Dioskurides, radzac,
by liscie tej roslin trzymac pod jezykiem!!!. Niemal sto lat pozniej
Galen opowiadal, ze znal pewnego czlowieka, ktory cierpial na
podobna przypadtosé¢ (a ktéoremu zalecal utrzymywanie higieny

105 Valeriana celtica L.

106 Valeriana tuberosa L.

107 QOlejek aromatyczny produkowany na Kos. Por. Dioscurides, De mate-
ria medica, 1, 58, 3, 10-12. Lekarz pisal, ze Srodek ten ma wlasciwosci podobne
do tego, ktory produkowany byt z dodatkiem majeranku, ale charakteryzowat sie
silniejsza i przyjemniejsza wonia. Na temat majeranku por. A.C. Andrews, Mar-
joram as a spice in the classical era, ,Classical Philology” 1961, vol. LII, No. 2,
s. 73-82, zwlaszcza 77-78.

108 Kriton dziatal na dworze cesarskim za panowania Trajana (98-117). Praw-
dopodobnie nalezal do zwolennikoéw szkoly eklektycznej. Napisat traktat obejmu-
jacy kwestie kosmetologiczne, ale traktujacy rowniez o dolegliwosciach chorobo-
wych. Pisal tez dzieta z dziedziny farmakologii. Znany z ekscerptéw sporzadzonych
przez Galena i Orybazjusza. Por. E. Kind, Kriton (7), [w:] RE, Bd. XI, 2, Stuttgart
1922, kol. 1935-1938; J. Scarborough, Criton, physician to Traian: historian
and pharmacist, [w:] The craft of the ancient historian: Essays in honor of Ches-
ter G. Starr, eds J.W. Eadie, J. Ober, Lanham, MD-London-New York 1985,
s. 387-405.

109 Galen, De compositione medicamntorum secundum locos libri X, 456, 7-459,
5, vol. XII (malabathron — 458, 5, vol. XII; przepisy — 458, 9-459, 5, vol. XII).

110 Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, VI, 65, 1-21 (maldbathron— VI, 65, 18).

11 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 80, 1, 1-4 (malda-
bathron -1, 80, 1, 3-4).
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jamy ustnej i picie odpowiednich farmaka). Pergamonczyk dodat
takze, ze kazdego dnia przed wyjsSciem z domu pacjent 6w bral do
ust nieco kardamonu i lisScia maldbathron albo jaki$s inny Srodek
aromatyczny'!2.

Won maldbathron byla rowniez wykorzystywana w srodkach
stuzacych do mycia zebow. Galen zachowat w swoim dorobku
przepis na srodek, okreslony przez niego jako smégma (opfjypa),
ktory skladal sie ze spalonego rogu jeleniego, delikatnej welny
pokrytej lanolina, jakiej$ soli mineralnej zwanej hdls ammoniakou
(GAg appwviakod)!!3, biatego pieprzu, kostowca, mastyksu, parietarii
lekarskiej lub rdestu'!* i lisci maldabathron. Wszystkie te sktadniki
rozdrabniano, otrzymujac proszek!!s. Podobne srodki musiaty by¢
w stalym uzyciu spoleczenstw sréodziemnomorskich, gdyz w VII w.
Pawel z Eginy wymienial w swym dziele caty zestaw Srodkow do
higieny uzebienia w postaci proszkow zwanych odontosmégmata
(68ovtoounypata). Z narracji dowiadujemy sie, ze nadal do ich spo-
rzadzenia uzywano palonego rogu jeleniego czy soli wyrobionej
z miodem, a do nadania im (odpowiedniego dla gustow klas posia-
dajacych) zapachu dodawano palczatki welnistej, nardu indyjskiego
oraz lisci maldabathron!!®. Wypada wspomnie¢, ze liScie cynamonow-
ca tamala znajdowaly sie tez w przepisie Galena na srodek shuzacy
do wzmocnienia chwiejacych si¢ zebow. W skiad tego leku wcho-
dzily owoc nekropienia!'’, atun, nard, maldbathron, bialy pieprz
i bertram lekarski!!®. Sktadniki rozdrabniano i nacierano nimi zeby,
az do ich korzeni!!®. Galen pisal réwniez o wlaczeniu maldabathron
do zasobu ingrediencji, ktore uzywano do wytwarzania lekarstw

112 Fragment o nieprzyjemnych zapachach — Galen, In Hippocratis librum VI
epidemiarum commentaria VI, 151, 1-152, 11, vol. XVII, 2, [w:] Claudii Galeni ope-
ra omnia, ed. C.G. Kihn, vol. XVII, pars II, Lipsiae 1829 (spos6b zmniejszania nie-
przyjemnego zapachu z jamy ustnej — 152, 7-11, vol. XVII, 2; maldbathron — 152,
10, vol. XVII, 2).

113 S0l z dodatkiem wapna i chlorku magnezu. Por. W.G. Spencer, op. cit.,
s. LII-III.

114 Parietaria officinalis L (Dioskurides, De materia medica, IV, 85, 1, 1) lub
Polygonum maritimum L.

115 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 880,
11-16, vol. XII (maldabathron— 880, 15, vol. XII).

116 Pawet z Eginy, Epitome, 111, 26, 7, 1-7 (maldbathron — 111, 26, 7, 7).

17 Adiantum capillus-Veneris L.

118 Anacyclus pyrethrum L./ Anacyclus officinarum Hayne.

119 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 886,
14-19, vol. XII (maldabathron — 886, 16-17, vol. XII).
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stuzacych do leczenia réznorodnych problemoéw chorobowych
jamy ustnej'?°, ktére to specyfiki nazywal stomatikd (otopatika).
Czesc¢ z nich byla stosowana w formie masci czy tez mazidla, kto-
re okreslal jako didchrista (Siaypiota)!?l. Sporzadzano je ze zre-
dukowanego soku kwasnych owocéw (np. granatow lub jablek)
z dodatkiem miodu albo tez odgotowujac do odpowiedniej gestosci
moszcz winny. Do tak przygotowanej bazy dodawano owoce i/lub
roznorodne substancje mineralne (w zaleznosci od efektu lecz-
niczego, jaki chciano osiagnac¢). W recepturach przeznaczonych
dla bogatych odbiorcow w stomatikd znajdowaty sie m.in. kassia,
nard indyjski albo liscie maldbathron'??, zapewniajac catosci dzia-
lanie diaforetyczne. Oczywiscie tansze zamienniki byty sktadnika-
mi receptur przeznaczonych dla mniej zamoznych!?3. O ciaglosci
uzywania tego typu srodkow w medycynie Srodziemnomorskiej
moze Swiadczy¢ to, ze cytowana nauka Galena na temat leczenia
dolegliwosci jamy ustnej zostata potem (w VI w.) powtérzona'?*
przez Aecjusza z Amidy, ktéry rowniez pisal o uzyciu interesujacej
nas rosliny aromatycznej w lekach!?® przeznaczonych dla osob
zamoznych!26,

Zrodla medyczne wskazuja, ze rosline, o ktérej méwimy, wyko-
rzystywano takze w leczeniu dolegliwosciach uktadu oddechowego.
Chociazby Galen pisal, ze maldbathron wchodzit w sktad skom-
plikowanego lekarstwa stosowanego przy problemach phluc (mpog
@blokevopévoug). Pierwotna recepture tego specyfiku zapisat Andro-
machos, a Galen powtorzyl ja w De compositione medicamentorum
secundum locos. Formutla przewidywala wykorzystanie nardu cel-
tyckiego, kardamonu, cynamonu, maldbathron, nardu indyjskiego,

120 Galen wymienia z nazwy tylko zmiany ztosliwe (Galen, De compositione
medicamentorum secundum locos libri X, 922, 1-2, vol. XII) oraz stwardnienia
powstale w wyniku zapalen (Galen, De compositione medicamentorum secundum
locos libri X, 924, 5-6, vol. XII).

121 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 919,
6-925, 7, vol. XII (didachriston — 923, 9, vol. XII).

122 Autor dodat, ze jego obowigzkiem (jako lekarza i autora traktatow medycz-
nych) bylo spisanie receptur zaréwno dla ubogich, jak i bogatych — Galen, De
compositione medicamentorum secundum locos libri X, 923, 10-924, 1, vol. XII
(malabathron — 923, 15, vol. XII).

125 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 924,
15-18, vol. XII.

124 W znacznym skrocie.

125 Nazywatl je diachristoi stomatikai (Staypiotol otopatikai).

126 Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, VIII, 47, 1-47 (maldbathron — VIII, 47, 16).
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palczatki welnistej'?’, kassia, kadzidta'?®, kostowca, masci (mdgma)
z maldbathron, soku z lukrecji gladkiej'?®, soku z mandragory,
mastyksu, szafranu, daktyli odgotowanych w miodzie lub winie
z rodzynek typu prétropos (mpoétpomog) oraz orzeszkow piniowych.
Sktadniki rozdrabniano, a na potrzeby kuracji formowano porcje
wielkosci orzecha laskowego, ktore podawano pacjentom przez
kilka dni, w towarzystwie dodatkowych specyfikow!3°.
Aromatyczne liscie stosowane byly rowniez do leczenia kaszlu.
Znajdowaly sie bowiem w formule lekarstwa, ktore Galen znal od
Apolloniosa (I w. p.n.e.)!®'. Oprécz maldbathron do jego przygoto-
wania uzywano szafranu, balsamu z Mekki, nardu indyjskiego,
suchych platkow roz, kwiatu palczatki welnistej, kostowca, kassia,
styraksu, mirry, wszewlogi gorskiej'*?, rodzynek, soku z mandragory
i miodu. Uwagi autora mowia, ze rodzynki namaczano w winie kre-
tenskim na noc i dzien, a potem wycigagano z plynu, by je wysuszyc¢
i rozdrobni¢ z pozostalymi ingrediencjami!?®®. Zamozni mieszkancy
Imperium Romanum leczeni byli podobnie kosztownymi srodkami
rowniez dwa wieki pozniej, co potwierdza tworczos¢ Orybazjusza.
Ten pozostawil nam bowiem recepture na lekarstwo, ktore mialo
by¢ skuteczne zaréwno w kuracji kaszlu, jak i powaznych dolegli-
wosci ptucnych (fthiseis; @0ioeig). Sktadalo sie ono z rownych ilosci
lisci malabathron, pietruszki, hyzopu, suchych réz, anyzku, opium,
szafranu, kostowca, anyzku, nasion lulka czarnego'®*, mirry zwa-
nej troglodytis (tpwyAodvtig), nardu, irysa i miodu. Zazywano tego
medykamentu na noc w ilosci jednego ziarna bobowego!®°.
Interesujaca nas roslina stosowana byla tez w kuracjach proble-
mow systemu moczowego. Dioskurides mowit zwlaszcza o dolegli-
wosciach, ktore okreslat jako dysuria i kamica. Stosowano ja nadto

127 Cymbopogon schoenanthus [L] Spreng.

128 Zywica drzewa Boswellia carteri Birdw/ Boswellia sacra Flueck.

129" Glycyrrhiza glabra L.

130 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 17, 4-18,
2, vol. XIII (maldabathron— 17, 10, vol. XIII).

131 Apollonios z Pergamonu mieszkatl w Azji Mniejszej. Fragmenty jego spusci-
zny byly pozniej cytowane przez Galena i Orybazjusza. Por. M. Wellmann, Die
pneumatische Schule bis auf Archigenes, Berlin 1895; M. Wellmann, Apollonios
v. Pergamon, [w:| RE, Bd. II, Stuttgart 1896, kol. 150.

132 Meum athamanticum Gersault.

133 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 70, 3-10,
vol. XIII (malabathron — 70, 3, vol. XIII).

13% Hyoscyamus Niger L.

135 Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 28, 5, 1-4 (maldabathron— 28, 5, 1).
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w tych chorobach, ktore prowadzi¢ mogly do zaburzen w oddawaniu
moczy, jak puchlina wodna oraz zottaczka'*®. Nic dziwnego zatem,
ze maldabathron znalazlo sie¢ w recepturze na wino, ktore leczyto
dysurie!®”. Podobne dolegliwosci tagodzit takze specyfik o uniwer-
salnym zastosowaniu, ktorego receptura zostata stworzona przez
Polyarcha, a utrwalona przez Galena. Lekarstwo to dziatalo w pro-
blemach pecherza moczowego, ale takze przy zapaleniach phuc
i optucnej, przy chronicznych dolegliwosciach Zotadka i sledziony,
w przypadkach puchliny wodnej, dolegliwosci macicy, na wszystkie
dolegliwosci tkanek twardych powstajace katd sympdtheian (kata
ovumadela)*®, a nadto w przypadkach problemoéw trawiennych,
zakwaszaniu pokarmu oraz wymiotach z zawartoscia z6tci'*°. For-
muta zawiera kosztowne ingrediencje, w wiekszosci z importu. Bra-
no na nie stroj bobrowy, kardamon, bialy i dtugi pieprz, mirre, masc
zwang magma hedychroun, owoc drzewa balsamowego, kostowiec,
maldbathron, kassia, nard indyjski, balsam z Mekki i wiele innych
sktadnikow. Wszystkie je dodawano do wina falernenskiego'*°.
Dodac wypada, ze lekarz cesarza Juliana zachowatl tez wersje recep-
tury na lekarstwo, ktére nazywatl polydrcheion (moAvdapyelov)!*!. Bra-
no nan wosk z Pontu, olejek nardowy, terpentynowiec, kardamon,
mastyks, foliaton/ fouliaton (@oliatov), nard, pieprz, kostowiec, kas-
sia, kadzidto, mirre, gume z Balsamodenedrum africanum lub Bal-
samodendrum Mukul, aloes, liScie maldbathron, turzyce z gatunku
Cyperus rotundus L, nostrzyk!*?, cynamon, kassia typu ksylokas-
sia (§uAokaooia) oraz balsam z Mekki. Orybazjusz pisatl, ze Srodek
ten podawano chorym na puchline wodna, sledzione, niezyty zotad-
ka i przewodu pokarmowego, watrobe i dyzenterie!**, co znaczy,

136 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 11, 119, 1, 1-5, 10
(malabathron - 11, 119, 5, 1).

187 Dioskurides, De materia medica, V, 57, 1, 1-6 (receptura 1 -V, 57, 1,
1-3; dziatanie — V, 57, 1, 4-5). Por. rozwazania na temat zastosowania maldbath-
ron w sztuce kulinarne;j.

138 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 184,
16-185, 7, vol. XIII.

139 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 185,
8-12, vol. XIII.

140 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 185,
8-186, 8, vol. XIII (maldabathron — 185, 16, vol. XIII).

141 Odmiane receptury zanotowat tez Galen.

142 Melilotus officinalis (L.) Lam.

143 Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 51, 8, 1-9, 1 (foliaton — 51, 8, 3;
maldbathron — 51, 8, 4).
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ze zaklocenia dzialania ukladu moczowego nie zostaly expressis
verbis wlaczone do zakresu dziatania tego specyfiku. W dorobku
Orybazjusza, Scislej: w jego Eclogae medicamentorum, spotykamy
jednak przepis na lek, ktoéry dziatal dokladnie na uktad moczowy.
Jest to wino typu konditon, ktére autor nazwal nefritikén (kovSitov
veEpPLTIKOV), o ktorym bedzie jeszcze mowal#?.

Na koniec jeszcze dwa zastosowania maldbathron. Pierwsze to
uzycie go w tej galtezi kosmetyki, ktora zajmowata sie Srodkami
myjacymi. Wiemy to dzieki Pawlowi z Eginy piszacego o mydle Kon-
stantyna (sdpon Konstantinou; canwv Kovotavtivov), do produkcji
ktorego uzywano suchych ré6z, aloesu, galasowek, skorek granatu,
lisci interesujacego nas cynamonowca, perskiej gumozywicy uzy-
skiwanej z rosliny Astragalus fasciculifolius Boiss, tzn. sarkokélla
(capkokoAdra), kwiatow dzikiego granatu, mirry, siarczku arsenu,
nardu indyjskiego, kostowca i mydta (camwv) galijskiego!*°.

Drugie to wlaczenie lisSci cynamonowca tamala przez Pawla z Eginy
do receptury na sSrodek shuzacy do okadzania, ktory okreslit jako kyfi
(kD@1). Skomplikowana receptura sktadata si¢ z rozlicznych sktad-
nikow (jak gumozywica bdéllion, kardamon malabarski, kassia,
nard celtycki, szafran, ladanum, mirra etc.), a wsrod nich takze
maldbathron'*®.

4. Malabathron w sztuce kulinarnej

Gdy chodzi o wykorzystanie liSci cynamonowca tamala w kuchni
antycznej i bizantynskiej, uciec sie wpierw wypada do ogolnego
stwierdzenia, ze kosztownoS¢ tej rosliny byla powodem tego, ze
w sztuce kulinarnej przeznaczonej dla mas mozna sie byto bez niego
obejsé. Zrédla medyczne thumacza to zjawisko na swoj sposéb. Po
pierwsze, maldbathron bylo jedynie dodatkiem, a nie zasadniczym
elementem diety antyku i Bizancjum. Zachowane dzieta wskazu-
ja wyraznie, ze lekarze nigdy nie klasyfikowali tego produktu jako
pokarmu o znaczeniu podstawowym dla codziennej diety, wsku-
tek czego zaden z zachowanych traktatow nie wskazywat na zna-
czaca wartoS¢ odzywcza rzeczonej ingrediencji. W zwiazku z tym
nie pozostaly nam dane na temat ilosci pokarmu, jaki dostarczat
organizmowi, nie mowiac juz o wpisaniu ich na liste pokarmow

14 Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 62, 8, 1-9, 1 (maldabathron— 62, 8, 6).

145 Pawel z Eginy, Epitome, VII, 13, 21, 1-4 (maldbathron — VII, 13, 21, 2).

146 Pawel z Eginy, Epitome, VII, 22, 5, 1-9 (maldbathron — VII, 22, 5, 5).
Na temat terminu kyfi: A. Dalby, Dangerous..., s. 118.
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o wysokiej odzywczoscil?’. Po drugie, z punktu widzenia dietetyki
i farmakologii, choc¢ pieknie pachnace, liScie cynamonowca nie odzna-
czaly sie ani szerokim spektrum dzialan, ani tez wyjatkowo silnym
wplywem w ktoryms z przypisanych mu zakresow, co odr6znialo go
od innych ingrediencji aromatycznych, zwlaszcza od pieprzu, ktérego
dymdneis (Suvapelg) byly nieporéwnywalnie bardziej prominentne!*®.
W efekcie najbardziej atrakcyjnymi cechami maldbathron byly jego
zapach i smak, ktore chetnie wykorzystywano w wykwintnej kuch-
ni i medykamentach przeznaczonych dla bogaczy. Poniewaz jednak
znano wiele tanszych substancji aromatycznych, liScie owe mogly by¢
zastapione przez réwnie atrakcyjne, ale mniej kosztowne substytuty.

Nic wiec dziwnego, ze informacje na temat roli maldbathron
w kuchni sa w zrodtach medycznych bardzo skromne i ograniczaja
sie przede wszystkim do receptur napitkow, niezmiennie okresla-
nych jako lecznicze. Na przyklad Dioskurides pisat o winie z nardu
syryjskiego, celtyckiego i z maldbathron (maldbathron), ktore byto
przygotowywane w nastepujacy sposob. Kazda z wymienionych
ingrediencji brano i wkladano do moszczu winnego, a po dwu mie-
sigcach pltyn przecedzano i odstawiano do spozycia. Trunek poda-
wano w ilosci jednego kubka (rozcienczonego trzema takimi samymi
miarami wody) cierpiacym na nerki, majacym zoéltaczke, chorym
na watrobe, osobom wykazujacym trudnosci w oddawaniu moczu
(dysouria), ludziom bardzo bladym i pacjentom o chorym zotadku!*°.

Z kolei w katalogu win leczniczych zawartym w Collectiones medicae
Orybazjusza jest przepis na wino zwane apsinthdton (&v0datov). Do
napitku dodawano kostowiec, liScie maldbathron, kardamon mala-
barski oraz miod. Oddzielnie w kolejnej porcji napitku moczono
piotun, a potem wino nim aromatyzowane dolewano do uprzednio
wymienionych sktadnikéow w iloSci, jaka wydata sie stuszna przy-
rzadzajacemu trunek!s°.

147 Maldbathron nie znalazl sie w wykazie polytrofa (moddtpopa) ani w Collec-
tiones medicae Orybazjusza, ani tez w Iatricorum libri Aecjusza z Amidy.

148 Por. charakterystyke pieprzu w dziele Aecjusz z Amidy, zwlaszcza ocene dwu
glownych zakresow dzialania, ktoére klasyfikowano takze w opisach maldbathron,
mianowicie wlasciwosci rozgrzewajacych i wysuszajacych — Aecjusz z Amidy,
Iatricorum libri, I, 316, 1-5; zdolnosci rozgrzewania i wysuszania — I, 316, 1-5).
O maldabathron por. nizej.

149 Dioskurides, De materia medica, V, 57, 1, 1-6 (receptura 1 -V, 57, 1,
1-3; dziatanie - V, 57, 1, 4-5).

150 Orybazjusz, Collectiones medicae, V, 33, 13, 1-5 (lis¢ [=maldbathron;
por. nizej] - V, 33, 13, 2). Analogiczne przepisy: Aecjusz z Amidy, latricorum
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W Eclogae medicamentorum tego samego autora natykamy sie
na przepis na wino typu konditon nefritikén — napitek, ktory miat
leczy¢ problemy ukltadu moczowego. Dziatalo ono na chroniczne
bole nerek i pecherza moczowego, na dysurie, ischurie i strangu-
rie oraz na wyziebienie rzeczonych narzadow. Nadto powodowato
rozbicie i wydalenie kamieni moczowych. Do owego konditon dokta-
dano skalnice!®!, rosline zwana bettoniké (Bettovikn)!>?, pietruszke
macedonska, nard, liScie maldbathron, rabarbar, stulisz!'®3, pieprz,
miod i dobre wino!s*.

Pawel z Eginy podaje tez przepis na wino leczgace puchline
wodna!®®, ktore zawieralo liscie i malabdthrou sfairia (nalafdBpov
o@alpia)t®t. Oprocz nich brano do niego cebule morska (skilla;
okiA\a), nasiona selera, skorke korzenia drzewa kaparowego,
pieprz czarny, owoce rosliny Daphne gnidium L (bez ich oslonek),
liscie i kulki maldbathron, wyborowe wino oraz miod. Podawa-
no go trzy kubki'®’. Notabene przepis na to wino autor powtorzyt
w ksiedze VII'®8,

Gdy chodzi o inne formy wykorzystania maldbathron na polu
sztuki kulinarnej, ktore odnajdujemy w zrodlach medycznych,
Orybazjusz pozostawil nam przepis na miksture wspomagaja-
ca trawienie, ktora mogla byc¢ zapewne stosowana jako doda-
tek (np. dressing) do potraw. Byla to gorzkawa mieszanina, tzn.
pikra (mkpad)™°, powstata z aloesu, maldbathron, kostowca, kassia,

libri, 11, 71, 1-4 (lis¢ [=malabathron] —III. 71, 1); III, 72, 1-3 (lis¢ [=maldbathron] —
111, 72, 2).

151 Taptipayog — Saxifraga L.

152 Przetacznik lesny (Veronica officinalis L) lub gojnik purpurowy (Sideritis pur-
purea L).

153 Sisymbrium polyceratium L.

154 Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 62, 8, 1-9, 1 (lis¢ [=maldabathron] —
62, 8, 6).

15 Pawetl z Eginy, Epitome, 111, 48, 1, 1-5, 9.

1% By¢ moze jest to nawigzanie do sposobu formowania liSci maldbathron
w kulki, ktory wzmiankowal anonimowy autor Periplus Maris Erytherei. Jezeli tak,
rzeczony fragment dorobku Pawtla z Eginy wskazywalby na to, ze interesujaca nas
roslina aromatyczna dostepna byla w pierwszej polowie VII w. na rynku w dwu
postaciach: suszonych lisci oraz kulek z nich uformowanych.

157 Pawetl z Eginy, Epitome, 111, 48, 3, 21-27 (maldabathron-111, 48, 3, 25-26).

18 Pawetl z Eginy, Epitome, VII, 5, 11, 1-5.

159 Nazwa zapewne nawiazywata do goryczy wyczuwanej w smaku tego dodat-
ku. Analogiczne dodatki odnajdujemy tez w De re coquinaria. Na przyktad: Apicius.
A critical edition with an introduction and an English translation of the Latin recipe
text Apicius, I, 32, eds Ch. Grocock, S. Grainger, Blackawton-Totnes-Devon 2006
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kardamonu, irysa, skorki korzenia fenkutu, mastyksu, nardu cel-
tyckiego, imbiru, octu i miodu'®®. Poza tym dysponujemy przepisem
na sos do zajaca'®!, na ktory natykamy sie w opusculum zatytutowa-
nym De observatione ciborum, a skomponowanym w pierwszej poto-
wie VI w. przez niejakiego Antimusa, Greka, ktéry znalazt sie na
dworze Teodoryka Wielkiego, krola Gotow'®2. Lekarz ten wlaczyt do
swego dzietka recepture na stodki sos odpowiedni do tego typu dzi-
czyzny, do ktérego uzywano pieprzu, gozdzikow, imbiru, kostowca,
nardu oraz liScia cynamonowca tamala'®®. Poniewaz dzieto Antimu-
sa dedykowane byto Teuderykowi, krolowi Frankow, przypuszczac
nalezy, ze receptura przeznaczona byla dla podniebienia zamoznej
elity frankijskie;j.

Na szczescie dysponujemy danymi na temat kulinarnego wyko-
rzystania maldbathron, ktore przetrwaly w jedynej zachowanej do
dzis ksigzce kucharskiej, jaka jest kolekcja noszaca tytut De re coqu-
inaria, przypisywana zwykle Apicjuszowi. W zbiorze tym maldbath-
ron pojawia sie niezmiennie jako ingrediencja sosow (iura), ktorych
glownym aromatem byla jednak inna przyprawa'®*. Trzy bowiem
sposrod nich to tzw. cuminata'®®, zatem dodatki do zasadniczych
pokarmow (szczegolnie skorupiakow) z przewaga kminu rzymskie-
go, gdy czwarty, laseratum!®, oparty zostal na smaku i zapachu

[dalej: Apicjusz, De re coquinarial. Przepis ten powtérzony zostat w rozdziale trze-
cim: Apicjusz, De re coquinaria, IlII, 18, 2. Por. M. Kokoszko, Z. Rzeznicka,
Dietetyka w De re coquinaria, ,Przeglad Nauk Historycznych” 2011, t. X, nr 2,
s. 5-25;eorundem, K. Jagusiak, Health and culinary art in antiquity and early
Byzantium in the light of De re coquinaria, ,Studia Ceranea. Journal of the Walde-
mar Ceran Research Centre for the History and Culture of the Mediterranean Area
and South-East Europe” 2012, vol. II, s. 145-164.

160 Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 79, 15, 1-16, 1 (li§¢ [=maldbath-
ron] — 79, 15, 1).

161 Na temat zajecy w kuchni i medycynie por. Z. Rzeznicka, Rola miesa
w okresie pomiedzy II a VII w. w Swietle Zrédet medycznych, [w:]| Dietetyka i sztu-
ka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum (II-VII w.), cz. 2 (Pokarm dla ciala
i ducha), red. M. Kokoszko, L.6dz 2014, s. 286-304.

162 C. Deroux, Anthime, un médecin gourmet du début des temps mérovingiens,
»sRevue Belge de Philologie et d’'Histoire” 2002, t. LXXX, s. 1107-1124.

163 Anthimus, On the observance of foods. De observatione ciborum, 13, ed.,
transl. M. Grant, Totnes—Blackawton-Devon 2007.

164 Malabathron modyfikowata zatem smak, ale nie stanowil o zasadniczym
smaku owych dodatkéw.

165 Apicjusz, De re coquinaria, 1, 29, 1; IX, 1, 3; IX, 7. Na temat kminu rzym-
skiego por. A. Dalby, Dangerous..., s. 127-128.

166 Apicjusz, De re coquinaria, I, 30, 2. Na temat roli asafetydy por. A. Dalby,
Dangerous..., s. 110-112; idem, Food..., s. 89.
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asafetydy. Raz tez maldbathron pojawia w ciekawej konfiguracji
jako skladnik triady obejmujacej oprocz niego nard indyjski oraz
kostowiec, co jest bardzo czesto kontekstem pojawiania sie tego
produktu w zrodlach medycznych. Dodac¢ tu wypada, ze w swym
dziele Pawetl z Eginy uznal oba zamienniki za maldbathron'®.

Kwestig liczby receptur, w ktorych wymieniony zostal cynamo-
nowiec tamala w De re coquinaria, komplikuje to, ze obok terminu
malabathrum w zbiorze wystepuje rzeczownik folium (pozbawio-
ny przydawki przymiotnikowej lub rzeczownikowej), tzn. ,liS¢”1¢8.
Andrew Dalby uwaza, ze jest on rownoznaczny z terminem malaba-
thrum!'®®. Opinia ta znajduje silne wsparcie w tresci greckich trak-
tatow medycznych, na ktérych zawartos¢ jak dotad nie zwrécono
dostatecznej uwagi w dyskusji naukowej na ten temat.

Wystarcza dwa przyklady. PisaliSmy o tym, ze Galen cytowat
recepte na uniwersalne w swym dzialaniu lekarstwo Polyarcha,
ktore wlaczato takze fylla malabdthrou (@UAAa poAaBadpov)!”. Wska-
zaliSmy réwniez, ze podobny specyfik leczniczy pod nazwa polydr-
cheion (moAvapyxelov) odnajdujemy takze w Eclogae medicamnetorum
Orybazjusza, ale w formule owego leku autor uwzglednit jedynie
termin fyllon (@¥AAov)!”!. Poniewaz sktadniki i przeznaczenie obu
lekow sa analogiczne, nie ma watpliwosci, ze obu autorom chodzito
o ten sam medykament, a malabdthron ukrywal sie w recepturze
starszego pod terminem fyjlla malabdthrou, czyli ,lisScie maldbath-
ron”, gdy u mltodszego zostatl nazwany po prostu fyllon, wiec ,liS¢”.

Drugie exemplum stanowi tworczos¢ Aecjusza z Amidy. Wsrod
olejkow zapachowych opisanych przez tego autora medycznego
natykamy sie takze na taki, ktory zwany byt fyllinon lub malabdth-
rinon (@UAAwov fitot podapabpwov). Receptura przewidywata uzy-
cie szeregu skladnikow, w tym rosliny aspdlathos (domarabog)!™2,
drzewa balsamowego, fyllon, kassia, kostowca etc.!”®, natomiast
nie wymieniata maldbathron. Poniewaz tytul receptury wskazuje
na tozsamosc¢ terminoéw fyllinon oraz malabdthrinon, wnioskowac

167 Pawel z Eginy, Epitome, VII, 25, 12, 1.

168 Apicjusz, De re coquinaria, 1, 1; 1, 3;1, 27; 1, 29, 1; 1, 34, 1; VI, 5, 4; VII, 6,
8; VIL, 9, 1; VIII, 2, 7; IX, 1, 3; IX, 1, 4; IX, 7; IX, 8, 2; IX, 8, 3.

169 °A. Dalby, Food..., s. 206.

170 Galen, De compositione medicamentorum secundum locos libri X, 185,
8-186, 8, vol. XIII (maldbathron — 185, 16, vol. XIII).

"1 Orybazjusz, Eclogae medicamentorum, 51, 8, 1-9, 1; fgllon- 51, 8, 4.

172 Alhagi maurorum Medik.

7% Aecjusz z Amidy, latricorum libri, 1, 133, 1-7 (maldbathron — 1, 133, 2).



34  Macies Kokoszko, ZoriA RZEZNICKA

wypada, ze nazwa tego olejku ukuta zostala od slowa fylion, ktore
w tym przypadku oznaczalo bez watpienia 1iS¢ maldbathron, co
z kolei znalazto odbicie w alternatywnej nazwie (malabdthrinon)
uzywanej na oznaczenie tego samego myron (LOpov).

Argumentem ostabiajacym teze Dalby’ego jest to, ze w dwu recep-
turach De re coquinaria'™ terminy folium i malabathrum wystepu-
ja jednak obok siebie na oznaczenie sktadnikéw uzupelniajacych
lub alternatywnych, co sugeruje, ze oba maja oddzielne desygnaty.
Kwestie te skomentowali Christopher Grocock i Sally Garinger, ale
powtrzymali sie od ostatecznego rozstrzygniecia tego problemu!”s.
Gdyby bowiem uznac, ze termin folium w De re coquinaria oznaczat
zawsze 1 nieodmiennie maldbathron, liczba receptur zawierajaca
ten sktadnik wzrostaby do 18, wiec niemal pieciokrotnie.

Jest jednak wiele argumentow, ktore wskazuja, ze nalezy uznac
wszystkie receptury z De re coquinaria, ktére wymieniajg termin
folium, za przepisy odnoszace sie do uzycia maldbathron. Poniewaz
w tym studium brakuje miejsca na szersza analize, przytoczymy
jedynie trzy przestanki, zaczynajac od ksiegi I kolekcji receptur,
doktadniej: od win. Wzmiankowane koénditon, ktorego przepis po-
chodzi z dorobku Orybazjusza, znajduje swoj odpowiednik w condi-
tum paradoxum, ktorego receptura cytowana jest w ksiedze I zbioru
przypisywanego Apicjuszowi!’®. Oba zawieraja terminy oznaczajace
,118¢”, brzmiace odpowiednio w tacinie folium, a w grece fijllon. Ponie-
waz, jak ustaliliSmy, Orybazjusz termin ten odnosil do maldabath-
ron, istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze ta sama przyprawa
kryla sie takze pod terminem uzytym w lacinskim tekscie De coqu-
inaria. Notabene interpretacje te uprawdopodabnia uwaga Pliniu-
sza, ktory expressis verbis pisal o znakomitych efektach dodawania
maldbathron do wina'””.

Drugim przykladem niech bedzie apsinthium Romanum, ktore
rowniez odnajdujemy w ksiedze I tacinskiego zbioru i ktore ma swoj
odpowiednik w apsinthdata Orybazjusza i Aecjusza z Amidy. W tym
przypadku takze tacinski termin folium wystepuje wyraznie jako
odpowiednik greckiego fyllon, ktore w obu traktatach medycznych
bez watpienia oznaczatlo w pracach medykow lis¢ maldbathron.

17 Apicjusz, De re coquinraia, IX, 1, 3; IX 7.

178 Por. Ch. Grocock, S. Grainger, A glossary to Apicius, [w:] Apicjusz,
De re coquinaria, s. 346-347, 350-350.

176 Apicjusz, De re coquinaria, I, 1.

177 Por. cytowany wczesniej fragment Historia naturalis.
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Dodajmy jeszcze jeden ogolny wniosek, ktory wyciggnac¢ wypada
z traktatow greckich lekarzy. Mianowicie zaden z analizowanych
w tym artykule przepisow na wina typu koénditon i apsinthdnton nie
zawiera lauru jako ingrediencji!’®. Nie ma zatem powodu, by przy-
puszczac, ze spisane po lacinie formuly na analogiczne specyfiki
miatyby zawierac lis¢ lauru jako zamiennik cynamonowca tamala.

Czas na ostateczne konkluzje na temat obecnosci maldbath-
ron w De re coquinaria. Uwazamy, ze brakuje jakichkolwiek wia-
rygodnych przestanek, ze cytowane lacinskie receptury na trunki
zaczerpniete z De re coquinaria mogly wlaczac liscie laurowe, gdyz
wszystkie byly oparte na greckich wzorcach!”, w ktorych rzeczone
dodatki nie wystepowaty, a odpowiednie formuly hellenskich leka-
rzy zawsze i nieodmiennie odnosity sie do maldbathron. W konse-
kwencji wypada postawic teze, ze skoro termin folium oznaczat lis¢
maldbathron w recepturach na wino, to samo znaczenia miala takze
w pozostatych przepisach zawartych w De re coquinaria, a pojawie-
nie sie zaréwno terminu folium, jak i malabathrum w ksiedze IX
tego zbioru jest niczym innym jak bledem kopisty'®®. W efekcie
maldbathron jest wymieniany w tacinskim zbiorze receptur okoto
20 razy, wiec znacznie czesciej niz kostowiec, szafran, nard i inne
egzotyczne przyprawy z wyjatkiem pieprzu. Laur szlachetny (Laurus
nobilis L) pojawial sie natomiast takze w De re coquinaria, ale zawsze
okreslany byt jako folium lauri lub laurus'®!.

178 Wino z dodakiem Laurus nobilis L byto okreslane jako oinos ddfninos (oivog
8&@vvog), a nie fijllinos (oivog @UAAwog) — Dioskurides, De matteria medica, 1,
36, 1, 2. Przymiotnik fyllinos, jak to zostalo pokazane na przykladzie receptury
na olejek aromatyczny cytowanej przez Aecjusza z Amidy, byl zarezerwowany dla
wyrobow z maldbathron.

179 Data ich powstania jest trudna do ustalenia, ale w I w. n.e. byly juz w obie-
gu, o czym Swiadczy zapisanie ich wersji przez Dioskuridesa. Z kolei poniewaz
na poczatku rozdzialu 32 ksiegi V Collectiones medicae Orybazjusz wskazuje, ze
zrodlem wykorzystywanym przez niego w tworzeniu katalogu win leczniczych byt
Filotiomos, mozna przypuszczac, ze ten ostatni, na przelomie IV i IIIl w. p.n.e.,
po raz pierwszy zebratl interesujace nas receptury, by wlaczy¢ je do swoich dziet.
Oczywiste jest zatem, ze Dioskurides, Orybazjusz, Aecjusz z Amidy i Pawel z Eginy
siegali do zasobu wzorcow powstalych znacznie przed czasem aktywnosci pisar-
skiej kazdego z nich. Z przedstawionych konstatacji wynika takze, ze pojawianie
sie receptur poprzedzato (lub bylo réwnolegte chronologicznie) okres powstania
i ewolucje zbioru zatytutowanego De re coquinaria.

180 Ktorego nie powtorzyl, emendujac tekst zbioru, autor Excerpta Vinidarii.
Por. Ch. Grocock, S. Grainger, op. cit., s. 347.

181 Apicjusz, De re coquinaria, 1, 5; 1, 7; 11, 4; VII, 3, 2; VII, 4, 1; VII, 5, 2; VII,
9, 1; VIII, 1, 2; VIIL, 1, 10; VIII, 6, 11; VIII, 7, 5; VIII, 7, O.
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5. Konkluzje

Podsumowujac nasze calosciowe rozwazania, trzeba stwierdzic,
ze maldabathron jest znakomitym przykladem procesu globalizacji
handlu starozytnego i wczesnosredniowiecznego. Chociaz braku-
je argumentow przemawiajacych za masowym importem cynamo-
nowca tamala do basenu Morza Srodziemnego, produkt ten mial
uchwytny wplyw na medycyne (oraz jej podgataz, czyli kosmetolo-
gie) i sztuke kulinarng przez wszystkie stulecia bedace w zakresie
zainteresowania tego studium.

Nie jesteSmy w stanie ustali¢, od kiedy aromatyczne listowie byto
przywozone do terenow, gdzie kwitly srodziemnomorskie centra
cywilizacji grecko-rzymskiej. Z pewnoscia jednak wzrost zaintere-
sowania tym importem datuje sie od konca I w. p.n.e.'®, by¢ moze
dzieki podbojom Rzymu na terenie Bliskiego Wschodu i wskutek
przytaczenia Egiptu. Z kolei uksztaltowana doktryna dietetyczno-
-farmakologiczna na temat maldbathron pojawita sie w formie pisa-
nej w drugiej polowie I w. Nie ma jednak watpliwosci, ze nauka
utrwalona w De materia medica zostala sformulowana wczesnie;.
Dodac trzeba, ze refleksje medyka z Anazarbos, w potaczeniu z roz-
wazaniami Galena, staly sie obowiazujaca doktryna do VII w.

Malabathron nigdy nie statl sie ani powszechnym lekarstwem, ani
ingrediencja kulinarna. Fakt, ze byt importowany z daleka (doktad-
niej z Chin, przez Indie do Syrii i Egiptu, by potem dopiero trafi¢ na
poélnocne wybrzeza Morza Srédziemnego), spowodowal jego wysoka
cene, co ograniczylo krag jego spozywcow. Gdy chodzi o kwestie
sporzadzania lekow z liS¢émi cynamonowca, jasno i expressis verbis
mowig o tym zrodla medyczne. Te same prace sugeruja jednak tak-
ze, ze jako skladnik srodkéw dostepnych dla zamoznych byt stale
wykorzystywany w medycynie, o czym sSwiadczy zawartosc¢ encyklo-
pedii Pawla z Eginy. Z kolei przepis Antimusa pozwala mysle¢, ze
podobng role odgrywat tez przynajmniej do VI w. w kuchni, a smak
na niego rozwingli nawet barbarzynscy Frankowie.

182 Czas tworczosci Horacego.
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Macies Kokoszko, ZoFiA RZEZNICKA

Malabathron (naAaBabpov). A few words on the role
of Cinnamomun tamala in medicine and culinary art
of antiquity and early Byzantium in the period
between the 1% and the 7 centuries

he present study deals with the history and applications of one of the spices,

called in Greek maldbathron (paA&Babpov) and malabathrum (or malobathrum)
in Latin. It is nowadays called tejpat or tejpata.

The researchers try to establish the time when it appeared in the Mediterra-
nean and subsequently identify its medical and culinary uses, which were noted
in Latin texts and first and foremost in Greek medical sources. On the way the
authors of the study attempt to pinpoint the meaning of the term folium used
in some recipes included in the collection entitled De re coquinaria.

The researchers conclude that the history of the spice is an excellent example
of globalization of ancient and early Byzantine trade. Though there is no argu-
ment for mass import of cinnamomum tamala to the Mediterranean, the spice
had a tangible effect on medicine (including cosmetology) and culinary art over all
centuries in interest of the article.

The authors admit a failure in their attempt to pinpoint the exact moment since
when the aromatic leafage of cinnamomum tamala started to be transported to
reach the territories, where centres of the Mediterranean civilization were blossom-
ing. On the other hand, they prove that a major growth in the interest in the plant
dates back to the 1stc. BC., and they surmise that it might have occurred in the
wake of the Roman conquest of the near East and incorporation of Egypt (which
were both important points on the maldbathron trade route). Anyway, the dietet-
ic-pharmacological doctrine on the characteristics of the plant had been shaped to
a commonly accepted form well before the 15t century. Subsequently (and for the
first time in the extant sources) it was penned by Dioscurides in his De materia
medica. The theory, after being supplemented with Galen’s findings became the
cornerstone of medical deliberations on the spice composed up to the 7% century.

Malédbathron never became a common medicine nor a cheap culinary ingredi-
ent. The fact that it was imported from far away (precisely from China, via India, to
Syria and Egypt, wherefrom it was later transported to the northern shores of the
Mediterranean Sea) contributed to its high price, which limited the number of its
buyers and consumers. As for medicine, medical treatises suggest an unbroken
use of the spice up until the time of Paul’s of Aegina medical encyclopedia (howev-
er, exclusively as a condiment utilized in medicines produced for the upper classes
of society). In turn, the recipe given by Anthimus prove that cinnamonum tamala
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was profited from by Roman and Greek cooks, and that a taste for it developed
even such barbarian as the Francs.

As for the presence of maldbathron-including recipes in De re coquinaria, hav-
ing analyzed select Greek medical texts, the authors of the article came to the
opinion that the term folium (with no adjective nor an adjectival phrase) used
in the collection refers only and exclusively to cinnamomum tamala. Thereby, they
support Andrew Dalby’s opinion on the subject.

Keywords: tejpat, spices, ancient and Byzantine drug-lore, ancient cuisine.



