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JAKA ROLE POWINNA ODGRYWAC EDUKACJA
EMOCJONALNA W WYCHOWANIU MORALNYM?

Streszczenie

Artykutl dostarcza argumentdw na rzecz uwzglednienia w wychowaniu moralnym edukacji
spoteczno-emocjonalnej. W pierwszej czesci artykutu przedstawia si¢ analizg pojecia ,,inteligencja
emocjonalna” uwzgledniajac przy tym histori¢ jego powstania i trudnosci metodologiczne, jakimi
pojecie to jest obcigzone. W drugiej czesci artykulu sformutowane zostaty oczekiwania, jakie
mozna wysuwa¢ pod adresem zajg¢ z edukacji emocjonalnej. Punktem wyjscia sa przy tym
badania empiryczne, ktore dotyczyly skuteczno$ci podejmowanych w przesziosci prob
prowadzenia edukacji emocjonalnej u mtodziezy i osob dorostych. W ostatniej czgsci artykutu
omawia si¢ zalozenia powstatego w latach 90. ruchu pedagogicznego, ktory postuluje prowadzenie
zaje¢ z zakresu tak zwanego ,.ksztaltowania charakteru” (Character Education). Omawiane sg
doswiadczenia z zaje¢ z edukacji emocjonalno-spotecznej (Social-Emotional Learning, SEL)
opracowane przez Uniwersytet Illinois. W tekScie uwzglednione zostaty takze krotko pierwsze
doswiadczenia Hiszpanii w zakresie edukacji emocjonalne;.

Slowa kluczowe:
wychowanie moralne, edukacja spoteczno-emocjonalna, ksztaltowanie charakteru, inteligencja
emocjonalna

Na co sie zdadzq postepy wiedzy, jezeli serce pozostaje w tyle?
Baltasar Gracian (1993, s. 14)

WPROWADZENIE

W latach 60. XX wieku kognitywistyczna pedagogika moralna (mamy tu na
mys$li Lawrence’a Kohlberga i nurt ,,objasniania wartosci”’) zakwestionowata
tradycyjng pedagogike moralng, ktorej fundamentem bylo przekazywanie i od-
twarzanie przez dzieci warto$ci uznawanych za spotecznie pozadane, takich jak
nacechowane odpowiedzialnoscig podejscie do pracy, uczciwo$é, poszanowanie
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wladzy, patriotyzm czy tez, ogoélnie rzecz biorgc, nabywanie cnét. W miejsce
tego tradycyjnego wychowania moralnego, wobec ktérego wysuwano zarzut
»indoktrynowania” dzieci bez poszanowania naleznej im wolnosci, Kohlberg
i Raths zaproponowali edukacj¢ ,,wolng od warto$ci”. Podejscie to koncentruje
si¢ na wspomaganiu procesu rozwoju inteligencji moralnej przez praktykowanie
¢wiczen takich jak dyskusja na temat dylematéw moralnych (Kohlberg) albo
»objasnianie warto$ci” (zob. Kohlberg, 1984; Raths, Harmin i Simon, 1966;
Howe i Kirschenbaum, 1972). Tak zwany ,sokratyczny” nurt wychowania
moralnego przyczynil si¢ ponadto do wprowadzenia w zycie ,,demokracji
edukacyjnej”, w ramach ktorej podejmowanie decyzji w obszarze wartosci i do-
tyczacych dyscypliny zachodzi w warunkach pelnej réwnosci przystugujacej
nauczycielom i uczniom (Kohlberg i Mayer, 1972, s. 474).

To podejscie kognitywistyczne zdominowato wychowanie moralne w kra-
jach zachodnich praktycznie az do konca XX wieku. Ze wzgledu na fakt, ze
w tym samym okresie rodzice i nauczyciele zaczeli obserwowaé u uczniow
szereg niewlasciwych zachowan roéznego typu, takich jak narkomania i alkoho-
lizm, nieodpowiedzialne zachowania seksualne, opuszczanie zaj¢¢ szkolnych,
przedwczesne rezygnowanie z nauki, przemoc w $rodowisku szkolnym i poza
nim, podejscie to zaczeto kwestionowac. Sg to zachowania niewlasciwe, ktérych
wystepowaniu sprzyjat i sprzyja ponadto rozpad tradycyjnych mechanizméw
socjalizacji, takich jak rodzina, czg¢sto dysfunkcyjna lub pozbawiona wiasciwe;j
struktury, postepujacy zanik religii w procesie wychowania moralnego oraz
ekspozycja na dysfunkcyjne lub patologiczne modele zachowania w wielu
srodkach masowego przekazu (w szczegoélnosci w telewizji, a w ostatnich
czasach takze w nieuporzadkowanym i chaotycznym $wiecie Internetu i mediow
spotecznosciowych). Psychologia rozwoju moralnego, zwlaszcza nurty alterna-
tywne Jamesa Resta, Anne Colby, Williama Damona czy Augusto Blasiego!
powstajace od lat 80. ubieglego wieku pozwolity potwierdzi¢ naiwng jedno-
stronno$¢ nurtu kognitywistycznego czy tez ,,platonskiego” Piageta i Kohlberga,
powolujac si¢ na znaczenie empatii i afektywnego wymiaru zachowan moral-
nych poza wymiarem kognitywnym (Rest) oraz wskazujac na rolg dostrzegane;j
przez podmiot wlasnej tozsamosci moralnej (Bergman, 2004, s. 21-46).

W odpowiedzi na wskazane problemy, pedagodzy i pracownicy sektora
edukacji zrozumieli potrzebe powrotu do edukacji moralnej, ktéra wyposazytaby
uczniéw nie tylko w umiejetnos¢ namystu czy tez przygotowata do racjonalnej
dyskusji na tematy moralne (,prawidlowe myslenie moralne”), ale takze do
podejmowania moralnie dobrych dziafan. Do edukacji moralnej, w ramach

! Przy okazji takiego wyliczenia autoréw nurtu alternatywnego, w tym wyrostych na krytyce
podejscia Kohlberga, nie sposdb nie wspomnie¢ o Nel Noddings czy Carol Gilligan, czyli o zwo-
lenniczkach ujmowania moralnosci w kategoriach troski i odpowiedzialnosci, a wigc moralno$ci
opartej na fundamentach afektywnych, w tym na empatii i relacji.
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ktérej uczono by wartosci i kompetencji koniecznych do zréwnowazonego
rozwoju afektywnego i moralnego. Celem nie jest przy tym narzucanie uczniom
pewnego sposobu zachowania czy tez jego modelowanie, nie chodzi o indok-
trynacje w duchu warto$ci uwazanych za mniej lub bardziej ,.konserwatywne”,
ale nauczanie tych wartosci i sposobéw zachowania, ktore przez wieki okazaty
si¢ skuteczne i ktore sg wazne w wielu kulturach — sg to na przyktad szczerose,
dotrzymywanie zobowiazan, samokontrola, odpowiedzialno$§¢ w pracy, solidar-
nos$¢ z osobami stabszymi, czyli warto$ci i cnoty, nalezace do zestawu wartosci
i cndt, ktére sktadaja si¢ idealny podmiot moralny obecny w najwazniejszych
tradycjach moralnych, a ponadto stanowig baze zdrowego zycia spolecznego?.
W spoleczenstwie, ktore charakteryzuje ,,politeizm wartosci” (Max Weber), ten
rodzaj ,.etyki minimalne;j”, ktora nie narzuca obowigzkowego idealu szczescia
lub ideatu dobrego zycia wszystkim jego cztonkom, pozwolitby jednak chociaz
na przyjecie podstawowych zasad zachowania, ktore umozliwiaja owocne
interakcje spoleczne oraz przyjecie niektorych fundamentalnych zasad spra-
wiedliwosci, takich jak rownos¢ praw i solidarno$é’.

Ta nowa $wiadomo$¢ potrzeby wpajania solidnych warto$ci moralnych,
w potaczeniu z narastajgcym kryzysem legitymacji zachodniego modelu demo-
kracji i gospodarki, ktoremu towarzyszy pojawianie si¢ prawicowych i lewico-
wych populizmoéw, sklonity w 2010 roku Rade Europy do zgloszenia potrzeby
wprowadzenia do szkolnego programu nauczania przedmiotu poswigconego
edukacji moralnej i obywatelskiej, ktoremu nadano nazwe ,,Edukacja Obywatel-
ska i Edukacja o Prawach Czlowieka” (ang. Education for Citizenship and
Human Rights Education) (Council of Europe, 2010a)*. W przyjetej w tym sa-
mym roku Karcie Edukacji Obywatelskiej i Edukacji o Prawach Czlowieka
Rady Europy zacheca si¢ panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej do wpro-
wadzania programoéw nauczania edukacji spotecznej i politycznej, ktora przy-
gotowataby uczniow do ,realizowania oraz obrony praw i obowigzkéw, posza-
nowania roznorodno$ci wraz z odgrywaniem aktywnej roli w spoleczenstwie
demokratycznym przy jednoczesnym promowaniu i ochronie demokracji oraz
rzadow prawa” (Council of Europe, 2010b)°.

2 Do takich samych konkluzji dochodzi si¢ w ramach tzw. ,,psychologii pozytywnej” M. Seligmana
(Seligman i Peterson, 2004). Od tego momentu bedziemy uzywaé terminéw ,,wartosci” i ,,cnoty”
jako synoniméw, zgodnie ze zwyczajem panujagcym w codziennym uzyciu jezyka i pomimo $wiado-
mosci faktu, ze z filozoficznego punktu widzenia pojecia te bynajmniej nie s ze sobg tozsame.

3, Etyka minimalna, ktéra chroni solidarng autonomi¢ cztowieka” (Cortina, 2000, s. 10).

4 Istnieje rowniez polska wersja tego dokumentu (Departament ds. Edukacji Rady Europy, 2010).

5> W Karcie zalecano wprowadzenie BEdukacji obywatelskiej na wszystkich poziomach edukacji
szkolnej, od nauczania wczesnoszkolnego az po uniwersytet oraz zapewnienie odpowiedniego
ksztalcenia w tym zakresie dla nauczycieli, by mozliwe byto sprostanie temu zadaniu (zob. 3 rozdziat
Karty). W Stanach Zjednoczonych w 1998 roku powotano do zycia w podobnym celu Narodowe
Centrum Nauczania i Zaangazowania Obywatelskiego (ang. National Center for Learning and Civic
Engagement, NCLC) (Education Commission of the States, 1994).
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Zalecenia Rady Europy byly wprowadzane na wiele sposobow do progra-
mow nauczania w wielu krajach cztonkowskich. O ile wiele z krajow zde-
cydowato si¢ zaproponowaé¢ swoim uczniom edukacj¢ spoteczno-polityczng,
w ramach ktoérej zgodnie z rekomendacjami zawartymi w Karcie zwraca si¢
szczegblng uwage na prawa cztowieka (przypadek Francji, Portugalii i Szwecji),
o tyle inne kraje, takie jak Hiszpania, Finlandia czy Anglia uwzglednity
w swoich programach wychowania obywatelskiego i moralnego takze problemy
z zakresu edukacji spoleczno-emocjonalnej czy tez spoleczno-afektywnej
(Torrente et al., 2015, s. 556-587).

W przypadku Hiszpanii przyjeta przez socjalistyczny rzad Ustawa
organiczna o edukacji z 2006 roku (Ley Organica de la Educacion, LOE)
zaktadata wprowadzenie przedmiotu Edukacja obywatelska (Educacion para
la Ciudadania), ktory mial by¢ realizowany w trakcie jednego z dwoch lat
ostatniego cyklu nauczania szkoty podstawowe;j (klasy 5. i 6., uczniowie w wie-
ku 101 11 lat) w wymiarze 50. godzin w ciagu roku. Wsrdd przewidzianych dla
tego przedmiotu celow nauczania wymienia si¢ expressis verbis kilka bezpo-
$rednio z obszaru kompetencji spoleczno-afektywnych, a konkretnie na przyktad
,fozwijanie autonomii, szacunku do siebie i rozw6j emocjonalny” czy tez ,,roz-
woj kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych” (LOM, 2006, s. 43081).
W pozniejszej Ustawie organicznej majqcej na celu poprawe jakosci ksztatcenia
(Ley Organica de la Mejora Educativa, LOMCE), przyjetej w 2013 roku przez
konserwatywny rzad Partii Ludowej, pomimo zmiany nazwy przedmiotu na
»Wartosci spoleczne i obywatelskie” (Valores sociales y civicos) 1 rezygnacji
z jego obowigzkowego charakteru, zachowano jednak jego cele oraz po-
zostawiono w zasadzie niezmienione tre$ci nauczania, z treSciami z obszaru
edukacji emocjonalnej i spoteczno-afektywnej wlacznie®.

Az do przyjecia ustawy z 2006 roku edukacja emocjonalna nie byla
uwzgledniana jako odrgbny element programu ksztalcenia w hiszpanskiej
szkole, migdzy innymi dlatego, Zze nie bylo materiatdw dydaktycznych do jej
realizacji, nauczyciele nie byli tez szkoleni do takiego zadania. W edukacji
dominowal ,,model tradycyjny”, ktérego fundament stanowilo nauczanie teorii
oraz wyrabianie dobrych nawykow (w szczegodlnosci wiasciwe zachowanie si¢
ucznidow w klasie), co wpisywalo si¢ w tak zwany model ,,indywidualny” lub
Lautonomiczny”, ktorego celem byt rozwoj moralnej wladzy sadzenia oraz tak
zwany model ,,spoteczny”, ktoérego celem byto rozwijanie myslenia w katego-
riach spotecznych i obywatelskich oraz w ktérego centrum znajdowata si¢ praca
grupowa jak rowniez wprowadzanie w zycie praktyk demokratycznych w klasie
szkolnej (De la Caba, 1999, s. 361-382). Od 2006 roku zaczeto wprowadzac¢ na

6 0d tego momentu bedziemy uzywaé¢ zamiennie termindw ,.edukacja emocjonalna” i ,.edukacja
spoteczno-afektywna” lub ,,spoteczno-emocjonalna” poniewaz edukacja emocjonalna oraz rozwija-
nie umiejetnosei spotecznych jest ze soba, jak zobaczymy, $ciste powiazane.



Jaka rol¢ powinna odgrywac edukacja emocjonalna w wychowaniu moralnym? 79

duza skale do programéw edukacji moralnej edukacj¢ spoteczno-afektywna,
ktorg uwazano za konieczne uzupehienie podejscia bardziej tradycyjnego, az
stalo si¢ to pewnego rodzaju moda pedagogiczng, zaro6wno na poziomie szkoty
podstawowej jak i ponadpodstawowe;.

Teoretyczny fundament edukacji spoleczno-afektywnej stanowia badania
nad inteligencja emocjonalng prowadzone w Stanach Zjednoczonych od lat 90.
ubiegltego wieku. Z tego powodu w kolejnej czesci artykulu przedstawimy
krétko podstawowe teorie dotyczace inteligencji emocjonalnej, niektore zarzuty
krytyczne, jakie wysunieto pod adresem tego pojecia oraz omowimy kilka
sposrdd metod rozwijania inteligencji emocjonalnej, jakie w ciggu ostatnich lat
zaproponowano dla szkot.

INTELIGENCJA EMOCJONALNA 1JEJ ZNACZENIE MORALNE
Kratka historia pojecia ,,inteligencja emocjonalna” i wlasciwe mu trudnosci

Chociaz to opublikowany w 1995 roku bestseller ,,Inteligencja emocjonalna”
amerykanskiego psychologa i dziennikarza Dawida Golemana (1995) sprawil,
ze zawarte w tytule tej ksiazki pojgcie obrosto imponujaca liczba publikacji oraz
stato si¢ prawdziwym fenomenem spotecznym, samo pojecie jest starsze o kilka
lat (Vallés Arandiga i Vallés Tortosa, 2003, s. 27-45; Extremera Pacheco
i Fernandez Berrocal, 2015, s. 9-36; Zeidner, Roberts i Matthews, 2002)". Jak
wiadomo, pierwszy test na inteligencje zostal opracowany przez francuskiego
pedagoga Alfreda Bineta w 1905 roku. Ten test mierzyt tylko zdolno$ci w ob-
szarze, ktory mozna nazwaé inteligencjg teoretyczng. Jak jednak wiadomo,
w zyciu potrzebne sg nie tylko wiedza teoretyczna czy techniczna, a nawet
wigcej niz teoretyczna i praktyczna wiedza z obszaru moralnosci, ale takze
wiedza o emocjach i motywach, ktoére kieruja wlasnym i cudzym postepowa-
niem, a takze umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania przyczyn cudzego
zachowania, co z kolei przeklada si¢ na umiejetnos¢ wchodzenia w skuteczne
i satysfakcjonujace interakcje. Od wspomnianych przed chwilg umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych zalezy takze szczesScie i dobrostan psychiczny,
a wiedza teoretyczna staje si¢ bez nich sterylna i spada jej uzytecznosé.

Juz w roku 1920 amerykanski psycholog Edward Lee Thorndike wskazywat
na te spofeczno-emocjonalne skladowe inteligencji, ktéore pominal Binet,
a ktore okreslit mianem ,inteligencji spotecznej” (social intelligence). Pod
pojeciem ,,inteligencji spotecznej” Thorndike rozumiat ,,zdolno$¢ do rozumienia

7 Warto wymieni¢ takze takie klasyczne prace poswigcone neurologicznym podstawom inteligencji
emocjonalnej jak: The Emotional Brain. The mysterious understanding of emotional life (Le Doux,
1996) czy Descartes’ Error: Emotion, Reason and the Human Brain (Damasio, 1994).
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i postgpowania z mezczyznami i kobietami, chlopcami i dziewczynkami, do
madrego dziatania w relacjach miedzyludzkich” (the ability to understand and
manage men and women, boys and girls — to act wisely in human relations)
(Thorndike, 1920, s. 227). Ta nowa kategoria psychologiczna i rzeczywistosc,
do ktorej si¢ odnosita popadta w zapomnienie az do ostatniego ¢wieréwiecza
XX wieku, kiedy psycholog Howard Gardner wprowadzil je ponownie do
debaty psychologicznej w swojej teorii ,,inteligencji wielorakich” (multiple
intelligence). Wedtug Gardnera ludzie dysponuja siedmioma typami inteligencji,
z ktorych kazda ma wlasciwy sobie obszar zastosowania: inteligencja logiczno-
-matematyczna, j¢zykowa, przyrodnicza, muzyczna, przestrzenna, ruchowa
i w koncu interpersonalna i intrapersonalna (Gardner, 1983)®. W roku 1983 dwa
ostatnie typy inteligencji, interpersonalna i intrapersonalna stanowily pewnag
nowos¢. Pod pojeciem inteligencja interpersonalna Gardner rozumiat ,,zdolno$¢
rozumienia innych ludzi, ich motywacji, sposobu ich funkcjonowania i umiejet-
no$¢ wspotpracowania w nimi” (Extremera Pacheco i Fernandez Berrocal, 2015,
s. 13). Inteligencja intrapersonalna natomiast to ,rozumienie wlasnego zycia
emocjonalnego, umiejetnos¢ tworzenia doktadnego i realistycznego obrazu
siebie samego 1 zdolno$¢ skutecznego uzywania go w zyciu” (Extremera
Pacheco i Fernandez Berrocal, 2015, s. 12). Dzigki teorii Gardnera umiejetnosé
rozumienia wlasnych emocji i umiejetnos¢ skutecznej wspotpracy z innymi staly
si¢ cze$cig kompetencji wlasciwych osobie inteligentne;j.

Tworcami samego terminu ,,inteligencja emocjonalna” sg psycholodzy ame-
rykanscy Peter Salovey i John D. Mayer, ktorzy w sltynnym artykule ,,Inteli-
sktadowe (1990, s. 185-211)°. We wspomnianym artykule Salovey i Mayer
zdefiniowali inteligencje emocjonalng jako ,,umiejetnos¢ zarzadzania emocjami
swoimi i cudzymi tak, by umie¢ je rozréznia¢ i uzywaé tej wiedzy do
kierowania swoimi my$lami i postgpowaniem” (1990, s. 189). Rozwinicta
w 1997 roku przez tych autorow definicja zawierata w formie zalazkowej cztery
podstawowe zdolnosci, ktore sktadajg si¢ na inteligencj¢ emocjonalng, z ktorych
dwie miaty charakter poznawczy, a dwie behawioralny. Do zdolno$ci poznaw-
czych nalezy zaliczy¢ spostrzeganie emocji, to jest zdolno$¢ rozpoznawania
emocji wlasnych i cudzych, ich trafnego wyrazania, komunikowania swoich
potrzeb emocjonalnych oraz rozumienie emocji, czyli zdolno$¢ dostrzegania
zwigzku migdzy emocjami i tym, co je wywotato, co powinno pozwoli¢
rozpozna¢ sprzeczne emocje (na przyklad mitosci i niecheci w stosunku do tej
samej osoby) po to, by dostrzec przejscie od jednej emocji do drugie;j.

8 W okresie pozniejszym Gardner dodat dwa inne rodzaje inteligencji — egzystencjalng (potrzebna do re-
fleksji nad pytaniami egzystencjalnymi) i przyrodnicza (potrzebng do poznawania i rozumienia natury).
9 Jak si¢ wydaje termin ,,inteligencja emocjonalna” pojawit si¢ w literaturze psychologicznej po raz
pierwszy w artykule niemieckiej lekarki i psychoanalityczki Barbary Leuner (1966).
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Wsrod zdolnosci behawioralnych, ktoére zakladaja opanowanie zdolno$ci
pierwszego typu, znajduje si¢ wspomaganie naszego mySlenia za pomocq
emocji, czyli wiedza o tym, jak nasze emocje wplywaja na nasze zdolnosci
poznawcze uposledzajac je lub wzmacniajac, a w konsekwencji, umiejetnosé
zarzadzania emocjami tak, rozwing¢ wspomniane zdolnosci (na przyktad dzigki
samomotywacji) oraz regulowanie emocji, to jest Swiadome regulowanie emocji
negatywnych w celu ostabienia ich szkodliwych efektow oraz wzmacnianie
emocji pozytywnych, zarowno w wymiarze indywidualnym jak i w ramach
interakcji spotecznych (umiejetnos$¢ zatagodzenia napigtej sytuacji, dokonywa-
nia mediacji w konfliktach, dodawania ducha, pocieszania, motywowania etc.).

Cho¢ zaproponowano inne modele inteligencji emocjonalnej, ktore stanowia
alternatywe dla modelu Saloveya i Mayera — na przyktad model Golemana
z 1995 roku (Goelman, 1999), lub model Bar-On z 1997 roku (1997), to jednak
roznice w stosunku do modelu Saloveya i Mayera nie byly szczegdlnie istotne
i nie maja szczegdlnego znaczenia z punktu widzenia praktyki edukacyjnej'®.
W ostatnim czasie Petrides i Fuhrman wprowadzili rozrdznienie na inteligencje
emocjonalng rozumiang jako zdolno$¢ poznawcza (ability emotional intelli-
gence, information processing) 1 jako cecha osobowosci (trait emotional
intelligence). Pierwsza z nich oznaczataby zdolno$¢ poznawcza, odnositaby si¢
do poznania teoretycznego, podczas gdy inteligencja emocjonalna oznaczataby
skuteczno$¢ w zarzadzaniu emocjami wlasnymi, przy czym korelacja migdzy
nimi bylaby do$¢ staba (Perides i Furnham, 2003, s. 39-57). Podejmowano
proby zoperacjonalizowania pojecia inteligencja emocjonalna za pomoca rdz-
nego rodzaju testow psychometrycznych, lecz testy te byly wadliwe w poréwna-
niu z testami na inteligencj¢ poznawcza (Zeidner, 2002, s. 175).

Konstrukt teoretyczny, jakim jest inteligencja emocjonalna spotkat sie z kry-
tyka ze strony wielu autoréw, ktorzy zwracali uwage na wieloznaczno$é
tego pojecia, ,,najbardziej proteuszowego sposrod znanych konstrukceji psycho-
logicznych” (Zeidner, 2002, s. 9). Zarzuty dotycza w pierwszej kolejnosci nie-
ostrosci pojecia inteligencji emocjonalnej, zwlaszcza w mierze, w jakiej po-
szczegbdlne proponowane definicje inteligencji emocjonalnej uwzgledniajg
jednoczesnie zdolnosci czy tez kompetencje natury kognitywnej, emocjonalne;j
oraz motywacje, cechy osobowosci, charakter i umiejetnosci spoleczne. Naleza-
toby doda¢ jeszcze sygnalizowane juz niedostatki psychometryczne oraz zbyt
matg ilos¢ badan empirycznych na temat skuteczno$ci rozwijania inteligencji
emocjonalnej w procesie nauczania zaréwno w szkolach, jak i w pracy
(zob. Zeidner, 2002; Humphrey, 2013).

19 Obydwa modele tacza poznawczy i behawioralny wymiar inteligencji, przez co stusznie uwaza sig,
ze postuguja si¢ one zle zdefiniowanymi pojeciami, co prowadzi do niejasnosci (Zeidner, 2002,
s. 11—12). Zarzut ten jest bez watpienia trafny w przypadku Golemana, ktory definiuje inteligencje
emocjonalng w nastegpujaco: ,Inteligencja emocjonalna obejmuje zdolnosci takie jak zdolnosé
motywowania siebie i trwania w postanowieniu pomimo niepowodzen, kontrolowania impulsow
i odraczania nagrody, regulowania nastrojow oraz niedopuszczania do sytuacji, w ktorej frustracja
uposledza zdolnos¢ myslenia, empatie i zywienie nadziei” (1995, s. 34).
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Inni autorzy postawili zarzut braku wystarczajaco powaznego powigzania
pojecia inteligencji emocjonalnej z ktéras sposrdéd wielu istniejagcych dobrze
zdefiniowanych teorii dotyczacych natury samych emocji i ich wptywu na nasze
zachowania moralne (Kristjansson, 2010, s. 259-274).

Wydaje si¢, ze w podejsciu uwzgledniajgcym istnienie inteligencji emocjo-
nalnej przyjmuje si¢, ze emocji mozna nauczac¢ i da si¢ je korygowaé oraz
ponadto zaktada si¢, ze istnieja obiektywne kryteria pozwalajace odrdzniac
moralne zto i dobro. Biorac to pod uwage, mozna stwierdzi¢, ze ani Scisty
racjonalizm (Platon, Kant, Kohlberg), w obrebie ktorego zaklada si¢, ze sama
znajomo$¢ normy moralnej dostarcza motywacji, by wprowadzi¢ ja w zycie, ani
sentymentalizm czy tez ,twardy” emotywizm (Jesse Prinz), ktory explicite
zaktada subiektywizm i relatywizm moralny, w mysl ktorego prawdy moralne
zaleza od emocji, nie dajg si¢ pogodzi¢ z zasadami rzadzacymi wychowaniem
moralnym w obszarze inteligencji emocjonalnej. Tylko ,;racjonali§ci emocjo-
nalni” lub ,,umiarkowani” (jak sam Arystoteles), ktorzy uwazaja, ze same
reakcje emocjonalne mogg by¢ wadliwe lub cnotliwe!!, a sama teoretyczna zna-
jomo$¢ pojecia dobra nie zawsze jest wystarczajaca motywacja do jego
realizacji, poniewaz czgsto potrzebna jest motywacja rézna od samego sadu
moralnego, ktora jest powigzana z zyciem afektywnym, tylko oni zatem
dostarczaja propozycji zgodnej z zatozeniami wychowania moralnego w obsza-
rze inteligencji emocjonalnej'2.

Pomimo wszystkich wspomnianych powaznych zarzutdow wobec pojgcia
inteligencji emocjonalnej jako pewnego konstruktu teoretycznego, by moc
uzasadni¢ zalozenia teoretyczne niniejszego tekstu wierzymy, ze wystarczy
stwierdzi¢, ze po pierwsze, emocje wpltywaja na postepowanie moralne na co
najmniej dwa sposoby: po pierwsze emocje majg wptyw na wydawanie sadow
moralnych jeszcze na poziomie przedracjonalnym, zgodnie z zalozeniami

"' Chodzi tu o stynny fragment 1106b Etyki nikomachejskiej, w ktorym Arystoteles stwierdza, ze
,,OW0z dzielno$¢ etyczna dotyczy doznawania namigtnosci i postgpowania, w ktorym nadmiar jest
btgdem, niedostatek — przedmiotem nagany, $rodek za$ przedmiotem pochwat i czym$ wlasciwym;
jedno i drugie za$ jest zwigzane nieroztacznie z dzielnoscia etyczng. Jest tedy dzielno$¢ etyczna
pewnego rodzaju umiarem, skoro zmierza do $rodka jako swojego celu” (Arystoteles, 1996, s. 112).
12W slabszej wersji emotywizmu emocje s3 warunkiem koniecznym (choé niewystarczajacym)
zardbwno do tego, by moéc wydawaé sady moralne oraz by moéc rozwingé sumienie moralne
(Cabezas, 2014, s. 204). Intuicjonizm spoteczny Jonathana Haidta zaklada natomiast, ze sady
moralne pochodzg z przedrefleksyjnej intuicji, ktéra nastepnie usituje si¢, a posteriori i czgsto
z niematym wysitkiem, racjonalnie uzasadni¢ (Haidt, 2001, s. 814). Augusto Blasi natomiast
stwierdza, ze ,,emocje moga nas naprowadzi¢ na wlasciwe rozwiagzanie w trudnych przypadkach,
kiedy zawodzi analityczna witadza sadzenia” oraz dodaje, ze reakcja moralna ,,nie jest w peini
prawidlowa, jesli nie towarzysza jej wlasciwe emocje, takie jak litos¢, wspotczucie czy wdzigcznos¢”
(1999, s. 15—16).
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»stabego emotywizmu”. Po drugie emocje wplywaja takze na motywacje
do dziatania moralnego — stwierdzenie to zostatlo uznane przez wszystkie teorie
rozwoju moralnego'>.

Emocje i zachowanie

Zgodnie z naszymi wczesniejszymi ustaleniami, gruntowna wiedza o tym,
w jaki sposob funkcjonuja nasze emocje wplywa na nasze zachowanie zaréwno
w obszarze intelektualnym, jak moralnym, poniewaz emocje, zwlaszcza kiedy sa
silne, wptywaja na nasze zachowanie na obu poziomach.

A) Wplyw emocji na procesy poznawcze. Emocje wplywajg na procesy
poznawcze co najmniej na dwa sposrdd dalej wskazanych sposobow: pozytywny
stan emocjonalny sprzyja mysleniu i1 je ulatwia, zwlaszcza w przypadku
myslenia tworczego. Stres natomiast utrudnia wykonywanie dowolnego zadania,
poniewaz uniemozliwia skoncentrowanie si¢ na nim w wymaganym stopniu.

Emocje maja wplyw takze na sposob, w jaki interpretujemy i oceniamy
przeszte, terazniejsze i przyszte zdarzenia. W obu przypadkach depresyjny stan
emocjonalny sprawia, ze skupiamy si¢ na negatywnych aspektach rzeczy-
wisto$ci, co dotyczy takze sposobu, w jaki postrzegamy samych siebie, co
przyczynia si¢ do utrwalenia tego stanu. Kiedy nasze nastawienie jest
pozytywne, sprawy majg si¢ dokladnie odwrotne (Aguado, 2005, s. 153—154)!,

B) Wphw emocji na zachowanie moralne. Emocje maja decydujacy wptyw
na nasze dzialanie moralne, zar6wno na poziomie poznawczym jak
behawioralnym. Na poziomie poznawczym emocje dzialaja jako niemal
automatyczne kryterium oceny danych zachowan, wyprzedzajac $wiadoma
refleksje na ich temat. Wiele zachowa¢ uwazamy za odrazajagce lub godne
pochwaly z moralnego punktu widzenia niemal instynktownie czy tez
automatycznie, bez konieczno$ci po§wigcania czasu na wydanie sadu moralnego

13 Sam Kohlberg przyznawal, ze ,sily afektu stanowig element decyzji moralnych” (1971,
s. 151-235). Blasi uznaje znaczenie emocji dla motywacji i twierdzi, ze ,,nie da si¢ pomysle¢ w pelni
przezywanego zycia moralnego bez uwzglednienia w nim istotnej roli emocji” (1999, s. 16).
Stusznie przytacza si¢ przypadek psychopatow, by uwidoczni¢ role, jaka odgrywaja emocje
w zachowaniu moralnym. Na poziomie intelektu psychopata ,,wie”, co jest zte, a co jest dobre
z teoretycznego punktu widzenia, wie tez, co jest spotecznie przyjete i wie, jakich zachowan
powinien unikaé, ale z powodu swojego zaburzenia osobowosci nie ,,rozumie” tego na poziomie
emocjonalnym. Z powodu zupelnego braku empatii czyni zlo bez okazywania skruchy lub wyrzutow
sumienia (w obu przypadkach mowa jest o emocjach moralnych). Osoby narcystyczne,
makiaweliczne i psychopaci charakteryzuja si¢ ozigbtoscia emocjonalng i agresja wlasnie ze wzgledu
na patologiczng niezdolno$¢ do odczuwania empatii (Paulhus i Williams, 2022, s. 556—563).

14 Temat wzajemnych relacji miedzy emocjami a zachowaniem, z uwzglednieniem $wiadomych
i nieswiadomych proceséw psychicznych zostat przedstawiony w sposob ogromnie przystgpny
w pracach Roewa i Kriesela (2017, s. 93).
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(na przyktad czujemy odrazg widzac na ulicy dorostych zngcajacych si¢ nad
dzieckiem i taka samg reakcj¢ wywotuje w nas znany przyktad pomystu
wlozenia kota do mikrofalowki, zeby zobaczy¢, jak sie bedzie palit)'.

Na poziomie zachowania emocje dziataja jako potezna motywacja do ztych
i dobrych czynéw, ulatwiajac lub utrudniajac dobre moralnie dzialanie. Jest
malo prawdopodobne by, na przyktad, osoba, ktéra tatwo odczuwa poczucie
winy krzywdzita w jakikolwiek sposob inne osoby. Rozwazanie czynow
o wyjatkowej warto§ci moralnej za$ taczy si¢ u wigkszosci osdéb z uczuciem
»wzniostosci” (elevacion) moralnej, ktora z kolei przyczynia si¢ do otwartosci
na innych, motywuje do udzielania pomocy i ogdlnie rzecz biorac, wzbudza
che¢ stania si¢ ,lepszym czlowiekiem” (Tangney, Stuewig i Mashek, 2007,
s. 345-372, 361-362). Uczucie wdzigcznos$ci wobec 0sob, ktore spetniajg wobec
kogo$ dobry uczynek wzbudza u oséb, ktére sg adresatami tych czynow cheé
bycia pomocnym w ten sam sposob oraz wzmacnia zachowania prospoteczne
u dobroczyncy (Tangney, Stuewig i Mashek, 2007, s. 362). Empatia nakie-
rowana na inng osobg¢ jest zawsze pozytywnie skorelowana z zachowaniami
prospotecznymi (Eisenberg, Valiente i Champion, 2004, s. 386—415). Emocje
pozytywne (nawet te wywotane ogladaniem zabawnego filmiku) wzmacniajg
zdolno$¢ samokontroli.

Wydaje sie wiec jasne, ze emocje maja wplyw na zachowanie i w duzej
mierze je warunkuja, w szczegodlno$ci za$ warunkujg zachowania moralne.
Innymi stowy dobre i zte zachowanie moralne zalezy w pewnym stopniu od
dobrostanu czy tez rownowagi emocjonalnej podmiotu, stanowigc tym samym
psychologiczng podstawe moralnie dobrej woli. Ujmujac sprawe odwrotnie: jest
bardzo trudno (by nie powiedzie¢ niemozliwe) zachowywac si¢ moralnie dobrze
bez odpowiedniej rownowagi psychicznej. By dziala¢ moralnie dobrze, nalezy
nie tylko dobrze mysle¢, ale takze dobrze czué'®.

Z tego powodu, zwazywszy na to, ze emocje sg zawsze w jaki§ sposob
zaangazowane w dzialanie moralne oraz uwzgledniwszy fakt, ze emocje moga
sprzyja¢ dziataniu lub je zakldcaé, wilasciwe rozumienie emocji i edukacja
w obszarze zycia emocjonalnego same sg zatem wymogiem moralnym (w taki
sam sposob, w jaki wymogiem moralnym jest wychowanie do cnoty i teoretyczna
znajomo$¢ norm moralnych) oraz powinny one stanowi¢ cze$¢ globalnej czy tez
catosciowej edukacji moralnej (nawet jesli nie sg jej podstawowym elementem).

15 Nalezy tu przywotaé przypadek Haidta i ,,stabego emotywizmu”. W ,;mocnej” wersji emotywizmu
sad moralny tak silnie zalezy od emocji, Ze to owe emocje stanowig kryterium konieczne i wystarcza-
jace do wydawania sadow na temat moralnej warto$ci jakiego$ dziatania (Cabezas, 2009, s. 195-217).

16 Nie nalezy przy tym zapominaé, Zze zachowanie moralnie dobre z reguly wywoluje uczucie
satysfakcji i powoduje dobrostan, podczas gdy dziatania moralnie zle rodza cynizm i powoduja
uczucie oddalenia si¢ od ludzi i zniechg¢cenia do zycia. Mozna zatem stwierdzi¢ istnienie
wzajemnego wplywu mig¢dzy dziataniem moralnym a emocjami. Chcac dziata¢ stosownie do
wymogow moralnosci i cieszy¢ si¢ dobrostanem psychicznym nalezy zadbac o obie te sfery.
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Zwazywszy na to, ze chociaz mozna przeciez na poziomie abstrakcji
(i do pewnego stopnia takze w rzeczywistosci) rozrdzni¢ rozpoznawanie emocji
i dzialanie czy tez umiejetnosci spoteczne (na przyktad dobre zrozumienie uczué
zagniewanej osoby jest warunkiem koniecznym do tego, by moc wspotpracowaé
z nig w skuteczny sposob) oraz zwazywszy na to, ze obie te umiejetnosci sg ze
soba sScisle powigzane (jak widzieliSmy, da si¢ to dostrzec nawet w definicji
inteligencji emocjonalnej), dostepne programy edukacji emocjonalnej maja
w zwyczaju promowac oba te wymiary edukacji spoleczno-afektywnej w sposob
niezroznicowany. Stad mowi si¢ zazwyczaj o wychowaniu ,,spoteczno-emo-
cjonalnym”, a nie o samej ,edukacji emocjonalnej” i takiej terminologii
bedziemy od tej pory uzywac takze w tym tekscie.

MOZLIWOSC NAUCZANIA INTELIGENCJI
SPOLECZNO-EMOCJONALNEJ

Formalne nauczanie inteligencji spoteczno-emocjonalnej

Az do pojawienia si¢ badan nad inteligencjg emocjonalng rozwoj spoteczno-
-emocjonalny byt wynikiem nauczania realizowanego jedynie incydentalnie.
Nauczanie to polegato zasadniczo na spontanicznych interakcjach z otoczeniem
szkolnym, bezposredniej ekspozycji na emocje rodzicow, edukacji emocjonalne;j
realizowanej przez rodzicow w sposob posredni i bezposredni, a w niektorych
przypadkach takze na korzystaniu z porad dotyczacych emocji zaczerpnigtych
z madroéci ludowej, a wyrazonych w popularnych przystowiach!”. Chodzito
w kazdym razie o edukacj¢ nieformalng, ktéra moglta mie¢ miejsce lub nie
i ktora miata charakter niesystematyczny, z wszystkimi niedogodnos$ciami
wlasciwymi dla tego stanu rzeczy.

Poniewaz dzi$ lepiej rozumiemy funkcjonowanie inteligencji emocjonalne;
i znamy jej podstawy neurologiczne, jesteSmy w stanie uczyni¢ z edukacji
emocjonalnej element formalnie okreslonego programu nauczania, a jest tym

17 Na przyktad popularne porzekadto hiszpanskie ,,0j0s que no ven, corazén que no siente”
(co z oczu, to i z serca) wyraza t¢ psychologiczng prawde, wedlug ktorej mamy sklonnosé by
zapominac te osoby 1 sytuacje, ktore sg fizycznie nieobecne. Porzekadto to ma swoje prawie literalne
odpowiedniki w wieku jezykach europejskich: w angielskim — ,,out of sight, out of mind”;
w niemieckim — ,,aus den Augen, aus dem Sinn”; we francuskim — ,,loin des yeux, loin du coeur”;
czy we wloskim — ,,lontano dagli occhi, lontano dal cuore”. Takze w ksiggach dydaktycznych Biblii
mozna znalez¢ dyskretne wskazowki dotyczace emocji we fragmentach, w ktorych opisuje si¢ skutki
niektorych standéw emocjonalnych lub doradza si¢ skuteczne sposoby radzenia sobie w emocjonalnie
trudnych sytuacjach. W Ksiedze Przystow mozna wérdd wielu rad przeczyta¢ nastgpujace stowa
,,Troska w sercu cztowieka przygnebia je, a dobre stowo rozwesela” (Prz 12, 25 BT) oraz ,fagodna
odpowiedz usmierza zapalczywos¢, a przykre stowa wzniecajg gniew” (Prz 15, 1 BT).



86 Francisco T. Baciero Ruiz

bardziej pozadane, ze dobrze uksztalttowana inteligencja emocjonalna wzmacnia
dobrostan psychiczny i sprzyja integracji spotecznej, co potwierdza rosngca
liczba badan empirycznych. Na przyktad w przypadku edukacji podstawowe;j
i $redniej dobry poziom inteligencji emocjonalnej jest na dluzsza metg po-
zytywnie skorelowany z pozytywnym stosunkiem do siebie, zaufaniem,
wytrwato$cig, empatig i zaangazowaniem w zycie szkolne, lepszymi relacjami
z rowiesnikami 1 z dorostymi, obnizong liczba zachowan ryzykownych
(spozywanie alkoholu i narkotykow), obnizonym zlym samopoczuciem oraz
poprawa wynikéw w nauce i lepszg frekwencja (Weissberg et al., 2015, s. 3—19).
W dhuzszej perspektywie rozwinigta inteligencja emocjonalna zwigksza
prawdopodobienstwo ukonczenia z powodzeniem szkoty $redniej oraz praw-
dopodobienstwo rozpoczecia 1 ukonczenia studiow wyzszych, podnosi szanse na
dobre relacje zaré6wno w obrebie rodziny jaki i w §rodowisku pracy, obniza
liczbe przestepstw, daje lepsze zdrowie psychiczne i przeklada si¢ na wigksze
zaangazowanie obywatelskie (Hawkins et al., 2008, s. 1133-1141).

Istniejg ponadto empiryczne dowody na skuteczno$¢ systematycznie pro-
wadzonych programow edukacji zmierzajgcych do poprawy inteligencji emo-
cjonalnej ucznidow oraz podniesienia ich umiejetnosci spotecznych. Wedlug
metaanalizy przeprowadzonej w 2011 roku przez badaczy zaangazowanych
w amerykanski program CASEL (Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning), ktorzy przeanalizowali wyniki badan poswigconych
skutecznosci 213 programéw SEL (Social and Emotional Learning) w szkotach
wszystkich pozioméw na terenie Stanow Zjednoczonych, od nauczania wczes-
noszkolnego po nauczanie zawodowe, uczniowie biorgcy udzial w programach
edukacji spoteczno-afektywnej uzyskiwali §rednio 11 punktow wigcej w testach
inteligencji emocjonalnej niz uczniowie z grup kontrolnych (Durlak et al., 2011,
s. 405-432).

Oznacza to, ze inteligencji emocjonalnej da si¢ nauczaé'®, o czym $wiadczy
takze wyzsza inteligencja emocjonalna dzieci rodzicéw kompetentnych w zakre-
sie prowadzenia edukacji emocjonalnej (Eisenberg, Fabes i Murphy, 1996,
s. 2227-2247). Cho¢ szkola nie moze w tym obszarze — jak i wielu innych
— zastapi¢ rodziny, moze jednak zaradzi¢ pewnym deficytom.

Ogolna metodologia edukacji spoleczno-emocjonalnej

Wychowanie emocjonalne w szkole moze by¢ realizowane za pomoca naste-
pujacych metod nauczania (Vallés-Arandiga, 2003, s. 272-273):

1. Bezposrednia ekspozycja na model emocjonalny i behawioralny nauczy-
cieli, ze wzgledu na mechanizmy nauczania przez dawanie przyktadu, odgrywa

18 Sami twércy pojecia ,,inteligencja emocjonalna” Salovey i Mayer zaprojektowali swoje programy
edukacji emocjonalnej (zob. Ciarrochi, Mayer, 2007).



Jaka rol¢ powinna odgrywac edukacja emocjonalna w wychowaniu moralnym? 87

fundamentalng rol¢ w nauczaniu pozadanych zachowan emocjonalnych poprzez
nasladownictwo. Im mlodszy uczen, tym wigksza bedzie sktonno$¢ do pelnego
odtwarzania modelu przekazywanego przez nauczycieli.

2. Teoretyczne nauczanie inteligencji emocjonalnej dopasowane do po-
ziomu rozwoju umyslowego dziecka. Mozna to osiagna¢ na rézne sposoby.
W przypadku mtodszych dzieci (6 1 7 lat) bardzo uzyteczna okazuje si¢ lektura
krétkich opowiadan zaadaptowanych do potrzeb prowadzonej bezposrednio
edukacji emocjonalnej, w trakcie ktorej nauczyciel dokonuje analizy tych
opowiadan oraz wykonywanie ¢wiczen. Chodzi o opowiadania, ktérych
tematem sg emocjonalne doswiadczenia dzieci (obraza, ptacz, gniew, zazdro$¢)
i ktore wskazujg, jakie reakcje sg odpowiednig (lub nie) odpowiedzig na nie'.

W przypadku dzieci ponizej 7 roku zycia mozna ponadto wykonywac rozne
¢wiczenia teoretyczno-praktyczne zwarte w kompletnych programach edukacji
emocjonalnej, o ktorych wigcej powiemy w dalszej czgsci artykutu.

3. Trenowanie, w miar¢ mozliwos$ci, tresci przyswojonych w nauczaniu
teoretycznym, poprzez regularne ¢wiczenia w $srodowisku szkolnym. W przy-
padku niektérych umiejetnosci spotecznych (na przyklad komunikacji
werbalnej, empatycznego stuchania, pokojowego rozwigzywania konfliktow)
bardzo uzyteczne moga si¢ okaza¢ debaty przeprowadzane w klasie i ,,zebrania
klasowe” prowadzone przez nauczyciela, w trakcie ktérych omawiane beda
zagadnienia dotyczace dobrego zachowania w klasie (Puig Rovira, 2009; Martin
Garcia i Rubio Serrano, 2010). W celu rozwijania zdolnosci do empatii bardzo
uzyteczna jest wspdlna praca ucznidw, zwlaszcza na poziomie szkoly
podstawowej (na przyktad sprzatanie szkoty w grupach lub catymi klasami jest
bardzo uzyteczne, a poza tym z reguly przypada dzieciom do gustu). Ogdlnie
rzecz biorgc, dla rozwoju szerokiego wachlarza kompetencji spoteczno-
emocjonalnych bardzo uzyteczne jest nauczanie przez wyswiadczenie przyshug
(aprendizaje servicio), a wigc rodzaj uczenia si¢ przez wspolng prace, ktdrego
celem jest wykorzystanie nauczania szkolnego do poprawy jakosci zycia
w bezposrednim otoczeniu szkolnym (Elias et al., 1997).

Systematyczne programy edukacji spoleczno-emocjonalnej
Programy edukacji emocjonalnej dla szkét pojawily sie w niedlugim czasie od

narodzin pojecia ,inteligencja emocjonalna”. W przypadku Stanéw Zjednoczo-
nych pierwsze wiadomosci o tego rodzaju programie pochodza z roku 1997%.

19W przypadku Hiszpanii warto poleci¢ teksty opracowane przez Begonie Ibarrole (2003, 2011).

20 Mozna poleci¢ strone internetowa www.characyer.org [data dostepu: 16.09.2023]. Korzystajac
z linku https://charactercounts.org/overview/aspen.html [data dostepu: 16.09.2023] mozna przeczytaé
,Deklaracje w sprawie ksztaltowania charakteru z Aspen” (The Aspen Declaration of Character
Education) ogloszona w 1992 roku, czyli w momencie narodzin tego ruchu pedagogicznego.
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Sa to programy, ktore uwzgledniajg wszystkie lub wigkszos¢ aspektow edukacji
emocjonalnej w sposob systematyczny i w precyzyjnie ustalonym porzadku.

Najbardziej systematyczne i rozbudowane programy edukacji spoteczno-
-emocjonalnej w Stanach Zjednoczonych naleza do kategorii ,.ksztattowanie
charakteru” (character education), programu powstatego w 1992 roku i pro-
mowanego przez Josephson Institute for Youth Ethics 1 zalozong w 1994 roku
grupe CASEL?'. Programy ksztalcenia charakteru, oparte na arystotelesowskiej
koncepcji dobrego zycia maja na celu ksztattowanie tradycyjnie pojmowanego
»charakteru”, ktory rozumie si¢ jako praktykowanie pewnych warto$ci i cnot
uznawanych w réznych kulturach, a konkretnie chodzi o szacunek, odpo-
wiedzialno$¢, uczciwosC, sprawiedliwosé, bezstronno$é, troske (o stabszych),
cnoty obywatelskie i zaangazowanie obywatelskie. Programy grupy badawczej
CASEL, ktorej siedziba jest od 1997 roku Uniwersytet Illinois w Chicago, maja
na celu edukacje spoteczno-ekonomiczng (Social and Emotional Skills, SEL),
ktéra obejmuje 5 nastepujacych grup umiejetnosci:

1) Samoswiadomos¢ (self-awarness), w sktad ktorej wchodza kompetencje
takie jak rozumienie swoich emocji, wartosci i celow, trafna ocena swoich
mocnych i slabych stron, poczucie sprawczosci i optymizm; 2) odpowiedzial-
nos$¢ za wilasne zycie (self-management), ktére obejmuje kompetencje takie jak
odpornos¢ na stres, kontrolowanie popedow, znajdowanie motywacji i wy-
trwalo$¢ w dazeniu do celow w szkole i w pracy; 3) $wiadomo$¢ spoleczna
(social-awarness), ktora obejmuje umiejetnos¢ uwzglednienia cudzej perspek-
tywy, a wiec zdolnos¢ wspotodczuwania z inng osobg oraz rozumienia cudzych
emocji i postgpowania; 4) umiejetnos¢ tworzenia relacji (relationship skills),
w sklad ktorej wchodza nawigzywanie i podtrzymywanie zdrowych relacji
spotecznych, zdolno$ci w obszarze komunikacji werbalnej, zdolno$¢ rozwia-
zywania konfliktow i szukania pomocy oraz 5) odpowiedzialne podejmowanie
decyzji (responsible decision making), ktore obejmuje wiedz¢ 1 umiejetnosci
niezb¢dne do dokonywania odpowiedzialnych i realistycznych wyboréw w ob-
szarze zycia prywatnego i1 zawodowego, przy uwzglgdnieniu dobrostanu
wlasnego i 0séb postronnych.

Wsrod programoéw, ktore stworzono w Hiszpanii za szczegdlnie dobry
i kompleksowy nalezy uzna¢ program Antonio Vallesa Arandigi i Consol Vallés
Tortosy (1999). Jest on opisany w pigciu tomach i zawiera proste ¢wiczenia
dla ucznidéw, poprzedzone krotkim wyjasnieniem teoretycznym dopasowanym
do poziomu rozwoju umystowego uczniéw, ktére mozna wykona¢ z uzyciem
papieru i otowka i ktore obejmuja rézne kompetencje spoteczno-emocjonalne.
Najwazniejsze cele programu dziela si¢ na cztery podstawowe grupy:
1) osigganie samo$wiadomosci emocjonalnej, co obejmuje uznanie i rozpo-

2l CASEL — Collaborative SEL (Social and Emotional Learning), czyli edukacja spoleczna
i emocjonalna oparta na wspotpracy.
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znawanie przez dzieci emocji, rozumienie ich przyczyn oraz rozumienie roznicy
miedzy tym, co si¢ czuje a tym, co si¢ mysli i co si¢ robi; 2) osigganie odpo-
wiedniej kontroli nad emocjami, co obejmuje wypracowanie tolerancji na nie-
powodzenia, polepszenie zarzadzania emocjami negatywnymi (stres, niepokoj,
gniew, smutek), eliminacja emocji negatywnych lub destrukcyjnych (zazdros¢,
zawis¢, zadza zemsty) oraz zmniejszenie liczby konfliktow w zyciu szkolnym
(wyeliminowanie agresji werbalnej i fizycznej, wypracowanie asertywnego stylu
w relacjach miedzyludzkich w miejsce agresji, takze biernej); 3) rozwijanie
empatii i rozumienie cudzych emocji, co obejmuje wrazliwos¢ na cudze uczucia,
rozwijanie umiej¢tnosci aktywnego stuchania rozmoéwecy, ktorego §wiatopoglad
jest nam znany i ktorego stan emocjonalny szanujemy, okazywanie zain-
teresowania problemami przyjaciot, kolegow i 0os6b w naszym otoczeniu oraz
4) ulepszanie relacji miedzyludzkich, co obejmuje identyfikowanie sytuacji
problemowych, konfliktéw i ich przyczyn oraz umiejetno$¢ proponowania
odpowiednich rozwiazan oraz poprawiania zdolnosci efektywnej komunikacji
okazujac takie sprawnosci spoteczne jak uprzejmos¢ i kompetencje emocjonalne
(Vallés Arandiga i Vallés Tortosa, 1999, s. 6-7).

WNIOSKI

Chociaz wychowanie moralne nie sprowadza si¢ do edukacji spoleczno-
-emocjonalnej, a tradycyjne wychowanie do wartosci i cnét poprzez wpajanie
uczniom dobrych nawykdéw, zarowno w wymiarze teoretycznym jak i praktycz-
nym odgrywa w nim zasadnicza role, wydaje si¢ jednak jasne, ze zardwno teoria
jak 1 wiedza empiryczna dostarczaja argumentéw na rzecz wprowadzenia
do programu nauczania zaj¢¢ z edukacji moralnej. Niektorzy autorzy poddawali
krytyce nadmierne faworyzowanie emocji w nowych programach nauczania po
wprowadzeniu edukacji spoteczno-emocjonalnej. To faworyzowanie emocji
miatoby sprawiaé, ze w kontekScie wyznaczonym przez coraz bardziej
narcystyczng kulture dobrostanu edukacja staje si¢ dziataniem przede wszystkim
»terapeutycznym”, a jej zadaniem miatoby si¢ sta¢ wylacznie zapobieganie
mozliwym problemom emocjonalnym u uczniow, koncentracja na wspieraniu
ich dobrostanu psychicznego przy jednoczesnym zapominaniu o tradycyjnych
treSciach nauczania i wymaganiach wpisanych w programy ksztalcenia,
zwlaszcza w obszarze wychowania moralnego (Ecclestone, 2009, s. 75-99;
Furedi, 2004). Tendencja do sprowadzania edukacji, w szczegolno$ci wy-
chowania moralnego, do samej edukacji spoteczno-emocjonalnej moze miec
skutki odwrotne od zamierzonych, prowadzac do wychowania dzieci o stabej
psychice, skoncentrowanych na swoim dobrostanie psychicznym i zdomi-
nowanych przez ,,pasywny narcyzm wynikajacy z kultury fetyszyzowania ego”
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(Solé Blanch i Moyano Mangas 2017, s. 113)**. Z tego powodu edukacja spo-
feczno-ekonomiczna powinna stanowi¢ jedynie cze¢$¢ wychowania moralnego
1 musi opiera¢ si¢ na solidnych podstawach aksjologicznych i normatywnych,
poniewaz tylko dzigki ich uwzglednieniu moze sta¢ si¢ naprawd¢ uzytecznym
narz¢dziem rozwoju psychicznego, a posrednio sprzyja¢ upowszechnieniu si¢
dobrych zachowan, takze w wymiarze moralnym.

Ttumaczyla Joanna Miksa
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WHAT ROLE SHOULD EMOTIONAL EDUCATION PLAY
IN MORAL EDUCATION?

Abstract

The article provides arguments for including social-emotional education in moral education. The
first part of the article presents an analysis of the concept of “emotional intelligence”, considering
the history of its creation and the methodological difficulties with which this concept is burdened.
In the second part of the article, the expectations that can be placed on emotional education classes
are formulated. The starting point is empirical research that examined the effectiveness of past
attempts to provide emotional education to adolescents and adults. The last part of the article
discusses the assumptions of the pedagogical movement that emerged in the 1990s, which calls for
conducting classes in the field of so-called “character education”. Furthermore, experiences from
social-emotional learning (SEL) classes developed by the University of Illinois are discussed.
The text also briefly takes into account Spain’s first experiences in the field of emotional
education.
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