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O KILKU ASPEKTACH SAMOOCENY CZŁOWIEKA

Prowadzone w mlnlonycn la ta  przez etyków dyskusje na tem at 

w artości dotyczyły ta k ich  ogó lnofilozo ilcznych  k w ea tii, Jak : i s to -

t a ,  ro la ,  geneza i  przekazywanie w arto śc i. P rzyczyniło  s ię  to  do 

ro zszerzen ia  i  pog łęb ien ia  naszej wiedzy w te j  d z ied z in ie . Książka 

Koncepcje w artości w so c ja lizm ie  stanowi podsumowanie dyskusj1.. 

Jak ie  na te n  tem at prowadzone były w Nid) i  ZSRR z pozycji różnych 

dyscyplin  naukowych. Unaoczniło to  s tan  posiadanej Już wiedzy, я 

także ujaw niło o tw arte problemy 1 sporne kw estie .

Wszystko to  etanowi d la  e ty k i punkt w yjścia <Да dalszych  do-

ciekań. Ogólnofilozoť iczne  kw estie dotyczące i s to ty ,  fu n k c ji czy 

m iejsca w artości pozosta ją  co prawda nadal ak tu a ln e , a le  te ra z  

można i  należy p rzy jrzeć  s ię  b l iż e j  sp ecy ficzn ie  moralny» aspektom 

omawianej problem atyki. Z w ie lo śc i problemów, Jak ie  a ię  tu  naso- 

woją, zamierzam wybrać problem samoocemy człow ieka.

"W f i l o z o f i i  m arksistow sko-leninow skiej przez w artoś^ rozumie 

a ię  zjaw iska rzeczy w isto śc i, k tó re  ze względu na określone oechy 

są d la  podmiotu znaczące. Zjawiska o k reś la  s ię  Jako w arto śc i, 

J e ś l i  s łużą  one zaspokajaniu  p o trzeb , a więc są pożyteczne, J e ś l i  

w n ich  uprzedmiotowiły s ię  sp ecy ficzn ie  ludzk ie  w łasności o raz  

J e ś l i  z o s ta ły  one o s ią g n ię tę  w walce p e łn e j tru d u  i  pośw ięcenia, 

0 ty le  w artości stanowią r e la c ję  podmiotowo-przedmiotową . Kogą 

one przejaw iać a ię  Jako c e l ,  Jako coś realnego lub  możliwego, Jako 

zasado lub  id e a ł3,

1 Werfcauffassungen im Sozia lism us, p r .  z b ió r , ,  B erlin  1980,

s ,  11 1 i),

^ Tamże, в, 11 1 » , 1

3 Tamże, ь. 13.
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Pojęciem w artości operu je s ię  w Języku potocznym, a le  czę-

ściowo także w l i t e r a tu r z e  f i lo z o f ic z n e j i  e tycznej w tro jak im
. 4

sensie  :

1. W odniesieniu do dóbr m ateria lnych , ew entualnie rzeczowych,

o i l e  są one niezbędne do życia  albo są kosztowne, albo u c ie le ś -

niają wartości symboliczne.
.

2. W odniesieniu do dowolnych przedmiotów d la  lu d z i użytecz-

nych i  znuczących.

3. W odniesieniu do tych społecznych stosunków, składników 

społecznej świadomości, zascd, Ideałów l t d . ,  k tó re  aą don iosłe  

lub pożądane dla ioz*óju społeczeństwa, k ie sy , względnie jednoat- 

k i.

Wszystkie te  zjaw iska mają jako cechę wspólną to ,  że określony, 

podmiot (k la sa , je d n o stk a ) p rzy p isu je  Im podstawowe znaczenie dila 

swojej e g zy s te n c ji, że stanowią one środk i zaspokojenia jego ша-

* te r ia ln y c h  i  duchowo-kulturelnych po trzeb , .

Człowiek ustosunkowuje s ię  do otaczającego" go św iata, do in -

nych ludzi,' do mąterielnyca przedmiotów i z jaw isk , do poglądów, 

zasad oraz składników społecznej świadomości, ocenia Je  .1 wyróżnia 

niektóre ?■ fiicb Jako w artości. Człowiek ustosunkowuje s ię  jednak 

również -  i  ui pojawia s ię  specy ficzn ie  etyczny aspekt rozpatry -

wanej problematyki -  s ta le  do s ie b ie  samego, do s ie b ie  Jako oso-

by, rosieua on zdolność i  po trzebę w artościowania n ie  ty lko  in-

nych ludzi i rzeczy, a le  również s ie b ie  ssuwgo, W tym celu  czyni 

własną osobę przedmiotem obseiw acji 1 oceny. W wyniku zachodzących 

wówczas różnorodnych prpcesów człowiek poznaje 1 przeżywa znacze-

nie własnego Ja l  stwierdzaj że Jako i s to ta  społeczna j.osiada 

również dla s ieb ie  samego w artość. W takim związku mówi s ię  te ż  

często o samoświadomości w łasnej w artości.

Potrzeba oceny własnej osoby nie j e s t  sprawą indyw idualną, 

le c z  Jest społecznie uwarunkowana. Wynika s praktycznych po trzeb  

dzia łan ia , które zmuszają człowieka do teg o , aby o cen ia ł własne 

Zdoinofci i  możliwości, moralne •kwalifikacje oraz motywy. E dru-

g ie j  «trony sankcje wymierzane praez środowisko również zmuszają 

ł jo do tego , any zastanawiał s ię  nad swoim myśleniem i  odczuwa-

niem, nad celami i  skutkami d zis ła » i*  i  had swoimi stosunkami z

^ fbSaŁkf s .  33 1 л .



innymi ludźm i. Wyzwało to  szereg  psychicznych mechanizmów, 'które,; 

przyczyniają  s ię  do tego , że człowiek rozpoznaje s ie b ie  i  przeży-> 

wa w swoich różnorodnych stosunkach, ocenie s ie b ie  i  doznaje w;, 

związku z tym dumy albo wstydu. •

Etyka dotychczas prawie n ie  badała tego aspektu w arto śc i, cho-

ciaż  mamy tu  do czynienia ze specyficzn ie  moralnym zjawiskiem.

Poczucie w artoáci w łasnej osoby w yrasta ze stosunku Jednostk i 

do s ie b ie  samej. Stanowi ono zatem specyficzną podmiotowo-przed-

miotową formę d ia le k ty k i , w k tó re j występują elementy ocen ia jąco -

-  imperatywne. Przedmiotem oceny J e s t  tu ta j  własne ja  w postawie

i  czynie, m yśleniu, odczuwaniu, dążeniu i  d z ia ła n iu , w poglądach 

moralnych, ce lach , motywach i t d . , jak  również w zdolnościach i  

możliwościach, aby ce le  realizow ać. Podmiotem oceny J e s t  sama 

Jednostka. Jako miara oceny  s łu żą  moralne a s p ira c je  je d n o s tk i, 

k tó re  za leżą  od poziomu rozwoju świadomości m oralnej, od tego , w 

Jakim stopn iu  i  w Ja k ie j mierze społeczne p o s tu la ty  zo s ta ły  przy-

swojone i  p rzekszta łcone w o so b is te  maksymy d z ia ła n ia . W swyoh mo- 

ralnych  asp ira c ja c h  jednostka id e n ty fik u je  s ię  z określonymi wymo-

gami moralnymi, konfron tu je  j e  z własnymi możliwościami, zdolnoś-

ciam i, celami l td ,  i  wiąże Je  z własnym wysiłkiem w oli. Jednostka 

występuje w swych moralnych e sp irac jach  Jako podmiot wymagań, k tó -

re k ie ru je  w stosunku do s ie b ie  samej jako  przedm iotu. Miaru speł-

n ien ia  tych a s p ir a c j i  decyduje o w arto śc i, jaką jednostki) sobie  

p rz y p isu je , a więc o wysokości samooceny.

W te n  Sposób s ta je  s ię  ja s n e , że samoocena je d n o stk i zależna 

j e s t  przede wszystkim od następujących czynników:

1) od moralnych a s p i r a c j i ,  k tó re  wyznaczone są. przez poziom 

rozwoju świadomości m oralnejj

2) od obiektywnych i  subiektywnych m ożliwości, zdolnośc-i,' s i ły  

woli i t d , ,  aby realizow ać postawione sobie c e le .

3 ) od s to p n ia  sp e łn ien ia  a s p ir a c j i  dotyczących własnego dzia-

ła n ia ,  c z y l i  od stopnia* zgodności między tym, Jak i człowiek 

chciałby  być;a tym, j a k i  fak ty czn ie  JeŁ t, ja k i  poziom moralny 

o s iąg n ą ł.

Samoocena człowieka n ie  j e s t  wynikiem jedyn ie  { a u to re f le k s j i ,  

czymś czysto  subiektywnym. J e s t  tak  samo ja k  inne zjaw isko indy-

w idualnej m oralności zdeterminowana sp o łeczn ie , ma zatem tre ś ć  

obiektywną. Jed n o stk i w swej k o n fro n tac ji z otoczeniem * wchodzą 

^ ta le  We wzajemne s to su n k i. Dopiero w wyniku tych wzajemnych s to -



3unkdw, w społecznym kon takcie , Jednostk i poznają s ie b ie  wżajem- 

n ie . U w iadam iając sobie charak terystyczne cechy innych lu d z i,  

uświadamiają sob ie  również własne, są w s ta n ie  poznać to ,  co ich  

od innych odróżnia i  w te n  sposób uświadomić sobie własną indywi-

dualność. Tak człowiek w k o n fro n tac ji z innymi zaczyna przyglądać 

s ię  sobie samemu, s ie b ie  poznawać i  oceniać. Stosunek do s ie b ie  

J e s t  uzależniony od stosunków z innymi ludźm i. S tosunki te  są  

zawsze h is to ry c zn ie  konkretne i  klasowo zdeterminowane. Człowiek 

poznaje w nich n ie  ty lko  własną pozycję społeczną, a le  te ż  wartość 

swojej osoby d la  innych. 0 ty le  w łaśnie samoocena je d n o stk i ma 

zawsze konkretnie h isto ryczną t r e ś ć ,  J e s t  świadomością w łasnej 

w artości związaną z określonym czasem i  z określoną k la są .

Od danej Jednostk i zależy  w dużej m ierze, w Jakim stopn iu- 

p rzek sz ta łca  ona społeczne oczekiwania w o so b is te  a s p ira c je  i  do-

konuje prawidłowej samooceny. 0 ty le  w łaśnie w artość, Jaką sobie 

Jednostka p rzy p isu je , zaw iera w sob ie  elementy subiektywne. po-

czucie w łasnej w artości może odpowiadać rzeczyw iste j w artości oso-

by, a le  może też  mniej lu b  b a rd z ie j ód n ie j odbiegać. Zbyt n iska 

samoocena występuje z reguły  wówczas, gdy Jednostka ma bardzo wy-

sok ie a s p ira c je ,  co prowadzi do bo leśn ie  odozuwanych niepowodzeń. 

Uświadomienie sobie rozb ieżności między dążeniem a r e a l iz a c ją  pro-

wadzi co prawda do zdrowego niezadowolenia z s ie b ie ,  co może wzma-

gać w ysiłk i w kierunku p o dn iesien ia  własnego poziomu, a le  nadmier-

ne a s p ira c je ,  k tó re  ze względu na subiektywne 1 obiektywne warun-

k i w ogóle n ie  mogą być zrealizow ane, prowadzą na da lszą  metę do 

niepewności w podejmowaniu d ecy z ji i  zachowaniu, do braku zaufan ia 

we własne s i ły  i  m ożliwości, do kompleksu n iż sz o śc i.

Gdy a3j?iracje są nazbyt skromne i  Jednostka osiąga swe ce le  

nazbyt ła tw o, pojawia s ię  często  nieuspraw iedliw ione p rzecen ian ie  

w łasnej w artości; człowiek s ta je  s ię  zarozum iały lub  zadufany.

Ważne J e s t ,  aby samoocena człowieka wyrażała s ię  w Jedności 

obiektywnych i  subiektywnych aspektów. Samoocena jako indywidual-

ny wynik samoanalizy musi być zawsze powiązana ze społeczną icon-, 

t r o l ą ,  uzupełniana społecznymi sankcjami i  p rzez t e  sankcje kon-

trolow ana. Dopiero w społecznym kontekście  Jednostka poznaje rze-

czyw istą w artość własnej osoby, dochodzi do właściwej miary w sa-

moocenie, do k ry tycznej postawy wobec własnych a s p ir a c j i  1 za-

chowań, _ ' ‘



W uświadamianiu sobie w łasnej w artości wzajemnie uzupełn ia ją  

s ię  elementy racjonalne  i  emocjonalne.

Racjonalnym czynnikicm J e s t  sarcopoznanlg, uzyskanie wiedzy o 

s o b ie ), To umożliwia coraz lepsze  rozumienie swojego m iejsca w 

św ięc ie , włesnych moralnych o r ie n ta c j i  w artościu jących , a sp ira -

c j i ,  zamiarów, cech i  sposobów postępowania, at^on mocnych i  

słabych, pragnień i  m ożliwości, a tyra anmym d o jśc ie  do zrozumie-

n ia  w łasnej osoby. To włącza m. in . ta k ie  procesy Jak sam oanali- 

za i  samokontrola. W wyniku tych procesów jednostka zdobywa mniej 

lub  więcej Jasny , zgodny z rzeczyw isto śc ią , obraz samej siebie**. 

Obraz te n  k s z ta ł tu je  s ię  w p ro cesie  rozwoju osobowości Jako odbi-

c ie  społecznych oczekiwań i  ic h  sp e łn ien ie .

Jednostka dochodzi wszakże do samooceny n ie  ty lk o  w wyniku 

proceeów racjonalnych . Odnosi s ię  zawsze również emocjonalnie do 

własnej osoby, do swoich postaw i  czynów. W te n  sposób jed n o st-

ka n ie  ty lko  poznaje swoją w artość, a le  dochodzi również do prze-

życia  własnej w arto śc i. Treść tego przeżycia  w yrasta z subiekty***

nego stosunku do s ie b ie ,  do własnego " ja"  w aspekcie domniemanej
7

w artości w łasnej osoby d la  społeczeństw a oraz d la  s ie b ie  . Tak 

człowiek doznaje s ie b ie  w odn iesien iu  do swoich wewnętrznych po-

staw i  zam ierzeń, swojej woli d z ia ła n ia  i  możliwości swoich 

o s iąg n ięć , a także do s td p n ia  zgodności między swoim działaniem  a 

społecznymi wymogami. Odczuwa zadowolenie lu b  niezadow olenie w 

stosunku do własnej osoby.

Samoocena j e s t  zjawiskiem bardzo złożonym. W aspekcie moralnym 

decydują o n ie j następu jące czynniki:

1, Podstawy normatywne w p o s ta c i norp , zasad , w arto śc i, idea-

łów. ■

2. Osobnicze cechy danej osoby, ta k ie  ja k  c h a ra k te r , speaób 

postępowania i  Jego sk u tk i, uzyskane uznanie społecztas za względu 

na o s iąg n ięc ia  i  pozycję społeczną.

. P o r ,j J ,  l . T s c h e s n o k o w a ,  Das SelbstbewuOtsein 
d e r P e rsö n lic h k e it, [w;] Zur Psychologie d e r P e rsö n lic h k e it, red , 
E. W, S c h a r  o c h o w a , B arlin  1976, s ,  182,

^ P o r .: Wörterbuch d e r  Psychologio, Lipsk 1076, s ,  470 j Psy-
chologischen Grundlagen d e r  P ersön lichkeitsen tw ick lung  im pädago-
gischen Prozeß, B erlin  197?» a. 23.

7 Tamże, s .  473,.



3. Poziom rozwoju Jed n o stk i i  ugruntowania na nim zdolności do 

adekwatnej oceny własnej wartości*

Samoocena Jednostk i p rzejaw ia s ię  w całym je j  sposobie ryci э. 
Ma ona decydujący wpływ na ogólne zachowanie, na ce le  i  zamiary, 
na rodzaj podejmowanych d z ia ła ń . S ta je  się* to  wyraźne, gdy sobie 

uświadomić, że samoocena przejaw ia s ię  w p o s ta c i zaufania do s ie -
b ie , szacunku d la s ie b ie ,  poczucia pewności lub  niepewności. 
Pewność s ie b ie  prowadzi do zaufan ia  we własne s i ł y ,  zdolności i  
możliwości. Zaufanie wyrasta z pozytywnej oceny przy porównaniu 
domniemanych subiektywnych możliwości z jednej strony  a wymagania-
mi, z Jakim i s ię  spotyka z d ru g ie j. Przy wysokiej samoocenie pa-
trz ą c  w p rzyszłość człowiek spodziewa s ię  sp rzy ja jących  mu oko-
lic z n o ś c i ,  w których będzie zdolny bez większego trudu  sp rostać  
oczekiwaniom.

Zdrowe zaufan ie  do s ie b ie  stanowi ważny bo.dziec subiektywny. 

Ważne J e a t ,  aby staw iać sobie wysokie c e le  1 Je realizow ać, raobi«, 
lizować w szystkie s i ły  i  walczyć o dobro, poczuwać a ię  do spo-
łeczn e j odpow iedzialności i  wbrew zewnętrznym -przeciwnościom iś ć  

naprzód na drodze uznanej za właściwą. Natomiast niska samoocena 
w p o s ta c i braku wiary we własne możliwości prowadzi z reguły do 
sparaliżow ania aktywności człow ieka. Przyczyną może tu  być błędna 

ocena własnego postępowania, pow tarzające s ię  niepowodzenie, Jak 
również częste  staw anie przed nowymi i  trudnymi zadaniam i. Srak 
pewności s ie b ie  wyraża s ię  m, In . w ta k ic h  zachowaniach, Jaks uni-

kanie trudności i  wszelkiego ryzyka, n iedosta teczna zdolność do 
reprezentowania własnego stanow iska, wahanie s ię  przed podjęciem 

:y z ji, biak w ytrw ałości i  niezdecydowanie w walce (chodzi o 
walkę o wysokie w artości moralne, przeciwko błędom i  niedoskona- 
łośclco i). Trzeba przy tyu. paraiętać, że Jednostka zdolna J e s t  
częściowo ukryć swoją niepewność ze т а зЦ  samozadowolenia czy 
chłodu uczuciowego, a w n iek tó rych  sy tuacjach  przez zachowanie 

nadwrażliwe lub agresywne. Walczyć z tym można sk u teczn ie , uzy-
sku jąc od kolektywu poi..;*c w p o s ta c i korekty  w łasnej samooceny, a 
także przez kon tro lę  wł isnych uczuć i  o p ie ra n ie  s ię  na s i l e  swegc? 

rozumu. •
Затоосепз Jednostk i stanow i n ierozerw alną całość tego co ra-

c jonalne z tym, co emocjonalne, aamopoznania i  wartościowania-. 
Ś c iś le  b io rąc  żadna z tych  s tro n  n ie  i s tn i e je  Md la  s ie b ie " ,  w spo-* 

sób izolowany, le c z  we wzajemnym powiązaniu. Jedno w ja k ie jś



mierze zawiera s ię  w drugim; są to  zjaw iska wzajemnie s ie -

b ie  uzupełn ia jące .

W te j  n ierozerw alnej jednośc i poznania i  wartościow ania soc ja-

lis ty c z n a  samoocena J e s t  don iosła  zarówno d la  je d n o s tk i, Jak i  d la 

społeczeństwa* Jednostka s ta je  u ię  świadome swojego m iejsca w 

s tru k tu rz e  społecznej i  wynikających stąd  dla ni(>j zadań, s ta je  

3 ię  świadoma swoich s i ł ,  zdo lności i  m ożliw ości, swoich moralnych 

a sp ira c ji, w artości swojej osoby, swojego d z ia ła n ia  d la  społe-

czeństwa, d la  innych lu d z i i  d la  s ie b ie  samej, s ta je  s ię  świadoma 

swojej odpow iedzialności. Mając rozw in ię tą  s o c ja lis ty c z n ą  świado-

mość w łasnej w artości jednostka porównuje własne a s p ira c je  z tym i, 

ja k ie  ma społeczeństw o. Uświadomienie sobie niezgodności w t e j  

dz ied z in ie  połączone z dążeniem, oby s tać  si<; kimś b a rd z ie j war*, 

tościowym d la  s ie b ie  i  społeczeństw a, sta je  s ię  decydującą s i ł ą  

napędową wtosnego rozwoju społeoznego i  d z ia ła n ia .  Adekwatna świa-

domość w łasnej w artości czyni Jednostkę zdalną do teg o , «by s ta -

wiać sobie wysokie zadania i  je  realizować, aktywizować swoje za-

chowanie w in te r e s ie  ogólnospołecznym, rozw ijać swoje ta le n ty  d la  

ogólnego uobra i  ôobra włauneJ osoby, Przez twórczą aktywność do-

chodzi człowiek do sam orealizacji, moralnego arcopotwierdzenia i  

udoskonalenia.
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О НЕОКОЯЬКИХ АСПЕКТАХ САКХЩКНИВАНЙЯ ЧЕЛОВЕКА

Целью работы является дискуссия одного иа основных моральных 
аспектов проблематики этичных ценностей: вопросы самооценки чело-
века.

Статья начинается о короткого обсуждения различных способов 
иоаиманкя ценности, после чего автор говорит об основных пробле-
мах поддавая их дальнейшему обсуждению.

Прйдстпелена экспликация понятия самооценки человека и свя-
занных с ним дел с особым учётом творческой активности, благода-
ря которой человек самореализуется, морально утверждается и совср- 
а<истeyeтая.


