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Wprowadzenie

Pézna diagnostyka zaburzen rozwoju indukowana jest czestokro¢ nieznajomoscia
norm i praw rzadzacych rozwojem neurotypowym. Nieskuteczna terapia wynika na-
tomiast najczesciej z braku $wiadomosci korelacji pomiedzy jezykiem, poszczegolnymi
funkcjami poznawczymi oraz sprawno$ciami, na przyklad motorycznymi. Przyglada-
jac sie podczas wieloletniej pracy terapeutycznej i diagnostycznej dzieciom, ktérych
trajektoria rozwoju przebiega neurotypowo oraz dzieciom z zaburzeniami rozwoju,
nie sposob nie zauwazy¢ pierwszych symptomow nieprawidlowosci, ktére na wezes-
nych etapach Zycia objawiaja si¢ zazwyczaj brakiem sprawnosci, nie za$ zachowaniami
naddatkowymi. Dostepna literatura przedmiotu, zaréwno polsko-, jak i obcojezycz-
na, wnikliwie referuje badania, ktére stanowi¢ powinny kanwe dla planowania poste-
powania rewalidacyjnego w przypadku wystapienia cho¢by najmniejszych zakldcen
rozwoju. Co wiecej, wdrozenie oddzialywan terapeutycznych musi mie¢ miejsce jak
najwczesniej, istnieje wowczas realna szansa na zniwelowanie nieprawidlowosci.
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Niezwykle wazne jest rozpowszechnianie informacji na temat stymulacji i tera-
pii dziecka, pojmowanej jako zespdt usystematyzowanych oddzialywan, majacych
na celu wywolanie okreslonych umiejetnosci. Zaréwno diagnoza, jak i terapia mu-
sz3 odwotywac si¢ do porzadku nabywania sprawnosci, opartego na modelu roz-
wojowym. Jedynie odtworzenie etapdw ujawniajacych sie w rozwoju normatywnym
umozliwia wlasciwe ukierunkowanie zaburzonego rozwoju. Wtasnie ,,zidentyfiko-
wanie wczesniejszych predyktorodw pdzniejszej diagnozy jest istotne dla wczesnej in-
terwencji” [Johnson, de Haan, 2018, s. 66; por. Korendo, Bielenda, 2018], umozliwia
bowiem rozpoczecie oddziatywan terapeutycznych, zanim dojdzie do spotegowania
cech rozwoju zaburzonego przez patologiczne interakcje ze srodowiskiem, a w kon-
sekwencji zmienia trajektorie rozwoju.

Gest wskazywania palcem jako zdobycz rewolucji dziewigtego
miesigca

Jedna z istotnych diagnostycznie umiejetnosci pojawiajacych sie w wieku niemow-
lecym jest komunikacyjny gest wskazywania palcem (GWP). Bazuje on na wspol-
nym zaangazowaniu i zdolnosci podazania za uwagg i zachowaniem innej osoby.
Najczestsza kolejnos¢ wylaniania sie wspomnianych umiejetnosci przebiega naste-
pujaco [zob. Bielenda-Mazur, Siudak, 2019]:

wspolne » » kierowanie uwaga
Zaangazowanie i zachowaniem

Rysunek 1. Spoteczne podstawy ksztattowania sie gestu wskazywania palcem

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie Tomasello, 2002, s. 91.

Agnieszka Lasota, powolujac si¢ na liczne badania i taksonomie dotyczace ro-
dzajow gestykulacji we wczesnym dziecinstwie [zob. Lasota, 2010; 2015], prezentuje
typologie, w mysl ktdrej gesty dziecigce podzieli¢ mozna na deiktyczne i reprezen-
tujace. W zakresie gestow deiktycznych (wskazujacych) wyrdznia gesty wskazywa-
nia (palcem, reka), pokazywania przedmiotéw, podawania ich oraz gesty stuzace
upominaniu si¢ o dzialanie. W rozwoju neurotypowym ujawniajg si¢ one miedzy
9. a 13. miesigcem Zycia [por. Cieszynska-Rozek, 2013]. Charakter gestow zmienia
sie w toku rozwoju: w poczatkowej fazie (9. miesigc) wystepuja one jedynie w wer-
sji protoimperatywnej (nakazowej) — s3 nastawione na osiagnigcie celu - na przy-
klad posiadania przedmiotu, nakfonienia rodzica do podania obiektu, wykonania
okreslonego dzialania. Okolo 12. miesigca zycia pojawia si¢ gest protodeklaratyw-
ny, ktory jest swoistym komentowaniem rzeczywistosci — nastawiony na naktonie-
nie odbiorcy do zwrdcenia uwagi na jej element. Lasota [2010; 2015] wyrdznia gesty
imperatywne skierowane na przedmiot (wskazywanie przedmiotu, ktory dziecko



Neurorozwojowy wymiar gestu wskazywania palcem — rozw6j i stymulaca « 173

chce otrzymac) i skierowane na dzialanie (podniesienie rak, by rodzic podnidst dzie-
cko, stukanie reka o krzesto, by rodzic na nim usiadl). Gesty deklaratywne dzieli zas
na informacyjne (dziecko chce, by dorosty dowiedziat sie, czym ono si¢ interesuje)
i ekspresywne, empatyczne (dziecko chce, by dorosty dzielil z nim emocje zwiaza-
ne z przedmiotami, sytuacjami i dziataniami) oraz gesty pytajace (dziecko domaga
sie komentarza).

Oprocz gestykulacji deiktycznej w rozwoju pojawia sie rdwniez gestykulacja re-
prezentujaca (symboliczna, odniesieniowa) wyrazona w postaci ukladéw ruchow
rak, ciala, specyficznej mimiki, do ktoérych przywiazane sa znaczenia. Pojawia si¢
ona po 14. miesiacu zycia i jest uwarunkowana kulturowo. Skladajg si¢ na nia ge-
sty prezentujace (imitujgce) dzialanie (np. poruszanie rekami przypominajace leca-
cy samolot, ruch podczas plywania) oraz gesty konwencjonalne (np. zaprzeczajacy

i potakujacy ruch glowy) [Lasota, 2015].

reprezentujace

po 14. m.

skierowany | skierowany
na przedmiot na dziatanie

informacyjne —— ekspresywne

pytajace  —

Rysunek 2. Gesty w ontogenezie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Lasota, 2010; 2015.

Pojawiajace sie w komunikacji dziecka z otoczeniem gesty sag wynikiem rozwoju
motorycznego, poznawczego i spofecznego [zob. Bielenda-Mazur, Siudak, 2019], pod-
stawe umiejetnosci zaréwno uczenia si¢ jezyka, jak i opanowywania wyrafinowanych
kompetencji spolecznych stanowi za$ wyostrzona zdolnos¢ ludzka do koordynowa-
nia uwagi z partnerem spotecznym [Mundy, Newell, 2007]. Wczesne przyswajanie je-
zyka opiera si¢ na zdolno$ci do wspolnej uwagi, dzieki ktérej dziecko w nieustruktu-
ralizowanych sytuacjach taczy forme akustyczng (stowo) z jej desygnatem (obiektem).
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Z badan wynika, ze czeste dzielenie wspdlnej uwagi, w znacznej mierze inicjowane
przez rodzicéw, przyczynia sie do szybszego przyswajania jezyka [zob. Biatecka-Pi-
kul, Stepien-Nycz, Karwala, 2014], dziecko szybciej przyswaja zas nazwy przedmio-
tow, ktorymi sie zainteresowalo, niz te, ktérymi probuje zainteresowac je dorosty?.

Konsekwencje braku wystapienia GWP

Literatura przedmiotu i doswiadczenia kliniczne wskazuja, ze GWP i pole wspdlnej
uwagi s bardzo istotnymi markerami rozwoju. Komunikacyjny gest wskazywania
palcem zwykle samoistnie nie pojawia si¢ u dzieci autystycznych, w przypadku oséb
z zespolem Aspergera wystepuje najczesciej jedynie gest protoimperatywny, brak na-
tomiast gestu protodeklaratywnego [por. Baron-Cohen, 1989; Charman, 2003; Ko-
rendo, 2013; Watson i wsp., 2013]. Badania Allison Bean Ellawadi i Susan Ellis We-
ismer z 2014 roku wykazaty, ze wickszos$¢ dzieci z autyzmem kierowata swoja uwage
i wskazywala obiekty palcem (bez nawigzywania pola wspdlnej uwagi z dorostym)
nawet wtedy, gdy zostawala sama w pomieszczeniu (gest point). U czesci tych dzie-
ci nie wystepowaly natomiast gesty o charakterze rozkazujagcym/nakazowym (gest
give) ani oznajmujaco-pytajacym (gest show), za pomoca ktérych dziecko zwraca
sie do dorostego z pytaniem o obiekt lub checig pokazania mu obiektu [Bean Ella-
wadi, Ellis Weismer, 2014, s. 524-534]. Ponadto badania Donny Thal i Stacy Tobias
wykazaly, ze dzieci o nizszych kompetencjach jezykowych uzywaty mniej gestow,
a gesty w ontogenezie pojawily si¢ u nich pdzniej [za: Lasota, 2010]. Co wigcej, ilo§¢
czasu spedzanego przez matke i dziecko we wspdlnym zaangazowaniu byta powia-
zana z wczesnymi umiejetnosciami komunikacji przedwerbalnej i werbalnej. Istot-
ny dla przestanek terapeutycznych wydaje si¢ rowniez fakt, iz zakres, w jakim wy-
powiedzi matki odnosity si¢ do tego, na czym w danym momencie dziecko skupito
uwage, byl predyktorem rozwoju jezykowego dziecka [Carpenter, Nagell, Tomasello
za Bialecka-Pikul, Stepien-Nycz, Karwala, 2014].

Zdaniem Michaela Tomasella [2002] wystepowanie u wiekszosci sposrod bada-
nych dzieci pomiedzy 9. a 12. miesigcem Zycia omawianych umiejetnosci w sposéb
zsynchronizowany i skorelowany $wiadczy o tym, ze rewolucja dziewigtego miesigca
polega na pojawieniu si¢ pierwszych przejawéw kompetencji komunikacyjnej, wyra-
zajacej sie w rozumieniu przez niemowleta innych oséb jako intencjonalnych spraw-
cow dziatan.

1 Wazne jest zatem nie tylko kierowanie uwagi dziecka w strong obiektow, na ktdre patrzy dorosty,
ale przede wszystkim podazanie za uwaga dziecka i nazywanie obiektéw, na ktére ono patrzy.
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Fotografia 1. Intencja komunikacyjna wyrazona gestem

Zrédto: archiwum wiasne.

Model postepowania terapeutycznego w przypadku
braku GWP

Badania dzieci w wieku 9-18 miesigecy [Mundy, Newell, 2007] wykazaty, ze dzieci roz-
wijajace si¢ normatywnie prezentujg wyzszy poziom odpowiadania na wspdlng uwage
i inicjowania wspolnej uwagi oraz inicjowania zadan niz dzieci z grupy ryzyka opo6z-
nienia rozwojowego. Ponadto odpowiadanie na wspolng uwage i jej inicjowanie w 12.
i 18. miesiacu ,,okazalo si¢ predyktorem poziomu rozwoju jezykowego w wieku 24 mie-
siecy” [Bialecka-Pikul, Stepien-Nycz, Karwala, 2014, s. 55]. Liczne badania potwier-
dzaja korelacje pomiedzy zdolnoscig podazania za spojrzeniem i postugiwania si¢ ge-
stami a rozwojem jezykowym i spolecznym na dalszych etapach [zob. Biatecka-Pikul,
Stepien-Nycz, Karwala, 2014]. Polaczenie gestu i stowa (dziecko wskazuje na mame
i moéwi mama) stanowi etap poprzedzajacy pojawienie si¢ istotnej umiejetnosci - facze-
nia dwoéch stéw w wypowiedzi, ktdra inicjuje rozwdj podsystemu syntaktycznego.

Powyzsze spostrzezenia muszg zatem skutkowac oddziatywaniami terapeutycz-
nymi w sytuacji zaburzenia, zagrozenia zaburzeniem badz zaklécenia rozwoju. Moga
réwniez stanowic element stymulacji dziecka rozwijajacego si¢ normatywnie. W od-
dziatywaniach tych mozna wyodrebni¢ nastepujace poziomy:

- poziom 1 - stymulacja motoryczna;

- poziom 2 - stymulacja poznawcza;

- poziom 3 - stymulacja jezykowa.
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Poziomy zwykle wzajemnie si¢ przenikajg, trudno bowiem wyobrazi¢ sobie ¢wi-
czenia motoryczne czy poznawcze pozbawione komentarzy werbalnych, dzieki kto-
rym dziecko budowa¢ bedzie kompetencje jezykowe. Poziomy $§wiadcza jedynie
o przewadze umiejetnosci, ktére ksztalcimy podczas oddziatywan profilaktycznych
czy terapeutycznych. Korelacje poszczegdlnych etapéw przedstawia Rysunek 3.

4 Poziom jezykowy N
\

4 N/
Poziom poznawczy
Nazywanie

komunikacyjna Poziom motoryczn
— Y. yczny

Rozumienie|| | Pole wspoinej Wyodrebnienie Dotykanie bliskich
uwagi palca wskazujgcego | | przedmiotow lub ich czesci

\P\ ),

Rysunek 3. Gest wskazywania palcem jako akt komunikacji

Zrédto: opracowania wiasne.
Poziom 1. Stymulacja motoryczna - wyodrebnianie palca wskazujacego

Z neurobiologicznych badan wynika, Ze istniejg $ciste powigzania lokalizacyjno-
-funkcjonalne pomigdzy ruchowa a czuciowa kora mézgowa. Nie jest zatem mozliwy
rozwoj funkcji ruchowych bez bodzcow czuciowych. Z tego wzgledu pierwsze sta-
rania o wyodrebnienie palca wskazujacego niezbednego do prawidlowego rozwoju
GWP powinny zawiera¢ stymulacje wrazen taktylnych?, takich jak:
- ,czesanie” paluszka szczoteczkg, taskotanie/podraznianie dlonig, pocieranie
gryzaczkami, gabkami, $ciereczkami (wazne s3 rézne faktury);
- naciskanie paluszkiem dziecka o blat stotu, kubek, zabawki z drewna, plastiku,
pluszu i innych materiatéw;
- dotykanie na zmiang paluszkiem przedmiotéw chlodnych/twardych (np. plytek
podlogowych, $ciany) oraz cieptych/migkkich (np. poduszka, ubrania);
- dotykanie matych przedmiotéw, na przyklad guziczkéw, grochu, okruszkéow
chleba;

2 Wielu naukowcow jest zgodnych, ze to wlasnie dotyk stat si¢ bazg do ksztaltowania si¢ pozostalych
zmystéw [zob. Przezwanski, 1959]. Jego znaczenie dla filogenetycznego rozwoju potwierdzaja badania
nad najbardziej prymitywnymi organizmami, donoszace, ze reakcje na bodzce taktylne sa wspdlne
u wszystkich zwierzat. Réwniez badania nad prenatalnym rozwojem dzieci pokazuja, Ze jest to mo-
dalno$¢, ktoéra w rozwoju ontogenetycznym pojawia si¢ jako pierwsza (jeszcze w pierwszym tryme-
strze ciazy) [zob. Przezwanski, 1959; Siudak, 2019].
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wktadanie paluszka dziecka do pojemnika napetnionego plasteling, piaskiem,
suchym grochem, kaszg, zwirkiem itp. (¢wiczenia te wymagaja obecnosci oso-
by dorostej, nalezy uwaza¢, by dziecko nie brato drobnych elementéw do buzi);
wkladanie paluszka w produkty spozywcze (do ciasta, chleba, kaszki, wody,
soczku) i pozwalanie dziecku na jego oblizywanie;

przyklejanie na paznokie¢ dziecka naklejki lub pomalowanie go spozywczym
barwnikiem (mozna wlozy¢ paluszek do soku z malin, truskawek, jagdd lub
buraka);

zalozenie na paluszek ,czapeczki”, pacynki lub owiniecie wokdt niego matej
szmatKki;

zalozenie rekawiczki z wycieta dziurka.

Réwnolegle warto utrwala¢ ruchowy wzorzec wyprostowanego palca wskazuja-
cego poprzez:

zabawy paluszkowe typu: Sroczka kaszke warzyta, Tu paluszek, tu paluszek, Gdy
sig palce spotykajg, Auto do myjni przyjechato, bo si¢ umy¢ tadnie chciato (fot. 2);
zabawy typu: TIK - dotykanie wlasnym palcem wskazujacym paluszka dziecka (fot. 3);
dotykanie wlasnego paluszka w lustrze (wariant zabawy TIK) (fot. 4);
dotykanie paluszkiem pozostatych paluszkéw (fot. 5);

umozliwienie dziecku wkladaniapaluszkado otworkdéw, koteczek, dziurek (fot. 6);
przygotowanie dziecku dziurek zrobionych w tekturkach, ilustracjach, ksia-
zeczkach (fot. 7);

pokazywanie dziecku ruchomych czedci zabawek, na przyklad kotek w samo-
chodach, czesci ciata itp. (fot. 8);

pokazywanie dziecku zabawek z guziczkami do naciskania, na przyklad za-
bawkowych pilotow, telefondw (fot. 9);

Fotografia 2. Zabawy paluszkowe Fotografia 3. Zabawa typu TIK

Zrodto: archiwum wiasne.
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Fotografia 4. Zabawy z wiasnym odbiciem Fotografia 5. Zabawy z wtasnym ciatem

Zrédto: archiwum wiasne.

\

Fotografia 6. Dotykanie matych elementéw  Fotografia 7. Wktadanie paluszka w otwory

Zrédto: archiwum wiasne.

[

Fotografia 8. Dotykanie ruchomych elementéw  Fotografia 9. Naciskanie matych elementéw

Zrédto: archiwum wiasne.
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Poziom 2. Stymulacja poznawcza - pole wspdlnej uwagi i gotowosc
komunikacyjna

Pierwszym etapem ksztaltowania si¢ pola wspolnej uwagi jest ukierunkowanie zainte-
resowania dziecka na przedmiot, na ktory patrzy dorosty. W tym celu nalezy zwracac
uwage dziecka na przedmioty bedace w bliskim otoczeniu, mogace zainteresowac nie-
mowle, poprzez bodzce polisensoryczne: wykorzystanie $wiatta, dzwigku, ruchu i jedno-
czesne pokazywanie palcem. Cwiczenia te stanowig podstawe do stymulacji jezykowej
(buduja rozumienie), ktorej omawiany trening nie powinien by¢ pozbawiony. Tworzenie
kontekstu, w ktorym dziecko bedzie uczylo sie znaczen, jest istotnym etapem gotowosci
komunikacyjnej. Dzigki potaczeniu umiejetnosci motorycznych i poznawczych dziecko
zaczyna odkrywac znaczenia, nabywa¢ stownictwo, rozumie¢ polecenia (poczatkowo
podparte gestami, a na dalszym etapie bez ich udzialu) oraz komunikowa¢ swoje po-
trzeby za pomoca prymarnych elementéw jezykowych. Podczas ¢wiczen najpierw wy-
konujemy dzialanie (np. poruszamy przedmiotem, oswietlamy go), potem wskazujemy
obiekt swoim palcem, a nastgpnie palcem dziecka — procedura powtarza si¢ przy kazdym
¢wiczeniu. Budowanie pola wspdlnej uwagi jest jednocze$nie ksztalceniem zdolnosci
podazania za gestem osoby doroslej oraz kierowania jej uwaga. Aby niemowle zdobyto
podstawy niezbedne do tych umiejetnosci, w codziennej zabawie mozna wykorzystac:
- pokazywanie paluszkiem z rownoczesnym nazywaniem obrazkéw w ksigzecz-
kach lub ich fragmentéw;
- ukladanie czerwonego kotka na ilustracji w ksigzkach w celu zwrdcenia uwa-
gi na szczegoly;
- stukanie w elementy zabawek lub kartki tekturowych ksigzeczek, z jednoczes-
nym nazywaniem: ‘pitka’ bam bam, ‘auto’ brum brum;
- skrobanie paznokciem elementéw zabawek, na przykfad oka misia, buzi lali,
z jednoczesnym nazywaniem: oko!, buzia! (fot. 10);

Fotografia 10. Wskazywanie matych elementéw (oko, buzia, nos)

Zrédto: archiwum wiasne.
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- zapalanie i gaszenie §wiatla w celu skierowania uwagi dziecka na lampe, z jed-
noczesnym nazywaniem: O, lampal; (fot. 11)

- wytwarzanie dzwieku lub ruchu w otoczeniu: poruszanie firanka, odstanianie
okna, naciskanie klamki, pukanie, glosne zamykanie drzwi szafy itp. i jedno-
czesne nazywanie przedmiotéw: O, okno! drzwi! szafal;

- wskazywanie matych, kontrastowych elementéw w otoczeniu (fot. 12).

Fotografia 11. Wykorzystanie dZzwieku, Swiatta i ruchu w ksztattowaniu pola wspolnej uwagi

Zrodto: archiwum wiasne.

Fotografia 12. Wskazywanie bardzo matych elementéw w otoczeniu (robaczek wsréd kamyczkow)
Zrodto: archiwum wiasne.
W trakcie zabaw zaleca sie stopniowe odsuwanie sie od przedmiotu i zadawanie
pytania (np. Gdzie (jest) lampa?, Gdzie (jest) okno??). Swiadomo$¢, ze paluszek moze

3 W przypadku dzieci z trudno$ciami rozwojowymi, zgodnie z zasadami programowania jezyka [zob.
Orlowska-Popek, 2017; Bielenda-Mazur, Ortowska-Popek, 2019; Orlowska-Popek, Bielenda-Mazur,
2019], zaleca si¢ uzywanie zredukowanych fraz (pozbawionych orzeczenia). Jednakze w sytuacji na-
turalnego nabywania jezyka mozliwe jest stosowanie prostych zdan zawierajacych czasownik.
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wskazywac takze przedmioty znajdujace sie w dalszym otoczeniu, wymaga od dzie-
cka myslenia symbolicznego, tj. rozumienia, iz moze on by¢ ,,przedtuzeniem uwa-
gi”. Umiejetnos¢ ta ksztaltuje sie w pozniejszym etapie, lecz mozna ja stymulowaé
dodatkowo poprzez:

- zabawe w szukanie domownikéw - osoba trzymajaca dziecko pyta: gdzie
mama? (tata/babcia/dziadzio) i wskazuje jg palcem, gdy nazywana osoba w tym
czasie wota dziecko, by zwrdci¢ na siebie jego uwage;

- wykorzystywanie naturalnych dzwiekéow w sytuacjach poza domem, na przy-
ktad zadawanie pytan na spacerze: Gdzie (piesek) HAU HAU?, Gdzie (kotek)
MIAU MIAU?, Gdzie (samolot) U-U?, Gdzie (auto) BRUM BRUM?, i wskazy-
wanie gestem zrodia dzwieku;

- zwracanie uwagi na lampe, gdy jest zapalona;

- zwracanie uwagi na ludzi, drzewo, motyla i inne obiekty w ruchu wraz z pyta-
niem: Gdzie pan?, Gdzie dzieci?, Gdzie drzewo?, Gdzie motyl?.

Fotografia 13. Wskazywanie obiektéw oddalonych (potozonych blizej i dalej)

Zrédto: archiwum wiasne.

Jesli dziecko nie zwraca uwagi na prezentowane elementy, zwracamy jego glowe
w strone bodzca, ktéry znajduje sie w odleglosci okoto 50-70 cm lub przy pomo-
cy drugiej osoby kierujemy uwage dziecka poprzez dodatkowe bodzce dzwigckowe,
$wietlne lub ruchowe.

Etap 3. Stymulacja jezykowa — rozumienie, nazywanie

Cwiczenia ukierunkowane wczeéniej na zawiadywanie uwaga dziecka, budowanie
stownika biernego sa jednocze$nie stymulacja audytywna, przygotowujaca do poja-
wienia si¢ pierwszych stéw. Gest wskazywania bedziemy wiec ¢wiczy¢, kierujac pa-
luszkiem dziecka na elementy przez nas nazywane: méwimy mama i wskazujemy
na mame, nastepnie pytamy: Kto to? Mama!i palcem dziecka wskazujemy ja, czeka-
jac na werbalng reakcje dziecka (w przypadku braku podejmowania przez dziecko
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prob w nazwaniu obiektu powtarzamy czynno$¢). W ten sposob wskazujemy i nazy-
wamy osoby z najblizszego otoczenia, jednocze$nie nazywajac je w sposob najprost-
szy, starajac si¢ czesto korzystac z wyrazow, ktdrych forma oparta jest na strukturze
gaworzenia samonasladowczego, tj. zbudowana z reduplikowanej sylaby otwarte;j:
mama, tata, baba, dziadzia, badz z dwdch sylab otwartych. Nie uzywamy mowy
nian (zawierajacej infantylizacje fonetyczng). Méwimy, wykorzystujac parametry
mowy matczynej, tj. nieco wyzszym tonem, glosniej, wolnej oraz z nieco przesadna
intonacjg [zob. Milewski, 2004; Eliot, 2010]. Warto takze czesto podazac¢ za uwaga
dziecka, wskazywac i nazywac obiekty, na ktdre ono patrzy. Zestaw zabaw wspoma-
gajacych jezykowe umiejetnosci powinien obejmowac najpierw gesty protoimpera-
tywne - skierowane na przedmiot i na dziatanie, pdzniej gesty protodeklaratywne
- informacyjne i ekspresywne. Moze on przyjac nastepujaca forme:

- zadawania pytania o obiekt, ktory dziecko lubi i z duzym prawdopodobien-
stwem chcialoby otrzymac, na przyktad przed ulubionym positkiem, ktéry jest
juz przygotowany, w zasiegu wzroku dziecka, pytamy: Gdzie am, am?, Gdzie
piciu? i wskazujemy, méwiac tu, gdy wskazujemy palcem dziecka, méwimy daj
i podajemy mu obiekt; podobnie postepujemy z ulubiong zabawka dziecka, gdy
na nig spoglada;

- wskazywania i nazywania przedmiotu, na ktérym dziecko samo skupia uwage;

- zadawania pytan dziecku: Gdzie (jest) pitka?, Gdzie (jest) brum brum?, i udziela-
nie odpowiedzi polaczonej z gestem wskazywania: Tu!, Tu (jest) pitka!, Tu (jest)
brum brum/;

- skrobanie paznokciem elementéw zabawek, na przykfad oka misia, buzi lali,
z jednoczesnym pytaniem: Gdzie (jest) oko?, Gdzie (jest) buzia? i natychmiasto-
wa odpowiedzig polaczong z gestem wskazywania: Tu!, Tu (jest) oko!, Tu (jest)
buzial;

- zapalanie i gaszenie §wiatla w celu skierowania uwagi dziecka na lampe, z jed-
noczesnym pytaniem: Gdzie (jest) lampa? i natychmiastowa odpowiedzig po-
taczong z gestem wskazywania: Tu!, Tu (jest) lampal;

- wytwarzanie dzwieku lub ruchu w otoczeniu: poruszanie firanka, odstanianie
okna (Gdzie (jest) okno?), naciskanie klamki, pukanie (Gdzie (sq) drzwi?), glos-
ne zamykanie drzwi szafy (Gdzie (jest) szafa?) itp. i wskazywanie na obiekty
z rownoczesng odpowiedzig;

- pokazywanie dwdch elementéw identycznych iich nazywanie, np. tu oko
i tu okol;

- pokazywanie dwdch elementéw odmiennych iich nazywanie, np. tu oko,
a tu nos!.

Naturalng konsekwencja omawianych powyzej ¢wiczen jest proba samodzielnego
nazywania przez dziecko oséb i obiektow z otoczenia. Programowanie statych struk-
tur jezykowych (powtarzajace si¢ Gdzie jest...?, Tu jest...!, Gdzie sq...?, Tu sq...!) przy-
zwyczaja dziecko do stalej korelacji pytanie > odpowiedzZ, a zadawanie pytan (Kto
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to?, Co to?) buduje konotacje, w ktérych imperatywem staje si¢ udzielenie odpowie-
dzi (np. Mamal!, Lampa!, Brum brum!). Utrwalone struktury wypowiedzi ztozonych
z pytan i odpowiedzi (waznym elementem jest tu intonacja) beda zatem pobudzaé
dziecko do samodzielnych realizacji, a przez to ksztaltowac sie bedzie jego zdolno$¢
do werbalnej komunikacji.

Fotografia 14. Gest wskazywania palcem (wiasciwie oboma palcami wskazujacymi naraz)
towarzyszacy nazywaniu obiektéw w otoczeniu

Zrodto: archiwum wiasne.

Fotografia 15. Gest ekspresywny

Zrodto: archiwum wiasne.
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Podsumowanie

Obserwacje dzieci rozwijajacych si¢ normatywnie dowodzg jednoznacznie, ze gest
wskazywania palcem jest koniecznym, oczekiwanym rozwojowo substratem komu-
nikacji werbalnej. U dzieci prezentujacych atypowy rozwdj zauwaza sie brak lub
opoznienie pojawienia sie¢ GWP, co moze $wiadczy¢ o braku gotowosci komuni-
kacyjnej. Tymczasem stanowi on wazny marker rozwojowy, niezbedny, by dziecko
prezentujace rozwoj atypowy, dostrzegto moc sprawcza komunikacji, poczatkowo
niewerbalnej, a z czasem werbalnej. By takze mogto budowac jezyk, nasladowac i ko-
operowad, czyli korzystac z petni dobrodziejstw uczenia si¢ spotecznego, charakte-
rystycznego dla gatunku ludzkiego. Pojawiajacy si¢ samoistnie lub wywotany w toku
terapii gest wskazywania palcem staje si¢ sposobem komunikowania z otoczeniem
do momentu, gdy zaczynaja pojawiac si¢ pierwsze stowa — wowczas przeistacza si¢
w gest pomocniczy dla gestu werbalnego. Z czasem o wiele skuteczniejsza komunika-
cja werbalna wypiera w znacznej mierze komunikacje gestowa dziecka. Ta gotowo$¢
komunikacyjna, prezentowana przez zdrowe dzieci w réznych sytuacjach, najlepiej
ilustruje pigkno neurobiologii.

Fotografia 16. Gotowosci komunikacyjna, czyli potega neurobiologii i ,zasypiajacy” gest wskazywania

Zrodto: archiwum wiasne.
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Streszczenie

Artykul stanowi kontynuacje¢ rozwazan autorek nad gestem wskazywania palcem (GWP)
u niemowlat. Podstawy teoretyczne zawarte w tekécie Gest wskazywania palcem w Swietle
doniesiert neurobiologicznych zostaly dopelnione o rozwazania nad konsekwencjami bra-
ku GWP u dzieci oraz o ¢wiczenia stymulujace, ktore zaprogramowano z uwzglednieniem
trzech aspektow istotnych dla jego pojawienia si¢: stymulacji motorycznej, poznawczej oraz
jezykowej. Przedstawiony autorski model oddziatywan terapeutycznych stanowi podstawe
do budowania u dziecka zdolno$ci komunikowania si¢ - poczatkowo z wykorzystaniem ge-
stu wskazywania, a nastepnie gestu werbalnego.

Abstract

The article is a continuation of the authors” discussion on the pointing gestures in infants.
The theoretical bases enclosed in the text The neurodevelopmental dimension of the point-
ing gestures — review of reports were complemented with considerations of the consequences
of the lack of the pointing gesture in children and stimulation exercises that were designed
taking into account three aspects relevant to its emergence: motor, cognitive and linguis-
tic stimulation. The presented model of therapeutic interactions is an indispensable basis
for building a child’s ability to communicate - initially using the pointing gesture and then
- a verbal gesture.





