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Recenzowana ksiazka, jak sugeruje tytul, jest skierowana do oséb wystepujacych
publicznie przed wiekszymi i mniejszymi gremiami, czyli tych wszystkich, kto-
rzy pracujg gtosem. Wsrdd jej odbiorcow powinni znalez¢ sie zatem nauczyciele
roznych pozioméw ksztalcenia (od edukacji przedszkolnej po nauczycieli akade-
mickich), prawnicy, dziennikarze, prezenterzy telewizyjni i radiowi, duchowni,
a takze studenci logopedii, pedagogiki czy aktorstwa. Autorka, bedaca logopeda
i trenerem emisji glosu, ale takze wykladowca w Szkole Filmowej w Lodzi, dzieli
sie z czytelnikami swoimi do§wiadczeniami w pracy nad prawidtowg emisjg gto-
su, prezentujac konkretne ¢wiczenia, a takze wytyczne, ktére pozwola zachowaé
glos w dobrej kondycji przez dlugie lata. Ksigzka sklada si¢ ze wstepu, dziesigciu
rozdzialow, zakonczenia, bibliografii oraz aneksu.

Kolejne rozdzialy poswigcone sg poszczegolnym fazom pracy nad prawidlo-
wym wydobywaniem i brzmieniem glosu. Autorka hotduje holistycznemu podej-
$ciu do czlowieka, ktory jest jednoscig psychofizyczna, w zwiazku z czym ,,psyche”
i ,soma” wzajemnie na siebie wplywaja, co znajduje odbicie w schemacie postgpo-
wania: ,,my$l > cialo > oddech > glos” (s. 16). Zgodnie z regutami metodyki pracy
logopedycznej zwraca uwage na pierwszoplanowg role oddechu, umiejetnos¢ relak-
sacji oraz prawidlowej postawy ciala dla emisji glosu.
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W rozdziale pierwszym Autorka podkresla znaczenie swobodnej, rozluznionej
postawy ciata dla wlasciwego funkcjonowania calego organizmu, a wiec takze apa-
ratu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego, majacych kluczowe znaczenie dla
tworzenia glosu, moéwienia. Jak zaznacza: ,,[p]raca nad postawa to praca nad soba,
to umiejetnos¢ obserwowania siebie w sytuacjach dnia codziennego i korygowania
blednych nawykdow” (s. 16). Pomocne w realizacji tych celéw sa precyzyjnie opisane
¢wiczenia, przeznaczone do wykonywania w pozycji siedzacej badz stojacej, ktore
pozwalaja zidentyfikowa¢ wystepujace w ciele ewentualne napiecia czy niewtasciwe
przyzwyczajenia po to, by je wyeliminowac.

Rozdzial drugi poswiecony jest relaksacji, ktora pomaga w ksztaltowaniu umie-
jetnosci odprezenia, pozbycia si¢ napie¢, wyciszenia. Autorka daje konkretne wska-
zOwKki, jak osiggnac ten stan, wspomina takze o znanych metodach relaksacji wedlug
Jacobsona, Schulza czy o przeznaczonej dla dzieci metodzie Wintreberta.

W rozdziale trzecim Dobry oddech dla mowy zaprezentowano liczne ¢wiczenia po-
magajace w opanowaniu prawidtowego typu oddychania - glebokiego, spokojnego,
swobodnego, wykonywanego przy udziale przepony, oraz ¢wiczenia wydluzania, a tak-
ze roznicowania sity wydechowej. Czytelnik znajdzie tutaj bogaty wybor tekstow, z kto-
rych moze skorzysta¢ podczas pracy nad wydluzaniem wydechu oraz ksztalttowaniem
umiejetnosci ekonomicznego gospodarowania powietrzem podczas méwienia. Szkoda
tylko (przyjmujac, ze podrecznik mozna wykorzystac jako przewodnik w pracy samo-
ksztalceniowej), Ze Autorka nie zaznacza jednoznacznie, iz przesadne wydtuzanie fazy
wydechowej jest niekorzystne. Dtuga faza wydechu jest sprawg treningu i trzeba poste-
powac rozwaznie przy usprawnianiu tego aspektu funkcji oddechowe;.

Rozdzial czwarty poswigcony jest masazowi, ktory stanowi istotny element w pro-
cesie rozluznienia ciala. Autorka precyzyjnie definiuje najwazniejsze elementy po-
prawnie wykonanego masazu, obrazowo prezentuje sposob i pozycje, w jakich moz-
na go wykonag, a co réwnie wazne - przybliza ¢wiczenia z wykorzystaniem masazu
realizowanego w parach oraz automasazu.

O tym, jak wazna jest ogdlna kondycja fizyczna czlowieka dla emisji glosu,
przekonuje rozdzial piaty, noszacy sugestywny tytul Rozgrzewka ciata-instru-
mentu. Nawiazujac do zaproponowanego pordwnania, mozna podsumowac,
ze tylko odpowiednio nastrojony instrument pozwala na wydobycie pigknie
brzmigcego dzwigku. Aktywnos¢ fizyczna poprawia nastrdj, dodaje energii, ale
takze - jak zaznacza Agnieszka Plusajska-Otto - poglebia oddech, poprawia
ukrwienie, pobudza myslenie, a to przeklada si¢ na wzrost pewnosci siebie i po-
prawe mozliwosci gtosowych (s. 68). Osoby pracujace nad emisjg gltosu znajda
tu liczne propozycje ¢wiczen ogdélnorozwojowych do wykonania w pozycji leza-
cej, stojacej i na czworakach.

W rozdziale széstym Sprawny aparat artykulacyjny Autorka wymienia i dokfad-
nie opisuje ¢wiczenia usprawniajgce prace jezyka, warg, podniebienia miekkiego,
zuchwy oraz pierscienia zwierajacego gardia.
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Istotnym elementem w pracy nad prawidlowa emisja glosu jest uaktywnienie rezo-
natoréw. Te kwestie zostaly omdwione w rozdziale siddmym, w ktérym zaprezento-
wano ¢wiczenia pobudzajace prace rezonatordw: nasady i piersiowego. Takze w tym
przypadku opis poszczegdlnych ¢wiczen jest precyzyjny i czytelny.

Zasadzie prawidlowej i wyrazistej wymowy samoglosek i spotgtosek poswiecone
s3, odpowiednio, rozdziaty ésmy i dziewiagty. W rozdziale dotyczacym samoglosek
Autorka podaje ich klasyfikacje, dokonuje charakterystyki, a opis wzbogaca schema-
tami poszczegolnych glosek, palatogramami oraz labiogramami. Na szczegélne pod-
kreslenie zastuguje bardzo bogaty zestaw ¢wiczen pozwalajacych na wypracowanie
wyrazistej artykulacji samoglosek, co, jak wiadomo, jest koniecznym warunkiem
prawidlowej dykeji. Analogicznie w rozdziale poswigconym spoétgloskom znalazty sie
podzialy spolglosek ze wzgledu na rézne kryteria: miejsce artykulacji, stopien zbli-
zenia narzagdéw mowy, udzial podniebienia migkkiego, udzial wigzadet glosowych,
jak rowniez charakterystyka prawidtowego sposobu ich wymawiania. Opis wzboga-
cono rycinami prezentujacymi schematy spoiglosek i ich palatogramami. Rozdzial
ten zawiera réwniez odpowiednio dobrane zestawy sylab i logatomy pozwalajace
na ¢wiczenie poprawnej wymowy poszczegolnych spotglosek.

W rozdziale dziesigtym Autorka zebrala tak zwane wprawki dykcyjne, czyli spe-
cjalnie dobrane teksty o duzym stopniu trudnosci wymawianiowej, ktére pozwala-
ja na utrwalanie wyrazistej artykulacji wszystkich glosek w réznych pozycjach wo-
kalicznych. Zaprezentowane ,famance jezykowe” stanowia ostatni etap pracy nad
glosem.

Uklad tresci w ksiazce jest czytelny, przejrzysty, a jezyk zrozumiaty takze dla nie-
specjalisty, ktory moze skorzystac z niej w pracy samoksztalceniowej nad doskonale-
niem jakosci glosu. Poza doktadnym opisem konkretnych ¢wiczen w publikacji zna-
lazty sie ilustrujace je fotografie. Czes$¢ z prezentowanych ¢wiczen znana jest z innych
opracowan, pozostale stanowig autorskie propozycje Agnieszki Plusajskiej-Otto. Ze-
brane w jedng catos$¢ daja mozliwos¢ wyboru réznych propozycji sposréd podanych.
W aneksie zaprezentowano wykorzystywany podczas poszczegdlnych etapow pracy
material fonetyczny, zestawy glosek, sylab, wyliczanki, teksty stuzace doskonaleniu
prawidtowej wymowy. Publikacja powstata w oparciu o bogata literature przedmio-
tu. Autorka korzystala z opracowan nie tylko logopeddw, ale tez spiewakow, aktordw,
specjalistow od wizerunku, jezykoznawcow, psychologéw. Starannie sporzadzony
spis literatury daje czytelnikom mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy na temat pracy nad
emisjg glosu z punktu widzenia réznych dziedzin nauki.

Podrecznik pracy glosem. Cwiczenia i wskazéwki dla oséb wystepujgcych publicz-
nie to ksiazka godna polecenia, zaslugujaca na popularyzacje wérod szerokiego gro-
na odbiorcow.



