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Wprowadzenie

Nowa specjalnos¢ logopedyczna, jaka jest onkologopedia, jest wynikiem wielolet-
niego ksztaltowania sie logopedii wraz z jej dotychczas powstalymi specjalnosciami.
Wedlug ostatniego raportu Krajowego Rejestru Nowotworéw w 2015 roku odnoto-
wano 4389 zachorowan na raka w obrebie jamy ustnej, 2526 zachorowan na raka
krtani i 1411 zachorowan na raka przelyku [Didkowska, Wojciechowska, Olasek,
2017]. Dane te wskazuja, jak wiele 0s6b - z uwagi na powstale zaburzenia mowy
i potykania - bedzie mogto wymagac wsparcia logopedy. W prezentowanym tekscie
przedstawiony zostanie zarys rozwoju logopedii oraz proces instytucjonalizacji za-
wodu logopedy w Polsce, a takze rozwdj onkologopedii wraz z opisem jej przedmio-
tu badan. Przytoczone zostana wyniki badan dotyczacych postaw logopedéw wobec
terapii logopedycznej oséb z zaburzeniami mowy i czynnosci prymarnych o pod-
tfozu choroby nowotworowej. Celem artykutlu jest ukazanie, ze wlaczenie w system
ksztalcenia logopedéw przedmiotéw z zakresu onkologopedii jest istotnym kierun-
kiem rozwoju tej dziedziny.

* Katedra Logopedii, Wydzial Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
ul. Lwowska 1, 87-100 Torun, e-mail: hamer@umk.pl.
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O rozwoju logopedii i instytucjonalizacji zawodu

Logopedia to dziedzina nauki, ktéra obecnie przezywa intensywny rozwdj. W Polsce
jej historia siega XIX wieku, kiedy to migdzy innymi Benedykt Dylewski, Wtadystaw
Ottuszewskii Jan Siestrzynski rozpoczynali swoje dziatania na rzecz oséb z zaburze-
niami mowy [Minczakiewicz, 1998; Dramska, 2001]. Opis historii logopedii od cza-
sow przedwojennych do czaséw wspolczesnych mozna odnalez¢ w artykule Logope-
dia warszawska - historia i czasy wspolczesne autorstwa Jozefa Porayskiego-Pomsty
i Danuty Emiluty-Rozyi [2018]. W latach szes$c¢dziesigtych ubiegtego wieku kolebka
polskiej logopedii stat sie osrodek lubelski, gdzie dzialalno$¢ naukowsa i populary-
zatorska rozpowszechniali migdzy innymi Leon Kaczmarek i Jézef Kania. Nalezy
jednak wspomnie¢, ze istnialy rézne osrodki logopedyczne, ktdre przyczynity sie
do tworzenia polskiej logopedii: warszawski, poznanski, $laski, krakowski, gdanski
[Minczakiewicz, 1998]. Warto takze pamietac o Irenie Styczek, ktéra w 1979 roku
napisala pierwszy kluczowy podrecznik — Zarys logopedii. Szczegélowy opis historii
rozwoju logopedii w Polsce odnalez¢ mozna migdzy innymi w dwoch monografiach:
Poczgtki i rozwéj polskiej logopedii autorstwa Elzbiety Minczakiewicz [1998], w ktd-
rej przedstawiony zostal historyczny rozwoj logopedii w poszczegdlnych osrodkach
w Polsce oraz Proces instytucjonalizacji zawodu logopedy w Polsce: zarys problemu
Danuty Dramskiej [2001], w ktdrej zostal opisany rozwoj zawodu logopedy.

Poczatkowo podstawowa forma ksztalcenia logopedéw byty studia podyplomowe,
czyli pomagisterskie. Dopiero w 1989 roku powstaly pierwsze pigcioletnie studia lo-
gopedyczne jako specjalnos¢ na kierunku pedagogika specjalna w Akademii Pedago-
giki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. PdZniej ta forma ksztalcenia
byla stosowana na innych uczelniach jako specjalnos¢ pedagogiki lub filologii pol-
skiej. W 1991 roku dzigki zaangazowaniu Leona Kaczmarka, Haliny Mierzejewskiej,
Stanistawa Grabiasa i Marii Przybysz-Piwko powstalo Polskie Kolegium Logope-
dyczne (PKLog), ktérego podstawowymi celami byty: wymiana doswiadczen na te-
mat form ksztalcenia logopedycznego i ramowych programéw studiow, wypracowa-
nie w tym zakresie wspolnego stanowiska osrodkow akademickich, logopedycznych
towarzystw naukowych, zwigzku zawodowego, a takze prezentowanie stanowiska
w kontaktach z ministerstwami z zakresu zdrowia i edukacji. W 1996 roku zawéd
logopedy zostal wpisany na liste zawodéw w Polsce. W 1997 roku PKLog zatwier-
dzito liczby godzin ksztalcenia: 600 godzin na dwuletnich studiach podyplomowych
oraz 1200 godzin na studiach pigcioletnich. Przyjete ustalenia stawaly si¢ fundamen-
talnym kryterium oceny ksztalcenia w zakresie logopedii jako przygotowujacego
do wykonywania zawodu logopedy [Przybysz-Piwko, Szamburski, 2010, s. 16-17].

Sposrod przepiséw prawnych regulujacych ksztalcenie logopedéw wymieni¢
nalezy:

1. Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 r.

w sprawie szczegolowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz



Onkologopedia w systemie ksztatcenia logopedéw « 51

okreslenia szkol i wypadkow, w ktérych mozna zatrudnié nauczycieli niemaja-
cych wyzszego wyksztalcenia lub zaktadu ksztalcenia nauczycieli (Dz.U. Nr 50,
poz. 400):

Wedlug § 2 tego rozporzadzenia kwalifikacje do zajmowania stanowiska
nauczyciela logopedy w szkotach i placéwkach, o ktérych mowa w § 2, posia-
da osoba, ktora ukonczyta:

1) studia magisterskie w zakresie logopedii oraz posiada przygotowanie peda-
gogiczne lub

2) studia magisterskie na dowolnym kierunku i studia podyplomowe w zakre-
sie logopedii oraz posiada przygotowanie pedagogiczne.

Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela logopedy w szkotach
i placéwkach, o ktérych mowa w § 3, 4, 14, 15, 17 i 18, posiada osoba, ktdra:

1) ma kwalifikacje okreslone w § 2 lub
2) ukonczyta:

a) studia I stopnia w zakresie logopedii oraz posiada przygotowanie peda-

gogiczne lub

b) studia I stopnia na dowolnym kierunku (specjalnosci) i studia podyplo-

mowe w zakresie logopedii oraz posiada przygotowanie pedagogiczne.

2. Rozporzadzenie z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i orga-
nizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkolach i placowkach (§ 15, ust. 5, Dz.U. Nr 11, poz. 114) [Przybysz-Piwko,
Szamburski, 2010].

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 wrze$nia 2002 r. w sprawie uzy-
skiwania tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia.

§ 1 tego rozporzadzenie okresla:

1) rodzaje zawoddow, w ktérych moze by¢ uzyskiwany tytul specjalisty oraz wy-
kaz dziedzin majacych zastosowanie w ochronie zdrowia;

2) podmioty uprawnione do prowadzenia szkolen i nadawania tytutu specjalisty;

3) szczegbdtowe zasady, warunki i tryb uzyskiwania tytutu specjalisty.

W mysl § 2 ilekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o specjalizacji - rozumie si¢ przez
to rodzaj szkolenia w ramach ksztalcenia podyplomowego, majacy na celu uzyska-
nie specjalistycznych kwalifikacji w okreslonej dziedzinie majacej zastosowanie
w ochronie zdrowia i uzyskanie tytutu specjalisty w tej dziedzinie [Przybysz-Piw-
ko, Szamburski, 2010].

Kandydaci na studia logopedyczne zobowiazani sa przedstawi¢ zaswiadcze-
nie od specjalisty logopedy o braku przeciwwskazan do wykonywania zawodu lub
w trakcie przyjmowania na studia przeprowadzany jest egzamin praktyczny doty-
czacy oceny artykulacji, fonacji, prozodii i budowy narzadéw jamy ustne;j.

Obecnie, aby uzyska¢ uprawnienia do wykonywania zawodu logopedy, nalezy
ukonczy¢ [Dramska, 2001]:
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1) studia z zakresu logopedii, czyli: kierunek logopedia lub kierunek ze specjal-
noscig logopedia (w systemie stacjonarnym lub niestacjonarnym), studia pierw-
szego lub drugiego stopnia (wazne, aby w ramach pierwszego stopnia uzyskac
800 godz., a w sumie 1200 godz.);

2) studia podyplomowe w liczbie 600 godz. z zakresu logopedii, trwajace 4 semestry.

Dodatkowym dokumentem potwierdzajacym posiadanie kwalifikacji zawodo-
wych logopedy jest certyfikat wydawany przez Komisje ds. Certyfikatéw na wnio-
sek osoby zainteresowanej. Moga go otrzymac wszyscy czynni zawodowo logopedzi,
ktérzy w zawodzie przepracowali co najmniej dwa lata. Jego waznos¢ utrzymuje si¢
przez 5 lat od momentu jego wydania, natomiast 10 lat od aktualizacji [Polski Zwig-
zek Logopeddow].

Warto jednak zauwazy¢, ze uczelnie nie maja ujednoliconego programu studiéw
w zakresie logopedii, co znaczgco wplywa na réznorodny poziom wiedzy i doswiad-
czenia logopedow.

Obecnie nad logopedia w Polsce czuwaja dwie instytucje: Polskie Towarzystwo Lo-
gopedyczne, ktdre zajmuje si¢ miedzy innymi rozwojem naukowym, zabiega o wspot-
prace miedzynarodowa i pozycje polskiej logopedii na $wiecie, oraz Polski Zwigzek
Logopedoéw, ktéry dba o warunki pracy i okresla standardy ksztalcenia logopedow.

Analizujac ksztaltowanie si¢ nauki, jaka jest logopedia, nalezy takze podkreslic,
ze w XXI wieku wydawnictwo Harmonia Universalis, przy wspoipracy z Katedra
Logopedii Uniwersytetu Gdanskiego, zaczeto wydawac seri¢ publikacji logopedycz-
nych zwigzanych z metodologia badan, diagnoza logopedyczna i poszczegdlnymi
specjalno$ciami w logopedii. Ponadto w Polsce wydawane s3 czasopisma naukowe,
w ktorych prezentowane sg migedzy innymi wyniki badan nad opisem rozwoju i za-
burzen mowy, znajdujace zastosowanie w standardach postepowania logopedyczne-
go. Wsrdd tych czasopism mozna wymieni¢ nastepujace: ,Logopedia”, ,,Forum Lo-
gopedyczne”, ,,Biuletyn Logopedyczny”, ,,Studia Logopaedica”, ,,Neurolingwistyka
Praktyczna”, ,Logopaedica Lodziensia”, ,,Studia Pragmalingwistyczne”.

Warto takze docenic¢ organizacje konferencji logopedycznych o randze ogélnopol-
skiej i miedzynarodowej, ktére odbywaja sie miedzy innymi w Warszawie, Lublinie,
Toruniu, Bydgoszczy czy tez na Slagsku. Przyktadem takich konferencii jest coroczna
miedzynarodowa konferencja logopedyczna ,,Zaburzenia plynnosci mowy. Teoria
i praktyka”, organizowana przez Uniwersytet Slaski w Katowicach lub ogélnopolska
konferencja logopedyczna z cyklu ,, Terapia, wspomaganie, wsparcie — rézne drogi,
jeden cel”, organizowana cyklicznie przez Katedre Logopedii Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Toruniu z okazji Europejskiego Dnia Logopedy.

Wszystkie wyzej wymienione dzialania wskazuja na to, ze logopedia jest dy-
scypling rozwojowa!l. Czesto podkreslana jest jej interdyscyplinarnos¢ i zwigzek

1 Mozna tez mowic¢ o logopedii jako o subdyscyplinie pedagogiki, pedagogiki specjalnej i o jej po-
wigzaniu z jezykoznawstwem.
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z innymi naukami [Kaczmarek, 1991; Hamerlinska-Latecka, Karwowska, 2014].
W ostatnim czasie wzrosto zainteresowanie nowa specjalnoscia logopedyczna, jaka
jest onkologopedia, czyli specjalnoscig powigzang z onkologia — nauka dotyczaca
choréb nowotworowych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze powolanie tej specjalnosci
jest efektem wcze$niejszych dokonan naukowych logopedéw, miedzy innymi Anny
Zebryk-Stopy, Hanny Owczarzak, Malgorzaty Stecewicz, Doroty Lipiec, Malgorza-
ty Fabczak.

Onkologopedia — uzasadnienie powstania i przedmiot badan

Termin onkologopedia po raz pierwszy zostal uzyty w 2012 roku w monografii Me-
dycyna w logopedii pod redakcja Jacka Bleszynskiego, w rozdziale Agnieszki Ha-
merlinskiej-Lateckiej: Onkologopedia - o potrzebie utworzenia nowej specjalnosci
logopedycznej [Hamerlinska-Latecka, 2012], ktéry byt poklosiem konferencji nauko-
wej ,Medycyna w logopedii”, zorganizowanej przez Wydzial Nauk Pedagogicznych
UMK w Toruniu. W 2013 roku zostal opublikowany tekst Onkologopedia dziecigeca
- kierunek badan logopedii [Hamerlinska-Latecka, 2013], a z kolei w 2015 roku po-
wstala pierwsza monografia z tego zakresu: Onkologopedia - logopedia wobec cho-
réb nowotworowych [Hamerlinska-Latecka, 2015]. Poza tym w publikacji z 2014 roku
pod redakcjg Stanistawa Milewskiego, Jerzego Kuczkowskiego, Katarzyny Kaczo-
rowskiej-Bray Biomedyczne podstawy logopedii pojawily sie dwa rozdzialy powia-
zane z zaburzeniami mowy o podtozu choroby nowotworowej, pierwszy — Choroby
nowotworowe glowy i szyi a zaburzenia mowy autorstwa Krystyny Serkies i drugi
— Rehabilitacja glosu i mowy po operacjach krtani autorstwa Anny Sinkiewicz i Han-
ny Mackiewicz.

W 2016 roku w czasopismie ,,Neurolingwistyka Praktyczna” w sekcji ,, Listy do re-
dakcji” pojawilo si¢ pytanie ,,Czym jest onkologopedia? Jaki jest sens wyodrebnia-
nia tej specjalnosci logopedycznej?” zadane przez Emili¢ Lech, studentke filologii
polskiej z logopedia z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Pytanie to jest jak
najbardziej zasadne, poniewaz od lat w Polsce funkcjonowat podzial specjalnoscilo-
gopedycznych stworzony przez Leona Kaczmarka [1991], uwzgledniajacy logopedie
teoretyczna i stosowang — praktyczng (ogélna: wychowawcza i artystyczna oraz spe-
cjalna: korekcyjna i surdologopedia). Ponadto dotychczas zaburzenia mowy o pod-
fozu nowotworowym odnajdywaly swoje miejsce w neurologopedii, na co wskazuje
umieszczanie zagadnien onkologopedycznych w podrecznikach: Podstawy neurolo-
gopedii pod redakcja Grazyny Jastrzebowskiej, Elzbiety Szelag, Tadeusza Gatkow-
skiego z 2005 roku oraz Wprowadzenie do neurologopedii pod redakcja Andrzeja
Obrebowskiego z 2012 roku. Rozwazania nad powstawaniem nowych specjalnosci,
w tym onkologopedii, odnalez¢ mozna w artykule Danuty Pluty-Wojciechowskiej
z 2014 roku, gdzie autorka napisata:
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Wraz z rozwojem logopedii powstaja rézne dziaty tej nauki, wyodrebniane ze wzgledu na réz-
ne kryteria. Nalezg do nich: neurologopedia, surdologopedia, balbutologopedia, oligofrenolo-
gopedia, logopedia artystyczna, wczesna interwencja logopedyczna, onkologopedia. Wyodreb-
nienie takich dzialow jest zwigzane z uwzglednieniem réznych perspektyw, ktére pozwalajg
na ,o$wietlenie” pewnych zagadnien logopedycznych. Sg nimi: przyczyna zaburzen mowy
pozwalajaca na wydzielenie neurologopedii, surdologopedii, oligofrenologopedii, onkolo-
gopedii. Wyrodznienie balbutologopedii wiaze si¢ z uwzglednieniem rodzaju objawu, a przy-
czyny wylonienia si¢ wczesnej interwencji logopedycznej nalezy upatrywaé w uwzglednieniu
kryterium wieku i zwigzanej z nim podatnosci na dziatania stymulujace, wspierajace i kory-
gujace. Z kolei wylonienie si¢ logopedii artystycznej, logopedii medialnej jako dziatu logo-
pedii wiaze si¢ z uwzglednieniem innego kryterium, a mianowicie charakteru pomocy, jakiej
potrzebuje pewna grupa os6b w zwigzku z wykonywanym zawodem [Pluta-Wojciechowska,
2014, s. 10-11].

Onkologopedia to specjalnos¢ logopedyczna zajmujaca si¢ diagnoza i terapia lo-
gopedyczng os6b (dzieci, mlodziezy i dorostych) z objawami zaburzen czynnosci
prymarnych i sekundarnych wywotanych choroba nowotworowg i/lub wynikaja-
cych z konsekwengiji jej leczenia oraz obszar badan, dzigki ktéremu tworzona jest
teoria logopedyczna [Hamerlinska-Latecka, 2015, s. 50]. Jak zostalo podkreslone
w Onkologopedii - logopedii wobec choréb nowotworowych [Hamerlinska-Latecka,
2015], powodem wyodrebnienia onkologopedii jest przede wszystkim specyfika pra-
cy z pacjentami onkologicznymi — dorostymi i dzie¢mi, ktéra wydaje si¢ by¢ zde-
cydowanie inna niz z osobami z zaburzeniami mowy o podlozu neurologicznym.
Narazenie na nawrot choroby jest zjawiskiem zaburzajacym codzienne funkcjo-
nowanie oséb w okresie zdrowienia lub wyleczonych. Co wiecej, w onkologii sto-
sowane s3 takze inne metody leczenia, ktére w neurologii nie s3 wykorzystywane,
na przyklad radioterapia i chemioterapia. Oznacza to, ze specjalisci zajmujacy si¢
niesieniem pomocy pacjentom powinni by¢ zorientowani, przez co pacjenci ci prze-
chodzili lub przechodzg - zaréwno w aspekcie medycznym (zastosowane zabie-
gi i leczenie), jak i psychologicznym (proces traumy, adaptacji i osiggania wgladu
w chorobe) [Hamerlinska-Latecka, 2015, s. 50].

Ogoélnym przedmiotem badan onkologopedii jest zjawisko wystepowania za-
burzen czynnosci prymarnych oraz sekundarnych, ktére powstaja na skutek cho-
roby nowotworowej lub w konsekwenciji jej leczenia. Za zaburzone czynnosci pry-
marne przyjmuje si¢ te, ktére odpowiadaja za proces jedzenia (ssanie, gryzienie,
kasanie, potykanie) i oddychania. Z kolei zaburzonymi czynno$ciami sekundar-
nymi s3 te, ktére wiazg sie z mowa, mowieniem, komunikowaniem sie¢. Ustalono
takze szczegdtowe elementy przedmiotu badan nowej specjalnosci [Hamerlinska-
-Latecka, 2015, s. 68]:

1) profilaktyka zaburzen mowy i potykania o podtozu nowotworowym;

2) rozwoj mowy dziecka wyleczonego z choroby nowotworowej;
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3) mechanizm powstawania zaburzen mowy i potykania na tle raka;

4) diagnoza zaburzen;

5) terapia zaburzen;

6) oddzialywanie zaburzen na jakos¢ zycia i psychospoleczne funkcjonowanie
niepelnosprawnych;

7) kompensowanie utraconych zdolnosci komunikacyjnych innymi umiejetnos-
ciami, ktdre nie zostaly utracone.

Wiaczenie onkologopedii do systemu ksztatcenia logopedéw

Zdaniem Stanistawa Milewskiego i Katarzyny Kaczorowskiej-Bray [2015, s. 14]
obszar zagadnien, ktdére leza w kregu zainteresowan logopedii, zwigzany jest
z czterema dziedzinami nauki (odpowiednimi dyscyplinami naukowymi): na-
ukami humanistycznymi (jezykoznawstwem), naukami spolecznymi (naukami
o poznaniu i komunikacji spolecznej, pedagogika, psychologia), naukami bio-
logicznymi (biologia) i naukami medycznymi (medycyng, stomatologia). Coraz
cze$ciej poszczegdlne specjalnosci logopedyczne powstaja w powiazaniu z dang
specjalizacja medyczna (rysunek 1), cho¢ nalezy pamietad, ze istnieje $cisty zwia-
zek logopedii z nastgpujacymi specjalizacjami medycznymi: neurologia, laryn-
gologia, audiologia, foniatria, psychiatrig, neonatologia, pediatrig, medycyna re-
habilitacyjna.

Majac tytul zawodowy logopedy, mozna rozwijac si¢ dalej w wybranej przez sie-
bie specjalnosci. Wymienia si¢: neurologopedie, surdologopedie, oligofrenologope-
die (logopedig 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng), balbutologopedie [por.
Minczakiewicz, 1997], wczesng interwencje logopedyczna [Kaczorowska-Bray, Mi-
lewski, 2016], logopedig artystyczng [Kaminska, Milewski, 2016] i gerontologopedi¢
[Ttokinski, Milewski, Kaczorowska-Bray, 2018].

Jedna z wymienionych na rysunku 1 specjalnosci logopedycznych jest onkolo-
gopedia, ktdra jest powigzaniem logopedii z onkologia oraz wynika ze wspdtpracy
z innymi specjalizacjami medycznymi: radiologig, neurologia, neurochirurgia, fo-
niatrig i otorynolaryngologia.

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w 2015 roku wpisal w program
studiéw na kierunku logopedia przedmiot onkologopedia. Ruch ten stanowit pierw-
szy krok ku rozpowszechnianiu wiedzy z zakresu zaburzen mowy o podlozu choroby
nowotworowej. Kolejng uczelnig stat sie Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Ol-
sztynie, na ktéorym réwniez w ramach kierunku logopedia zaczal by¢ realizowany
przedmiot onkologopedia. Na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu zagad-
nienia onkologopedyczne zawarte s3 w przedmiocie terapia zaburzen obwodowych
mowy oraz afonia i dysfonia.
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Rysunek 1. Specjalnosci logopedyczne wzgledem specjalizacji medycznych
Zrédto: opracowanie wiasne.

Potwierdzeniem potrzeby wiaczenia onkologopedii w system ksztalcenia logope-
dow sa wyniki badan zaprezentowane podczas obrony licencjatu z zakresu logopedii,
ktdrego autorkg byla Kamila Bujewska [2017]2. Oparla ona swoja prace na metodo-
logii badan pedagogicznych. Przedmiotem badan uczynita postawy logopedéw wo-
bec terapii logopedycznej 0s6b z nowotworami w obrebie glowy i szyi, a celem teo-
retycznym badan bylo opisanie tych postaw. Autorka zastosowala metode sondazu

2 ‘W 2017 roku na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy podczas obrony licencjatu z zakresu logopedii Kamila Bujewska przedstawila prace pt. Po-
stawy logopedow wobec terapii logopedycznej 0s6b chorych na nowotwory w obrebie glowy i szyi, ktorej
promotorem bylta A. Hamerliniska.
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diagnostycznego, a technika badan byta samodzielnie opracowana ankieta. W ba-
daniach wziglo udzial 73 logopedéw. Grupe badanych stanowily kobiety w wieku
od 21 do 51 lat ($rednia 27 lat). Sposob uzyskania zawodu logopedy byl réznorodny:
45,2% badanych uzyskalo go dzigki studiom podyplomowym, 26% przez pigciolet-
nie studia jednolite (np. pedagogika, specjalnos¢ logopedia), 17,8% ankietowanych
ukonczyto studia I stopnia (licencjackie), natomiast 11% studia II stopnia (magister-
skie) o specjalnoscilogopedia. Badanilogopedzi pracujg w réznych miejscach - prze-
de wszystkim w przedszkolach (47%), szkotach podstawowych (24,7%), prywatnych
gabinetach (16,4%), przychodniach (5,5%) i szpitalach (2,7%.) Wiekszo$¢ responden-
tow prowadzi zajecia z udziatem dzieci (84,7%); mniej z dorostymi (13,9%); a 1,4%
z mlodzieza. Uzyskano nastepujace wyniki:

1. Wigkszo$¢ badanych - 80,8% — nie prowadzila dotychczas terapii logopedycz-
nej z udziatem os6b po chorobie nowotworowej; 19,2% prowadzito taka tera-
pi¢°.

2. Logopedoéw zapytano o to, czy podjeliby sie prowadzenia terapii logopedycznej
z osobami z zaburzeniami na skutek nowotworu w obrebie glowy i szyi. Z ba-
dan wynika, ze 47,9% ankietowanych podjefoby si¢ przeprowadzenia terapii,
30,1% wskazalo, iz nie wie, czy podjeloby sie wspdtpracowaé podczas terapii
Z Ow3a grupa pacjentow, a 21,9% respondentéw wolatoby unikngé prowadzenia
terapii z osobami po nowotworze w obrebie glowy i szyi.

3. Respondenci zapytani o to, czy czujg si¢ wystarczajaco przygotowani do pro-
wadzenia terapii os6b po chorobach nowotworowych, w wigkszosci stwierdzili,
ze nie czuja si¢ wystarczajgco przygotowani do niesienia pomocy osobom z ta-
kimi trudnosciami (61,6%). Tylko 17,8% respondentdéw czuje si¢ wystarczajg-
co przygotowanych, a 20,5% ankietowanych nie jest w stanie oceni¢ swojego
przygotowania.

4. Z uwagi na specyfike pracy z pacjentem onkologicznym zapytano takze o od-
czuwanie oporu psychicznego przed prowadzeniem terapii logopedycznej.
66,2% badanych odpowiedzialo, ze nie odczuwa oporu psychicznego. Zale-
dwie 7,7% wskazalo, ze odczuwaloby opdr, a 26,1% ankietowanych nie potra-
fito okresli¢, czy odczuwaloby taki opdr.

5. Ankietowanych zapytano o to, czy osobom z chorobami nowotworowymi
w obrebie glowy i szyi potrzebna jest terapia logopedyczna. Wszyscy odpowie-
dzieli, ze jesli istnieje potrzeba, nalezy podjac¢ si¢ prowadzenia terapii logope-
dycznej. Wedlug badanych terapia powinna by¢ przeprowadzana na oddziale
otolaryngologii lub onkologii. Badane osoby zaznaczyly, ze jeszcze przed ope-
racja wskazane jest spotkanie z logopeda.

3 Moze to wynikac ze specyfiki miejsca pracy — wigkszo$¢ badanych osob pracuje w przedszkolu,
a pacjenci onkologiczni zazwyczaj korzystaja z pomocy logopedycznej w poradniach przyszpitalnych.
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6. W prowadzonych badaniach zwrdécono takze uwage na moment rozpoczecia
terapii logopedycznej u pacjenta onkologicznego. Ankietowani odpowiedzie-
li, ze terapia powinna by¢ wdrozona jak najszybciej, czyli zaraz po zabiegach
operacyjnych, po wygojeniu rany, a czasem tez przed zabiegiem. Ponadto logo-
pedzi podkreslali, ze o skierowaniu do logopedy decyduje lekarz prowadzacy.

W ramach podstawowego programu studiéw logopedycznych pojawiaja si¢ zazwy-
czaj jedynie zagadnienia dotyczace terapii logopedycznej oséb po usunieciu krtani.
Jest to do$¢ duze ograniczenie. Po pierwsze, onkologopedia dotyczy zaburzen mowy
i czynnosci prymarnych zaréwno u dzieci, jak i dorostych. Po drugie, zaburzenia
mowy i potykania powstaja nie tylko w przypadku raka krtani, choroba powodu-
jaca te trudnosci moze by¢ zlokalizowana takze miedzy innymi w jamie ustnej czy
jamie nosowej. Po trzecie, istotne jest poznanie specyfiki nowotworéw osrodkowe-
go ukladu nerwowego. Ponadto wazne jest, aby mie¢ rozeznanie, czym jest i jakie
sa konsekwencje radioterapii czy tez chemioterapii.

Z przedstawionych wczesniej badan wynika, ze ponad 60% badanych logopedéw
twierdzi, ze nie jest wystarczajaco przygotowanych do pracy z osobami z zaburzenia-
mi mowy o podlozu nowotworowym. Jednoczesnie respondenci zauwazaja, ze osoby
z chorobami nowotworowymi mogg potrzebowa¢ pomocy logopedy.

Autorka niniejszego artykulu pragnie zauwazy¢, ze by modc zglebia¢ obszar on-
kologopedii, wymagane powinno by¢ posiadanie podstawowego wyksztalcenia lo-
gopedycznego. Sam przedmiot onkologopedia jak najbardziej powinien pojawic si¢
w programie studiéw na kierunku logopedia, a jego rozwiniecie powinno by¢ reali-
zowane jako ksztalcenie podyplomowe uwzgledniajace obszar medyczny, psychoon-
kologiczny, jezykoznawczy i logopedyczny. Wowczas w siatce przedmiotéw studiow
podyplomowych nalezaloby umiesci¢ zagadnienia zwigzane z:

1) podstawami onkologii, laryngologii onkologicznej, chirurgii onkologicznej,

2) onkologopedia, czyli opisem przedmiotu i celu tej specjalnosci,

3) przedmiotami logopedycznymi, ktére musza dotyczy¢ diagnozy i terapii, taki-
mi jak afonia i dysfonia po raku krtani, dyslalia po raku jamy ustnej (i nie tyl-
ko), afazja i dysfazja po guzach mozgu, dysfagia nowotworowa,

4) metodami leczenia stosowanymi w onkologii: radioterapig i chemioterapia,

5) pielegnacja rurki tracheostomijnej i jamy ustnej,

6) elementami terapii psychoonkologicznej,

7) podstawami medycyny paliatywnej,

8) fizjoterapia.

Warto réwniez pamigtac o terapii pedagogicznej, dydaktyce nauczania czy pracy

socjalnej, ktére moga poszerzy¢ wiedze i doswiadczenie logopedy.
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Podsumowanie

Rak to choroba grozna, dotykajaca wiele oséb — bez wzgledu na wiek. Jak zostalo
przedstawione w niniejszym artykule, liczba 0séb, u ktérych dochodzi do zachoro-
wania na nowotwor jest bardzo wysoka. Wraz z postepem medycyny i technik diag-
nozowania wzrasta takze liczba oséb uratowanych, wyleczonych. Niestety, po choro-
bie nowotworowej wiele czynnosci zyciowych ulega utraceniu lub przeksztalceniu.
Czesto dochodzi do powstania zaburzen mowy, trudnosci w potykaniu. Po okresie
leczenia pacjenci, chcac dbac o jakos¢ swojego zycia, pragnac wyrazniej mowic czy
jes¢, moga szukaé pomocy. Osoba, ktdra powinna si¢ wlaczy¢ w proces zdrowienia,
jestlogopeda. W prezentowanych badaniach logopedzi nie obawiaja si¢ niesienia po-
mocy osobom z choroba nowotworowg. Cenne jednak jest to, ze potrafig przyznac
sie do braku wiedzy w zakresie standardéw postepowania logopedycznego w przy-
padku etiologii onkologicznej.

Praca z osobami, ktérych dotknela choroba $miertelna, wymaga odpowiednie-
go podejscia i empatii. Celem pracy logopedéw mialoby by¢ przede wszystkim na-
uczenie mowy zastepczej (np. w przypadku usuniecia krtani), terapia glosu w przy-
padku konsekwencji mikrochirurgicznych operacji krtani, usprawnianie narzadéw
jamy ustnej kompensujacych powstate ubytki w celu uzyskania lepszej artykulacji,
prowadzenie terapii afazji i/lub dysartrii, ktérych przyczyna byty guzy mézgu, pro-
wadzenie terapii czynnosci pokarmowych w przypadku wystapienia dysfagii. Lo-
gopedzi pracujacy z osobami po chorobie nowotworowej powinni posiada¢ takze
wiedze z zakresu metod leczenia stosowanych w onkologii, by wiedzie¢, jakie moga
by¢ konsekwencje ich stosowania. Ponadto powinni umie¢ rozpoznawac objawy nie-
pozadanych standw psychicznych, na przyklad depresji, by méc dostrzec koniecz-
no$¢ pomocy innych specjalistow, w tym psychoonkologéw. Cenna wiedzg bylaby
tez ta zwigzana na przyklad z pielegnacja jamy ustnej po radioterapii czy pielegnacja
rurki tracheostomijnej. Sa to zagadnienia, ktoére warto porusza¢ w trakcie ksztalcenia
logopedow, ktorzy mieliby nies¢ pomoc osobom zyjacym z konsekwencjami choroby
nowotworowej w obrebie mozgu, glowy i szyi. Dlatego tez, zdaniem autorki, istnieje
koniecznos¢ zaistnienia onkologopedii w systemie ksztalcenia podyplomowego dla
logopedéw. A w ramach podstawowego ksztalcenia onkologopedia moze by¢ reali-
zowana jako przedmiot ogdlny.
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Streszczenie

Onkologopedia, nowa specjalno$¢ logopedyczna, jest wynikiem wieloletniego ksztattowa-
nia sie logopedii jako nauki. W artykule przedstawiono zarys rozwoju logopedii oraz pro-
ces instytucjonalizacji zawodu logopedy w Polsce. Nastepnie opisano przedmiot badan on-
kologopedii i przedstawiono wyniki badan dotyczacych postaw logopedéw wobec terapii
logopedycznej 0s6b z zaburzeniami mowy i czynnosci prymarnych o podtozu choroby no-
wotworowej. Przyja¢ mozna, ze wlaczenie w system ksztalcenia logopedéw przedmiotdéw
z zakresu onkologopedii jest istotnym kierunkiem rozwoju nauki.

Summary

In the beginning, the outline of speech therapy development and the process of institution-
alization of the speech therapy in Poland will be characterized. This was done because on-
cology, a new speech therapy specialty, is the result of many years of speech therapy as a sci-
ence. Next, the subject of oncologopedy research was described and the results of research
on the attitudes of speech therapists towards speech therapy and speech disorders and pri-
mary activities caused by cancere were presented. It can be assumed that inclusion of on-
cologopedy in the vocational education of speech therapists, is an important direction in
the development of science.



