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Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie wybranych aspektéw pojmowania kategorii czasu przez osoby
w spektrum autyzmu. Specyfika przetwarzania i percypowania czasu przez te osoby zostata
ukazana na tle uwarunkowan neurobiologicznych i kulturowych. Autorki dokonaty prze-
gladu literatury dotyczacej neurobiologii czasu oraz kulturowego pojmowania i okre$lania
czasu. Zwrdcity uwage na konieczno$¢ pogtebienia badan nad przetwarzaniem czasu przez
osoby z ASD ze wzgledu na wage tej sprawnosci dla poziomu funkcjonowania poznawczego
i spolecznego zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Szczegbdlng uwage — na przyktadzie studium przypadku - poswiecono problemowi trakto-
wania czasu jako stereotypii/fiksacji przez osoby w spektrum, co moze by¢ sygnalem $wiad-
czgcym o ztozonych przyczynach odmiennoéci w zakresie przetwarzania i rozumienia czasu,
odnoszgcych sie m.in. do zdolnosci adaptacyjnych, trudnoéci komunikacyjnych czy mecha-
nizmoéw poznawczych.

Przeglad badan oraz analiza przypadku jednoznacznie wskazujg na konieczno$¢ przepro-
wadzenia badan populacyjnych oraz wpisania oméwionego problemu z zakres terapii oséb
ze spektrum autyzmu.
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Abstract

The article aims to show selected aspects of understanding the category of time by people
on the autism spectrum. The specificity of time processing and perception by these people
has been shown against the background of neurobiological and cultural conditions. The au-
thors review the literature on the neurobiology of time and the cultural understanding
and determination of time.

They draw attention to the need to deepen the research on time processing by patients with
ASD due to the importance of this skill for cognitive and social functioning of both children
and adults. Based on a case study, special attention was given to was also paid to the problem
of treating time as a stereotypy/fixation by people on the spectrum, which may signal com-
plex reasons for differences in the processing and understanding of time, relating, among
others, to adaptive abilities, communication difficulties or cognitive mechanisms.

The research review and case analysis clearly indicate the need to conduct population re-
search and include the problem in question in the scope of therapy for people on the autism
spectrum.

Czas to godzina (Kuba, w spektrum autyzmu, lat 11)

Czas to, ze ty jestes stara, bo juz zZyjesz duzo czasu, a ja jeszcze nie
(Szymon, w spektrum autyzmu, lat 13)

Czas jest wtedy, kiedy ktos ma czas i musi szybko pojecha(, zeby si¢
nie spoznic (Zosia, w spektrum autyzmu, lat 8)

Wprowadzenie

W przestrzeni spoleczno-kulturowej pojawia si¢ coraz wiecej informacji o spektrum
autyzmu, cho¢ w spolecznym odbiorze wcigz istnieje wiele mitow i stereotypow! do-
tyczacych samego autyzmu oraz funkcjonowania oséb z ASD. Stopniowe odkrywa-
nie tajemnic autyzmu pozwala nam coraz lepiej rozumie¢ spoteczne i poznawcze,
w tym jezykowe, problemy oséb ze spektrum. Badania obejmujg kolejne aspekty ich
rozwoju i zycia. Dlatego warto spojrze¢ na kategorig czasu, jej pojmowanie, percypo-
wanie, przetwarzanie i stosowanie przez osoby w spektrum autyzmu. Wyniki badan
dotyczacych odbierania/odczuwania i rozumienia czasu przez dzieci i dorostych po-
zwola na pokazanie tego zaburzenia w nieznanej dotychczas perspektywie, opartej
na refleksji antropologiczno-jezykoznawczej, ale i neurobiologicznej réznych aspek-
tow czasowosci. Sama refleksja dotyczaca czasu takze zyska nowa optyke, ktora nie

1 Funkcjonowanie mitéw i stereotypdow jest bardzo widoczne juz przy pobieznym przejrzeniu sieci
pod katem tego tematu. Umacnianie wielu nieprawdziwych twierdzen — co w §wietle wynikéw nauko-
wych badan jest juz oczywiste — wielokrotnie mozna znalez¢ w internecie réwniez w wypowiedziach
ekspertow, pisata o tym np. Cieszynska, 2011, s. 85.
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byta raczej brana pod uwage w dotychczasowym dyskursie, uwzgledniajagcym prze-
de wszystkim glos 0s6b neurotypowych.

Celem artykulu uczynity$my wybrane aspekty pojmowania kategorii czasu przez
osoby w spektrum autyzmu. Na tle uwarunkowan neurobiologicznych i kulturowych
chcemy pokaza¢ mozliwe sposoby percypowania i przetwarzania czasu przez osoby
w spektrum i ich odmienno$ci w poréwnaniu z osobami neurotypowymi. Niniej-
szy tekst stanowi przyczynek do szerszych, wieloaspektowych badan nad tym za-
gadnieniem.

Ztozonos¢ spektrum autyzmu

Autyzm, opisany przez Leo Kannera w 1943 roku, w miedzynarodowej klasyfikacji zabu-
rzenn DSM pojawil sie po raz pierwszy w roku 1980 roku (DSM-III). Zostat wtedy zakwa-
lifikowany do grupy calo$ciowych zaburzen rozwojowych (ang. pervasive developmen-
tal disorder — PPD), a dopiero w 1994 roku w grupie tej wyodrebniono zespot Aspergera.
Autyzm jest jedna z tych dysfunkeji, w przypadku ktérych wiele fundamentalnych pytan
wcigz pozostaja bez odpowiedzi — cho¢ sg one badane w wielu osrodkach naukowych. Jak
zauwaza Temple Grandin w Mézgu autystycznym: ,W pewnym sensie nasza wiedza na te-
mat autyzmu niepomiernie wzrosta od lat czterdziestych, ale pod innymi wzgledami tak
samo trudno nam si¢ w tym wszystkim zorientowa¢, jak kiedys” [Grandin, 2021, s. 32]. Po-
jawiaja sie réwniez pojedyncze hipotezy, ale Zadna z nich nie wyjasnia czy to rosnacej liczby
przypadkéw, czy ,,szerokiego wachlarza oraz nasilenia objawéw” [Wolski, 2013, s. 45].

W najnowszych wydaniach miedzynarodowych klasyfikacji (DSM oraz ICD)
nie pojawia si¢ juz grupa PPD. Zaréwno w ICD-112, jak i DSM-5 nie wyrdznia si¢
osobno zespolu Aspergera i autyzmu. ICD-11, wzorem DSM-5, wprowadza jednost-
ke o nazwie ,,spektrum autyzmu” (usunieto takze pojecia autyzmu dzieciecego czy
atypowego), a jej diagnoza zostata uszczegdélowiona o okreslenie poziomu funkcjo-
nowania intelektualnego czy jezykowego. W DSM-5 czytamy o zaburzeniach na-
lezacych do spektrum autyzmu jako o zaburzeniach rozwojowych obejmujacych
wiele problematycznych zachowan, ,w tym deficyty rozwoju mowy, percepcji i ru-
chu, uposledzenie pojmowania rzeczywisto$ci oraz niezdolno$¢ do funkcjonowa-
nia w sytuacjach spotecznych” [Butcher, Hooley, Mineka, 2021, s. 649]. Zapewne
kolejne edycje miedzynarodowych klasyfikacji beda przynosity nastepne zmiany
rozumienia i podziatu spektrum autyzmu, ktdre jest zjawiskiem bardzo zlozonym
i niejednorodnym, jak réwniez uwarunkowanym wieloczynnikowo.

2 Najnowsza Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-11 jest dostepna w wersji on-line — zob.
https://icd.who.int/en (dostep: 10.11.2023).
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Neurobiologia czasu

Badania nad neurobiologicznym podlozem czasu trwajg od dawna i wciaz nie daly
jednoznacznej odpowiedzi, ktore obszary mézgu zaangazowane sa w jego percep-
cje i wszystkie pozostale aspekty temporalne. Wiemy na pewno, ze nie istnieje je-
den gléwny osrodek czasu w ludzkim mdzgu, przede wszystkim dlatego, ze nie ma
takiego obszaru w obu pétkulach, ktérego uszkodzenie w wyniku incydentu neuro-
logicznego uniemozliwialoby przetwarzanie i rozumienie czasu i bylby to problem
izolowany. By¢ moze trudnosci z odkryciem neurobiologicznej ztozonosci czasu wy-
nikajg z braku ostatecznych ustalen fizykdw, czym on jest i czy w ogdle istnieje.

Koncepgcje fizyczne czasu zmienialy sie przez stulecia. Isaac Newton méwil o cza-
sie absolutnym, ktory ,,ze swej natury plynie jednakowo bez wzgledu na jakikolwiek
czynnik zewnetrzny” [za: Buonomano, 2019, s. 17]. Pomimo zmian rozumienia tego
zjawiska w fizyce uzywane przez nas chronometry ciagle odwotuja si¢ do Newto-
nowskiej koncepcji czasu. W catkowitej opozycji do teorii Newtona stanely poglady
Alberta Einsteina, ktéry udowodnit, ze czas nie jest absolutny, ale wzgledny. Wsréd
fizykéw nie brak takze badaczy zaprzeczajacych istnieniu tej kategorii - Ernst Mach
jeszcze w XIX wieku glosil, ze czas jest abstrakcja, a wspolczesnie Julian Barbour
oglosit w swojej ksigzce koniec czasu, twierdzac, ze jest on iluzjg, interpretacja nasze-
go mozgu, ktdrej podstawe stanowi obserwacja zmian. Ten kontekst wiedzy fizycz-
nej pozwala rozumie¢, dlaczego percepcja, przetwarzanie i nazywanie czasu sg tak
zréznicowane kulturowo.

Coraz wigcej dowodow wskazuje, ze czas jest reprezentowany w kategoriach prze-
strzennych. W badaniach Barbary Tversky i zespotu wykazano, ze spontaniczne
przestrzenne pozycjonowanie czasowo uporzadkowanych zdarzen podaza za kie-
runkiem czytania i pisania [Bonato, Saj, Vuilleumier, 2016, s. 1]. Jedna z teorii wy-
jas$niajacych neurobiologiczne procesy temporalne glosi, Ze rozumienie czasu roz-
winelo si¢ w obwodach, ktére byly tworzone i s3 wykorzystywane dla rozumienia
przestrzeni. Obserwacje te zostaly potwierdzone takze w badaniach zespotu Mario
Bonato [2016], ktdry stwierdzil, ze sposob przetwarzania czasu ma prawdziwie prze-
strzenny charakter, co sugeruje, Ze moze by¢ on reprezentowany wzdtuz mentalnej
linii przestrzennej uwzgledniajacej kierunek od lewej do prawej, z lokalizacja zda-
rzen dawnych po lewej stronie, a blizszych czasowo lub przysztych po prawej [Bo-
nato, Saj, Vuilleumier, 2016, s. 8].

W ciagu ostatnich dwdch dekad wiekszos¢ badan skierowanych na poznanie
temporalne koncentrowata si¢ na identyfikacji i roli obszaréw mézgu zwiazanych
z reprezentacja i przetwarzaniem czasu. Wszystkie te badania neuropsychologicz-
ne, neuroobrazowania i stymulacji mézgu u ludzi oraz zwierzat pozwolily odkry¢
wiele obszaréw zaangazowanych w badane procesy [Frassinetti, Cappelletti, Bueti,
2016, s. 1].
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Informacje srodowiskowe sa odbierane na rézne sposoby przez pie¢ zmysiow
i przesylane do centralnego uktadu nerwowego. Percepcja czasu jest sumg bodz-
cOw zwiazanych z procesami poznawczymi i zmianami srodowiskowymi, wymaga
wiec zlozonego mechanizmu neuronalnego i moze by¢ zmieniana przez stan emo-
cjonalny, poziom uwagi, pamigc i choroby [Fontes i in., 2016, s. 14]. Nie potrafimy
nadal zidentyfikowa¢ jednej $ciezki neuronalnej, ktdrej dysfunkcja powoduje za-
burzenie odbierania informacji o uplywie czasu ze $rodowiska i przekazywanie
ich do mézgu. Percepcja czasowa obejmuje wszystkie kanaly sensoryczne, nie jest
jednak jasne, w jakim stopniu w tych reprezentacjach posredniczg struktury neu-
ronalne [Fontes i in., 2016, s. 14].

W 2017 roku Nagrode Nobla z dziedziny fizjologii i medycyny otrzymali trzej
amerykanscy uczeni: Jeftrey C. Hall, Michael Rosbash i Michael W. Young za odkry-
cie molekularnego mechanizmu kontrolujacego rytmy okotodobowe. Udowodnili
oni, ze procedury czasowe wpisane sa w nasze geny, ktore regulujg zegar biologiczny
kontrolujacy wiele procesow fizjologicznych poprzez generowanie oscylacji w har-
monii z cyklem dzien/noc. Cykle dobowe rejestrowane sg na poziomie komoérkowym
i synchronizuja funkcjonowanie calego naszego organizmu [Giebultowicz, 2018].

Z percepcja czasu wigzanych jest wiele osrodkéw w ludzkim mézgu. Waznym
obszarem dla proceséw temporalnych s3 jadra nadskrzyzowaniowe, ktdre pelnia
u ssakow funkcje gldwnego zegara odpowiedzialnego za rytmy biologiczne. Regu-
lujg dzienny cykl wzrostu i spadku temperatury ciata, ci$nienia tetniczego, tempa
podziatéw komoérkowych, wydzielania hormonéw [Burdick, 2019, s. 59]. Kluczowa
role w przetwarzaniu czasu odgrywaja takze wszystkie typy pamiegci: pamigc se-
mantyczna (odpowiedzialna za przetwarzanie poje¢, wyrazen jezykowych, w tym
jezykowych okreslen czasu), pamie¢ proceduralna (zaangazowana w wykonywanie
automatycznych i wyuczonych ruchéw), pamiec robocza (odpowiedzialna za prze-
twarzanie informacji o biezacych lub niedawnych wydarzeniach) oraz pamie¢ epi-
zodyczna (odpowiedzialna za przetwarzanie informacji osobistych z przesztosci).
Procesy te zachodza miedzy innymi w korze przedczotowej oraz hipokampie. Z pro-
cesami pamigciowymi silnie powigzana jest takze uwaga.

Jednak pomimo podloza genetycznego i neurobiologicznego tajemnica odczu-
wania i przetwarzania czasu w naszym umysle nadal nie zostala wyjasniona. Czas,
ktéry przezywamy i w ktérym organizujemy nasze dziatania, nie jest w pelni zgod-
ny ani z czasem biologicznym, ani fizycznym. Jest zlozonym wytworem naszego
moézgu (umystu), uksztaltowanym zaréwno przez biologie, jak i kulture, w tym
jezyk. Bywa odczuwany bardzo subiektywnie, kiedy dzialajg na nas emocje, jest
takze bardzo uzalezniony od ,kotwic czasowych”, ktére stanowia powtarzajace
sie cyklicznie zdarzenia. Wage tego zjawiska odczulismy w pandemii, kiedy po-
dobne do siebie dni spedzane w izolacji utrudnialy prawidlowa orientacje tem-
poralna. Sugeruje to, Ze nie ma czego$ takiego jak jednorodny czas, istnieje raczej
wiele doswiadczen czasu, a te odzwierciedlajg sposob, w jaki mdzg dostosowuje
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sie do réznych skal czasowych [Fontes i in., 2016, s. 16]. Pozwala nam to méwi¢
o czasie subiektywnym i zegarowym. Jak twierdzi Dean Buonomano, czas jest
konstruktem umystowym, ,ktory zdaje si¢ mie¢ takze rézne ustawienia tempa”
[Buonomano, 2019, s. 108].

Kulturowe rozumienie czasu

Jako wprowadzenie do tekstu zamie$citySmy wypowiedzi dzieci z diagnozg spek-
trum autyzmu, ktére probowaty nadac jezykowy ksztalt konceptualizacji pojecia
»czas”. Z tych pojedynczych zdan widac juz, ze czas z jednej strony jest zjawiskiem
intuicyjnym, a z drugiej bardzo ztozonym w swej istocie. Te krotkie werbalizacje
zawierajg wskazania na takie aspekty jak trwanie, zmiana czy przezywanie trwa-
nia, cennos¢ czasu w codzienno$ci3. Czas zwykle okreslany jest jako pojecie ,,ucie-
kajace” czy ,wymykajace si¢” opisowi, a juz na pewno wyczerpujacemu opisowi
[por. np. Rokoszowa, 1999, s. 8]. Jezykoznawczo-filozoficzno-antropologiczne roz-
wazania na temat czasu przykladowo dotycza takich aspektéw, jak: filozoficzne
pytanie ,czym jest czas?” (odpowiedzi najczesciej dotycza dwoch koncepcji — czas
jako substancja czy czas jako atrybut), ksztalt czasu (ktéry uwzglednia w sobie te-
razniejszo$¢, przeszlosé i przyszlosé; pamied, czyli konceptualizacje; zapis, ruch
i bezruch oraz zmiang) czy tez relacje miedzy czasem a jezykiem (np. czas a asy-
metria regul jezykowych) [na podstawie Rokoszowa, 1999; por. takze Sawicka,
2006, s. 11-30].

W pracach jezykoznawczych wazne miejsce zajmuja rozwazania dotyczace jezy-
kowego ksztaltu konceptualizacji czasu (czy tez wyrazania lub specjalizacji czasu
— kwestia ta nie ma jednoznacznego okreslenia)4. Wazng konstatacjg, pojawiajaca
sie w tych opracowaniach, jest to, iz ,§wiadomos¢ czasu fizycznego jest dla mowia-
cego czlowieka tak wazna, ze nabiera w jezyku wartos$ci kategorialnej” [Rokoszo-
wa, 1999, s. 9], jednoczesnie czas jest taka abstrakcja, ze w doswiadczeniu jawi si¢
jako posrednio wkomponowany w ruch [Wojtyla-Swierzowska, 2006, s. 69]. Na-
tomiast analizy wypowiedzi w stylu potocznym w polszczyznie pokazaly, ze po-
strzegamy przede wszystkim zdarzenia z perspektywy teraz i kiedys. ,W jezyku
polskim teraz jest stalym punktem na linearnych continuum czasowym o nieokre-
$lonych rozmiarach, ktére sg aktualizowane kazdorazowo przez kontekst” [Peisert,
2006, s. 63]. Warto od razu podkresli¢, ze nieco inaczej ksztaltuja si¢ wypowiedzi
0s6b w spektrum autyzmu®. Teraz pojawia si¢ w nich, ale bardzo sporadycznie,

3 O roznych aspektach rozumienia czasu zob. np. Rokoszowa, 1989; Sawicka, 2006.

4 Wrystarczy poréwnac tytuly i podtytuly artykutéw jezykoznawczych, by dostrzec pewna niejedno-
znaczno$¢ [zob. np. Dabrowska, Nowakowska, 2006].

5 Analizie zostaly poddane spontaniczne wypowiedzi oraz kierowany dialog trzech oséb z diagnoza
autyzmu, traktujemy te konstatacje jako hipotezy w badaniach pilotazowych. Punktem odniesienia
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natomiast z bardzo duzg czestotliwoscig wystepuje okreslenie temporalne dzisiaj
albo konkretne specyfikacje dotyczace godziny. Jezeli zas chodzi o kiedys, to zakres
tej formy jest w polszczyznie potocznej bardziej ograniczony niz okreslenia teraz:
»0dnosi sie zaréwno do blizej nieokreslonej przesztosci, jak i przysziosci” [Peisert,
2006, s. 63], natomiast w wypowiedziach oséb z autyzmem nie wystapilo w ogdle.
Osoby uzywaly temporalnych okreslen jutro lub wczoraj albo konkretnych dat lub
sporadycznie nazw por roku. Wida¢ wyraznie, ze postrzeganie czasu w spektrum
jest mocno osadzone w tu i teraz, i werbalizowane poprzez dzisiaj. Analiza aktéw
komunikacji 0s6b w spektrum pod katem wyrazania temporalnosci z pewnoscia
otwiera ciekawe pole do dalszych badan.

W ujeciach antropologicznych mozna znalez¢ trzy zasadnicze sposoby kultu-
rowego rozumienia i postrzegania czasu: cykliczny (powtarzajacy, nieskonczony,
ale zamkniety, symbolizowany okregiem), podzielony (majacy rozréznienie mie-
dzy przeszloscig przyszloscig, symbolizowany linig prosta pokazujaca kierunek)
oraz stacjonarnos$¢ w czasie (czas to trwanie, nie cztowiek zbliza si¢ do przyszto-
$ci, lecz odwrotnie) [za: Rokoszowa, 1999, s. 13].

Kulturowe réznice w rozumieniu czasu wida¢ bardzo wyraznie np. pomiedzy
Wschodem a Zachodem. Umystowosci ksztaltowane przez odmienne doswiadczenia
iich interpretacje (m.in. filozofi¢) tworza rézne wizje rzeczywistosci i wyttumacze-
nia tego, co nienamacalne. Takim przykiadem jest czas. Richard Niesbett przytacza
wypowiedziane do niego zdanie studenta z Chin: ,,R6znica mi¢dzy tobg a mng po-
lega na tym, ze dla mnie §wiat jest kotem, a dla ciebie - linig” [Niesbett, 2015, s. 11].
Elementem tak postrzeganego $wiata sg kategorie temporalne. ,,Ludzie Zachodu pa-
trza analitycznie, skupiajac si¢ na najbardziej rzucajacych si¢ w oczy obiektach i ich
atrybutach, podczas gdy ludzie Wschodu maja spojrzenie holistyczne i koncentru-
ja si¢ na cigglosci substancji oraz na relacjach wystepujacych w srodowisku” [Nies-
bett, 2015, s. 71].

Czas w kulturach pierwotnych, jesli w ogole byt mierzony, odnoszony byt do zmian
obserwowanych w przyrodzie, wyznaczany rytmem natury. Stad dominacja postrze-
gania cyklicznego.

Istnieja grupy plemienne, ktére nadal nie stosujg liczbowych miar czasu, a nie-
kiedy nie wyodrebnig w ogdle tej kategorii. Przykladem moze by¢ amazonskie ple-
mie Piraja (Piraha), ktére nie tylko nie ma miar czasu, ale tez nie ma opowiesci
z przeszlosci. Z kolei cztonkowie plemienia Amondawa odnoszg si¢ tylko do por
dnia i por suchej oraz deszczowej, a wraz z uptywem czasu nie oznaczajg wieku
liczbowo, ale zmieniajg swoje imie. W dyskursie Amondawy nie pojawia sie licze-
nie czasu [Sinhaiin., 2011, s. 141]. Oznacza to zatem, Ze czas w ludzkim umysle jest
stwarzany jako kategoria kulturowa, a jego ekspresja ma m.in. charakter jezykowy.

do tych analiz moga by¢ badania przeprowadzone przez Magdalen¢ Kochanska, dotyczace wyraza-
nia czasu w jezyku dziecka [Kochanska, 2023]; nie obejmowaly one jednak dzieci z diagnoza spek-
trum autyzmu.
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W kulturze europejskiej waznym punktem odniesienia dla wyznaczania przedzia-
téw czasu jest ludzkie cialo, z przyszloscia ,,ogarniang wzrokiem”, przeszloscia
»ulokowang za plecami” i terazniejszoscig zgodna z aktualnym umiejscowieniem.
Odnajdujemy to w stwierdzeniach: ,,mie¢ co$ za sobg”, ,,patrze¢ w przyszios¢”, ,ro-
bi¢ krok w tyt”.

Chociaz rozumienie czasu w kulturze europejskiej jest gléwnie postrzeganiem
czasu jako podzielonego, linearnego, to obserwujac funkcjonowanie 0séb w spek-
trum, mozna dostrzec, ze osadzenie w cyklicznosci czasu daje im poczucie bezpie-
czenstwa. By¢ moze ma to zwigzek z duzg trudnoscig dzieci z ASD w kulturowym
uczeniu si¢. Terapeuci obserwuja, ze ,,odbierane bodzce oraz przezywane do$wiad-
czenia stanowig zbiér nieuporzagdkowanych wrazen, niepolaczonych w siatke wie-
dzy o rzeczywistosci, tworzonej poprzez jezyk z uwzglednieniem m.in. relacji cza-
sowych, przyczynowo-skutkowych, przestrzennych” [Korendo, 2013, s. 58]. Mozna
zaobserwowac, ze lokowanie wydarzen na osi kotowej, a nie na linearnej linii pro-
stej, pozwala osobom w spektrum przywrocic czeSciowo pewien porzadek, przynaj-
mniej w takim stopniu, by poczuc si¢ bezpiecznie. Czasami staje si¢ to na tyle istot-
ne, ze przeradza si¢ w stereotypowe, sztywne traktowanie kategorii czasu. I temu
aspektowi chcialyby$my poswieci¢ nieco wigcej miejsca w kolejnej czesci tekstu.

Przetwarzanie czasu w autyzmie

Liczne badania oraz doswiadczenie kliniczne potwierdzaja, ze osoby ze spektrum
autyzmu wykazuja czesto zréznicowane problemy z przetwarzaniem czasu [por. Sze-
lag i in., 2004; Allman, DeLeon, Wearden, 2011; Korendo, 2013; Vatakis, Allman,
2015]. Poniewaz, jak wykazalySmy powyzej, przetwarzanie czasu to ztozony proces
biologiczno-kulturowy, takze deficyty wystepujace u dzieci z ASD sg zlozone i trudne
do jednoznacznej interpretacji. Wptywa na to przede wszystkim sam stopien nasilenia
zaburzenia oraz to, czy dziecko wykazuje cechy klasycznego autyzmu (typu Kanne-
rowskiego, jak okresla to obecnie DSM-5), czy tez ma zesp6l Aspergera (w DSM-5:
zaburzenia ze spektrum autyzmu o typie Aspergera). Im glebszy poziom zaburzen
intelektualnych i jezykowych, tym problemy z czasem bedg wigksze lub trudniej-
sze do oceny. Badania wykazaly, ze dzieci z ASD doswiadczajg trudnosci z mental-
na podrdza w czasie, szacowaniem czasu i ciggloscig czasowa [np. Szelag i in., 2004;
Allman, DeLeon, Wearden, 2011]. Uznaje si¢ takze, ze osoby te majg slabe poczucie
czasu na poziomie intuicyjnym ,,w stopniu, ktory znacznie odbiega od ich poziomu
inteligencji” [Wing, 1996, s. 89].

Oprdcz zlozonosci spektrum autyzmu na proces przetwarzania czasu u dzieci
z ASD wplywa takze rodzaj zrédla tych odmiennosci. Problemy z odbiorem czasu
w autyzmie mogg by¢ m.in. powigzane z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.
Osoby z ASD ujawniajg réznice w percepcji stuchowej i dotykowej takze w aspekcie
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czasowym. Problemy sensoryczne opieraja si¢ na sposobie, w jaki mézg przetwarza
przychodzace bodzce z wielu modalnosci kazdego z pigciu zmystow (wzroku, stuchu,
dotyku, wechu i smaku), co prawdopodobnie jest $cisle zwigzane z poczuciem czasu
rejestrowanym w mozgu i zdolnoscig do postrzegania struktury czasowej zdarzen
i relacji miedzy nimi [Vatakis, Allman, 2015, s. 60]. Parametry czasowe w odbiorze
bodzcéw moga dotyczy¢ takze mowy oraz wplywac na jakos¢ i tempo jej nabywania.

Kolejnym aspektem, ktory nalezy wzig¢ pod uwage podczas rozwazania kwe-
stii réznic w odczytywaniu i pojmowaniu czasu przez osoby ze spektrum autyzmu
i neurotypowe, jest poziom dziatania tzw. funkcji wykonawczych, do ktérych na-
leza m.in. pamig¢ robocza, uwaga, hamowanie czy podejmowanie decyzji. Zabu-
rzenie ktoregokolwiek z wymienionych sktadnikéw bedzie wptywato bezposrednio
na umiejetnosci dziatania w czasie i jego rozumienie.

Nie bez znaczenia w omawianym aspekcie jest takze sprawnos¢ teorii umystu,
czyli zdolno$¢ do odczytywania stanéw mentalnych innych oséb w celu zrozu-
mienia ich zachowania. Powszechnie znane s3g trudnosci z odbieraniem standéw
umyslu innych oséb przez dzieci z ASD. Teoria umystu jest uwarunkowana neu-
robiologicznie, ale rozwija si¢ poprzez do§wiadczenia spoteczne, jednocze$nie sta-
nowigc ich poznawcze podloze. Razem z polem wspoélnej uwagi umozliwia uczenie
si¢ kulturowe [Tomasello, 2002], co oznacza przejmowanie od innego przedsta-
wiciela gatunku wszystkich spolecznych sprawnosci i umiejetnosci. Jesli uznaje-
my, ze sposOb przetwarzania czasu ma znaczace podloze kulturowe, brak takich
sprawnosci i umiejetnosci jak teoria umystu i pole wspélnej uwagi musi zasadni-
czo zmienia¢ rozumienie proceséw temporalnych. W powtarzajacych si¢ zacho-
waniach motorycznych, licznych i charakterystycznych dla autyzmu stereotypiach
upatruje sie czesto zrodta kompensacji probleméw czasowych. Stereotypie moga
bowiem funkcjonowac jako forma zegara behawioralnego, szczegdlnie jesli typowe
poznawcze modele zegara wewnetrznego sa wadliwe [Allman, Yin, Meck, 2014].
Moga one takze funkcjonowac jako strategia odmierzania czasu i obniza¢ poziom
stresu wynikajacy z braku prawidlowej orientacji czasowej u os6b z ASD.

Wreszcie kluczowym czynnikiem wplywajacym na budowanie rozumienia i sto-
sowania czasu, a takze budujacym to rozumienie, jest jezyk. To poziom kompeten-
cji jezykowych wyznacza mozliwo$¢ przejmowania kulturowego pojmowania tej
kategorii oraz stosowania jej zaréwno w formach gramatycznych, jak i leksykal-
nych. Pozwala takze uczy¢ si¢ uzywania narzedzi do mierzenia czasu, czyli zegara
i kalendarza.

Theo Peeters i Christopher Gillberg [1999, s. 87] uwazaja, ze ,wigkszo$¢ 0sdb z au-
tyzmem czuje si¢ zagubiona w morzu czasu, czesto probuja rozwijac rutyny i rytu-
aly w drodze kompensacji. Chcg, aby wszystkie czynnosci byly podejmowane w tej
samej kolejnosci kazdego dnia, a jesli kolejnos¢ czynnosci zmienia si¢ w danym
dniu, majg problemy z zachowaniem”.
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Biorac pod uwage rozbieznosci w poziomie i typie zaburzen oraz ilorazie inteli-
gencji miedzy osobami z ASD, trudno jest obecnie dostrzec jeden obraz ,,stanu” au-
tystycznego przetwarzania czasu. Wymaga to przeprowadzenia znacznie wigkszej
liczby badan w tym obszarze, z wykorzystaniem wielu zadan i skal czasowych w ho-
mogennych grupach badawczych [Vatakis, Allman, 2015, s. 51].

Czas a stereotypie 0s6b z autyzmem (przypadek Kuby)

Osoby w spektrum, jak juz zostalo wspomniane, przejawiaja sztywne, ograniczo-
ne, powtarzajace si¢ wzorce zachowan, czyli tzw. stereotypie®. Moga one dotyczy¢
zachowan jezykowych (echolalie’), komunikacyjnych, zabawowych czy innych
dziatan. Przykladowo dzieci w spektrum bardzo cze¢sto spedzaja czas, mechanicz-
nie ukladajac puzzle (niekiedy obrazkiem w dél), obserwuja wlasciwosci przed-
miotéw (np. obroty kéteczek, wirowanie), wstuchuja si¢ w ich dzwigk, potem ten
dzwigk probuja wygenerowa¢ w niestandardowy sposéb, wielokrotnie uruchamia-
ja te same przedmioty, przywiazuja duza wage do stanu otoczenia i czgsto reaguja
sprzeciwem na zmiany, nie lubig, jesli zaburzeniu ulega pewien porzadek, réwniez
porzadek czasowy itp.

Tak wiec réwniez czas moze stac sie fragmentem rzeczywistosci traktowanym me-
chanicznie i osadzajacym sztywne wzorce zachowan, moze stac si¢ stereotypia. Jako
egzemplifikacja niech postuzy nam przyklad jedenastoletniego Kuby.

Kuba to chlopiec z diagnozg autyzmu atypowego, postawiong w 3. roku Zycia, w tera-
pii chlopiec jest od 1. roku zycia. Sztywne wzorce zachowan byty obserwowane od po-
czatku procesu diagnostycznego, od kilku lat jedng ze stereotypii jest sztywne trakto-
wanie czasu. Nasililo sie to w momencie, kiedy chlopiec rozpoczat edukacje w szkole
(lekcje i przerwy rozpoczynaja sie o stalych godzinach i trwajg okreslony czas, zajecia
dodatkowe maja sztywno wyznaczony czas rozpoczecia i zakonczenia), wejscie w ten
system mocno ugruntowalo pojawiajace si¢ juz wczesniej fiksacje czasowe. Oto wy-
brane ich aspekty:

Dziecko lubi rozmawia¢ o czasie, wielokrotnie w ciggu dnia zadaje pytania za-
czynajace si¢ od: ,,O ktorej...?” (,wraca tata”, ,,zjemy obiad”, ,,przyjedzie tramwaj”,
ale tez ,,0 ktorej Helenka [kolezanka z klasy] péjdzie spac?”, ,,0 ktdrej Pani Dorotka
[nauczycielka] wejdzie do swojego mieszkania?”); ,,Ile czasu...?” (,bede odrabiat lek-
cje”, ,bedziesz rozmawiac przez telefon”, ale takze: ,,ile czasu jedzie tramwaj z Borku
Faleckiego na Czerwone Maki?”).

6 Okreslane w literaturze takze mianem manieryzméw, obsesji, fiksacji czy perseweracji. Zwraca si¢
uwage, ze mimo wieloéci badan nad autyzmem w tym obszarze jest ich stosunkowo malo [zob. np.
Wolski, 2013, s. 47], istnieja takze rozbieznoéci odnosnie do czasu wystapienia czy nasilenia si¢ ich
wystepowania [por. Robinsiin., 2001, s. 131-144; Kruk-Lasocka, 2004; Bleszynski, 2011, s. 97 i nast.].
7 Na temat echolalii zob. np. Cieszynska, 2011, s. 180-181.
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Chlopiec lubi planowa¢ swdj czas co do minuty. Robi plany czasem ustnie, a cza-
sem zapisuje je na kartce lub robi w formie graficznej, np. zegaréw (zob. fot. 1, 2). Je-
$li chlopiec zaplanuje, ze ¢wiczy na pianinie od 10.30 do 11.00, to nie zmienia tego
nawet o minute, jesli jest w polowie ¢wiczenia piosenki, konczy zadanie réwno o go-
dzinie 11.30. Jesli zaplanuje, Ze idzie spac o 20.00, to czy chce spa¢, czy nie, 0 20.00
lezy juz w 16zku.

Fotografia 1. Rysunek Kuby

Zrodto: archiwum wiasne

Fotografia 2. Zapiski Kuby

Zrodto: archiwum wiasne
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Dziecko ma potrzebe uporzagdkowania w czasie zdarzen z minionego dnia (fot. 3)3.

Fotografia 3. Karta z dziennika Kuby

Zrodto: archiwum wiasne

Chlopiec stereotypowo tworzy i powiela ciagi dotyczace czasu — dni tygodnia,
miesigce, godziny, przelicza kwadranse, przelicza na minuty czas trwania jakiegos$
wydarzenia (np. fot. 41 5).

Fotografia 4. Zapiski Kuby

Zrodto: archiwum wiasne

8 Zapiski te tworzone sg przez chlopca samodzielnie i z jego inicjatywy, najczeéciej na sam koniec dnia.
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Fotografia 5. Zapiski Kuby

Zrodto: archiwum wiasne

Chlopiec organizuje sobie przestrzen, osadzajac sie¢ w przygotowanej przez siebie
perspektywie czasowej (zdjecie pokoju, fot. 6).

Fotografia 6. Zdjecie pokoju Kuby

Zrédto: archiwum wiasne

Kazde naruszenie ram czasowych traktowane jest przez dziecko jak naru-
szenie ustalonego porzadku, koniecznego do stabilnego funkcjonowania, po-
zwalajacego na réwnowage emocjonalng. Chlopiec p6t godziny przed wyjsciem
do szkoly stoi gotowy i czeka. Zapytany dlaczego, odpowiada: ,, Zeby sie nie spdz-
ni¢”. Przesuniecia godzinowe, zwlaszcza te nieoczekiwane, powoduja bunt, za-
chowania skrajnie emocjonalne, jak ptacz czy niekiedy krzyk, a na pewno duze
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pobudzenie emocjonalne. Kiedy kto$ zapowiedziany si¢ spdznia, chlopiec cho-
dzi niespokojny, czasem placze, czasem prowokuje do ktétni. Po wyttumacze-
niu przez rodzica, ze ludzie czasem si¢ spozniajg oraz dlaczego si¢ spdzniaja,
chlopiec zadaje to pytanie jeszcze wielokrotnie tego samego dnia, a kiedy bu-
dzi sie rano, zaczyna dzien pytaniem: ,,Dlaczego ludzie si¢ sp6zniaja?”. Pytanie
wraca jeszcze kilkakrotnie w ciagu najblizszych dni. Czasem pomagajg dziata-
nia uprzedzajace, ale nie zawsze.

Osadzenie w czasie pelni jednak u chlopca takze funkcje porzadkujaca rze-
czywisto$¢, z tego tez moze brac sie jego poczucie bezpieczenstwa, ktére zapew-
nia mu uporzagdkowanie wydarzen w aspekcie czasowym?. Na podstawie zacho-
wan dziecka mozna wywnioskowa¢, ze chlopiec tworzy konstrukty mentalne,
ktorych waznym aspektem jest osadzenie wydarzen w czasie. Jednocze$nie Kuba
ma duzg trudno$¢ w widzeniu relacji przyczynowo-skutkowych, ktérych zalez-
nosci s rozciggniete w czasie. Dziecko patrzy na rzeczywistos¢ bardzo anali-
tycznie, czas rowniez rozpatrywany jest bardzo analitycznie, jest skrupulatnie
przeliczany, porzagdkowane sg krotkie okresy, ktére mozna tatwo przeanalizowac.
Porzadkowanie dotyczy najczesciej jednego dnia lub jego fragmentéw, ewentu-
alnie zakotwiczenia w pewnych punktach, cyklicznie powtarzajacych si¢ w do-
$wiadczaniu rzeczywistosci przez chtopca. Mozna zauwazy¢ przewage cyklicz-
nego rozumienia/przezywania czasu.

Wskazuje sie czgsto, Ze zachowania stereotypowe moga $wiadczy¢ o stabych zdol-
nosciach przystosowawczych czy trudnosciach komunikacyjnych [por. Winczura,
2012, s. 4-25]. Jednak spojrzenie na stereotypowe traktowanie czasu nakazuje, obok
takich przyczyn, jak zdolnosci adaptacyjne czy przewidywanie rytmu wystepujacych
zmian [por. Wolski, 2013, s. 47], przyjrze¢ sie rowniez mechanizmom poznawczym1.
Na przytoczonym przykladzie wida¢ przewage proceséw analitycznych, przy jed-
noczesnych duzych problemach z mysleniem przyczynowo-skutkowym w aspekcie
temporalnym.

Zaprezentowany powyzej przyczynek do badan nad pojmowaniem kategorii czasu
przez osoby w spektrum autyzmu i funkcjonowaniem tej kategorii w ich umysle, po-
kazuje, Ze temat ten wart jest przeprowadzenia szczegélowych badan. Nalezy przyj-
rze¢ si¢ na przyklad takim zagadnieniom jak komunikowanie aspektéw temporalnych
przez osoby w spektrum czy natura zwigzku czasu i przestrzeni w przestrzeni men-
talnej!! takich osob, w tym sprawdzi¢ symetri¢/asymetri¢ funkcjonowania i ewentu-
alny jej stopien czy tez to, jak przebiega proces konceptualizacji pojecia ,,czas” oraz
jak wszystko to wplywa na kompetencje komunikacyjno-spoteczne takich oséb.

9 Na temat poczucia bezpieczenstwa i uporzadkowania czasowego zob. np. Wolski, 2013; Marci-
niak-Firadza, 2022.

10 Na temat tego typu ujecia fiksacji w zespole Aspergera zob. Korendo, 2013, s. 187.

11 Badacze niejednokrotnie zwracaja uwage na to, iz czas i przestrzen sa gteboko powigzane, natomiast
natura tego zwigzku podlega ciagle dyskusjom [por. Casasanto, Fotakopoulou, Boroditsky, 2010, s. 387].
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Podsumowanie

Z przedstawionych powyzej wynikow badan oraz obserwacji rozumienia czasu
przez dzieci z ASD wynika, ze nie spetnia on takiej samej roli dla kazdego cztowie-
ka, moze sta¢ sie przedmiotem doswiadczen zindywidualizowanych, osobniczych.
Przyktad oséb z autyzmem pokazuje, ze czas — nawet w jednym kregu kulturowym,
w jednej spotecznosci - nie jest percypowany ani wykorzystywany w taki sam spo-
sob, nie pelni dla wszystkich tej samej funkgji, a jaskrawo wida¢ to na przykladzie
0s6b neuroatypowych. Jak podkresla Mateusz Karas: ,,Przyklady takie jak autyzm
pokazuja, ze trzeba pogodzic¢ sie z wielka réznorodnoscia sposobow, w jaki poznaje
on [cztowiek - przyp. M.K. i E.Z.] $wiat i jak w nim funkcjonuje” [Karas, 2014, s. 61].
Nie oznacza to jednak braku potrzeby i mozliwosci prowadzenia oddziatywan tera-
peutycznych pozwalajacych na ksztaltowanie pojmowania czasu w sposéb zblizony
do obowiazujacego w danym kregu kulturowym. Istnieje zatem konieczno$¢ budo-
wania m.in. sprawnosci linearnego przetwarzania dzialan w czasie, umiejetnosci
rozumienia nastepstwa czasowego, odczuwania wyznaczanych zdarzeniami odcin-
kéw czasu, a takze nabywania jezykowych okreslen czasu. Problemem oséb z ASD
czgsto nie jest bowiem nauka odczytywania zegara lub kalendarza, ale nabywanie
kulturowego rozumienia i przetwarzania czasu oraz umiejetno$¢ jego odczuwania
i planowania w nim swoich dziatan.
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