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Streszczenie

Artykul stanowi probe uporzadkowania problematyki zwigzanej z diagnozg sprawnosci pro-
zodycznych u 0s6b z dysfonia. Zagadnienia w nim poruszane dotycza cech charakterystyki
prozodycznej mowy, gléwnie w odniesieniu do jezyka polskiego, funkcji petnionych przez
prozodie w komunikacji, zwigzku okreslonych cech fonacji z realizowaniem przez méwce
tych funkcji oraz zaburzeniami ich realizacji u 0s6b z dysfonig. Wymieniono w nim réwniez
metody i narzedzia wykorzystywane w opisie i ocenie ekspresji prozodycznej, ktére mozna
wykorzysta¢ w praktyce klinicznej.

Abstract

The article is an attempt to organize the issues related to the diagnosis of prosodic skills
in people with dysphonia. The tasks it deals with concern the features of prosodic charac-
teristics of speech, mainly in relation to the Polish language, the functions performed by
prosody in communication, the relationship of certain features of phonation to the speaker’s
realisation of these functions and the disorders of their realisation in people with dysphonia.
It also presents the methods and tools used in the description and evaluation of prosodic
expression, which can be used in clinical practice.
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Wprowadzenie

Prozodia mowy jest waznym sktadnikiem komunikacji. Za jej posrednictwem moéwia-
cy przekazujg wiele informacji o sobie — na temat dos§wiadczanych emocji, nastawien
wobec komunikatu czy odbiorcy, intencji, stanu fizycznego, a nawet pochodzenia
czy statusu spolecznego. Prozodia jest tez integralna czg¢scig komunikacji jezykowej
i danego systemu jezykowego. Pozwala na stuchowa segmentacje ciggu mownego,
uczestniczy w przekazywaniu i porzadkowaniu znaczen - na poziomie frazy i diuz-
szych wypowiedzi, wskazywaniu kontrastow gramatycznych i pragmatycznych.

Poszczegolne zjawiska prozodyczne tworzone s3 w mowie w efekcie zmian w cza-
sie parametrow akustycznych glosu: czestotliwosci podstawowej, odbieranej stucho-
wo jako wysokos¢ dzwieku i amplitudy drgan, ktérej w perspektywie audytywnej
odpowiada jego gtosnos¢. W powstawaniu w mowie jej charakterystyki prozodycz-
nej biorg udzial réwniez réznice w czasie trwania elementéw segmentalnych jezyka.
W wielu opracowaniach podkresla si¢ réwniez role struktury widmowej, wplywa-
jacej na stuchowe wrazenie barwy glosu, warunkujacej postrzeganie wyrazanych
prozodycznie emocji i prominencji [m.in. Wierzchowska, 1980; Laver, 1995; Sawicka,
1995; Fox, 2000; Malisz, Wagner, 2012]. Ten silny zwigzek prozodii z cechami glosu
sprawia, Ze jego zaburzenia skutkuja zmianami w akustycznej i audytywnej charak-
terystyce zjawisk prozodycznych. Stad tez ich ocena wydaje si¢ wazna w diagnozie
dysfonii i funkcjonowania komunikacyjnego 0séb nig dotknietych.

Wedlug Davida Crystala [2009], uznanego brytyjskiego badacza prozodii, jest ona
jednym z najbardziej niedocenianych obszaréw badawczych w stosunku do tego, jak
wazng role odgrywa w komunikacji. Uwaza on, ze prozodia jest kluczem do analizy
zachowan komunikacyjnych, w tym jezykowych czlowieka. Stanowi puls mowy;, jej
~rytmiczne serce”. Zarysowuje szkielet gramatyczny jezyka i przekazuje wiele infor-
macji o budowie i znaczeniu jego jednostek. Crystal podkresla, Ze pomimo wysokie-
go poziomu naukowej refleksji teoretycznej nad prozodig wykorzystanie tej wiedzy
w praktyce przez specjalistow zajmujacych sie patologia mowy, jej diagnoza i terapia
pozostawia bardzo wiele do zyczenia.

Nie inaczej jest w obszarze diagnozy zaburzen glosu, w ktérym ocena prozodii
mowy nie jest stalym punktem czynnosci diagnostycznych. W naszych rodzimych
narze¢dziach diagnostycznych jej ocena sugerowana jest rzadko [Wysocka i in., 2008;
Guzy, 2012; Lipiec, 2016], pomimo ze zwigzek dysfonii i zaburzen prozodycznych
podkreslany jest w literaturze [Binkunska, 2020], a jesli ta ocena juz si¢ pojawia,
to ma ona charakter bardzo ogélny, przy czym zadaniem diagnosty jest najczes-
ciej jedynie stwierdzenie, czy poszczegdlne zjawiska prozodyczne realizowane sa
prawidtowo, czy nie. Préby diagnostyczne przeznaczone do oceny charakterystyki
prozodycznej opatrzone sg dos¢ skapo komentarzami i wskazéwkami pozwalaja-
cymi badajagcemu na dokladne przesledzenie poszczegolnych cech prozodycznych,
przez co wnioski dotyczace zaobserwowanych zjawisk maja charakter subiektywny
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i w duzej mierze zalezny od kompetencji percepcyjnych, jezykowych i komunika-
cyjnych badajacego.

Tymczasem prozodia mowy jest do$¢ trudna w ocenie pod katem jej poprawnosci
[Hawthorne, Fischer, 2020]. Powodem tego jest duza dowolno$¢ zachowan prozo-
dycznych, ktdre s3 w znacznej mierze zindywidualizowane. Istnieja co prawda pewne,
cho¢ bardzo nieliczne, uniwersalia prozodyczne (np. wystepujaca w wielu jezykach
tendencja do realizowania intonacji opadajacej w zdaniach oznajmujacych), lecz na-
kladajg sie na nie cechy prozodyczne charakterystyczne dla poszczegélnych jezykow
(np. miejsce w wyrazie akcentu gramatycznego), ktére modyfikuja cechy uniwersal-
ne. Ponadto realizacja tych powszechnych czy charakterystycznych dla danego jezy-
ka cech jest w wykonaniu poszczegélnych méwcéw rozna i zalezy od uwarunkowan
biologicznych, zwiazanych z funkcjonowaniem ich traktu glosowego, ukladu ner-
wowego czy narzadu stuchu, oraz uwarunkowan spotecznych, obejmujacych czyn-
niki wplywajace na rozwoéj prozodyczny w okresie nabywania mowy oraz czynniki
zwigzane ze wzorcami prozodycznymi, obecnymi w mowie otoczenia w pdzniejszych
etapach zycia (regionalne cechy prozodyczne, cechy srodowiskowe, zwigzane z pel-
nieniem okreslonych rol spofecznych) [zob. m.in. Signorello i in., 2020].

Ocena percepcyjna prozodii nie nalezy do fatwych z jeszcze innych powodow,
ktoére dotyczg kompetencji prozodycznych oséb ja wykonujacych. Tak jak i osoby
poddawane diagnozie, maja one wlasne uwarunkowania wptywajace na ich zacho-
wania prozodyczne, ktore ksztattuja ich mozliwosci odbioru i interpretacji prozodii
oraz kompetencje pozwalajace na orzekanie o tym, czy oceniane realizacje prozo-
dyczne s3 poprawne, czy tez nie.

Niniejszy artykuf jest proba ogélnego uporzadkowania problematyki zwigzanej
z diagnozg sprawnosci prozodycznych u 0s6b z dysfonig. Zagadnienia w nim porusza-
ne dotyczg cech charakterystyki prozodycznej mowy, funkeji petnionych przez prozo-
die w komunikacji, zwigzku okreslonych cech fonacji z realizowaniem przez méwce
tych funkcji oraz zaburzeniami ich realizacji u 0séb z dysfonig. Wymieniono w nim
réwniez metody i narzedzia uzywane w opisie i ocenie realizacji prozodycznych, kto-
re mozna wykorzysta¢ w praktyce kliniczne;j.

Cechy prozodyczne mowy

Funkcje prozodii moga by¢ zwigzane z przekazywaniem znaczen zawartych na roz-
nych poziomach organizacji jezyka (morfologicznym, leksykalnym, sktadniowym,
dyskursywnym). Wzmacniajg one te znaczenia, strukturyzujg je lub modyfikuja. Pro-
zodia przekazuje rowniez informacje o stanach emocjonalnych méwcy i jego posta-
wach oraz zwigzane z charakterystyka fizyczna i spoteczng méwcy.

Wyrdéznia sie wiele zjawisk prozodycznych. Naleza do nich: intonacja, akcent
wyrazowy i zdaniowy, ton, pelnigcy funkcje znaczeniowa w jezykach tonalnych,
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a w szerszych ujeciach rowniez cechy organizacji czasowej — pauzy, iloczas i tempo.
Skomplikowanym i waznym zjawiskiem organizujacym w czasie elementy jezykowe
jest rowniez rytm mowy. Wptywa on w bardzo duzym stopniu na proces percepcji
i ekspresji mowy [Wagner, 2017].

Intonacja rozumiana jest jako zjawisko akustyczne, ktore powstaje w wyniku
zmian czestotliwosci podstawowej sygnatu mowy w czasie. Na poziomie audytyw-
nym odpowiada mu postrzeganie zmian wysokosci glosu. Intonacja jest nieroz-
lacznie zwigzana ze strukturg rytmiczno-akcentowa mowy [m.in. Wierzchowska,
1980; Laver, 1995].

Intonacje na potrzeby diagnozy i dziatan usprawniajacych najczesciej analizuje sie
w kategoriach konturéw intonacyjnych. Popularno$¢ kategorii konturéw wiaze si¢ z tym,
ze uznawane s3 one za jednostki najbardziej czytelne, pelnigce okreslone funkcje grama-
tyczne i semantyczne. Wyrdznia sig trzy kontury proste — opadajacy (kadencja), rosnacy
(antykadencja) i staly (progrediencja), w ktérym to zmiany wysokosci glosu nie prze-
kraczajg czterech péttonow. W dtuzszych frazach mamy jednak zazwyczaj do czynienia
z konturami zfozonymi, cechujacymi si¢ wieloma kierunkami zmian wysokosci glosu,
np. konturem opadajaco-rosngcym lub rosnaco-opadajacym. Analizujac zmiany intona-
cyjne, nalezy sie szczegdlnie przyjrze¢ koncowym czesciom wypowiedzenia, zazwyczaj
ostatniemu wyrazowi we frazie, gdyz to gtéwnie w ich obrebie ulokowane s3 znaczenia
niesione przez intonacje frazowg — informacja o stopniu pewnosci méwiacego [Karpin-
ski, Klessa, 2015], o typie zdania oraz o tym, czy wypowiedz jest skoniczona, czy tez wy-
maga kontynuacji [Gussenhoven, Chen, 2000].

Zjawisko akcentu polega na uwydatnieniu w ciggu mownym okreslonego ele-
mentu jezykowego. Na poziomie wyrazu uwydatniana jest sylaba (mowa wéwczas
o akcencie wyrazowym), na poziomie zdania/frazy - wyraz (akcent zdaniowy/fra-
zowy). W tworzeniu akcentu zdaniowego/frazowego szczegélna rola przypada sy-
labie akcentowanej wyréznionego wyrazu i relacjom, jakie tworzg si¢ migedzy nig
a sylabami bezposrednio z nig sgsiadujagcymi. Wyrdznianie (prominencja) mozliwe
jest dzieki stosowaniu przez méwce dynamicznych zmian wysokosci glosu, glosno-
$ci sygnalu mowy oraz czasu trwania artykulacji - wszystkich naraz lub w réznych
konfiguracjach. W jezyku polskim prominencja na poziomie wyrazu budowana jest
gltéwnie poprzez wzrost natezenia glosu i réznice (wzrost lub spadek) jego wysoko-
$ci [Lukaszewicz, Rozborski, 2008; Malisz, Wagner, 2012].

Rytm mowy jest nierozerwalnie zwigzany z akcentem. Buduje si¢ poprzez powta-
rzalnos¢ takich samych lub podobnych jednostek ciggu mownego. Wazna z punktu
widzenia percepcji i ekspresji mowy perspektywa widzenia rytmu jest ta, zgodnie
z ktdrg centra w poszczegolnych jednostkach rytmicznych stanowia elementy pro-
minentne, ktére cechujg si¢ periodyczna lub czesciej quasi-periodyczng powtarzal-
noscia w czasie [Wagner, 2017; rowniez przeglad badan w: Wysocka, 2022].

Kolejnym zjawiskiem prozodycznym, waznym w perspektywie zaburzen glo-
sowych, jest ton, czyli wysokos¢ glosu. Co prawda jezyk polski nalezy do grupy
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jezykow nietonalnych, w ktérych ton nie ma wartosci fonologicznej decydujacej
o konkretnym znaczeniu wyrazu, jednak wysoko$¢ glosu petni w nim funkcje iden-
tyfikacyjne i ekspresywne. Oceniajac ja w kontekscie adekwatnosci, uwzglednia si¢
gltownie wiek i pte¢ moéwiacego, skale jego glosu, rodzaj przekazywanej informa-
cji i stan emocjonalny [por. Wysocka, 2016, s. 88]. Punktem odniesienia w ocenie
wysokosci glosu sg wartosci czestotliwosci podstawowej sygnalu mowy, od kto-
rych zalezy jej percepcja, wystepujace w wypowiedzeniach neutralnych. W jezy-
kach europejskich $rednie wartosci czestotliwosci podstawowej to okoto 120 Hz dla
mezczyzn, 220 Hz dla kobiet i 330 Hz dla dzieci w wieku okoto 10 lat. Rozpietosé
wartosci czestotliwosci podstawowej u mezczyzn wynosi od okoto 50 do 250 Hz,
u kobiet od 120 do 480 Hz. Najcze¢sciej jednak zmiany wysokosci gtosu w obrebie
wypowiedzenia neutralnego pod wzgledem emocjonalnym nie przekraczajg okta-
wy [Laver, 1995, s. 457-458].

Jesli chodzi o pauzy, to najbardziej ogdlny ich podzial, dokonany wedtug kryte-
rium akustycznego/audytywnego, zaklada wyodrebnienie pauz niewypelnionych,
czyli momentéw ciszy, braku sygnalu akustycznego, oraz wypetnionych, podczas
ktérych pojawiajg si¢ w ciaggu mownym elementy jezykowe - gloski, sylaby, wyra-
zy, niezwigzane jednak z wypowiedzig semantycznie i gramatycznie, a wystepujace
w funkcji przerywnika. Pauzy cechuja sie duzg réznorodnoscia pelnionych funkcji
[por. Sniatkowski, 2020].

Na koniec warto wspomniec jeszcze o tempie mowy, cho¢ nie jest ono zjawiskiem
stricte prozodycznym. Badacze wyrézniaja tempo artykulacji, na ktére skladajg si¢
iloczasy gloskowe, oraz tempo mdwienia, w okreslaniu ktérego, oprécz wspomnia-
nych iloczaséw, bierze si¢ réwniez pod uwage iloczasy pauz. Za najbardziej sprzyja-
jace percepcji i ekspresji mowy uznaje si¢ obecnie tempo spontaniczne, optymalne
dla czynnosci ruchowych, oraz preferowane, percepcyjne, wedtug wigkszosci bada-
czy zwigzane z preferowaniem pojawiania si¢ wyrdznionego elementu (akcentowa-
nej sylaby) co 600 ms [Wagner, 2017, s. 33-35].

Wptyw parametréw gtosu na realizacje prozodii

Charakterystyka realizacji prozodycznych w duzym stopniu zalezy od fonacji i jej
cech, w szczegolnosci od czestotliwosci, regularnosci i amplitudy drgan faldow gloso-
wych wplywajacych na wysoko$¢ glosu i stopnien jego dzwieczno$ci. Bardzo wazne
jest takze utozenie i charakter zwarcia fatdow glosowych podczas fonacji. Waznymi
dla ekspresji prozodycznej sa rowniez rejestry gtosowe, wplywajace na charaktery-
styke struktury widmowej odpowiedzialnej za barwe glosu. Zmiany rejestru sg per-
cepcyjnie bardzo wyrazne i dlatego moga by¢ wykorzystywane jako srodki wyrazu
[d’Alessandro, 2006]. Zmiany charakterystyki spektralnej glosu, wraz ze zwigksze-
niem wysitku fonacyjnego, uznawane sa za wazne wskazéwki lokalizacji akcentu
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w mowie. Wzrost napigcia faldow uzywany jest przez méwcéw do zaznaczania ele-
mentéw o duzym znaczeniu oraz granic frazy [Sluijter, van Heuven, Pacilly, 1997;
Epstein, 2003].

Na prozodie mowy wplywaja wiec rozne cechy charakterystyki jakosci glosu, po-
dzielone przez Cristophe’a d’Alessandro [2006] na cztery wymiary: rejestru glosu,
szumu, napiecia oraz wysitku.

Rejestry glosu zalicza si¢ do podstawowych mechanizméw gtosowych. Na podsta-
wie pomiaru aktywnosci mie$ni glosowych [Roubeau, Chevrie-Muller, Saint Guily,
1997] wyrdzniono cztery rodzaje rejestrow:

1) glos skrzypiacy (creaky voice) — faldy glosowe sa grube i cigzkie ze wzgledu

na bardzo rozluzniong muskulature, wibruja z czgstotliwoscia okoto 10-20 Hz;

2) glos modalny lub piersiowy (modal or chest voice) — taldy glosowe wibruja

na calej swojej dlugosci z wigksza niz w poprzednim rejestrze czestotliwoscia,
sa rowniez grube i ciezkie;

3) glos gtowowy lub falsetowy (head or falsetto voice) - tu faldy gtosowe sa 1zejsze

i ciensze, wibruja tylko w obszarze przedniej swej dtugosci;

4) rejestr gwizdkowy (whistle register) - odpowiada bardzo wysokiemu glosowi,

nie jest uzywany w mowie.

W mowie stosowane sag modyfikacje krtaniowych mechanizméw glosotworczych,
ktére powodujg zmiany w zakresie od glosu modalnego do skrzypiacego i od mo-
dalnego do falsetowego, pociagajace za sobg réznice wysokosci glosu i jego charak-
terystyki spektralnej. Moga mie¢ one funkcje jezykowe, ekspresywne i stylistyczne.
Na przyklad dorosli mezczyzni uzywaja zazwyczaj rejestru piersiowego, a uzycie przez
nich rejestru wyzszego, np. falsetowego, moze by¢ zinterpretowane przez otoczenie
jako wskaznik zmiany stanu emocjonalnego lub uleglej postawy. Z kolei doroste ko-
biety stosujg zaréwno rejestr piersiowy, jak i glowowy lub ich zmiany, w zaleznosci
od indywidualnych przyzwyczajen, przy czym zmiany rejestru moga réwniez stuzy¢
jako wskazoéwka pewnych znaczen prozodycznych.

Wymiar szumu oznacza wzgledng ilo$¢ szumu w sygnale mowy, powodujaca
przydechowos¢ glosu lub chrypke. Szum jest wynikiem nieregularnosci drgan fat-
dow glosowych. W réznych typach fonacji powstaja rézne rodzaje aperiodyczno-
$ci. W przypadku glosu w ktérym wystepuje chrypka, mamy do czynienia z nie-
regularnoscia wzorcéw wibracyjnych faldéow, zwang szumem strukturalnym. Jest
on wytwarzany przez losowa modulacje amplitudy oraz okresu drgan i powstaje
przez perturbacje strukturalne wibracji faldu glosowego. Szumy addytywne nato-
miast wytwarzane sg przez turbulentny przeptyw powietrza w zwezeniu glosni. Sg
to szumy ciagle, towarzyszace drganiom okresowym. Szumy addytywne wystepu-
ja w fonacji przydechowej lub podczas szeptu, kiedy to glosnia si¢ zweza. W glo-
sach niepatologicznych mamy do czynienia przede wszystkim z szumami addy-
tywnymi, poniewaz szumy strukturalne w zdrowej krtani sa zwykle sporadyczne
[d’Alessandro, 2006].
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Efektem obecnosci szumu w glosie moga by¢ przydech lub chrypka. Przydech moze
by¢ uzywany w celu przekazywania konkretnych znaczen niesionych przez prozodig
- moze by¢ wskaznikiem fizycznej lub symulowanej bliskosci lub konca frazy, pod-
czas gdy chrypka moze wskazywac na wzburzenie emocjonalne.

Kolejng cechg fonacji, ktéra ma znaczenie dla tworzenia i interpretacji prozodii, jest
stopien napiecia i zwarcia faldow glosowych. Faldy w pelni przywiedzione i zwarte
generuja glos odbierany jako napiety, $ci$niety, ostry. Mniejszy stopien zwarcia i na-
piecia faldow prowadzi do powstawania glosu okreslanego mianem luznego. Napie-
cie i duzy stopien zwarcia faldéw gltosowych sa zazwyczaj wskazéwka nacechowania
emocjonalnego. Stosowane sg takze umyslnie przez méwce w celach stylistycznych.
W jezykach tonalnych wykorzystywane sa w ekspresji roznych kategorii tondw, aby
umozliwi¢ ich rozréznienie.

Ostatnim wymiarem glosu wyréznionym przez Cristophe’a d’Alessandro jest
wysilek glosowy. Wplywa on na wrazenie glosnosci glosu. Napiecie i sztywnos¢ fal-
dow glosowych, zwigzane z parametrem wysiltku, zwickszane sa poprzez dzialanie
zewnetrznych i wewnetrznych mieéni krtani, a takze przez wzrost podglo$niowego
ci$nienia powietrza. Umiejetnosc¢ regulacji wysitku gtosowego jest wazna ze wzgle-
du na ekspresje akcentu w mowie, ktorego istotng cechg jest wzrost glosnosci. Wy-
sitek glosowy jest tez powszechnie wykorzystywang cecha ekspresyjna i stosowany
jest podczas wyrazania emocji, afektu i postaw [d’Alessandro, 2006, s. 67-72].

Opisane mechanizmy zwigzane z tworzeniem glosu majg istotny wplyw na eks-
presje prozodii mowy. Jesli dzialaja bez zakldcen i méwca ma nad nimi kontrole,
funkcje prozodii mowy moga by¢ realizowane. Kiedy jednak mamy do czynienia
z wystepujacymi w dysfoniach ich zaburzeniami, méwca ma trudnosci z realiza-
cja zjawisk prozodycznych, a odbiorca z ich percepcja i rozumieniem komunikatu.
Problemy z odczytaniem komunikatu biorg si¢ stad, Ze funkcje prozodii sg nieczy-
telne, zaréwno te zwigzane z jezykowa organizacja wypowiedzi (m.in. segmentacja
ciagu mownego, jego podzial na frazy i wyrazy, wskazywanie centréw znaczenio-
wych, wskazywanie typow wypowiedzen), jak i te, ktére wigza si¢ z przekazywa-
niem informacji na temat samego moéwcy: jego intencji i emocji, postaw, wieku.

Gtos dysfoniczny a realizacja funkcji prozodii

Wystepujace w dysfoniach zaburzone napiecie faldow glosowych oraz ich niere-
gularna i utrudniona praca moga wplywac na rézne parametry glosu, co scha-
rakteryzowano juz w punkcie poprzednim. Jesli chodzi o czestotliwos¢ podstawo-
wa — w dysfoniach mozemy mie¢ do czynienia z podwyzszeniem lub obnizeniem
$redniej wysokosci glosu, zawezeniem jego skali, obnizong kontrolg nad zmianami
jego wysokosci. Zaburzenia dysfoniczne wplywaja czesto na amplitude drgan fal-
dow, warunkujaca natezenie glosu, prowadzac do statego podwyzszenia natezenia,
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obnizenia lub niestabilnosci. Nieperiodycznos¢ drgan faldow gltosowych generuje
elementy szumowe, ktére wptywaja na dzwigcznos¢ glosu [Pruszewicz, Obrebow-
ski, 2019; Zehnhoff-Dinnesen i in., 2020]. Wymienione zjawiska powoduja proble-
my w realizacji prozodii, a wystepujacy w przypadkach wielu oséb z dysfonig skro-
cony czas fonacji i wigzaca sie z tym niemoznos¢ ptynnej realizacji dtuzszych fraz,
jeszcze te zaburzenia poteguja.

Trudnosci w panowaniu nad wysokoscia glosu wptywaja na ekspresje zjawisk pro-
zodycznych, w budowaniu ktdrych jest ona istotna. Mowa tu o intonacji, tzw. prozo-
dii emocjonalnej, a takze o akcencie wyrazowym i frazowym, a wiec o tych elemen-
tach prozodii, ktére pelniag wazne funkcje w przekazywaniu znaczen - jezykowych,
parajezykowych i pozajezykowych.

Do lingwistycznych funkgcji intonacji, zwigzanych ze zmianami wysokosci glo-
su w konicowym odcinku frazy, zalicza si¢ jej funkcje delimitacyjna, czyli wskazy-
wanie granic fraz, sygnalizowanie rodzaju zdania oraz funkcje koherencyjna, ktéra
polega na zapewnianiu sp6jnosci miedzy kolejno wystepujacymi po sobie frazami.
Na poziomie dyskursu funkcjg intonacji jest porzadkowanie struktury tematycznej
wypowiedzi i podgrzewanie kontaktu. Rosngca intonacja konca frazy jest markerem
kontynuatywnosci, braku finalnosci i sugeruje, Ze nadawca chce zatrzymac odbiorce
przy temacie. Obnizenie wysoko$ci glosu na koncu frazy jest sygnatem zakonczenia
tematu [Botinis, Granstrém, Mobius, 2001].

Jesli chodzi o pelnione przez intonacje funkcje paralingwistyczne, to nalezy pod-
kresli¢, ze przekazuje ona informacje o poziomie zaangazowania emocjonalnego
mowcy. Kontury o duzej rozpigto$ci wywoluja pozytywne wrazenia odbiorcy, prze-
kazujac mu informacje o zaangazowaniu emocjonalnym méwiacego, z kolei kontu-
ry o malej rozpigto$ci wywoluja wzrost negatywnych implikacji i $wiadcza o braku
zaangazowania emocjonalnego [Jassem, 1973; Wierzchowska, 1980]. Badacze wy-
kryli réwniez, ze podczas wyrazania radosci i ztosci wystepuje wigksza niz w innych
nacechowaniach emocjonalnych zmiana wysokosci glosu w konicowej czesci wypo-
wiedzenia. Rados¢ jest sygnalizowana konturami intonacyjnymi cechujacymi sie
znacznym wzrostem wysokosci i ogdlng tendencja wznoszacg, utrzymywanie prze-
biegu intonacji w dole skali gtosu charakterystyczne jest za$ dla smutku i szczg¢scia
[Banziger, Scherer, 2005].

Zmiana wysokosci glosu wraz z dynamicznym wzrostem jego natezenia budu-
je w jezyku polskim prominencj¢ wyznaczang przez miejsce wystepowania akcen-
tu wyrazowego. Gléwnymi funkcjami akcentu wyrazowego sa segmentacja mowy
i jej organizacja czasowo-rytmiczna. Segmentacyjna rola akcentu wiaze sie z po-
dzialem ciggu mownego na wyrazy. Wyrodznia sie tutaj dwa procesy: delimitacje,
czyli wyznaczanie granic wyrazdéw, funkcje szczegélnie aktywna w jezykach ze
stalym akcentem gramatycznym, oraz funkcje kulminatywna, polegajaca na tym,
ze akcent sugeruje liczbe wyrazdéw, ktérych w ciggu mowy jest tyle, ile akcentéw
gltéwnych [Steffen-Batogowa, 2000]. Wokot akcentu wyrazowego budujg si¢ grupy
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rytmiczne mowy. Sylaba akcentowana, dzigki wyréznianiu sie cechami audytyw-
nymi sposréd innych, stanowi centrum percepcyjne grupy, ktérego postrzeganie
w mowie innych 0s6b i swojej wlasnej reguluje mechanizmy jej percepcji, ekspresji
i rozumienia [Wagner, 2017].

Zmiany wysokosci glosu uczestniczg réwniez w tworzeniu akcentu na poziomie
frazy, czyli akcentu frazowego. Jego rola jest wskazywanie wyrazu o najwigkszym
znaczeniu we frazie, ktérego miejsce wynika z samej budowy i zawartosci seman-
tycznej frazy, ale moze on takze przekazywac informacje dotyczace samego mowcy
— informowac o jego intencjach, nastawieniach czy emocjach. Moze takze wartoscio-
wacé semantycznie rozne czesci frazy, w przypadku kiedy w jednej frazie pojawia si¢
kilka akcentow, zréznicowanych pod wzgledem stopnia prominencji [Laver, 1995].

W prozodyczng ekspresje emocjonalng zaangazowane sg rézne cechy glosu — zmia-
ny jego wysokosci, natezenia, sposob jego tworzenia, rejestr glosu i jego zmiany, po-
ciagajace za soba charakterystyke czestotliwosciowa glosu [Sobin, Alpert, 1999]. Te
same parametry uzywane s przez mowcow w celu sygnalizowania postaw [Signorello
iin., 2020].

Na zakonczenie nalezy jeszcze raz przywola¢ funkcje identyfikacyjng prozodii,
przekazujaca informacje o plci, wieku, roli spofecznej, pochodzeniu. W realizacjg tej
funkcji zaangazowane s3 wszystkie cechy wyzej wymienione, poniewaz identyfikacja
odbywa si¢ na podstawie odczytywania informacji z realizacji wszystkich opisanych
wyzej zjawisk prozodycznych. Funkcja identyfikacyjna realizowana jest rowniez przez
charakterystyczne dla méwcy tempo mowy oraz barwe gtosu. Barwa glosu jest cecha
w wysokim stopniu identyfikujaca okreslonego méwce. Jej percepcja uwarunkowa-
na jest: regularnoscia sygnatu (czy jest periodyczny, tonalny, czy tez nieperiodyczny,
o charakterze szumu), charakterystyka obwiedni (czy jest stala w czasie, czy tez ce-
chuja ja fluktuacje), obecnoscig zmian innych parametréw sygnatu w czasie, a takze
sasiedztwem innych dzwigkdéw [Moore, 1999, s. 269].

Ocena realizacji prozodii — okreslenie jej prawidtowosci

Struktury prozodyczne s3 ztozone, a ich percepcyjna ocena jest subiektywna, uwa-
runkowana osobniczo i zalezna od kontekstu. Diagnoza sprawnosci prozodycznych
moze miec¢ charakter oceny audytywnej, akustycznej lub opierac si¢ na jednej i dru-
giej. Ocena sluchowa, cho¢ wydaje si¢ naturalna, wpisana w proces komunikacji
i przynoszaca natychmiastowe informacje o charakterystyce audytywnej prozodii,
bez koniecznosci wykorzystania specjalistycznych narzedzi, ma wiele ograniczen mo-
gacych obnizac jej rzetelnos¢. Przede wszystkim w duzym stopniu zalezy od osob-
niczych kompetencji badajacego, jego wiedzy fonetycznej i fonologicznej, doswiad-
czen i oczekiwan. Konieczne jest zatem ustalenie precyzyjnych kryteriow oceny
obiektywizujacych pozyskiwane dane i ich interpretacje. W tym celu wykorzystuje
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sie arkusze obserwacji, specjalnie opracowane narzedzia i proby z materialem jezy-
kowym i opisem przeprowadzenia badania [por. ich przeglad w: Wysocka, 2015].

Zobiektywizowaniu oceny cech prozodycznych stuzg narzedzia do analizy aku-
stycznej sygnalu mowy, np. Praat [Boersma, Weenink, 2023], Annotoation Pro [Klessa,
2017], Prosogram [Mertens, 2022], pozwalajace na obserwacje parametréw dzwigkow:
czestotliwosci podstawowej, struktury widmowej, amplitudy i iloczasu oraz ich zmian
w czasie, podczas ktdrych buduja si¢ zjawiska prozodyczne. Analiza akustyczna ma
tez pewne ograniczenia. Nie wszystkie zmiany parametréw akustycznych sa wazne
w percepcji prozodii. Odbidr prozodii jest uwarunkowany kontekstowo i takie same
pod wzgledem wartosci akustycznych struktury odbierane sg jako inne. Dlatego tez
najlepsze korzysci przynosi réownoczesne stosowanie komplementarnych wzgledem
siebie analiz: akustycznej i audytywne;j.

W ocenie realizacji prozodycznych pod katem ich prawidlowosci wazne jest pojecie
normy prozodycznej. Dzigki odniesieniu do niej mozna wnioskowa¢ o zaburzeniach
prozodycznych, projektowa¢ dzialania diagnostyczne i terapeutyczne. O ile wyzna-
czenie normy dla cech elementéw segmentalnych mowy (ich parametréw akustycz-
nych i artykulacyjnych) lub dla parametréw glosu eufonicznego jest zadaniem wy-
konalnym z racji ich powtarzalnosci w populacji, o tyle wyznaczenie $cistych cech
normy prozodycznej jest bardzo trudne ze wzgledu na duza indywidualnos¢ zacho-
wan prozodycznych. Warto zatem wyznaczy¢ kryteria, na podstawie ktérych moz-
na stwierdzi¢, ze dana realizacja prozodyczna nie miesci sie w ,normie”. Wydaje sie,
ze wsérdd nich mogg znalez¢ sie nastepujace:

1) odbiorca nie moze odczyta¢ na podstawie cech prozodycznych funkcji niesio-
nych przez charakterystyke prozodyczng (np. nie moze zidentyfikowa¢ miejsca
akcentu w zdaniu lub rodzaju zdania);

2) charakterystyka prozodyczna mowy ma cechy inne niz typowe, najczesciej wy-
stepujace w okreslonym jezyku;

3) realizacja odbiega od okreslonego stylu wypowiedzi i sytuacji uzycia jezyka.

W procesie oceny poprawnosci realizacji prozodycznych ogromne wsparcie sta-
nowig wyniki badan akustycznych i audytywnych prozodii jezyka polskiego, doty-
czacych rytmu i tempa [m.in. Wagner, 2017; Wagner, Klessa, Bachan, 2016], charak-
terystyki intonacyjnej réznego typu wypowiedzi [m.in. Demenko, 1999; Francuzik
iin., 2004; Karpinski, 2006], sygnalizowania stopnia pewnos$ci w wypowiedzi [Kar-
pinski, Klessa, 2015] czy akcentu wyrazowego [Lukaszewicz, Rozborski, 2008; Ma-
lisz, Wagner, 2012; Lukaszewicz, 2018].
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Podsumowanie

Uwzgledniajac liczne i wazne funkcje petnione przez prozodie w komunikacji oraz
fakt, ze zaburzenia glosu mogg zakldcac ich realizacje i odbidr, uwzglednienie w pro-
cesie diagnozy oséb z dysfonig oceny realizowanej przez nie charakterystyki prozo-
dycznej jest istotne. Ocena taka pomaga zrozumie¢ specyfike doswiadczanych przez
nie trudno$ci komunikacyjnych, zwigzanych z ich ograniczonymi mozliwo$ciami
ekspresji prozodycznej. Trudnosci te moga dotyczy¢ przekazywania znaczen jezy-
kowych, emocjonalnych, realizacji intencji i sygnalizowania cech osobniczych.

Ocena sprawnosci prozodycznych nie nalezy do fatwych, ale stale rosnaca liczba
publikacji dotyczacych tego tematu oraz narzedzi pomagajacych w analizie audy-
tywnej i akustycznej sygnalu mowy pozwala badaczom i terapeutom na doskonale-
nie swoich umiejetnosci w tym zakresie.

Stwierdzone u oséb z dysfonig zaburzenia prozodyczne z pewnoscig warto pod-
dawa¢ dzialaniom terapeutycznym, w czym mogg pomoc przygotowane w tym celu
programy terapeutyczne [np. Wysocka, Kwaterkiewicz, 2018a; 2018b], ale to juz z pew-
noscia zagadnienie wymagajace odrebnego opracowania.
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