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Wstep

Opisujac nowe media i ich oddzialywanie na spoleczeristwo, Stanistaw
Gajda stwierdzil, Zze ,nowe media staly sie podstawowym zrédlem informaciji,
operacyjnym schematem inteligencji cztowieka, przediuzajacym jego wiadze
poznawcze...” (2010: 29-30).

Aktualnie to wlasnie strony internetowe i portale tematyczne sa najczesciej
wykorzystywane przez osoby interesujace si¢ réznymi zagadnieniami.

W artykule koncentruje sie na materiale zaczerpnietym z portalu Treningbie-
gacza.pl. Wybralam go ze wzgledu na jego popularnoéé wsroéd amatoréw biegania
oraz szeroki zakres poruszanych na nim tematéw. Na Treningbiegacza.pl mozna
znalez¢ praktyczne wskazéwki i rady zaréwno dla oséb rozpoczynajacych swo-
ja przygode z tym sportem, jak i dla tych, ktérzy maja za soba juz pétmaratony
i maratony. Wiele jest informacji dotyczacych treningéw i planéw treningowych,
diety, sprzetu, zdrowia i aktualnych zawodéw sportowych. Objasniane sg rézne
zawiloéci terminologiczne, by nawet osoba odwiedzajaca strone po raz pierwszy
szybko mogla rozeznac sie¢ w specjalistycznych terminach i zwrotach.

Nie brakuje na portalu przeréznych chwytéw perswazyjnych i zabiegéw
zachecajacych do aktywnego trybu zycia. W artykule skupie si¢ na analizie na-
glowkow artykuléw publikowanych na tym znanym biegaczom portalu.

Naglowki, jak to okreslita Beata Grochala, sa jednymi z najmniejszych
tekstow, ktoére pojawiaja sie w mediach (2002: 222). Z jednej strony aktualizu-
ja teksty, z drugiej stanowia magnes przyciagajacy potencjalnych czytelnikéw
(Zydek-Bednarczuk 2005: 172). Jak zauwazyta miedzy innymi Katarzyna Burska
(2014: 245), niejednokrotnie to wtasnie postag, jaka przyjmuje tytut, wptywa bez-
posrednio na to, czy czytelnik zechce zapoznac sie z calg publikacja.

* elwira.olejniczak@o2.pl, doktor, Uniwersytet £6dzki, Instytut Filologii Polskiej, ul. Pomorska
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Terminu nagtéwek uzywam w znaczeniu zaproponowanym przez Walerego
Pisarka (1967: 4): ,wydrukowany tytul wraz z ewentualnymi nadtytutami i pod-
tytutami wypowiedzi, dzialu lub rubryki [...]".

Na przyktadzie omawianych w artykule nagtéwkéw widaé zjawisko, ktére
Maria Wojtak opisata w ksiazce Analiza gatunkow prasowych (2004). Stwierdzita
ona miedzy innymi, iz we wspoélczesnych wypowiedziach prasowych tytuly sie
strukturalnie i komunikacyjnie usamodzielniajg, a funkcja pragmatyczna staje
sie nadrzedna. Jej zdaniem mozna zauwazy¢ pewien paradoks, polegajacy na
tym, ze z jednej strony nagléwki sa Scisle powiazane z tekstem, z drugiej za$s
moga funkcjonowac jako samodzielne komunikaty i zy¢ wiasnym zyciem (Woj-
tak 2004: 19).

Czes¢ analityczna

Zdaniem Leszka Olszariskiego Internet jest Zrédlem zupetnie nowych wy-
zwan i mozliwosci dla dziennikarzy oraz wszystkich oséb, ktére tu publikuja
teksty. Znacznie dluzszy jest cykl zycia internetowych publikacji, czytelnicy
moga samodzielnie komentowaé¢ zamieszczane informacje i artykuly, istnieje
tez mozliwos¢ wielokrotnych modyfikacji oraz uzupeinien w tekstach (Olszan-
ski: 2006). Pragmatyczna funkcja nagléwka internetowego jest jeszcze wyraz-
niejsza niz w przypadku prasy. Chwytliwos¢ tytulu przeklada sie bowiem bez-
posrednio na liczbe odston konkretnego artykutu. To wiaze sie z kolei z cenami
umieszczanych na portalu reklam oraz innymi elementami marketingowymi.

Naglowki tekstow publikowanych na Treningbiegacza.pl pelnia funkcje
streszczajaca, prezentuja przestanie tekstu. Zawieraja jednak wiele zabiegéw
jezykowych majacych przykué¢ uwage odbiorcéw i zacheci¢ do interakcji. Bez
watpienia nadrzedna jest tu funkcja pragmatyczna (Gajda 1987: 82).

Owo oddzialywanie jest w przypadku tytutéw wypowiedzi prasowych wieloaspektowe,

gdyz obejmuje: zatrzymanie uwagi odbiorcy, zachete do lektury, przekonanie do wyrazo-

nych w tytule i/lub tekécie sadéw i opinii, rozbawienie, zaintrygowanie, zaproszenie do roz-

wiazania komunikacyjnej zagadki czy wrecz wywotanie zachwytu nad pigknem i niezwy-
kloscia wystowienia (Wojtak 2004: 19).

Naglowki tekstow publikowanych na portalu Treningbiegacza.pl sa zrézni-
cowane, wiec by je uporzadkowacé przyjmuje dwustopniowa klasyfikacje. Pierw-
sza klasyfikacja bedzie formalna, w jej obrebie znajda sie trzy grupy nagtéwkow:
zwiazane z leksyka socjolektalna (w tym jako podgrupy — miedzy innymi na-
zwy imprez biegéw, nazwy wlasne firm sportowych i ich produktéow, nagtéwki
zwiazane z dietami i odzywianiem), zawierajace ciekawe polaczenia wyrazowe
(w tym zwiazki frazeologiczne, negatywnie wartosciujace sformutowania, alu-
zje literackie) oraz te, w ktérych obecne sa zjawiska skladniowe (przyjmujace
postaé pytan retorycznych czy stylizacje sktadniowe na slogany).
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1. Naglowki zawierajace leksyke biegowa i okolobiegowa

Na portalu Treningbiegacza.pl najliczniejsza jest, co zreszta zrozumiale,
grupa naglowkow zawierajgcych stownictwo biegowo-sportowe.

W wielu nagléwkach obecne sq wyrazy zaczerpniete z socjolektu biega-
czy. Osoba poczatkujaca nie od razu bedzie wiedziata, o co chodzi. Leksemy te
najczesciej pojawiaja sie w nagtéwkach tekstéw skierowanych do tych, ktérzy
maja juz za soba pierwsze starty i szukaja konkretnych porad, specjalistycznych
informacji dotyczacych sprzetu czy treningow:

Biatko przed czy po treningu? Jak przyspieszy¢ regeneracje rezerw glikogenu?

Maratonska §ciana — potwoér zwany kraficowym wyciericzeniem. Rzeczywisto$é a mit. Co
jest fantazja, a co prawda?

Maraton — know how

Roztrenowanie — ulga dla ciala, sprawdzian dla umystu

Okreslenie HR max w przypadku zazywania beta blokeré6w — poradnia biegacza

Zele — z tym pobijesz zyciéwke w maratonie!

HR max z proby wysitkowej nie przystaje do tetna treningowego — poradnia biegacza
,Chrupanie” w Achillesie

Skarpety kompresyjne dla biegaczy — prawdziwa pomoc czy placebo?

CEP, czyli jak narzedzie do miécenia zboza znalazlo zastosowanie w mi6ceniu kilometréw.

W omawianej grupie naglowkoéw wiele jest tez nazw wlasnych, chwytéw reklamowych
i promocyjnych, ktére maja zacheci¢ biegaczy do zakupu konkretnego gadzetu, butéow wy-
branej marki czy odpowiedniej termoaktywnej odziezy:

Energetyczna bluza Yellow Crystals Pro od Nessi — test
Test kurtki Puma PR Progr Core HoodTrack Jacket
Suunto Ambit2 S — test multidyscyplinarnego zegarka
Blackroll MINI — stopy w dobrej kondycji

Dexshell — akcesoria do sportow ekstremalnych

Odziez kompresyjna — twoje mieénie beda ci wdzieczne. Test koszulki i spodenek Compres-
sport z serii running.

Kolejna podgrupe stanowia tytuly zwiazane z zapowiedziami biegowych
imprez sportowych. Oprocz stricte informacyjnych aspektéw, zawieraja one
sformutowania zachecajace do startu, np.: zapraszamy, pobiegnij, przybywajcie, je-
stescie gotowi?. W ciagu ostatnich kilku lat znaczgco wzrosta liczba tego rodzaju
imprez sportowych, wiec organizatorzy przescigaja sie w zabiegach majacych
na celu wyréznienie sie i zaistnienie na biegowej mapie Polski. Mamy wiec sfor-
mulowania podnoszace prestiz konkretnego wydarzenia, miedzy innymi: ultra-
maraton, migdzynarodowe towarzystwo, najstarszy maraton zimowy, bieg kwalifikacyjny
do UTMB, RunEXtreme, Garmin Ultra Rice. Oto przyktady naglowkoéw:
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Ultramaraton 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc — zapraszamy do Karpacza

VII Ogoélnopolski Bieg Raszyniski — zapraszamy 17 IV 2016

Maraton Podhalanski — II edycja imprezy juz w maju

Przed nami kolejne starty w Lebie — Bieg o Palme Pierwszeristwa i iScie sportowy weekend

XVII Pétmaraton dookota Jeziora Zywieckiego ,O Puchar Starosty Zywieckiego” — pobiegnij
w miedzynarodowym towarzystwie

Bieg Zakochanych w Koszalinie — jestescie gotowi?

Icebug Winter Trail 2016 zbliza si¢ wielkimi krokami!

Akademia (pét)maratonu — 21K.pl — nowa inicjatywa dla biegaczy

36. Pétmaraton Wiazowski — jeden z najstarszych biegéw zimowych w Polsce juz 28 lutego

Garmin Ultra Race biegiem kwalifikacyjnym do UTMB!

RuneXTreme Ledwie Dycha — przybywajcie na Gére

Cztery miasta — jeden cel. Kolejna edycja Biegu Mikotajéw przed nami.

Mikotajki biegna w Mikotajkach.

Odrebng podgrupe w ramach tego podzialu stanowia nagtéwki tekstow
dotyczacych zdrowego zywienia i kulinarnych porad:

Hummus dla biegacza

Na bogato — makaron z porami, boczkiem i serem

Salatka z grillowanym kurczakiem i mandarynkami

Regeneracja po biegu — tost z sadzonym jajkiem

Zapiekanka biegacza wg Doty

Szpinak, orzechy i... — salatka biegacza

Czerwony tuniczykowy sos i makaron.

W niektérych z tych tytuléw odnotowaé mozna okreslenia metaforyczne,
czego przyklady sa nastepujace:

Bieganie na ziarnach, pestkach i suszonych owocach — test domowych batonéw granola
oraz chleba z ziaren

Przekaski biegacza — ,gadzety” pozwalajace przetrwac dzien

Zloto natury czerpane z musli

Slofice na dzien dobry — kasza jaglana

Witaminowa bomba — owocowa rozkosz.

Jedynie pojedyncze nagléwki zwiazane z leksyka biegowo-sportowa wy-

rézniaja sie forma graficzna. Nie dotyczy to wylacznie kroju, wielkosci czy kolo-
ru czcionki, jak w przypadku nagtéwka ERA na E-TRENERA.
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2. Naglowki zawierajace ciekawe polaczenia wyrazowe

W obrebie drugiej wyréznionej przeze mnie grupy naglowkow znalazly sie
te, zawierajace interesujace polaczenia wyrazowe. Tutaj takze udalo sie¢ wydzie-
li¢ podgrupy.

Do pierwszej z nich naleza cytaty z wypowiedzi biegaczy, ktérych sady sa
krzywdzace dla innych. Jest to swego rodzaju prowokacja (Karwat 2007). Cytat
jest wtedy tak naprawde polemika ze zdaniem tych, dla ktérych sport stat sie ob-
sesjg. Uzyte w niektorych nagiéwkach negatywnie wartosciujace leksemy i po-
toczne sformulowania eksponuja zjawisko. Przede wszystkim jednak mechanizm
ten przykuwa uwage internautéw, zaciekawia i zacheca do przeczytania artykultu:

Jestes cieniasem, bo biegasz wolniej niz moja stara! Dlaczego szybsi nasmiewaja sie ze stabszych?
Przetrenowane osly, czyli kiedy dopada kontuzja...

Bieganie — pasja, ktéra zniszczyla moje zycie!

Depresja, kontuzja, niezrealizowane marzenia — wszystko to i wiele innych zafunduje ci
twoja biegowa ambicja

Psycho Runners

Gdy mézg méwi dobranoc.

W tej grupie zdarzaja sie tez nagtéwki bedace modyfikacjami frazeolo-
gizmow albo trawestacjami fragmentow tekstow literackich. Intertekstualnosc,
bedaca przywolaniem tekstu w tekscie (Glowiriski 1992), nie jest jednak na
portalu Treningbiegacza.pl zjawiskiem zbyt czestym. Jak zauwazyla Joanna
Btazejewska (2000: 146), wykorzystywanie zasobéw frazeologicznych w prasie
mozna traktowac jako popularny sposéb realizacji funkcji naklaniajacej:

Biec czy nie biec czyli rozum kontra ambicja (modyfikacja Szekspirowskiego ,By¢ albo nie by¢”)

Czego oczy nie widza, o tym biegacz nie zawsze pomyéli... (zmieniony frazeologizm: czego
oczy nie widzq, tego sercu nie Zal)

Z pamietnika biegacza amatora (nawigzuje do tytulu utworu Henryka Sienkiewicza
Z pamigtnika poznariskiego nauczyciela)
Tak cie widza, jak biegaja. Niekoniecznie tak, jak slysza! (aluzja do frazeologizmu: jak cig

widzq, tak cig piszq)

Ciemno wszedzie... biegacz w pedzie! O treningu noca (nawigzanie do cytatu z Dziaddow:
,ciemno wszedzie, glucho wszedzie, co to bedzie, co to bedzie...”)

Biegaczko, biegaczu — spieszcie sie¢ powoli (wykorzystanie starozytnego festina lente
— ‘spiesz sie powoli’)
Wesole jest zycie staruszka, czyli na bieganie nigdy nie jest za pézno... (nawigzanie do tytutu

piosenki Wiestawa Michnikowskiego Wesote jest Zycie staruszka)

Biegacz biegaczowi zawsze przyjacielem (modyfikacja aforyzmu homo homini lupus est
— ‘czlowiek czlowiekowi wilkiem”).
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Nieliczne sa nagléwki zawierajace aluzje seksualne i erotyczne:
By¢ jak Lew na polowaniu, czyli dlaczego mezczyzni biegaja za kobietami?
Dziki seks z biegajacag Wenus.

Reinterpretacji podlegaja tez wybrane skrotowce, np.: STW — Swoje Trzeba

Wybiegac. Niska jest frekwencja wystepowania krétkich nagtéwkéw wyrazo-
nych metafora, neologizmem badzZ poréwnaniem:

Biegowa checklista
Biegam jak stori
Tréjkotamanie

Ekologiczny biegacz.

3. Naglowki zawierajace zabiegi skladniowe

Ostatnia z trzech formalnych grup nagitéwkoéw tekstéw publikowanych

na portalu Treningbiegacza.pl dotyczy réznych zjawisk syntaktycznych. Wéréd
nich znaczaca liczbe stanowia nagléwki przyjmujace postaé pytan. Wprowa-
dzaja one gre z odbiorca. Pokazujg kilka aspektéw danego problemu, polemi-
zuja z obiegowymi sadami, zawieraja rady i prozdrowotne sugestie. Mozemy
przeczytac:

Bieganie boso lekiem na kontuzje?

Bieganie to nie tylko moda. Dlaczego tak naprawde biegamy?
Slowjogging — chwilowa moda czy nowy trend?

Biega¢ kazdy moze... technika potrzebna czy nie?

Jak wygraé¢ z mrozem i trenowac bez przeszkod?

Co jes¢ przed i po bieganiu?

Bieganie w terenie czy bieznia elektryczna w fitness klubie, co wybra¢, gdy za oknem pada
$nieg?

Jak zmotywowac sie do treningu, kiedy checi brak?

Jak biega¢ zeby przyty¢?

Jak zabezpieczy¢ organizm przed utrata masy mieéniowej podczas odchudzania?
Jak biega¢ wiosng, aby nie zachorowac?

Martwy punkt — co to jest? Trening poczatkujacego i zaawansowanego biegacza.
Bieganie na ekranie! Jak biegaja w popularnych filmach?

W obrebie tej grupy nagtéwkéw mozna tez znalezé takie, ktére zawieraja

czytelng skladniowa gre stylizacyjna: ,Podporzadkowujac tytul nadrzednej
zasadzie przyciggania uwagi odbiorcy, wzbudzenia w nim impulsu, zgodnego
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z wola nadawcy, cel tytutu zbliza go do sloganu reklamowego” (Dobosiewicz
2012: 140). Taka wiasnie sytuacje mamy w przywotanych ponizej nagléwkach,
ktére wyraznie przybieraja postaé sloganu reklamowego lub tez swoistej repli-
ki dialogowej:

Rower — antidotum na typowe kontuzje biegacza

Dzieciaki biegaja — naucz swoje pociechy biegac

Obudz w sobie mistrza

Endorfinowe ktamstwo!

A teraz skup sie na oddechu — BIEGACZU!

Biegaczu, monitoruj swoje zmeczenie — 10 wskaznikéw przetrenowania

Gadzetom w rekach stanowcze NIE!

Biegasz? Spisz sie!

Szybciej, Wyzej, Mocniej

Obudz sie z zimowego letargu! Wyjdz biegac i... zabierz ze sobg psa!

Pokonaj siedzacego w tobie lenia

Jesli wyruszasz w $wiat, zabierz ze soba bieganie

Bez wymowek i ociggan. Biegaj, zwyciezaj i obudz sie!

Najlepsze, co mozesz zrobic¢ dla siebie, to poddac sie temu, co kochasz.

Zakofczenie

Od kilku lat w Polsce mamy do czynienia z moda na bieganie. Aktywnos¢
fizyczna daje poczucie wolnoéci i spetnienia. Zapewnia dyscypline, ale jedno-
czednie gwarantuje poczucie niezaleznosci. Bieganie mozemy uprawia¢ wsze-
dzie. Wystarczy zaltozy¢ buty, wyjs¢ z domu i po prostu biec.

Sport ten ma wiele konotacji. Dla jednych wiaze si¢ z dbaniem o zdrowie
i moda, dla innych jest okazja do kolejnych rekordéw zyciowych, rywalizacji
i przekraczania wtasnych granic. Jeszcze inni widza w nim po prostu jedna
z form aktywnosci na $wiezym powietrzu. Wszystko to sprawia, ze bieganie
Swietnie sie sprzedaje, stajac si¢ przedmiotem strategii marketingowych i zabie-
gow perswazyjnych.

Artykuty publikowane na portalu Treningbiegacza.pl dotycza r6znych za-
gadniert zwigzanych z bieganiem, kwestiami prozdrowotnymi, zywieniowymi.
Jak napisata Matgorzata Kita (2014: 16):

[...] to, ze stowa maja moc przyciggania — innych stéw, jak tez uzytkownikéw jezyka, odbior-
cow — nie jest niczym nowym. Nowum nie jest takze to, ze w obrebie dyskursu medialnego
celem jego czynnych aktoréw jest przyciagniecie odbiorcy do produktu medialnego przez
uzycie sfowa.
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Na stronie Treningbiegacza.pl wiele jest tekstéw sponsorowanych, poswie-
conych promocji konkretnych ustug, produktéw i gadzetéw. To zréznicowanie
tematyczne odzwierciedlaja, co oczywiste, naglowki. Rzeczowe, streszczajace
mieszajq sie ze stricte reklamowymi i promocyjnymi. Dominuja te nastawione na
aktywizowanie odbiorcéw, zachecanie ich do aktywnosci, podejmowania kolej-
nych wyzwan, pokonywania ograniczen czy zakupu konkretnych produktéw.

Zasadnicza funkcja omawianych nagléwkoéw nie jest informowanie czytel-
nika o treéci wypowiedzi (Pisarek 1967: 8). Trudne do rozgraniczenia sa funkcje:
reprezentatywna, impresywna i ekspresywna (Btazejewska 2000: 150). Informa-
cja écisle wigze sie z zabiegami perswazyjnymi, jest podporzadkowana pragma-
tycznym celom.

Kazdy autor chce, by jego tekst byl przeczytany, dlatego tytul musi zwrécic
uwage odbiorcy, zawierac element ,czarowania” (Dobosiewicz 2014: 146). Szcze-
goblnie istotne jest to stronach internetowych, gdzie liczbe odston tekstéw fatwo
zweryfikowac i przetozy¢ na dochody z reklam. ,W koricu w rytuale czarowania
istotne sg zaklecia, w reklamie — slogan, a w artykulach prasowych — tytuty”
(Dobosiewicz, 2014: 146).
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Summary

Elwira Olejniczak
About headlines of texts published on portal Treningbiegacza.pl

The aim of article is analysis of headlines of texts published on portal Treningbiegacza.
pl. Information titles are blended with advertising and promotional. There are a lot
of language games, modifications of idioms, rhetorical questions, quotes and hints and
elements of specialistic vocabulary. Titles predominate motivating healthy style life and
rational nutrition, taking up of challenges or shopping of concrete products. Pragmatic
function is more important than information.

Slowa kluczowe: nagtéwki, chwyty jezykowe, leksyka biegaczy
Key words: headlines, language catches, jogging



