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Ksigzka ta to ucielesniona teoria ludzkiej kognicji. Odpowiada na pytanie,
w jaki sposob znaczenie moze si¢ wytania¢ z naszego cielesnego doswiadcze-
nia, tj. z czuciowo-ruchowej aktywnosci, a jednocze$nie stanowi¢ podstawe abs-
trakcyjnej mysli. Dowody na uciele$niony charakter kognicji, tj. na uciele$nienie
znaczenia, poj¢é, rozumienia, autor przytacza na kazdym kroku. Krytykuje teorie
reprezentacjonistyczng, tzn. poglady przedstawicieli kognitywistyki pierwszej ge-
neracji o znaczeniu odciele$nionym. Rozwija koncepcj¢ uciele§nionego znacze-
nia, przytaczajac argumenty zaczerpniete z fenomenologicznego opisu, kognity-
wistyki drugiej generacji pochodzace z jezykoznawstwa, psychologii rozwojowe;
1 poznawczej, biologii, badan nad emocjami, z neuronauki.

Autor monografii stal si¢ szeroko znany w polskiej lingwistyce jako wspot-
tworca ksigzki Metafory w naszym zZyciu, ktoéra z George’em Lakoffem opubli-
kowali w 1980 roku, a w Polsce pierwsze jej wydanie w tlumaczeniu Tomasza
P. Krzeszowskiego ukazato si¢ w 1988 roku, drugie — w 2010. Inne znaczace pra-
ce Marka Johnsona, nieprzetozone na jgzyk polski, to m.in. The Body in the Mind:
The Bodily Basis of Meaning, Imagination, and Reason (1987), Philosophy in the
Flesh: The Embodied Mind and Its Challenge to Western Thought (1999) bedace
takze rezultatem wspotpracy z G. Lakoffem. W pierwszej autor zaproponowat
pojecie ,,schematu wyobrazeniowego”.

Mark Johnson to filozof, takze filozof jezyka, gorliwy i konsekwentny badacz
semantyki. Jest zwolennikiem i gorgcym or¢downikiem twierdzenia, Ze znaczenie
jezykowe jest ucielesnione. Juz w Metaforach... po raz pierwszy spotykamy si¢
z tym nowym wowczas pojeciem. Kolejne jego prace rozwijajg teori¢ uciele$nio-
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nego umystu. Wiasnie ksigzka Znaczenie ciata z 2007 roku, ktora w przektadzie
Jarostawa Ptuciennika ukazata si¢ w 2015 roku, zawiera obszerne objasnienie tej
postawy filozoficznej autora. Pojecie ,,ucielesnionego umystu” przyjete zostato
przez kierunki kognitywne w lingwistyce, m.in. funkcjonuje ono w teorii gra-
matyki kognitywnej Ronalda W. Langackera. Mark Johnson przekonuje do tej
koncepcji na kazdej stronie swojej monografii. Istota tego zalozenia polega na
tym, ze myslenie ludzkie i znaczenie bierze si¢ bezposrednio z interakcji nasze-
go ciala z otoczeniem, w ktorym si¢ obracamy. To do$wiadczenie motywuje nie
jedynie znaczenia stéw i zdan, bowiem znaczenie autor rozumie szeroko. Wigze
si¢ ono z ,,uciele$nionymi interakcjami, a nie z rzekomo odcielesnionymi bytami
i procesami” (s. 52).

Ksigzka zbudowana jest przejrzyscie, poszczegdlne zagadnienia, wazne
w opisie problemu, sg wydzielane w kazdym rozdziale. Tworza ja trzy czgsci,
kazda z nich sktada si¢ z rozdziatow, ktorych numeracja zachowuje ciagtosé w ca-
tej pracy (od rozdziatu 1. do 12.).

Pierwsza cze$¢ Cielesne znaczenie i sens odczuty (s. 35-131) jest warto-
sciowa m.in. dlatego, ze przybliza rozumienie problemu ucielesnionego umystu,
wnikliwie omawiajac cenne prace z zakresu fenomenologii, neurokognitywistyki,
psychologii.

Na podstawie badan psychologicznych autor argumentuje, ze dzigki wro-
dzonym zdolno$ciom poczawszy od wieku niemowlecego tworzymy znaczenia.
Na kazdym etapie rozwoju cztowieka znaczenia jezykowe sa oparte na do§wiad-
czaniu $§wiata przez ciato. Do§wiadczanie $§wiata stanowi podtoze naszej koncep-
tualizacji i1 rozumowania. M. Johnson stwierdza i opisuje istnienie cielesnych
komponentéw doswiadczen, procesdw, czynnosci oczywistych w rozwoju nie-
mowlecym, ktore konstytuuja znaczenia i ktore pokazuja, Ze znaczenia sa ugrun-
towane w cielesnym doswiadczeniu i czuciu. Objasnia, w jaki sposob ksztattuja
si¢ schematy wyobrazeniowe bedace podiozem znaczen. Zrodlem znaczen jest
intermodalna percepcja $wiata. Sposrod aspektow dos§wiadczenia M. Johnson wy-
roznia odczucie jako najwazniejsze w opisach znaczenia i mysli, podkreslajac, ze
bije w nim serce znaczenia. Tematyka omawianej ksigzki koncentruje si¢ wokot
odczuwania, ktore przejawia si¢ w naszym do$wiadczeniu i rozumowaniu. Od
poczatku naszg prawdziwa tozsamo$¢ oraz miejsce narodzin znaczenia stanowi
»intersubiektywno$¢ oparta na ciele — tj. nasze bycie z innymi poprzez cielesng
ekspresje, gestykulacje, nasladowanie i interakcje” (s. 70).

W charakterystyce znaczenia ucielesnionego z punktu widzenia filozofii
autor skupia si¢ na stwierdzeniu w znaczeniu kluczowej roli emocji i odczucia,
na okresleniu emocjonalnych wymiaréw znaczenia. Autor omawia szereg prac
z zakresu neurokognitywistyki, przy pomocy ktoérych stara si¢ objasni¢ istote
uciele$nionego znaczenia, do ktérego kluczem sg odczuwane sytuacje. Zarowno
odczuwane sytuacje, jak i dominujace jakosci doswiadczanej sytuacji warunkuja
zakorzenienie w jakos$ciach zycia.
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Odpowiadajac na pytanie, skad si¢ bierze myslenie, mysl, autor twierdzi, ze
,»musi ona powstawac z cielesnych spostrzezen, uczuc i dziatania” (s. 105). Jest
to kolejny krok do wyjasnienia istoty abstrakcyjnego ucielesnionego myslenia.
M. Johnson argumentuje, ze w logice znaczace formy miedzy nami a srodowi-
skiem sa konsekwencjami uciele$nionych zasobow i proceséw ludzkiego myslenia.

Cze$¢ 11 Znaczenie ucielesnione i nauki o umysle przedstawia, jak myslenie
jest motywowane przez nasze doswiadczenie. Pokazuje, Zze metafory pojeciowe
sg uciele$nione, stanowig podstawe naszego abstrakcyjnego myslenia. Autor pre-
zentuje te osobliwos¢ ludzkiego myslenia opartego na uciele$snionych metaforach,
odwolujac si¢ do przyktadow poje¢ z zakresu filozofii. Twierdzi, ze metafora jest
podstawa filozofii. Stara si¢ objasni¢ teori¢ ucielesnionej kognicji 1 dowodzi jej
stusznosci na zasadzie przeciwstawienia jej zatozen reprezentacjonistycznej, du-
alistycznej teorii umystu i kognicji, ktorg poddaje krytyce. Nie aprobuje bowiem
rozdzielenia umystu, jego idei, mys$li i $wiata, dychotomii umyst / ciato. Program,
ktory proponuje M. Johnson, to oparty na zatozeniach nauk o umysle naturali-
styczny opis umystu, poje¢ i znaczenia, ktory nie zaklada bytéw lub proceséw
nadnaturalnych lub nieucielesnionych. Mysli sa procesami dos§wiadczenia, umyst
jest elementem procesu interakcji organizm — srodowisko. Z tego wynika cielesne
zakorzenienie znaczenia i poje¢ — sa one motywowane do§wiadczeniem czucio-
wo-ruchowym cztowieka.

Jak w I, tak i w II cze$ci monografii M. Johnson odwotuje si¢ do pogladow
Williama Jamesa i Johna Deweya, ktore popiera, a ktore sg twierdzeniami o nie-
rozlacznej wigzi umystu z ciatem i ze Srodowiskiem. Sa to poglady o ewolucyj-
nym zanurzeniu organizmu w jego zmieniajacym si¢ otoczeniu oraz o rozwoju
myslenia pod wplywem zmian w $§rodowisku. W celu wyjasnienia tych zjawisk
i jako argument, majacy przekona¢ do swej tezy o ciaglo$ci ucielesnionego do-
$wiadczenia i mysleniu, M. Johnson nawiazuje do licznych przyktadow ekspe-
rymentéw prowadzonych w naukach biologicznych i w neuronauce i opisanych
przez badaczy. Maja one nam uswiadomic, ze w $wiecie zwierzat — dla nieludz-
kich jego przedstawicieli i dla cztowieka — znaczenie jest w pelni uciele$nione,
w wypadku jednych i drugich powstaje bowiem w interakcji mi¢dzy organizmem
a srodowiskiem.

Monografia Marka Johnsona objasnia ludzka kognicj¢: rozwinelismy sie, aby
specjalnie zauwaza¢ powtarzajace si¢ w naszym doswiadczeniu wzorce i struk-
tury, typu gora-dol, przod-tytul, blisko-daleko, w-poza, na-pod (s. 156). Sa one
jednym z zasadniczych sposobow, dzigki ktorym jesteSmy w kontakcie ze swoim
$wiatem, rozumiemy go i mozemy w nim dziata¢. Wigzg one umyst i ciato. Sg
one réwniez podstawg w nauce o jezyku bedacym jedng ze zdolno$ci poznaw-
czych cztowieka. Sa rozumiane jako schematyczno$¢ w teorii gramatyki kogni-
tywnej Ronalda W. Langackera i schematy wyobrazeniowe w teorii metafory
konceptualnej George’a Lakoffa i Marka Johnsona. Stanowig one og6lng, wlasnie
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schematyczng, wiedze¢ ustrukturyzowana w jezyku. Monografia M. Johnsona po-
zwala zrozumie¢ mechanizmy powstawania w naszych umystach tych wzorcow,
struktur i kontur6w naszego doswiadczenia czuciowo-ruchowego oraz tych abs-
trakcyjnych konceptualizacji w jezykach naturalnych, w ktérych objawiaja swoje
wiasnosci schematy wyobrazeniowe. Schematy dotycza podstaw znaczenia. Mark
Johnson podkresla wazng role podstawowej wiedzy z zakresu kognitywistyki
w badaniach umystu i jezyka. Autor pisze, ze nauka ta wspiera hipoteze o uciele-
$nieniu znaczenia i przytacza na to dowody.

W czesci 11, poczawszy od rozdzialu 6smego Rola mozgu w znaczeniu, Mark
Johnson przedstawia podstawowe zasady teorii metafory konceptualnej. Od cza-
su opublikowania Metafor w naszym zyciu (1980) ukazalo si¢ wiele opracowan
majacych na celu przyblizenie istoty tej koncepcji. Zanurzenie tego zagadnienia
w kognitywnych problemach, ktore szeroko i wnikliwie charakteryzuje M. John-
son, pozwala siggna¢ do podstaw powstawania metafory pojeciowej, a przyktady,
ktore przytacza autor, pozwalaja przekonac si¢ o tym, jak funkcjonuje ta jedna ze
zdolnos$ci poznawczych czlowieka.

Dazac do stwierdzenia i objasnienia cielesnej podstawy abstrakcyjnego my-
$lenia, autor niestrudzenie podkresla w swej pracy, ze znaczenie nie jest mozliwe
bez mozgu, dzialajacego ciala i interakcji migdzy organizmem a $rodowiskiem.
Gloéwne mechanizmy dziatania abstrakcyjnej mysli, sposrod ktorych szczegdlnie
wazng strukturg jest metafora konceptualna, Mark Johnson omawia nie tylko pod
wzgledem funkcjonowania w mozgu (rozdz. 8), ale takze tego, jak metafory okre-
slaja pojecia abstrakcyjne (rozdziat 9).

Ostatnia, III cze$¢ monografii, Znaczenie ucielesnione, estetyka i sztuka, wy-
jasnia jej podtytul Estetyka rozumienia ludzkiego. Estetyka rozumienia — to inaczej
doswiadczenie estetyczne. Autor pokazuje, ze znaczenie uciele$nione, wynikaja-
ce z naszego zwiazku ze $wiatem, motywujace nie tylko znaczenie, mysl, jezyk,
wykracza daleko poza ograniczenia stow i zdan i musi by¢ rozumiane szerze;j.
Ot6z sztuka jest takze dowodem na istnienie znaczenia. Jest $wiadectwem tego,
jak ludzie tworza i doswiadczajg znaczenia. Procesy, ktore umozliwiaja uciele-
$nione znaczenie w sztuce, sa wedlug Marka Johnsona, takie same jak te, ktore
umozliwiaja znaczenie w jezyku. Autor przytacza przyklady potwierdzajace to
zatozenie. Najwazniejsze aspekty ucielesnionej teorii znaczenia, poje¢, umystu,
mysli, jezyka, wartosci podsumowuje ostatni, 12. rozdziat monografii, Znaczenie
ciata.

Na uwage zastuguje trud translatorski, ktérego rezultatem jest polska wersja
monografii Marka Johnsona. Osoby zainteresowane problematyka z zakresu nauk
kognitywnych z wdzigczno$cig poznaja prace, do ktorych dostep byt mozliwy
jedynie poprzez streszczenia w roznych tekstach naukowych.
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BOOK REVIEW: ‘THE MEANING OF THE BODY. AESTHETICS OF HUMAN
UNDERSTANDING’, by MARK JOHNSON

(MARK JOHNSON ‘THE MEANING OF THE BODY. AESTHETICS OF
HUMAN UNDERSTANDING’, TRANSL. BY JAROSELAW PLUCIENNIK.
—LODZ: WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU LODZKIEGO, 2015. — P. 348)

(Summary)

The review article refers to the book by Mark Johnson of 2007 which has been translated
by Jarostaw Phuciennik. The book is worth noting as it analyses the basic notion of the theory of
cognitive linguistics — i.e. embodied meaning.

Keywords: cognitive linguistics, embodied mind, linguistic meaning, sensory cognition of
the world.
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(MARK JOHNSON ,,ZNACZENIE CIALA. ESTETYKA ROZUMIENIA
LUDZKIEGO”, PRZEL. JAROSLAW PLUCIENNIK. - LODZ:
WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU LODZKIEGO, 2015.-348 S.)

(Streszczenie)

Artykut recenzyjny dotyczy pracy Marka Johnsona z 2007 roku, ktorg przettumaczyt Jarostaw
Pluciennik. Ksigzka jest godna zainteresowania, rozpatruje bowiem podstawowe pojecie w teorii
lingwistyki kognitywnej, mianowicie znaczenie ucielesnione.

Slowa kluczowe: lingwistyka kognitywna, uciele$niony umyst, znaczenie j¢zykowe, zmysto-
we doswiadczenie $wiata.



