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Czujemy wigcej, niz potrafimy nazwac.
Nasz jezyk jest zbyt ubogi w stosunku do naszych emocji.

Jolanta Kosowska, Nie ma nieba

Czlowiek jako jedyna istota na ziemi posiada wrodzong zdolnos$¢ do prze-
kazywania informacji za pomocg artykutowanych dzwiekow, pisma czy gestow,
co umozliwia mu funkcjonowanie w zorganizowanym spoteczenstwie. Komuni-
kacja' miedzyludzka przybiera r6zna posta¢ w zaleznos$ci od okolicznoSci oraz
charakteru informacji, ktorg moga by¢ fakty, mysli i uczucia (Mckay, Davis,
Fanning 2013: 67). W opracowaniach lingwistycznych wyrdznia si¢ trzy ro-
dzaje znakow stuzgcych do manifestowania stanow emocjonalnych cztowieka:
werbalne, parawerbalne i niewerbalne (Awdiejew 2007: 122). Znaki werbalne,
czyli formy jezykowe, obejmujg leksykalne wyktadniki emocji, bezposrednie
formuty opisowe, frazemy itp.; znaki parawerbalne to niewerbalne zachowania
wokalne: podniesiony gtos, wzmozone oddychanie, méwienie przez zgby, po-
mruki (mhm, yhy), wydtuzone dzwigki (eee, yyy), natomiast znaki niewerbalne,
inaczej mowa ciata, to spojrzenie, mimika twarzy, gestykulacja, pozycja cia-
ta podczas rozmowy itp. (Awdiejew, Habrajska 2006: 10—11; Lewinski 2006:
53-54). Nierzadko znaki te wspdélwystepuja w nazywaniu badz opisywaniu
emocji, niewerbalna komunikacja moze przebiegaé¢ réwnocze$nie z werbalng
i moze wzmacnia¢ lub zmienia¢ sens stow. Wielu badaczy podejmowato probe
okreslenia procentowego udzialu srodkow werbalnych i niewerbalnych, jednak
wyniki okazujg si¢ zroznicowane i wahaja si¢ od 7% przekazu stownego wg
A. Mehrabiana, 10% wg E. Halla do 30-35% wg R. Birdwhistella (Gtazewska,
Kusio 2012: 29; Leathers 2007: 20).

! Komunikacja w wezszym znaczeniu — to ‘porozumiewanie si¢ ludzi za pomocg $rodkow
jezykowych i niejezykowych (gestykulacja, mimika)’, natomiast komunikat to ‘kazdy tekst jezyka
naturalnego’ (Encyklopedia 1993: 278).
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Mowa ciata jest elementem niewerbalnej komunikacji migdzyludzkie;j. Jest
to ,,zespot komunikatow nadawanych i odbieranych przez ludzi na wszystkich
niewerbalnych kanatach jednoczesnie. Informujg one o podstawowych stanach
emocjonalnych, intencjach, oczekiwaniach wobec rozmowcy, pozycji spotecz-
nej, pochodzeniu, wyksztalceniu, samoocenie, cechach temperamentu itp.”
(http://encyklopedia). Komunikaty niewerbalne sq przekazem, ktory ,, przebiega
za posrednictwem zmystow, wykorzystujgc ich naturalne wlasciwosci [...J, ina-
czej mowiqc, za przekaz niewerbalny jest tu uwazane to, co umozliwia odbior
i przekazanie informacji wylqcznie za posrednictwem naturalnych wlasciwosci
zmystow, a nie to, co wymagato uprzedniej specyficznej preparacji bodzcow”
(Domachowski 1993: 29). Wskazniki niewerbalne obejmujg mimike, ton glosu,
gesty, pozycje i ruchy ciata, dotyk i spojrzenie (Aronson, Wilson, Akert 1994:
173; Mopo3os http; Anenukosa 1985: 143—147).

Jakkolwiek kazda z czegSci ludzkiego ciata jest przekaznikiem emocji, to
jednak gldéwnym zrodlem informacji o nich jest twarz, poniewaz jest najwi-
doczniejszg i najbardziej ekspresyjna czescig ciata, odzwierciedlajaca szybko
zmieniajgce si¢ nastroje, reakcje i zachowania rozmowcy. Jak pisze G. D. Krej-
dlin, «JIno 1 MHOTHE CBS3aHHbIE C HUIM MUMUYECKHUE )KECThI M IBHKCHHUA [...]
HE TOJBKO COOTHOCSTCSI C KOHKPETHBIMU SMOLIUSIMHU, HO U BBITIOJHSIOT OIpe/e-
JICHHbIE KOMMYHHKATUBHBIC U connaibHble QyHknum» (Kpeiamun 2001: 228).
Na twarzy maluja si¢ wszystkie stany emocjonalne: szczescie, smutek, zal,
gniew, gorycz, niezadowolenie, nadzieja, lek, niepokoj. Nie bez powodu uwaza
sie twarz za gtowny osrodek komunikacji niewerbalnej (Kepinski 1977: 9-34).
Psycholodzy zwracaja uwagg na fakt, Zze niemowlg juz w trzecim miesigcu zycia
usmiechem reaguje na widok bliskiej osoby, a w kolejnym miesigcu rado$nie
usmiecha si¢ do matki, a mimicznie wyraza niezadowolenie, a nawet ptacze na
widok twarzy nieznanej (Zebrowska 1980: 331). Nichamowane przejawy uczué
dzieci petne sg ekspresji: skacza z radosci, obrazone odwracaja si¢, przestraszo-
ne —krzyczg i uciekaja, a gdy wpadaja w zto$¢ — krzycza i tupia nogami. W wie-
ku szkolnym dzieci coraz lepiej panujg na reakcjami emocjonalnymi (Ibid. 401,
488, 625), a z czasem mechanizm ujawniania uczu¢ nabiera typowego dla danej
nacji charakteru.

Przedmiotem niniejszego opisu sg niewerbalne sposoby wyrazania standw
emocjonalnych cztowieka w jezyku polskim i rosyjskim. Zostang omowione na-
stepujace znaki niewerbalne: oczy, mimiczny wyraz twarzy, zmiana koloru twa-
rzy, tzy, glos, gesty i ruchy ciata oraz r6zne nietypowe czynnosci i zachowania® .
Materiat egzemplifikacyjny zostat dobrany z tekstow literatury pigknej oraz z kor-
pusow tych jezykow.

2 Mowie twarzy poswigcitam tez odrebny szkic ,,Twarz nie kfamie”. O niewerbalnych sposo-
bach wyrazania emocji (na przykiadzie literatury polskiej i rosyjskiej), w druku, Krakow 2017.
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OCZY, SPOJRZENIE, WYMIANA SPOJRZEN

Oczy sa w stanie wyrazi¢ calg game¢ emocji 1 uczu¢. Uwaza sie¢, ze sg one
zwierciadtem ludzkiej duszy i ze nigdy nie kltamia (w jezyku rosyjskim: eraza
— sepkano oywu, enaza ne epym) (Kepinski 1977: 13; Jleyc http). Doskonale
oddaja te¢ prawde stowa z powiesci M. Buthakowa Mistrz i Matgorzata:

Zrozumcie, ze jezyk moze ukry¢ prawde, ale oczy — nigdy! Kto$ wam zadaje niespodziewa-
ne pytanie, nie zdradzacie si¢ nawet drgnieniem, btyskawicznie bierzecie si¢ w gars$¢ 1 wie-
cie, co nalezy powiedzie¢, zeby ukry¢ prawde, 1 wygtaszacie to niezmiernie przekonywajaco,
i nie drgnie na waszej twarzy zaden muskul, ale — niestety — sptoszona pytaniem prawda na
okamgnienie skacze z dna duszy w oczy i juz wszystko stracone (Buthakow: 177).

Wymiana spojrzen, btysk w oczach czy spojrzenie z wyrazeniem mitosci lub
nienawisci z powodzeniem moga zastapic¢ znaki werbalne. Por.:

[1] Chyba nie przeinaczyt tresci, bo w jasnych oczach kobiety zal$nily iskierki na-
dziei. (A. Baniewicz)

[2] W oczach jej malowalo si¢ bezgraniczne przerazenie, jak gdyby nagle zoba-
czyta upiora. (J. Brzechwa)

[3] Teraz Krzysiek zaczat powoli cedzi¢ przez zgby. W oczach zaczela mu sig jarzy¢
prawdziwa wscieklos¢. (P. Krawczyk)

[4] On ynbibaics, Ha cepoM KBajapare ero OoJbIIOTO J100acTOro Jinia Oenenu 3y0obl,
TeI1o, cIeP:KaAHHO U BeceJio nodiieckuBaiun riaasa. (M. Illonoxos)

[5] On ymoBun nupoHHIo, TAXKEJI0 MOCMOTpeJ HA Hee, THEB MeJbKHYJI B €ro ria3ax,
HO OH Toracui ero. (A. PribakoB)

[6] B rima3ax ero mjaBaJi 1 MeTaJicsl CTPax u ApocTh. (M. bynrakon)

W oczach czlowieka moze si¢ kry¢ (malowaé, blyszczec, Isnié, jarzy¢) petnia
szczescia, podziw, wdziecznosé, zlosc, strach, rozpacz, nienawisc¢, niepokoj, lek;
6 enazax mooicem b6vimb (OCMAHOBUMBCS, CIMOSMb, NIECHYMbCSL, 3ACEemMUmbCsl,
MENbKHYMb) CepoeuHOCmb, beamepHas iob06b, mpesozd, Cmpax, yacac, 31004,
cmpadarue, ckopow, ucnye, sispocmo itd.

MIMICZNY WYRAZ TWARZY

Réwniez o twarzy mowi si¢, ze nie kltamie. Wyraz twarzy jest najwymow-
niejszym sposobem komunikacji niewerbalnej. Latwiej jest pokierowac¢ reakcja-
mi ruchowymi rak i catego ciata niz mimika twarzy. USmiech, ,,oprawa” oczu
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— uktad powiek i brwi, zmarszczone czolo, nachmurzenie si¢ sygnalizujg rozne
stany emocjonalne (Kepinski 1977: 10, 15). Por.:

[7] Zacisnela usta. Byla bardzo blada, w jej oczach dostrzegl strach, na pewno
strach, ale milczata. (A. Zbych)

[8] Twarze mezczyzn stwardnialy. Wargi zaciely si¢, w oczach rozgorzala nie-
nawi$¢. Zacisneli piesci, a ze zdtawionych gardzieli wyrwat si¢ ochryply okrzyk:
— Smier¢ Rzymowi! (H. Rudnicka)

[9] Zmarszczone troska i smutkiem czolo Spartakusa wygladzilo sie. W oczach
rozlal si¢ pogodny blask. (H. Rudnicka)

[10][...] y HEe mpocTo He OBII0 CHIT H300pakaTh rope mpencTosimei pa3nyku. badyrka
BUJIENA OJTHO — CYXOM, PELIMTENbHbII 0JIECK IJI1a3, 0X03Kee HA MACKY JIHII0, KPHBYIO
YJABIOKY B OTBET Ha ee cioBa: — Thl Opocums ymuparomiero otia? (M. TTomsHckas)

[11] Hapbst Becesno xoxoTaJja, HA JUle ee TpeneTajn OpPoBH, OPbIZKYILIHI cMeX
JIy9HJIu npuirypennblie riiasa. (M. [oxoxo)

[12] AxkcuHbsl, YTKHYBIINCE JIMIIOM €My IO/l MBIIIKY, JbIIIANa TAKUM POAHBIM, TbSHS-
MM 3aI1axoM €ro TI0Ta, ¥ Ha rydax ee, MOPOYHO-Ka/IHBIX, CKpbITas OT ma3 [ puropus,
ApoKajia PafoCTHAS, HATUTAs COBIBIIUMCS c4acTheM Yibioka. (M. IllonoxoB)

Twarz moze by¢ usmiechnieta, wesota, rozradowana, ale tez smutna,
zmieszana, zasepiona, zatroskana, wystraszona; auyo padocmmoe, geceioe,
cnokotinoe, npugemausoe lub yepiomoe, epycmuoe, neuanvHoe, 3a0ymMuugoe,
pacmepsnnoe, o3abouenHnoe, yousnennoe itp. Pozytywne emocje sygnalizuje
usmiech szczescia, mitosci, zachwytu, zadowolenia, zrozumienia; usmiech
radosny, wesoty, pogodny, taskawy; ynvioka cuacmaueas, padocmuas, eecenas,
Onascernas, 0080IbHALL, 00AAMENbHAS, NPUBEMIUBAs, & negatywne — usmiech
rozpaczliwy, ztosliwy, pogardliwy, smutny, diabelski, okrutny, nerwowy,
tragiczny, stygngcy, chlodny, szyderczy, zly; yaeioxa epycmmuas, neuanvhas,
3M00HAsL, 3145, Hegecenas, Xumpdas, UpOHUYecKas, uz0eeamenbCkas, exuonas,
npespumenvras, cmyujennas itd.

ZMIANA KOLORU TWARZY

Widocznym sygnatem przezywanej emocji jest zmiana koloru twarzy:
czerwona lub purpurowa swiadczy o zto$ci, zdenerwowaniu albo o zaktopotaniu
czy zawstydzeniu, na twarzy mogg si¢ pojawi¢ czerwone plamy, wypieki,
rumieniec. Z kolei blado$¢ oznacza przerazenie, strach, a nawet szok. Por.:
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[13] Kellerman [...] zatrzast si¢ z gniewu. Na suchym, bladym czole marszatka uka-
zaly si¢ czerwone plamy. (W. Gasiorowski)

[14] Wiktor, ktory na widok chtopcdw skrzywit sie pogardliwie, poczerwienial teraz
ze z1oSci [...] (1. Jurgielewiczowa)

[15] Twarz jego catkowicie purpurowa sig¢ stata, do samego czubka czota czerwona,
do samej linii wloséw $nieznobiatych. (D. Bienkowski)

[16] KoneuHo, oOuzenach, BOH 1 MIEKH MOKPACHEH, a B IVIa3aX TOCKA, JaKe CKBO3b
npaBenHbli rHeB BUAHO. .. (H. Karepnn)

[17] Ero Jmmo mo6ieqHes0, CTAJIO0 KeJAThIM, KaK COJIOMa, IJ1a3a IIyOOKO BIIaJIH,
CMOTpeJH ycTano, 0e3 BeIpaKeHHs, pyKu cTaiu Jpoxars. (A. benses)

[18] JIuno Cene3HeBa €Tan0 KOPHYHEBBIM U JKECTKHM, KaK pXKaBOE JKEJIE30.
(A. Danees)

Twarz bywa czerwona lub purpurowa z gniewu, oburzenia, wrazenia,
podekscytowania; mozna poczerwieniec ze ztosci, z gniewu, wsciektosci, oburzenia,
zazenowania, irytacji nie tylko ze wstydu, takze ze ztosci; ktos jest czerwony jak
upior, jak rak, jak pomidor, jak muchomorek, jak burak. Rowniez blado$¢ twarzy
sygnalizuje gldwnie negatywne emocje, przy czym barwa moze si¢ zmienia¢: blada
z wscieklosci, przerazenia, podniecenia, ze wzruszenia, ztosci, strachu; zbladla
z wrazenia, jak ptotno, jak trup; najpierw zbladla smiertelnie, potem zzieleniala;
poczgtkowo zbladla, teraz z wypiekami na twarzy stuchata. Podobnie w materiale
rosyjskojezycznym o stanie emocjonalnym bohaterow §wiadczy to, ze 1uyo noxpac-
Helo, nobeoHeN0, CMAai0 MepmeeHHo-0le0Hoe, (happoposoe om 8oHeHUs, 00Ca-
Ovl, eHesa, 310CMU, CMpaxa, HeHAGUCMU, OEUeHCMEA; NOOIEOHeN0 HCeNMOBAMOll
OnedHOCmbIO; MUYO ObLIO DIEOHOE, KAK CMEPMb, CMEPMENbHO, MEPMEEHHO OlleOHOe.
Sporadycznie zdarza si¢ zmiana koloru twarzy pod wptywem emocji pozytywnych:
poczerwieniata z radosci, zrobita sie czerwona ze szczescia; ona nokpacnena om
PAdoCmu, OM CHACTAUBOU HAOEHCObL, ON CUACMbSL, OM U30BIMKA CYACTIbAL.

LZY

Lzy zwykle kojarza si¢ z przykrymi emocjami, pojawiajg si¢ jednak
1 w stanach przyjemnych doznan emocjonalnych. Por.:

[19] Lzy zachwytu stanely mu w oczach, zachwytu, a zarazem zZalu. (Z. Kossak)
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[20] Zastuchata si¢ dziewczyna, zapatrzyta, 1zy poplynely, nie od zalu, ze szcze$cia.
(E. Nowacka)

[21] Po wyjsciu juz nie musiala ukrywaé smutku, Izy jak groch kapaly jej z oczu,
az ludzie przystawali i gapili si¢ [...] (K. Rebs)

[22] UnbuHMYHA 7OATO HUYEr0 He MOIVIa cKa3aTh OT pajoctu. [lo kopuuHeBOMY
JMIy ee, MO INIyOOKMM MOPIIMHAM HA IIEKAX KaTWINCh MeJKHe, Kak Oucep,
ciae3nHku. (M. IllonoxoB)

[23] [...] a1 3amnakajg oT 3TOH 0JM30CTU cyACTbsl... Cile3bl 00:KUTATU IIEKH,
sl IUIaKaJl 6e33BYYHO, CKMMasi Ty0bl M30 Bcex cHJl, OynTo OOSUICS BBITYCTUTH Ha
BOJTIO, TOTEPSITH ITOT AparoueHHsbli miad. (A. ['puropenko)

[24] S, xoHeuHO, He 3aruIaKall, HO €Jie3bl y MeHsl Ha IJ1a3ax BCe-TAKHM BBICTYIH-
JIM — OT 3JI0CTH. 5] M30 BCEX CHJI C)KaJI KYJIaKd, TaK YTO HOI'TU BIMJIKCH B JIAJIOHU.
(B. benoycosa)

Lzy sa wyrazem silnych doznan psychicznych cztowieka. Przynosza ulge,
pozwalaja na roztadowanie emocji, koja nerwy, uwalniajg od negatywnych emoc;ji
badz wyrazaja szczgscie. Sa wiec {fzy smutku, porazki, rozpaczy, upokorzen,
bezsilnosci, wstydu, zawstydzenia, meki, zalu i wsciektosci, ale tez szczescia,
radosci, zachwytu, mitosci, wzruszenia, Smiechu, a w jezyku rosyjskim creswt pas-
JIVKU, Ppazouaposeanis, cmpaxd, oouobsl, 3a8ucmu, cOCmpaoanus, OmyasHusl, co-
4Y6CcmeuUs, 000AHCAHUS, B0CIOP2A, CHACMbA, YMUTIEHUS, O4UWeHUs U OOHOBTIeHUs,
paccmasanuti u scmpey. 1.eja si¢ {zy krokodyle, czyste, rzesiste; jak perty splywajq
po twarzy, po policzkach; jak groch(v) kapig z oczu; lejq si¢ strumieniem, strugami;
plyng sznurkiem po twarzy, lecq ciurkiem, ztobig sciezyny na policzkach; cie3vl
Kamsamcs 2padom, pyyetikom, pexkoll, OuLia CHOCOOHA MOTbKO HA ClLe3bl WeNnomoM.

GLOS

Gtlos najwierniej wyraza stany emocjonalne, dajac im wlasciwe zabarwienie,
najszybciej zdradza smutek czy przygnebienie. W zalezno$ci od pozytywnego
badZz negatywnego charakteru stanu emocjonalnego zmienia si¢ jego ton
1 natezenie. Przy przezywaniu silnych emocji glos drzy (Przetacznikowa M.,
Makietto-Jarza G. 1982: 147). Por.:

[25] A krzyczal tak strasznym glosem, jakiego chyba jeszcze nikt z siebie nie wy-
dobyt. Byt to glos rozpaczy zdecydowanej na wszystko. (D. Terakowska)
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[26] Czarodziejka, skrzywiona z bolu, wyprezyta sig, unoszac wolng juz nogg.
Krzykneta wscieklym, pelnym bélu i ztosci glosem. (A. Sapkowski)

[27] — A wdz, panie? — zawyl pelnym glosem Yurga, nie bardzo wiedzac, ze strachu,
rozpaczy czy wscieklosci. — A towary? Caty rok pracy? Wolej mi zdechngé! Nie
zostawieeee! (A. Sapkowski)

[28] Ee roJioc 3ByuyaJji coBceM He TaK, KaK HaKaHyHe. BsioCTH 1 anmaTtuu Kak He
OBIBAJIO — TOJIOC IPOKAT OT Bo30y:xknenus. (B. benoycosa)

[29] — JIeB, s mOBTOPAIO, THI JOJKEH YTO-TO caenars st lumel u Conu! — B roJioce
Anunbl OeopOBHBI 3BYYAJIH 3aIAJBYHBOCTE H pasnpaxkenne. (FO. TpudoHoB)

[30] — Hy =xopomo, — B MaMHUHOM To0JI0C€ YYBCTBOBAIHCH OJHOBPEMEHHO
H HM3yMJICHHE, U CI€PKAHHASI PafocTh, — noexaiu. (A. JKBaneBckuii)

Gtos bywa wiec stodki, spokojny, radosny, przerazony, gniewny, rozpaczliwy,
oburzony, wsciekly, zly, drzqcy z wsciektosci; eecenvlil, cnokotinulil, 1aCKo8bIIl,
Opooicawuil, 8030yoicOeHHbl, 83601HO8aHHbIN. W glosie pobrzmiewa wzruszenie,
rozgoryczenie, irytacja, zwqtpienie, zaskoczenie, zdziwienie, nutka zalu na
przemian z irytacjg, a nawet ztoscig; poptoch, prawie lek; wrze nienawisé; wyczuwa
sig jakqs ironie, prawie gorycz; w glosie jest i cierpienie, i bol, i ponizenie; ¢ 2on0-
ce CbIUUMCS CYACMAUBOE YOOBIEMBOPEHUE, 38YUUNN UCKPEHHSISL PAOOCTIb, 3AKOH-
Has 20pOOCHb, MEPNENUsas NOKOPHOCMb, 00UOA, CIMpPax, UCHYe, OMYasiHue, Hec-
Kpbleaemoe 310padcmeo, paszopajicetie, CKpblmoe GoJIHeHUe, 20peds U YKOPU3HA,
cepbesHas mpesoed, UCKPEHHsIs nevals itp.

O pozytywnych emocjach §wiadczy to, ze ludzie mowia ze sfodyczg w glosie,
¢ padocmuio, a 0 negatywnych, gdy mowia ze szczerym lgkiem, z wielkq zalosciq,
lekkq irytacjq, zazdroscig, agresywnosciq, niepokojem, goryczq, rozpaczq, zalem;
€ Y2po3oil 6 20110ce, MOCKOI0, OPOACHIO, 20POOCHbIO, 20PEUbIO, C HEKOMOPLIM He-
0080ILCMBOM, CO CLE3AMU 8 20]10Ce, CO 3OCMbIO, C UCKDEHHUM CMPAdaHuem;
C OMHUASTHUEM 8 20110Ce, HO YIHCe He CO 3N0CMbIO, d C HCANOCMbIO, C UPOHUUECKOLL
YeMewKou Ha 2ybax u eopednvio 6 2010ce.

GESTY I RUCHY CIALA

Réwniez gesty sg bardzo istotnym elementem mowy ciata, czyli komunikacji
niewerbalnej. Wystepuja najczesciej w koordynacji ze spojrzeniem oraz
sygnatami wokalnymi (komunikacja wokalna). Sa to ruchy ciata, zwykle rak
i dtoni, towarzyszace mowie, czasem ja zastepujace. Reka jest waznym $rodkiem
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porozumiewania si¢ ludzi. Analogicznie do ,,mowy” twarzy istnieje mowa re-
ki — gest, bedacy wyrazem ekspresji emocjonalnej (Kepinski 1977: 32). Shuzy
gtownie do wzmocnienia komunikacji werbalnej. Rozlozone rece sygnalizuja
otwarto$¢ 1 przyjazne nastawienie, zatamane rece — rozpacz, bezradno$c.
W momencie wielkiego zdenerwowania i wzburzenia objawem ztosci okazuje sie
machanie r¢kami, gwattownos¢ ruchow czy niepanowanie nad gestami. Rowniez
postawa (pozycja) i ukierunkowanie ciata oraz ruchy wyrazowe catego ciata, czyli
ruchy pantomimiczne, informuja o aktualnych stanach emocjonalnych. Por.:

[31] Zatrzymat si¢ nagle, cisnal mdj tobotek na posadzke, obrocil sie i unidst za-
ciSniete piesci. Jego niewielkie, zte, skosne jak u wilka oczy btyskaly wsciekle.
(E. Biatolecka)

[32] Zalamala rece i odwrdcila si¢ wreszcie. Na twarzy miata plomienne rumien-
ce, w oczach dzikie blyski. (I. Surmik)

[33] Jej matka, Franciszka, gdy ja zobaczyla, zalamala rece i rzucila si¢ ku nie;j.
(T. Lebioda)

[34] Touno xemnast pa3ragath TalHy CBOEH >KH3HHU, OHA B HEIOyMEHHH MOKHMAJa
TJie4aMu, KayaJja rojoBoii u Bemjieckunasa pykamu. (A. Uexos)

[35] Peimanust mpecekiu ee Tojioc; oHa Oujaa cedsi B TPylb, JoMaJjia PyKH, KIsa
JIeHb POXKJIEHUS M TY MHHYTY, B KOTOpYIO y3Hama mto0oBs! (H. Jlyposa)

[36] — Cteman Ha BBIOOp pa3Bes pyKH U Ope3rJIMBO BCTPSIXHYJI UX, TIOKAa3bIBas, 4TO
TaKOT0 BOMpOCa Ul HUX He cymiecTBoBano. (B. Pacmytun)

Odzwierciedlenie aktualnych stanéw emocjonalnych za pomocg gestow
ma charakter odruchowy, mimowolny. Silne emocje w znacznym stopniu
decyduja o zachowaniu cztowieka, o jego bezposredniej reakcji na dang
sytuacje komunikacyjng. Sa takze sygnatem dla uczestnikow tejze sytuacji.
W przytoczonych przyktadach zalamywanie rgk, machanie nimi, uderzanie
w piersi, zaciskanie piesci wspotwystepuje ze wzruszaniem ramion, krgceniem
gltowa, z roznymi pozycjami ciata, poruszaniem si¢ itd. Dodatkowo oczywiscie
pojawiaja si¢ tez inne sygnaly mimiczne zlosci, rozpaczy, bezradnosci czy
przerazenia: X odwrocit sie, pogrozit piescig; zatrzqst sie, opadta mu broda,
zadygotaly rece; zbladla, przygryzla usta, drzaly jej rece, opuscita je na kolana;
obrocit si¢ gwattownie, Zachngt si¢ i wydgl z gniewu wargi; odwrocit sie nagle,
chwycit za klape plaszcza; poczeta dygotac ze strachu, robota wypadta jej z rqk;
VOPYUEHHO NOKAYAL 20710801 U OECNOMOWHO PA3BEN PYKU; PA3BEN PYKU U NOICATL
nieuamu; MAxHyaia pyKotl, n0OGePHYLACH U CMPAHHO YIbLOHYIACH; PE3KO NOGEPH)-
JACH U UCTY2AHHO BOCKAUKHYIA; 8PAUAT 2NA3AMU, B36U3CUBAT, PLIUAT MUSPOM,
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MONAN HO2AMU, PBAT HA ceDe 80N0CHL, TOMAL PYKU; 6CNIECKUBANA PYKAMU, OO-
JIe3HEHHO MOPWUILA TUYO U OXAIA; OPONCAT, U3BUBAILCS 6CEM MENOM, KOPUULCS
KaK om cmulod.

INNE DZIALANIA TOWARZYSZACE EMOCJOM

Sygnatami silnych emocji, gltéwnie negatywnych, sa roézne nietypowe
czynnosci, gesty, nerwowe ruchy rak, zaciskanie pigsci, grozenie, uderzanie r¢ka
w stot, przebieranie postronnymi przedmiotami, wskazywanie palcem w czyims$
kierunku, spojrzenie komus$ prosto w oczy itp. Czesto po jednej czynnos$ci
nast¢puje kolejna, a ta roznorodno$¢ gestow i ich szybka zmiana sygnalizuje stan
nerwowosci, gniewu, bezradnosci. Por.:

[37] Rzucil si¢ na Polnocnego, kopiac glanami, drac paznokciami, ciagngc za
wlosy. Chwyciwszy jego glowe, zaczal nia wali¢ o chodnik, wwiercal néz we
wszystkie czesci ciala. Gryzl, scyzorykiem poprawial. (M. Sieniewicz)

[38] Przez chwile patrzyta na Kasi¢ szeroko rozwartymi Zrenicami, p6Zniej ukryla
glowe w ramionach i zaczela plakaé. Szloch unosil nieréwnym rytmem jej lopat-
ki, skéra na karku zarézowila si¢. (T. Dotega-Mostowicz)

[39] On spocTHO cikad KyJaKH W H30 BCeX CUJI CTYKHYJI mo croiay. Jiumo ero
BIAPYT HCcKa3uiaoch oT rHeBa. (FO. JloMOpoBCKmif)

[40] ¥V I'puropus B3ay/iMch Ha J0y U HA IIee CBA3KH BeH, 3eJICHOBATHIMHU HCKOP-
KaMM OpbI3HYJIM 3pa4Ku. PaocT OH HE MOT CKpPBITh: I'0JI0OC APOTrHYJI, fecuebHO
3aferaju Mo 3acTeKKaM IIMHeJH YepHble naasusl. (M. [lomoxoB)

Cala seria dynamicznie wyst¢pujacych po sobie czynnosci w przykta-
dzie [37] jest znakiem niepohamowanej zlo$ci, wrecz wsciektosci, potaczo-
nej z nienawiscia; w [38] przerazone spojrzenie, ukryta w ramionach glowa,
szloch, rytmiczne unoszenie si¢ topatek, zmiana koloru skory na karku swiadcza
0 przerazeniu, zalu, natomiast w [38] zacis$ni¢cie pigsci i uderzenie w stél oraz
wykrzywienie twarzy odzwierciedlajg gniew. Tylko w ostatnim przyktadzie
sygnalizowany jest pozytywny stan rado$ci, zadowolenia: chaotyczne ruchy
palcéw towarzysza ruchom mimicznym twarzy, btyskowi oczu oraz znakowi
wokalnemu.

Jak juz bylo wcze$niej wspomniane, w przypadku silnych emocji typowe
jest wspotwystepowanie roznych znakow niewerbalnych. W tekstach literackich
bardzo czesto pojawia sie kilka sygnatow okreslonego stanu emocjonalnego
bohateréw: jest to mimika twarzy, kolor skory, srodki wokalne, gesty, pozycja
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ciata oraz rézne nietypowe zachowania. Stuzy to jak najwierniejszemu oddaniu
uczué i emocji, a zwlaszcza stopnia czy skali ich nat¢zenia. Por.:

[41] Z zalamanymi rekoma, z wyrazem rozpaczy bezdennej, stokro¢ mocniejszej
niz wowczas, gdy zegnat ojca, patrzal i patrzal w lezacego trupa. Z nagta zatrzast
sie caly i poczal Ika¢ jak dziecko. Glowa jego padta do nog zabitego, rece kurczem
objely mokre, staplane buty. Poczat w bolesci skomleé i wyrzekaé: — To ja... To
moja wina... (S. Zeromski)

[42] Poderwal wreszcie glowe, jakby zostal zaskoczony [...] Wzdrygnal si¢ bez-
wiednie, wciagnal spazmatycznie powietrze, a jego oczy rozszerzyly sie¢ w na-
glym szoku. [...] Szok, przestrach, zaskoczenie i wstret... (E. Biatolecka)

[43] KenToe Juio ee MOYTH MOCHHETO0, T'YObI OBLJIM C:KATHI M B3ParuBaJiu 1mo
Kpasim. CekyHJ JIecsTh NOJHBIX OHa CMOTpeJia eMy B IJia3a MOJIYa... U BIPYT
NMpouIenTajga CKOporoBopkoii: — Sl Hukorga Bam 3toro He 3a0yay! (®. JdocToes-
CKUH).

[44] A moToMm ceJt 3a €TOJI, IIMPOKO PACCTABUJI JOKTH M J0JI0 CHIEJ B OIH-
HOYeCTBE, CTUCHYB 3y0bl, BLICTABHB BIlepe] HUKHIOW 4YeJI0cThb. [...] 3aoii
JOHeJIB3s1 Ha ce0si M Ha Bce OKpykarolee, MHUIIKa BCTaJ HM3-3a CTOJIa, ONpa-
BHJI THMHACTEPKY, CKa3aJl, ISl B MPOCTPAHCTBO, He pa3:Kumasi 3y0oB: |...]
(M. IomoxoB)

O bezgranicznej rozpaczy bohaterow swiadczy uktad rak, przeszyte cierpie-
niem spojrzenie, ruchy catego ciata, bélem naznaczony glos [41]; o przerazeniu,
szoku — ruchy gltowy i calego ciata, oddech, spojrzenie, wyraz oczu [42]; o niena-
wisci — kolor twarzy, mimika i zabarwienie glosu [43], a w ostatnim przyktadzie
— spos6b siedzenia, mimika twarzy, uktad ust, pozycja ciala, ruchy rak i sposob
moéwienia zdradzaja wielkie zdenerwowanie, ztos¢ Miszki. Same uczucia i emo-
cje nie sa tu nazywane, ale sg obecne w kontekscie utworow.

Na mowg ciata sktada si¢ wiele elementow, ktoére moga si¢ przejawiac
w oddzielnych zachowaniach, a polaczenie roznych rodzajow znakow
niewerbalnych daje pehiejszy obraz stanu emocjonalnego cztowieka. Mimika,
gesty, proksemika mogg powtarzaé tresci wyrazane komunikatem werbalnym.
Ale moga takze modyfikowac tres¢ przekazywang stownie, wnoszac ekspresje
emocji i oceny, ktorych reguly grzecznosci nie pozwalajg wypowiedzie¢ wprost.
Mowa ciata najwyrazniej odzwierciedla silne emocje: strach, zdenerwowanie
i gniew, kiedy czlowiek nie jest w stanie panowac nad sobag, kontrolowac swoje
zachowanie. Niewerbalne sygnaty radosci, zadowolenia sg otwarte: cztowiek
szczgsliwy chee sie podzieli¢ z innymi swoim szczeSciem. Manifestuje to
szerokim usmiechem, blyskiem oczu, jasniejacym spojrzeniem.
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Zofia Czapiga
NONVERBAL MEANS OF CONVEYING EMOTIONS

(ON THE MATERIAL FROM POLISH AND RUSSIAN LITERATURE)
(Summary)

The article is devoted to the analysis of nonverbal means of conveying emotions in Polish and
Russian cultures. Body language employs such tools as look, glance, mimics, change of the face
colour, tears, voice, gestures and body movements, as well as diverse untypical activities and be-
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haviour. In strong emotions, the speaker uses different nonverbal means, what gives more complex
picture of his or her emotional state. The most vivid and meaningful ways of nonverbal expression
are mimics and look. Eyes are perceived as the mirror of the soul in the cultures under investigation,

thus it is believed that they can never lie. Nonverbal signs can either confirm the verbal message or
modify it.

Keywords: emotions, nonverbal communication, Polish, Russian.

NIEWERBALNE SPOSOBY WYRAZANIA EMOCIJI
(NA PRZYKLADZIE LITERATURY POLSKIEJ I ROSYJSKIEJ)

(Streszczenie)

Artykut poswigcony jest niewerbalnym sposobom wyrazania emocji i uczu¢ w polskim i rosy-
jskim kregu jezykowo-kulturowym. Znaki niewerbalne, inaczej mowa ciala, to spojrzenie, mimiczny
wyraz twarzy, zmiana koloru twarzy, 1zy, glos, gesty i ruchy ciata oraz rdzne nietypowe czynnosci
i zachowania. Przy silnych emocjach znaki te wspotwystepuja, co daje pelniejszy obraz stanu emoc-
jonalnego cztowieka. Najwymowniejszym sposobem komunikacji niewerbalnej jest mimika twarzy
oraz spojrzenie. W badanych kregach jezykowo-kulturowych oczy sa zwierciadtem ludzkiej duszy

i nigdy nie ktamia. Znaki niewerbalne mogg powtarza¢ tre§ci wyrazane komunikatem werbalnym
badz je modyfikowac.

Stowa kluczowe: emocje, komunikacja niewerbalna, j¢zyk polski, jezyk rosyjski.



