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Biblioteka Uniwersytetu FLodzkiego jest aktywnym uczestnikiem akcji
,Odjazdowy Bibliotekarz” od poczatku, czyli juz 10 lat, a 14 czerwca 2019 r.
wraz z Fundacja Normalne Miasto Fenomen i Centrum Informacyjno-
-Bibliotecznym Uniwersytetu Medycznego organizowala na swoim terenie
IT Ogélnopolski Zjazd Odjazdowych Bibliotekarzy. Wzi¢lo w nim udziat
60 uczestnikow, gtéwnie bibliotekarzy bibliotek publicznych z catego kraju.

Ryec. 1. 11 Ogélnopolski Zjazd Odjazdowych Bibliotekarzy
w Bibliotece Uniwersytetu L.odzkiego

Fot. Maria Strzelecka

! Sprawozdanie opracowano przy wspolpracy z Aleksandra Marciniak (Fundacja Normalne
Miasto Fenomen) i Pauling Milewska (Centrum Informacyjno-Biblioteczne UMED w Y.odzi).
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Pierwsza cze§¢ obrad stanowily wystapienia powitalne i informacyjne,
dotyczace tematyki Zjazdu oraz instytucji organizujacych zaréwno akcje
,Odjazdowy Bibliotekarz”, jak i sama konferencje. Na poczatku odbyla si¢
projekcja filmu o dziatalnosci Fundacji Normalne Miasto Fenomen [dalej:
Fenomen]|. Celem organizacji sa dzialania niesformalizowane, oddolne, dzigki
ktorym 1.6dz staje si¢ miastem przyjaznym dla swoich mieszkancow (Cele
Fundagji, 2019). W kregu zainteresowant Fundacji znajduja si¢ takie zagadnie-
nia, jak transport zréwnowazony, spoleczefistwo obywatelskie, przestrzen
miejska oraz kultura 1 dziedzictwo. Fenomen istnieje od 2009 r., Fundacje
zalozyl znany t6dzki spolecznik, Wiestaw Kaczmarek, a skupia ona w swoich
szeregach Grupe Pewnych Oséb, ktore laczy zamitowanie do rodzinnego
miasta (O Fundagi, 2019).

Po projekciji filmu Paulina Milewska (Centrum Informacyjno-Biblioteczne
UMED w Lodzi) opowiedziata o poczatkach ,,Odjazdowego Bibliotekarza”,
o feedbackn spolecznym, pierwszych organizacjach przejazdu rowerowego
bibliotekarzy w Lodzi i innych regionach. W kolejnych latach akcja rozwijala
si¢ z impetem kuli $nieznej. W jej ramy zostal wlaczony Projekt Fenomenalna
Biblioteka, ktérego celem stalo si¢ rozwijanie kompetencji zawodowych
bibliotekarzy bibliotek publicznych, a nastepnie kolejna inicjatywa — Body and
Mind Academy — promujaca rozwijanie i wspieranie aktywnosci fizycznej
1 umystowej, skierowana gtéwnie do senioréw 1 0séb pracujacych z seniorami.

Ryc. 2. II Ogélnopolski Zjazd Odjazdowych Bibliotekarzy: Paulina Milewska
1 Aleksandra Marciniak witaja gosci

Fot. Justyna Jerzyk-Wojtecka
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Aleksandra Marciniak (Fenomen) przedstawila proces wdrazania miedzy-
narodowego projektu Body and Mind Academy (Bodye>Mind. .., 2019), ktérego
podstawowym celem jest aktywizacja ludzi 55+. Wraz z Technological Educa-
tional Institute of Crete zostala wypracowana aplikacja, zawierajaca r6znego
rodzaju materialy, majace na celu wspomaganie aktywnosci fizycznej
1 umystowej senioréw. Z kolei firma Monguz pomagala w testowaniu 1 wdra-
zaniu aplikacji. W chwili obecnej (2019 r.) aplikacja jest gotowa i dostepna dla
wszystkich zainteresowanych. Program zawiera filmy instruktazowe dla trene-
réw ciala 1 umystu, gry rozwijajace zasoby mentalne, przyklady ¢wiczen do
samodzielnego wykonania. Zakoficzono takze prace nad podrecznikiem dla
specjalistow pracujacych z osobami 55+, a takze przygotowano scenariusze
dotyczace aktywizacji body and mind. Zawarte w projekcie materialy mozna
dowolnie wykorzystywac, na przykiad do wspotpracy bibliotek publicznych
1 klubéw fitness badz treneréw. Saq one ogdlnie dostepne na podanej wyzej
stronie Body and Mind Academy.

Jako ostatnia z 0s6b wprowadzajacych do obrad wystapita Justyna Jerzyk-
-Woijtecka (Biblioteka Uniwersytetu f.6dzkiego), ktéra powitata gosci Zjazdu
w murach Biblioteki oraz krétko przedstawila uczestnikom histori¢ i dziatal-
nos¢ BUL, a takze zwiazki tej instytucji z akcja ,,Odjazdowy Bibliotekarz”.

Nastepnie wystapily osoby zaproszone na obrady, ktére omawialy przede
wszystkim dzialania wlasne, dotyczace aktywizacji oséb 55+. Jako pierwsi
zaprezentowali si¢ przedstawiciele szkoly tai chi mistrza Moy Ling Shin. Szko-
ta ta pojawila si¢ w Lodzi juz w 1986 roku. Regularna praktyka tai chi nasta-
wiona jest na profilaktyke zdrowotna, wzmacnia migs$nie, usuwa napigcia net-
wowe 1 mig$niowe oraz inne efekty stresu, a takze rozwija cialo i umyst.
Cwiczenia odbywajg si¢ w parkach, na salach gimnastycznych, prowadzone sa
takze dluzsze kursy. Sa to ¢wiczenia niewymagajace duzej sprawnosci fizycz-
nej, moga w nich uczestniczy¢ takze osoby cz¢$ciowo niepetnosprawne. Sto-
warzyszenie dziala jako instytucja pozytku publicznego, a jej instruktorzy sa
wolontariuszami, dzigki czemu oplaty za udzial w zajeciach sa bardzo niskie,
dostepne cenowo dla oséb starszych.

Irena Kajszczak (Dom Dziennego Pobytu Wrzos w Aleksandrowie £.6dz-
kim) zaprezentowala wyniki projektu ,,Tacy byliSmy jeszcze wczoraj”, ktory
obejmowal szereg interesujacych wydarzen, a jego gtéwnym celem byla inte-
gracja starszego i mlodego pokolenia. Zaprezentowane zajgcia rozpoczely si¢
wspolnym piknikiem, polaczonym z prezentacja zdjeé¢ rodzinnych. Bardzo
ciekawym pomyslem bylo zorganizowanie wspoélnych lekcji, podczas ktérych
osoby starsze dzielily si¢ z mlodzieza swojq wiedza. Pierwsza z cyklu byla
lekcja jezyka polskiego; rok 2016 byl Rokiem Henryka Sienkiewicza i jemu
byly poswiccone zajecia. Na lekcje historii seniorzy przygotowali specjalne
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biato-czerwone ciasteczka, z kolei lekcja tradycji odbyta si¢ przed Bozym Na-
rodzeniem, a w jej trakcie wykonywano wspolnie ozdoby choinkowe i przygo-
towywano pierogi. Ostatnim wydarzeniem byly ,,Faworkowe wariacje”
— wspolne warsztaty kulinarne. Haslo calego projektu brzmiato: ,,Chcemy
dodawac zycia do lat, a nie lat do zycia: to nasz przepis na mtodos¢”.

Jadwiga Bieniek (Balucki Osrodek Kultury Rondo i1 Wyspa Kultury)
opowiedziala o wybranych projektach przygotowanych przez jej instytucje dla
senioréw. Byly to migdzy innymi: zajecia taneczne (tribal, taniec brzucha, bal
karnawalowy), Sylwester dla senioréw, zajecia muzyczne, w tym nauka gry na
instrumentach (na gitarze, na ukulele, pianinie). W Osrodku Kultury dzialaja
takze: Dyskusyjny Klub Dobrej Ksigzki oraz Caffe Rondo, ktéra organizuje
cykliczne tematyczne spotkania dla senioréw. W ramach Baluckiego Osrodka
Kultury [dalej: BOK] funkcjonuje réwniez Radogoski Klub Seniora i Klub
Seniora przy Kominku w Centrum Tworczosci Lutnia, w ktérym mozna
uczestniczy¢ w zajeciach kola turystycznego, literackiego i teatralnego. Z kolei
Wyspa Kultury jest miejscem, gdzie dziata klub teatralny dla senioréw; jako
jeden z wigkszych jego sukcesow prelegentka wymienila przedstawienie
,,Ostatnie Metro”. Ponadto BOK organizuje cykliczne Spotkania Integracyjne
dla Senioréw, jak réwniez réznorodne zajecia gimnastyczne dla oséb 55+, na
przyklad: zdrowy kregostup, joga $miechu, kurs samoobrony, a takze zajecia
plastyczne dla senioréw, spotkania komputerowe 1 fotograficzne. BOK koor-
dynuje takze dziatalno$¢ Klubu Podréznika 1 Odkrywey oraz Samorzadowego
Uniwersytetu I1I Wieku.

Kolejna prezentacj¢ przedstawitla Anna Bozek-Wielgosz. Trescia wysta-
pienia byla historia organizacji akcji ,,Odjazdowy Bibliotekarz” w Zabrzu.
Pierwszy rajd rowerowy zostal zorganizowany w 2012 r. 1 byl polaczony
z bookcrossingiem. Kazde kolejne wydarzenie cyklu zostalo starannie przygo-
towane, towarzyszyly mu ciekawe atrakcje:

— w2013 r. maskotkami rajdu byly zywe fretki,

— w2014 r. zwiedzano Szyb Maciej w Zabrzu, wraz z Biblioteka z Gli-
wic zorganizowano tez tory przeszkod dla dzieci,

— w 2015 1. Odjazdowi Bibliotekarze odwiedzili Radiostacj¢ w Gliwi-
cach, ktérej wieza zbudowana zostala w 1935 r. Bylo to spotkanie
z historig miasta, a dodatkows atrakcja stal si¢ filmujacy wydarzenie
dron i pamigtkowe panoramiczne zdjecie 365°,

— w2016 1. uczestnicy rajdu odwiedzili nowy stadion w Zabrzu,

— w2017 r. zwiedzano dawny Demex, w ktérym znajdowala si¢ mar-
kownia, czyli miejsce gdzie dawniej wydawano goérnikom specjalne
znaczki — identyfikatory zmiany,
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— w 2018 r. Odjazdowi Bibliotekarze obejrzeli zabytkows tazni¢ lan-
cuszkowq dla gornikéw,

— w trakcie ostatniego rajdu, z 2019 r., gléwna atrakcja byla wizyta
w Arenie Gliwice.

Katarzyna Jarosinska (Urzad Miasta Y.odzi), ktéra na co dzien zajmuje si¢
aktywacja spoleczng seniorow, omowila dziatania, jakie ostatnio podjeto: po-
wstala infolinia wolontariuszy, ktéra jest wsparciem dla oséb starszych, zor-
ganizowano mikrogranty, umozliwiajace realizacj¢ niewielkich projektow
organizacji pozarzadowych 1 indywidualnych (na przyklad przygotowanie
jajecznicy dla catego osiedla), powstala takze mozliwos¢ teleopieki oraz opieki
dlugoterminowej, w ktérej uczestnicza: psycholog, fizjoterapeuta, dietetyk
1 pielegniarki. Uruchomiono réwniez 1odzki telefon zyczliwosci. W zakresie
kultury dziala wolontariat dla senioréw, coroczne Senioralia, a o waznych dla
0s6b starszych wydarzeniach informuje ,,Y.6dzka Tytka Seniora”.

Magdalena Kokosiniska przedstawita fotorelacje, dokumentujaca wspo-
mnienia z 10. lat organizacji Odjazdowego Bibliotekarza w Y.odzi i innych
miejscowosciach w Polsce, podkreslajac szybki rozwdj imprezy, szczegodlnie
w latach 2013-2016.

Poobiednia sesj¢ Zjazdu wypelnily zajecia warsztatowe.

Warsztat ,,Interaktywnie, czyli multimedia w pracy z dorostymi” poswie-
cono omoéwieniu specyfiki uzytkowania narzedzi internetowych przez senio-
réw. W pierwszej czes$ci Magdalena Poulain, edukatorka cyfrowa pokolenia
50+ (Latarnik Polski Cyfrowej), animatorka dziatan spolecznych, zajmujaca
si¢ takze tworzeniem nowych przestrzeni dialogu miedzypokoleniowego oraz
wykladowca na Uniwersytecie Medycznym w Y.odzi, podzielila si¢ swoim do-
swiadczeniem 1 wiedzg z zakresu gerontologii, gerontoprofilaktyki oraz edu-
kacji cyfrowej dorostych. Druga, praktyczna czgs¢ warsztatu przeznaczono na
testowanie platformy online powstalej w ramach projektu Body and Mind
Academy. Uczestnicy poznali jej funkcjonalnosci, takie jak:

— tworzenie nowej Akademii Body & Mind (wlasny kurs z gotowa
zawartos$cig),

— dodawanie/usuwanie treneréw prowadzacych zajecia stacjonarne,

— dodawanie/usuwanie uczestnikdw BMA,

— dobieranie zestawu prac domowych do indywidualnych potrzeb kaz-
dego uczestnika BMA,

— tworzenie i sprawdzanie listy obecnosci na zajeciach stacjonarnych,

— sprawdzanie aktywnosci 1 postgpow poszczegdlnych uczestnikow
BMA,

[183]



Justyna Jerzyk-Wojtecka

wysylanie wiadomosci do poszczegdlnych uczestnikéw kursu lub do
calej grupy,

kalendarz zaj¢¢ stacjonarnych i innych wydarzenn BMA,

inspirowanie do codziennej aktywnosci dzigki wyswietlaniu ,,Mysli
dnia” oraz zadania do wykonania,

grywalizacja — organizacja rywalizacji miedzy uczestnikami na pod-
stawie wynikéw ich aktywnosci.

Celem projektu Body and Mind Academy bylo stworzenie programu rocz-
nego kursu wspomagajacego aktywizacje ruchowa, spoleczng i intelektualng
0s6b 55+. W wyniku wspolpracy czterech instytucji partnerskich powstaty:

e-book ze scenariuszami zajec¢ aktywizujacych do przeprowadzenia
w ramach stacjonarnego kursu,

aplikacja webowa z ¢wiczeniami, ktére kursanci wykonuja w ramach
pracy domowej oraz z komunikatami motywujacymi do codziennego
podejmowania aktywnosci ruchowej, spolecznej lub intelektualne;j
(366 komunikatow),

filmy instruktazowe dla treneréw pokazujace zastosowanie réznych
zaje¢ ruchowych w pracy z grupa.

Ryc. 3. Warsztaty ,,Aktywnie, rado$nie i z glowg”, prowadzone przez
Beate Gamrowska i Pauline Milewska

Fot. Justyna Jerzyk-Wojtecka

Podczas warsztatow ,,Aktywnie, radosnie 1 z glowa”, prowadzonych
przez Beate Gamrowska (Biblioteka Uniwersytetu Y.odzkiego) i Pauling
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Milewska, zaprezentowano wybrane metody pracy z seniorami zawarte
w podreczniku Body and Mind Acadenry. Uczestnicy mieli okazje poznaé ak-
tywnosci zwigzane z rozwojem i ¢wiczeniem umystu. Przede wszystkim za$
skupiono uwage na metodach wyznaczania celéw zyciowych 1 wizualizacji.
Uczestnicy mieli okazje postuzy¢ si¢ mysleniem wizualnym i za pomoca ry-
sunku przedstawi¢ swoje cele, a takze dokonac ich prezentacji. Trenerki poka-
zaly, w jaki sposéb mozna skorzysta¢ ze scenariuszy zajeé przygotowanych
w projekcie Body and Mind Academy.

Na zakoficzenie Zjazdu odbyl si¢ tradycyjny rajd rowerowy Odjazdowych
Bibliotekarzy. W tym roku trasa przejazdu miata dlugos$¢ 8 km. Dluzszy po-
stoj zorganizowano pod $wiezo wyremontowana Miejskq Biblioteka Publiczng
,St6wka” na ul. T. Boya-Zelenskiego. Rajd zakonczyl siec w Centrum Infor-
macyjno-Bibliotecznym UMED, gdzie na uczestnikow czekaly dodatkowe
atrakcje: konkursy, pizza i pokaz filmu.

Dodatkowe informacje na temat II Zjazdu Odjazdowych Bibliotekarzy,
samej akcji oraz fotorelacje z rajdéow w poszczegdlnych miejscowosciach
mozna odnalezé na stronie: https://www.facebook.com/OdjazdowyBiblio-
tekarz/.
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