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Abstrakt: W spoteczenstwie informacyjnym XXI wieku przeptyw danych, kom-
petencje informacyjne oraz umiejetnosé oceny i krytycznej interpretacji jego
zawartosci sg kluczowe dla uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym. Szcze-
gblng role odgrywa szeroko rozumiana logistyka informacji. Elementem
organizacyjnym tekstu jest metafora Internetu jako ,ksiegi”. W celu wyekspo-
nowania tej metafory odniesiono jg do nattoku informacji, mediéw spoteczno-
$ciowych oraz kompetencji informacyjnych. Zasygnalizowano, ze wspéttworca
tej ,ksiegi” oprécz cztowieka staje sie obecnie sztuczna inteligencja. Podkre-
slono, ze w $wiecie, ktéry pedzi zdecydowanie zbyt szybko trzeba znalez¢ jakis
sposdb, aby przynajmniej na chwile zwolni¢, zatrzymac sie i zwyczajnie zaist-
nie¢ i jednoczesnie polepszy¢ swoéj dobrostan informacyjny.
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Stowa kluczowe: Internet, nadmiar informacji, przecigzenie informacyjne,
sztuczna inteligencja, kompetencje informacyjne, media spotecznosciowe,
metafory informacyjne

Wprowadzenie

Internet stal si¢ jednym z najwazniejszych osiagnie¢ cywilizacyjnych prze-
fomu XX 1 XXI wieku. Dla wspolczesnego cztowieka pelni on role globalnego
1 niemal nieograniczonego zrédla informacji 1 wiedzy, metaforycznie przypo-
minajgc ogromng, stale aktualizowang ,,ksiege” opisujaca §wiat, w ktérym zy-
jemy. To wlasnie w Internecie zapisuje si¢ codziennos¢ wspolczesnej rzeczy-
wistosci, jej wydarzenia, problemy, warto$ci 1 przemiany.

Internet gromadzi informacje z niemal wszystkich dziedzin Zycia. Znalez¢
w nim mozna wiadomosci polityczne, gospodarcze i spoleczne, doniesienia na-
ukowe, teksty kultury, a takze osobiste relacje zwyklych ludzi. Dzi¢ki portalom
informacyjnym, mediom spolecznosciowym i stronom instytucji publicznych
uzytkownik ma natychmiastowy dostep wydarzen z catego swiata. W przeci-
wienstwie do tradycyjnych ksiazek czy gazet, internet reaguje na rzeczywistosc
niemal w czasie rzeczywistym, co czyni go wyjatkowym nosnikiem informacji
1 wiedzy o wspélczesnosci.

Internet jest réwniez przestrzenia réznorodnych perspektyw (Grubicka
& Kompowska-Marek 2024). Jedno wydarzenie bywa przedstawiane z wielu
punktéw widzenia, co pozwala odbiorcom jego opiséw samodzielnie ksztalto-
waé opinie 1 konfrontowaé rézne interpretacje. Blogi, fora dyskusyjne 1 media
spolecznodciowe umozliwiaja wypowiedz kazdemu uzytkownikowi, niezalez-
nie od jego pozycji spolecznej czy geograficznej oraz perspektywy czasowe;.
W efekcie internet staje si¢ zapisem zbiorowego do$wiadczenia ludzi Zyjacych
w danej epoce.

W tym kontekscie internet bez watpienia mozna metaforycznie nazwac
wielka ,,ksigga” informacji o wspolczesnej rzeczywistosci. Zawiera on ogromna
ilos¢ danych, opinii i §wiadectw naszych czaséw, umozliwiajac poznanie $wiata
w skali dotad niespotykanej. Jednoczesnie wymaga od odbiorcow refleksji, kry-
tycyzmu i odpowiedzialnosci, aby zapisy tej ,,ksiegi” prowadzily do lepszego
rozumienia rzeczywistosci, a nie jej znieksztalcenia. Metafora internetu jako
,»ksiggi” pozwala pokaza¢ go jako ogromna, dynamiczna ,,ksiege” informacii
i wiedzy, odzwierciedlajaca $wiat spoleczny, naukowy 1 kulturowy (Czarnocka
& Mazurek 2012). To trafna metafora, ktéra pozwala postrzegac internet jako
ogromna, nigdy nieskonczong ksigge, w ktorej kazda strona jest zapisana przez
kogo$ innego, w innym stylu, z inng intencja i réznym poziomem wiarygodnosci.
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[ Internet jako , ksiega” o nattoku informacji

W tradycyjnych kulturach wiedza byla i jest przechowywana oraz porzad-
kowana w ksiggach, bibliotekach 1 instytucjach, ktére narzucaly i nadal narzu-
cajg okreslone kryteria selekcji. Internet natomiast stal si¢ zbiorem totalnym.
Praktycznie kazdy moze doda¢ do niego nowe tresci, od naukowych po zupet-
nie przypadkowe. W efekcie rosnie nie tylko sam zasob, lecz takze entropia in-
formacyjna, ktéra czesto powoduje trudnodci w rozréznieniu co jest warto-
$ciowe, a co zbedne, mylace, zmanipulowane lub nieprawdziwe. Internet to
niewatpliwie ,,ksicga bez redakcji”. Tradycyjna ksigga ma redaktora, swoja
strukture, logike narracji, jest odpowiedzialno$¢ autora. W internecie za$ redak-
toréw nie ma lub pelnig te funkcje algorytmy. Struktura jest dynamiczna i two-
rzona przez linki lub rekomendacje. Narracja jest rozproszona a nawet czgsto
sprzeczna. Odpowiedzialnos¢ za tres¢ bywa przewaznie trudna do ustalenia.
Dlatego internauta staje si¢ czytelnikiem, ale 1 redaktorem. To on wybiera co
wlaczy¢ do wlasnego obrazu $wiata.

Zwykle mamy do czynienia z paradoksem bogactwa informacji. Im wigcej
informacji posiadamy, tym trudniej ustali¢ hierarchi¢ waznosci, oceni¢ ich wia-
rygodnos¢, utrzymac spojny obraz rzeczywisto$ci oraz dokonywac swiadomych
wyboréw. To psychologiczne zjawisko okresla si¢ jako przecigzenie informa-
cyjne (ang. information overload). Pojawia si¢ ono wtedy, gdy ilos¢ danych prze-
kracza zdolno$¢ odbiorcy do ich przetwarzania.

Poniewaz samodzielna orientacja w ogromie tresci jest trudna, internet
wspiera si¢ algorytmami wyszukiwarek, platform spolecznosciowych, serwisow
informacyjnych oraz rekomendacjami opartymi na sztucznej inteligencji
(Krzysztofek 2006). Mechanizmy te pelnia role kuratoréw informacii i wiedzy.
Robig to jednak w sposéb niewidoczny dla uzytkownika, zwykle oparty na in-
teresach komercyjnych oraz w sposéb dostosowujacy tresci do profilu od-
biorcy. W ten sposéb wychodzg naprzeciw tzw. batkom informacyjnym.

W rezultacie internet jako ,ksigga” jest czytana przez kazdego inaczej.
W istocie jest to palimpsest. W tradycyjnych ksiggach zapis byt trwaly. W inter-
necie za$ tresci sq zmieniane, aktualizowane, nadpisywane, usuwane i bez konca
kopiowane. To czyni z internetu wspomniany palimpsest, na ktorym stare war-
stwy wiedzy wciaz istnieja, cho¢ zwykle trudno je odrézni¢ od nowych. Stanowi
to niewatpliwie rodzaj wyzwania dla edukacji 1 nauki. Dla badaczy, nauczycieli
1 studentéw internet jest jednoczesnie blogoslawienstwem i wyzwaniem, a na-
wet czasami przeklenstwem. Jego zalety to m.in. umozliwienie dostepu do glo-
balnych Zrédet informacji, demokratyzacja wiedzy oraz umozliwienie szybkiego
wyszukiwania.

Nie mozna jednak pomingé zagrozen zwiazanych z ta wielka ,ksiega”.
Obok rzetelnych informacji pojawiaja si¢ fake newsy, manipulacje i tresci
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o watpliwej wiarygodnosci. Wymaga to od uzytkownikéw krytycznego mysle-
nia, umiejgtnosci selekcji zrédel oraz odpowiedzialnego korzystania z dostep-
nej wiedzy. Internet nie jest bowiem uporzadkowana encyklopedia, lecz dyna-
miczna przestrzenia, w ktorej prawda i falsz czesto funkcjonuja obok siebie.
Wsrod wad pojawia sie niewatpliwie dezinformacja, mozliwo$¢ powierzchow-
nej konsumpcji tresci, presja natychmiastowych odpowiedzi oraz zanikanie
kompetenciji filologicznych i hermeneutycznych (Eriksen 2003).

W internecie brak centralnej kontroli 1 panuje ciagta zmiennos¢. Tredci sa
stale aktualizowane, zmieniane i mogg by¢ manipulowane. Konieczna jest wiec
odpowiedzialno$§¢ uzytkownikow 1 aktywna rola odbiorcéw informacii w oce-
nie ich wiarygodnosci. To algorytmy ksztaltuja spersonalizowane wersje inter-
netu, przez co kazdy uzytkownik doswiadcza innej rzeczywistosci. Internet to
spektrum skumulowanych problemoéw zwiazanych z nadmiarem informacji
1 dezinformacja. Nadmiar tresci utrudnia wybor wiarygodnych Zrédet informa-
cji i prowadzi uzytkownikéw do dezorientacji. Misinformacja, dezinformacja
1 malinformacja wplywaja negatywnie na jako$¢ dostepnej wiedzy w sieci. Nie-
kontrolowany wplyw algorytméw wynika z faktu, ze promuja one atrakcyjne
tresci, tworzac banki informacyjne i tzw. echo chambers. Stad potrzeba rozwoju
u uzytkownikow internetu krytycznej analizy i Swiadomosci mechanizméw cy-
frowych, co ma pomoc zwalczaé dezinformacje.

Internet wigc to ,,ksiega” o natloku informacji bedaca rodzajem encyklo-
pedii bez redakgji, bibliotekg bez katalogu, archiwum bez selekcji oraz palimp-
sestem bez kofica. Jednoczesnie jest to najwicksze w historii narzedzie ekspre-
sji, komunikacji 1 dostepu do wiedzy. Jego warto$¢ zalezy jednak od tego, jak
potrafimy czytac i interpretowac te¢ nieskonczona ,,ksiege”.

Wptlyw medidw spotecznosciowych na wspoétczesng rzeczywistos¢
internetu

Fundamentalna role w ksztaltowaniu obrazu wspoélczesnego swiata odgry-
wajq dzi§ media spolecznosciowe. Platformy takie jak Facebook, X (dawniej
Twitter), Instagram, YouTube czy TikTok staly si¢ nie tylko narzedziami ko-
munikacji, lecz takze przestrzenia wymiany informacji, opinii oraz emocji. To
wlasnie za ich posrednictwem internet nabiera cech ,,zywej ksiegi”, w ktorej
uzytkownicy nie tylko odczytuja tresci, lecz réwniez wspottworzg zapis wspol-
czesnej rzeczywistosci.

Przede wszystkim media spolecznosciowe znaczaco przyspieszaja obieg
informacji (Babik 2025). Wydarzenia spoleczne, polityczne czy kulturowe sa
relacjonowane niemal natychmiast, cz¢sto nie przez tradycyjne media, a $wiad-
kow zdarzen. Umozliwia to szybkie reagowanie spoleczefistwa na kryzysy,
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niesprawiedliwosci czy zagrozenia. Przykladem moga by¢ akcje spoleczne
1 protesty organizowane oddolnie, ktére dzigki mediom spolecznosciowym
w bardzo krotkim czasie zyskuja globalny zasieg. W ten sposéb platformy te
stajq si¢ kronika wspolczesnosci, rejestrujaca zaréwno wydarzenia o znaczeniu
$wiatowym, jak 1 codzienne doswiadczenia zwyklych ludzi (Castells 2007).

Media spotecznosciowe wplywaja réwniez na sposob postrzegania rzeczy-
wisto$ci. Algorytmy dopasowujace tresci do preferencii uzytkownika sprawiaja,
ze odbiorcy czesto funkcjonuja w tzw. ,,bankach informacyjnych”. Oznacza to
kontakt gtéwnie z opiniami podobnymi do wlasnych, co prowadzi do polary-
zacji spolecznej 1 tworzenia uproszczonego obrazu §wiata. Zamiast jednej
wspolnej narracji powstaje wiele rownoleglych ,,wersji rzeczywistosci”, zapisa-
nych w cyfrowych przestrzeniach poszczegoélnych grup (Giddens 2008).

Istotnym aspektem jest takze wplyw mediéw spotecznosciowych na relacje
migdzyludzkie i tozsamo$¢ jednostki. Uzytkownicy nie tylko konsumujg infor-
macje, lecz takze kreuja wlasny wizerunek, wybierajac, jakie tresci publikowaé
1jak si¢ prezentowaé. Media spolecznosciowe staja si¢ wiec swoistym pamiet-
nikiem wspolczesnego czltowieka, dokumentujacym jego poglady, emocje, suk-
cesy i porazki. Jednoczesnie prowadzi to do presji poréwnywania si¢ z innymi
oraz uzaleznienia od opinii ireakcji w postaci ,,polubient” czy komentarzy
(De Kerckhove 2001).

Nie mozna nie zauwazy¢ zagrozen wynikajacych z obecnie dominujacej
roli mediéw spotecznosciowych. Rozpowszechnianie dezinformacii, teorii spi-
skowych oraz manipulacyjnych tresci sprawia, ze zapis rzeczywistosci czesto
bywa znieksztatcony. W przeciwienistwie do tradycyjnych ksiazek czy encyklo-
pedi, tresci publikowane w mediach spotecznosciowych rzadko podlegaja rze-
telnej werytikacji. Tym samym Internet jako ,,ksigga” bywa chaotyczny i niejed-
noznaczny, wymagajac od odbiorcow wysokiego poziomu kompetencii
medialnych.

Internet jest ,,ksigga”, ktorej interpretacja wymaga aktywnej roli odbiorcy.
Aby z tej ,ksiegi rzeczywistosci” korzystad, uzytkownik musi samodzielnie
konstruowaé znaczenia (podejscie konstruktywistyczne), laczy¢ informacije
z réznych Zrédel tworzac wlasne ramy poznawcze, nieustannie aktualizowaé
swoja wiedze, gdyz tresci si¢ zmieniaja, a takze stosowaé sceptycyzm poznaw-
czy, jednak bez popadania w cynizm.

Model kompetentnego uzytkownika cyfrowej rzeczywistosci opiera si¢ na
niezbednosci pelnienia przez niego czterech kluczowych rél. Sg to juz wspo-
mniane role: poszukiwacza informacji (skutecznie odnajduje potrzebne dane),
krytycznego czytelnika (ocena jakosci, intencji 1 wiarygodnosci), tworcy infor-
macji (odpowiedzialne publikowanie, swiadomos$¢ konsekwencji) i obywatela
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cyfrowego (uczestnictwo w kulturze, nauce idemokracji z poszanowaniem
etyki i faktow).

Niewatpliwie media spolecznosciowe majg ogromny wplyw na wspolcze-
sna rzeczywisto$¢ 1 sposob jej zapisywania w Internecie. Z jednej strony umoz-
liwiaja szybki dostep do informacji, demokratyzuja przekaz ipozwalaja na
aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym. Z drugiej za$ strony niosa ryzyko
uproszczen, manipulacji 1 powierzchownego odbioru $wiata. Dlatego tez sta-
nowia one jeden z najwazniejszych, ale i najbardziej wymagajacych rozdziatow
wielkiej ,,ksiegi” wspoltczesnosci, jaka jest Internet.

[ Internet jako wielka ksiega o rzeczywistosci
a kompetencje informacyjne

Model kompetentnego uzytkownika internetu opiera si¢ na wspomnianych
kluczowych rolach uzytkownika jako poszukiwacza informacji, krytycznego
czytelnika, tworcy tresci i obywatela cyfrowego. Od uzytkownika internetu wy-
maga si¢ kompetencji informacyjnych dotyczacych umiejgtnosci oceny zrédet in-
formacji, poprawnych interpretacji, a przede wszystkim krytycznego myslenia.

Kluczowe obszary kompetencji informacyjnych to kompetencje wyszuki-
wawcze, a wigc umiejetno$¢ formulowania zapytan, filtrowania wynikéw wy-
szukiwania 1 wyboru wiarygodnych Zrédel informacii; krytyczna analiza zrédel
umozliwiajaca ocene¢ autora, aktualnosci i metodologii Zrédet oraz rozpozna-
wanie manipulacji i dezinformacji; kompetencje medialne umozliwiajace rozu-
mienie mechanizméw mediow spotecznosciowych i algorytméw rekomenda-
cyjnych; data literacy 1Al literacy pozwalajace na prawidlowsa interpretacje
danych, rozpoznawanie bledéw oraz zrozumienie ograniczen i etyki Al. Kom-
petencje etyczne i obywatelskie za$ to umiejetno$¢ odpowiedzialnego tworze-
nia tresci, ochrona prywatnosci i aktywne uczestnictwo w kulturze cyfrowe;j
(Batorowska H. & Batorowska K. 2019).

Niezbedne w erze cyfrowej szczegdlowe kompetencije informacyjne w wy-
mienionych obszarach to:

e kompetencje wyszukiwawcze (umiejetnosé wilasciwego formutowania
zapytan), umiejetno$¢ wyboru odpowiednich Zrédel (naukowych, in-
stytucjonalnych, eksperckich); oraz umiejetnos¢ korzystania z zaawan-
sowanych narzedzi/technik wyszukiwawczych (operatoréw, filtrow);

e krytyczna ocena zrodel (umiejetnos$é analizy wiarygodnosci autora,
instytucji, daty, motywacji), umiejetnos¢ rozrézniania faktéw od opinii
oraz umiejetno$¢ oceny autentyczno$ci materialéw (obrazéw, deep-
take’ow, Al-generated content);
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e kompetencje medialne (wedia literacy), ktorych wykladnikiem jest
wladciwe rozumienie mechanizméw dziatania mediéw spotecznoscio-
wych, swiadomos$¢ modeli biznesowych platform (reklama, profilowa-
nie, c/ickbait) oraz umiejetno$¢ identyfikowania manipulacji narracyj-
nych i emocjonalnych;

e kompetencje data literacy dotycza Swiata big data, w ktérym istotnym
jest wladciwe rozumienie statystyk, poprawna interpretacja danych,
umiejetnos$é rozpoznawania bledéw metodologicznych a takze $wia-
domos¢ selektywnosci danych;

e kompetencje cyfrowe dotycza bezpieczenstwa cyfrowego (hasta, phish-
ing, prywatno$c), korzystania z oprogramowania i narzedzi chmuro-
wych oraz umieje¢tnosci wspotpracy online;

e kompetencje zwiazane z Al (Al /iteracy) dotyczg sfery rozumienia, ze
generatywna Al nie jest zrédlem wiedzy, lecz narzedziem, §wiadomo-
$ci halucynacji 1 ograniczen poszczegdlnych modeli, a takze wiedza
1 umiejetnos$¢ etycznego korzystania z Al (cytowanie, odpowiedzial-
nos¢, transparentnosc).

Podstawe $wiadomego korzystania z internetu wzmacnia znaczenie eduka-
cji informacyjnej, ktéra pozwala zapobiega¢ dezinformacji i wzmacnia kry-
tyczne myslenie.

W $wiecie przeladowania informacyjnego oraz réznych sposobéw mani-
pulacji idezinformacji kompetencje informacyjne przestaja by¢ dodatkiem.
Staja si¢ one warunkiem §wiadomego uczestnictwa w zyciu spolecznym, nau-
kowym 1 kulturowym. Stad uzytkownik internetu staje przed takimi wyzwa-
niami jak brak kontroli jakosci tresci w internecie, algorytmizacja przekazu
przez platformy internetowe, ktore wzmacniaja tresci atrakeyjne, niekoniecznie
wiarygodne. Refleksje 1 weryfikacje danych i informacji utrudnia szybkie tempo
produkcji informacji oraz sztuczna inteligencja, ktéra czgsto generuje niereali-
styczne, ale falszywe obrazy, teksty 1 nagrania. Internet nie jest wigc ,,ksiegg
prawdy”, ale ,,ksiega wszystkiego”, w ktorej wspolistnieja prawda 1 falsz.

Jesli internet jest ,,wielka ksiega rzeczywistosci”, to role klucza do tej ksiegi
pelnia kompetencje informacyjne. Jej uzytkownik musi by¢ jednoczesnie czy-
telnikiem, interpretatorem i redaktorem. Jako uzytkownik sieci winien by¢ $wia-
domy 1ibiegly krytycznie, technologicznie i etycznie. Bez tych kompetencii
internet staje si¢ nie ,,ksiega’” rzeczywistosci, lecz ,,ksigega” iluzji i manipulacji.
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Podsumowanie

Metafora traktujaca internet jako wielka ,,ksiege” informacji o rzeczywisto-
$ci podkredla jego funkcje jako najwickszego w historii repozytorium wiedzy,
jako narzedzie dynamicznego odzwierciedlenia $wiata spolecznego, nauko-
wego 1 kulturowego, przestrzeni, w ktérej kazdy moze by¢ zaréwno autorem,
redaktorem, jak i odbiorcg tresci. Jednoczesnie ,.ksiega” ta jest nieskofczona
(stale rosnie i jest bez centralnej kontroli), niehierarchiczna (brak jednego auto-
rytatywnego wydawcy), niejednorodna (faczy dane naukowe, opinie, manipula-
cje, sztuczng inteligencje, sztuke, dezinformacje i reklame). W przeciwiefistwie
do tradycyjnych ,,ksiag wiedzy” nie podlega ona redakciji, nie jest stabilna i nie
gwarantuje wysokiej jakosci. Dlatego uzytkownik takiej ,,ksi¢gi” musi posiada¢
niezbedne kompetencje pozwalajace mu na samodzielne ocenianie, weryfikacje
1 interpretacje tresci.

Internet umozliwia globalny i nieograniczony dostep do rozleglej wiedzy
1 danych. To rozproszona ,,ksigga”, w ktorej brak jednolitych standardow. Klu-
czowa rol¢ odgrywaja wyszukiwarki i personalizacja danych. Internet daje
demokratyczny dostep do wiedzy, ale wymaga od jego uzytkownikow umiejet-
nosci selekciji 1 krytycznej analizy. Nadmiar danych przekracza zdolnos$¢ prze-
twarzania danych przez umysl czlowieka utrudniajac oceng i wybér informacii.
Czesto pojawia si¢ przecigzenie informacyjne, ktére prowadzi do stresu infor-
macyjnego, obnizonej efektywnosci i ryzykownych decyzji. Sprzyja tez fake
newsom i tworzeniu ,,baniek informacyjnych”. Krytyczne myslenie, ocena zr6-
det informaciji oraz cyfrowa edukacja pomagaja wlasciwie zarzadzac informacja
i wiedza w internecie oraz czerpa¢ z niego wymierne korzysci. Niezbedna jest
jednak ostroznos$¢ korzystania z internetu oraz mentalna samodyscyplina jego
uzytkownikow?,

Utatwiajac uzytkownikom dostep do informaciji to algorytmy rekomendujq
1 porzadkuja tresci w internecie. Aby zachowac kontekst historyczny informacji
1 wiedzy w sytuacji plynnosci i aby nie utraci¢ waznego kontekstu, uzytkownicy
muszg $wiadomie stale analizowa¢ dynamiczne tresci. Od §wiadomego czytel-
nika tej wielkiej ,,ksiegi” informaciji o wspdlczesnej rzeczywistosci i odbiorcy
informacji w erze cyfrowej zalezy jako$¢ demokraciji, nauki 1 kultury.

2 Przydatnym moze okazac si¢ ponizszy tekst:

Trgy glote bramy mysl kasgda przejsé musi, nim usty gawtadnie,

A jesli nezynic tego nie gdota, niech raczge prepadnie.

Nad kazda 3 bram owych srebrnymi litery pisane stowa:

Czy prawdq? — nad pierwsza, nad druga: C3y dobrem bedzie twa mowa?

Czy jest konieczng? — nad bramq 3 bram owych ostatniq cgytamy.

Strzez wige swych myshi, by jesli wyjsé majq, przeg trzy ztote sgty bramy (Jolly, [br], s. 170).
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The Internet: A great "book" of information on contemporary
reality

ABSTRACT: In the 21%t-century information society, data flow, information liter-
acy, and the ability to evaluate and critically interpret its content are crucial for
participation in culture and social life. Information logistics, broadly defined, play
a special role. The text is organized using the metaphor of the internet as
a "book." To highlight this metaphor, it is applied to the overflow of information,
social media, and information literacy. It is pointed out that, in addition to hu-
mans, artificial intelligence is now becoming a co-creator of this "book." It is em-
phasized that in a world that is rushing far too fast, we need to find a way to slow
down, pause, and simply exist, while simultaneously improving our informa-
tional well-being.

KEYWORDS: The Internet, information overload, artificial intelligence, infor-
mation literacy, social media, information metaphors.
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