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W dniach 26-28 wrzesnia 2024 r. odbyta si¢ VIII Ogoélnopolska Konfe-
rencja Biblioterapeutyczna. Haslo przewodnie konferencji brzmialo: ,,Bibliote-
rapia w szczegolnej misji”.

Organizatorami konferencji byli: Opolskie Centrum Edukacji, Pedago-
giczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu oraz Polskie Towarzystwo Bibliotera-
peutyczne 1 Uniwersytet Opolski.

Konferencja zostala objeta patronatem Wojewody Opolskiego, Marszatka
Wojewddztwa Opolskiego, TVP 3 i Radia Opole.

Konferencja biblioterapeutyczna w Opolu-Niwkach jest bez watpienia naj-
wazniejszym w roku wydarzeniem branzowym, w ktérym udzial biora biblio-
tekarze réznych typéw bibliotek (publicznych, szkolnych, pedagogicznych
i naukowych), nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy. Program konferencji
obejmuje wyklady i warsztaty metodyczne, ktore dostarczaja narzedzi i inspira-
cji do pracy biblioterapeutycznej. To takze okazja do nawiazania warto§ciowych
kontaktéw, wymiany doswiadczen 1 dzielenia si¢ dobrymi praktykami.
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Pierwszy dzien konferencyjny, odbywajacy si¢ na Uniwersytecie Opolskim
w Auli ,,Bi¢kitnej” Collegium Maius mial charakter wyktadowy. Uroczystego
otwarcia konferencji dokonali: Ireneusz Podolak — dyrektor Opolskiego Cen-
trum Edukacji, Robert Wegrzyn — cztonek zarzadu Wojewddztwa Opolskiego
oraz Justyna Jurasz — prezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
Nastepnie uczestnicy wystuchali wyktadow:

= Wplyw biblioterapii na mizg — nenropsychologicine aspekty astosowania
bajki i metafory, ktory zaprezentowala Klaudia Koda-Sujecka z Po-
radni Psychologicznej w Szczecinie;

= Obraz wykluczenia w najnowsze ksiqgee dla dzieci dr llony Gumowskiej-
Grochot z Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie;

—  Biblijne drogowskazy szezeslimego $ycia. Narzedzia biblioterapii i artetera-
pii w pracy g tekstem sakralnym — dr hab. Anastazji Seul, prof. Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego;

—  Etapy prepracowania urazu pod wplywem tefestu terapeutycznego —wyklad
dr Marii Molickiej, prekursorki metody bajkoterapii w Polsce, autorki
bajek terapeutycznych i publikacji z zakresu bajko- i biblioterapii;

—  Bajki, mity i fakty na spektrum. O tym, jak wyobragenia wznoszq mury
albo budujq mosty w nasgych glowach Anny Janik, Prezes Fundacji Fiona;

—  Biblioterapia kliniczna —wyklad Tomasza Kuty, psychologa i terapeuty.

Kolejne cztery wystapienia ujete zostaly w blok zatytulowany Z praktyki
biblioterapeunty, w ramach ktorego zaprezentowane zostaly relacje z realizacji
zaje¢, programow i projektow biblioterapeutycznych.

Byty to nastepujace wystapienia:

—  Podrdke do krain serdecznych — towargyszenie osobom 3 chorobami demencyj-
mymi, podczas ktérego swoimi doswiadczeniami podzielita si¢ Magda-
lena Kowalska-Cheffey z Wielkiej Brytanii;

— O dzialaniach Polskiej Szkoly Polonijneg w Nowym Jorku méwita Mag-
dalena Fabich — surgopedagog, nauczyciel wychowania przedszkol-
nego i wezesnoszkolnego;

= MAKI — rozkwit integragji polsko-nkrairiskiej w placdwkach oswiatowych
— o realizacji zaje¢ w Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w War-
szawie opowiedzialy Agata Kyziol-Ciedla i Katarzyna Gotubiew;

—  Zkolei o Ksiqgkach wspierajacych rodzicéw i opiekundw dzieci e s3cegol-
nymi potrgebami edukacyjnymi méwil Mariusz Kieltyka z Gminnej
Biblioteki Publicznej w Gryfinie.
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Ten blok dobrych praktyk i dzielenia si¢ przemysleniami zwiazanymi z re-
alizacjq dzialan biblioterapeutycznych byl wyjatkowo inspirujacy dla prakty-
kéw, tym bardziej, ze poruszono wiele aspektoéw pracy z réznymi grupami od-
biorcéw: dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, dzie¢mi ukrainskimi
czy seniorami.

Po zakonczeniu cz¢$ci merytorycznej uczestnicy przemiescili si¢ do restau-
racji ,,Szara willa” w Opolu, gdzie ugoszczeni zostali obiadem.

Kolejnym punktem pierwszego dnia konferencji byla wizyta w Galerii Sztuki
Wspodlczesnej, gdzie mozna bylo obejrze¢ wystawe ,,Rytmy 1 algorytmy” oraz
wzia¢ udzial w warsztacie ruchowym, ktory przeprowadzita Magda Wolnicka.

Zwieticzeniem wieczoru byla natomiast wizyta w Teatrze im. Jana Kocha-
nowskiego w Opolu i spektakl taneczny ,,Wow”.

Drugi, warsztatowy dzien konferencji odbywat si¢ w osrodku szkolenio-
wym Opolskiego Centrum Edukacji w Niwkach. Przez caly dzien zajeciom
towarzyszyl kiermasz wydawnictwa No Bell oraz Gdanskiego Wydawnictwa
Psychologicznego.

Blok warsztatow poprzedzit wyklad dr Elzbiety Zubrzyckiej pt. Cisza
7 hatas. Znaczenie ddwiekn w roxwoju i codziennym Zyciu.

Nastepnie uczestnicy wzigli udzial w trzech wybranych przez siebie warsz-
tatach, sposrod nastepujacych propozycji:

= Mosty na styku nenroodmiennosci. O etyeznym wsparcin 0sob autystycznych
orag inkluzji i wymianie na styku neurordgnorodnosci prowadzonych
przez Anng Janik;

= Asertywnosé dzisiaj. Psalm 1 dr hab. Anastazji Seul;

— O odkrywanin piekna w sobie — ajecia jogi prowadzone przez Malgo-
rzat¢ Miodynska;

—  Podrée do krain serdecznych — towargyszenie osobom 3 chorobami demen-
cyinymi Magdaleny Kowalskiej-Cheffey;

= DZwi¢ki, ktire uzdrawiajq — legendy i fakty dr Elzbiety Zubrzyckiej;

= Nowocgesne technologie w biblioterapii — praktycine astosowanie. Wyko-
rystanie nowatorskiego spretu w pracy 3 diecmi i osobami dorostymi 3 a-
burzeniami koncentracii nwagi orag problemami w nance — prowadzone
przez Mariole Kulawik-Sowadeg;

—  Narragje gorskie i podrognicze dr Dagmary Lupickej-Szczed$nik z Akade-
mii Nauk Stosowanych w Pile;

= Emogje zapisane w ksiqgkach — warsztat Barbary Szczepanik z Pedago-
gicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Warszawie, ktora podzielita si¢ swojq
sprawdzong w pracy z dzie¢mi 1mlodzieza lista lektur dotyczacych
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emocji 1 uczu¢ oraz ¢wiczeniami na nich bazujacymi do wykorzystania
na zaje¢ciach biblioterapeutycznych.

Szczegolnie wartosciowy mogt okazaé si¢ udzial w zajeciach O odkrywanin
pigkna w sobie przeprowadzonych przez Malgorzate Miodonska z ,,Yoga Cor-
ner” w Gliwicach. Praktyka jogi, ¢wiczenia oddechowe, ktére byly czescia
warsztatu pokazaly, ze mozna laczy¢ te dziedziny, joge 1 biblioterapi¢ w daze-
niu do wspdlnego celu, jakim jest podnoszenie poczucia wiasnej wartosci,
ksztaltowanie rezyliencji, radzenie sobie ze stresem i budowanie dobrostanu.

W drugiej czesci dnia uczestnicy mieli okazje uczestniczy¢ w warsztacie
Opowiesci tanecne, ktéry zrealizowala choreoterapeutka Regina Wolska oraz
warsztatach dzwigkoterapii prowadzonych przez Wiestawa Walasa — dyrektora
Powiatowej Biblioteki Publicznej w Kepie. Warsztatowi towarzyszyl wycisza-
jacy 1 relaksujacy koncert mis 1 gongdw zatytulowany Znajd w sobie cisze.

Uroczysta, integracyjna kolacja zakonczyla drugi dzien konferencii.

Trzeci dzien rozpoczal si¢ wykladem dr hab. Mariusza Jedrzejko,
prof. Akademii Piotrkowskiej, pt. Dzieci i mtodzies w zawirowanej rzecgywistosci
— 0 naturge wspdtezesnych gachowarii rygykownych. Wykladowi towarzyszyl certy-
tikowany warsztat Cyberzaburgenia — gjawisko, diagnostyka, profilaktyka, wpro-
wadzenie do terapii. Byly to cieckawe i sklaniajace do refleksji zajecia, tym
bardziej, ze prowadzacy podzielil si¢ swoimi do$wiadczeniami z gruntu zawo-
dowego i prywatnego.

Na zakoniczenie konferencji uczestnikow zaproszono do udziatu w wy-
cieczce do Parku Nauki i Ewolucji Czlowieka w Krasiejowie.

Tematyka VIII Ogodlnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej doty-
czyla w duzej mierze 0séb ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi, neuro-
réznorodnych, wykluczonych spolecznie. Przewijal si¢ rowniez temat
powodzi, ktéra w okresie poprzedzajacym konferencje dotknela tereny woje-
wodztwa opolskiego powodujac traumatyczne doswiadczenia u dzieci i ko-
nieczno$¢ poradzenia sobie z trudnymi emocjami. To wlasnie tu lezy szcze-
gblna misja biblioterapii i lecznicza moc odpowiednio dobranej literatury. Co
wigcej: z biblioterapia tacza si¢ 1 przenikaja nawzajem inne dziedziny arteterapii:
muzykoterapia, choreoterapia, teatroterapia, a wykorzystujac je mozna jeszcze
skuteczniej wspiera¢ odbiorcow tych dziatan.

Nad przebiegiem calej konferencji czuwala Justyna Jurasz — nauczyciel
bibliotekarz z Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Opolu, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
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Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne powstalo w 1997 r. Swoja
siedzibe ma we Wroclawiu. Zrzesza 217 cztonkéw skupionych w 11 kotach
terenowych w calej Polsce (stan wg sprawozdania za 2024 rok.)'

Towarzystwo prowadzi dzialalno$¢ edukacyjna w zakresie biblioterapii po-
przez organizacje szkolen, kurséw ikonferencji. Jest wydawca czasopisma
,Biblioterapeuta”. We wspolpracy z PTB co roku w pazdzierniku wydawany
jest dodatek do ,,Biblioteki w Szkole” — , Biblioterapia w szkole”, w ktérym za-
mieszczane sa scenariusze lekcji 1 warsztatow biblioterapeutycznych dla dzieci
1 mlodziezy. PTB przyznaje takze patronat ksiagzkom o charakterze bibliotera-
peutycznym, by wspomnie¢ chociazby o pozycjach wydawnictw Mamania czy
Wrazlive. Spotkania cztonkéw kot terenowych w poszczegdlnych miastach to
okazja do dzielenia si¢ do§wiadczeniami, uczestnictwa w warsztatach. Stuza
one takze integracji srodowiska.

Konferencja biblioterapeutyczna w Opolu to jedno z flagowych wydarzen
PTB. Udzial w niej to niezwykle cenne doswiadczenie, pozwalajace na rozwi-
janie wiedzy, podnoszenie kompetencji; motywujace do dalszej pracy. To takze
forum spotkan z innymi pasjonatami biblioterapii, dzielenia si¢ pomystami
i inspiracjami. Kolejna, IX Ogolnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,
planowana jest na pazdziernik 2025 r.

1 7Zrédlo: https://ptb.edu.pl/images/dokumenty/ sprawozdania/Sprawozdanie_ PTB_2024.pdf
(dostep 23.07.2025).
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