ACTA UNIVERSITATIS LODZIENSIS
FOLIA LIBRORUM 17, 2013

http://doi.org/10.18778/0860-7435.17.02

Maria Wichowa'
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Biblioterapia jako przedmiot badan jest zjawiskiem stosunkowo nowym?.
Natomiast jej korzenie jako zjawiska kultury tkwiag w starozytnosci.
Przypomnijmy zatem kilka faktow. Ot6z na portalu przy wejsciu do Biblioteki
Aleksandryjskiej umieszczono napis Psyches iatreion (sanatorium dla umystu).
Adaptacja tej inskrypcji pojawita si¢ wiele wiekow poOzniej na frontonie
Biblioteki Krolewskiej w Berlinie (zbudowanej w 1780 r.) w postaci
nutrimentum spiritus (pokarm dla ducha). Znakomity znawca dziejow ksigzki
i bibliotek — Karol Glombiowski podaje, ze historyk grecki Diodor informowat
o istnieniu ,$wietej biblioteki” opatrzonej inskrypcja ,lecznica duszy” .
Powszechnie byla tez przytaczana sentencja uswiadamiajaca, ze to samo dzieto
moze mie¢ rézny odbior. Miala ona nastepujacg forme: Pro captu lectoris
habent sua fata libelli (los ksigzek zalezy od pojetnosci czytelnika). Czesciej
uzywana jest cz¢$¢ druga tego powiedzenia: habent sua fata libelli (ksigzeczki
majg swoje losy). Poeta Menander byt autorem sentencji o podobnej wymowie:

Lekarzem chordb jest dla ludzi stowo,
Ono jedynie niesie duszy ulge”.

! Uniwersytet Lodzki.

2 pPor. J. R. Rubin, Bibliotherapy Sourcebook, London 1978; |. Borecka,
Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum.
Materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy, Waltbrzych 2007; E. TomasiKk,
Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, Warszawa 1994; W. Czernia-
nin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008.

®K. Gtombiowski, H. Szweykowska, Ksigzka rekopismienna i biblioteka w sta-
rozytnosci i w Sredniowieczu, \Warszawa 1979, s. 13.

* Cyt za: Sentencje i chreje greckie, wyboru dokonali: M. i B. B. Awianowiczowie,
oprac. B. B. Awianowicz, Torun 2008, s. 184.
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Funkcjonowato tez tacinskie powiedzenie, godne podziwu za krotkose
i kondensacje mysli: Medicus oratio — mowa lekarzem, tzn. stowo pociechy jest
lekarzem dla ducha. Ksiagzka, ktorej tworzywem jest stowo stanowi lek dla duszy,
a wiec juz w antyku doceniano terapi¢ stowem, leczenie przy uzyciu ksiazki, ktora
pomaga zrozumie¢ $wiat, innych ludzi i pozna¢ samego siebie. Imperatyw nosce te
ipsum, utozony, jak podaje tradycja, przez Chilona z Lacedemonu®, widniat przy
wejsciu do $wiatyni Apolina w Delfach. Biblioterapia stanowi wazng metodg
samorealizacji cztowieka, poszerzania wiedzy, ksztaltowania postaw zyciowych.
W Antologii greckiej znajduja si¢ epigramaty poswigcone bibliotekom i ksiggom,
skarbom bezcennym tam przechowywanym®. Inskrypcja na hermie w Herkulanum
stawi nieznang nam dzi$ biblioteke. Umieszczono tam nastepujacy tekst:

Glos, ze ten gaj jest nasza, czyli Muz dziedzina,
I wskazuje na ksiggi w gaju platanowym,

My ich strzezemy, lecz ten, kto nas mituje,
Niechaj tu wejdzie, laurem go uwienczymy'.

Muzy sa strazniczkami biblioteki. Ksiazka stata si¢ przedmiotem kultu.
Najpierw w Grecji, gdzie ,,w swej krancowej fazie starozytna religijnosc
poganska postugiwata si¢ rowniez pojeciem ewangelicznej doniostosci,
i $wietosci ksiazki. Eposy homeryckie staty si¢ $wietymi ksiggami pogafistwa’®.
Poeci starozytnego Rzymu inspiracje czerpali z wzorcow greckich, przejeli
stamtad kult ksiazki i przekonanie o jej leczniczym dziataniu.

Osobna sprawa to kult Biblii, traktowanej jako ksiega $wieta, ksiega $wiata,
ksiega wyrokow Boskich, ksiega zycia, zrodlo prawdziwej wiedzy i poznania,
zrédto moralnosci, zbior praw nadanych przez Boga. W Liscie do Filipian (4,3)
$w. Pawel pisze o swych pomocnikach, Zze ich ,jimiona s3 w ksigdze zycia”,
W tajemniczej ksigdze zawierajacej spisy ludzi wybranych i zbawionych .

W kulturze europejskiej funkcjonowaly liczne metafory ksigzki: §wiat jako
zapisana ksiega, ksigga natury, ksiega do$wiadczenia, ksiega zycia®. W sztukach
plastycznych ksiazka stata sie symbolem dziatalnosci intelektualnej™.

® Zob. Antologia palatyriska. Nowy przeklad, wybral, oprac. i przet. Z. Kubiak,
Warszawa 1992, s. 191 — utwor pt. O siedmiu medrcach.

® The Greek Anthology with English Translation by W. R. Patton in five volumes,
London, Cambridge 1960.

"Podaje za: E. R. Curtius, Literatura europejska i laciriskie Sredniowiecze, thim.
i oprac. A. Borowski, Krakow 1997, s. 312/313.

8 Ibidem, s. 314.

° Pisat o tym E. R. Curtius, op. cit. (w rozdziale Ksigzka jako symbol).

9 pisata o tym J. Guze, Ksigzka jako symbol tresci intelektualnych w sztuce doby
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W $redniowieczu panuje kultura ksigzki. Troska uczonych jest utrzymanie
stanu posiadania, przekazanie nastgpnym pokoleniom dziet, ktére otrzymali oni
dzicki trosce poprzednikow. A wigc sporzadzane sg kopie utworow,
dokonywane sg przektady dziet greckich na tacing (Boecjusz, Kasjodor,
Benedykt z Nursji). Wybitny filozof, Hugon od $w. Wiktora, wobec
zniszczalnosci ksiag materialnych, pergaminowych marzyt o ksiedze dosko-
natej. Teolog ten pisat:

Gdybym natomiast mogt znalez¢ taka ksigge, ktorej pochodzenie
z wiecznosci, ktdrej niezniszczalna istota i ktdrej poznanie byloby
zyciem, ktorej pismo nie daloby si¢ zmazaé, w ktdrg wejrzenie
bytoby upragnienia godne, ktorej nauka bytaby tatwa, ktorej gigbia
bytaby niezbadana, a mimo to jednym tylko stowem byloby tam
wszystko, to ta wiasnie ksiega bytaby ksiega zycia®.

Dodajmy, bylaby tez najlepszym lekarstwem dla duszy, bo zrodzonym
z Bozej madrosci. Ryszard de Bury (1287-1345), angielski bibliofil, dyplomata,
od 1333 r. biskup Durham, od 1344 wielki kanclerz Edwarda III, napisat traktat
Philobilon (1343, wyd. drukiem 1473). W dziele tym z wielkim zaangazo-
waniem emocjonalnym glosit pochwate madrosci zawartej w ksiggach. Pisat
0 nienasyceniu ksigzkg — pokarmem duchowym:

Niebianskim jeste§ pokarmem ducha: spozywajacy ciebie gtod
jeszcze czuje, pijacy ciebie majg jeszcze pragnienie; harmonig swa
zachwycasz dusze laknacych [...]*.

Zdaniem angielskiego bibliofila przebywanie w otoczeniu ksiag to praw-
dziwa rozkosz duchowa, nieporéwnanie wigksza od tej, jakg odczuwa lekarz
przyrzadzajacy preparaty medyczne.

A przeciez, korzystajac z chwili, spedzaliSmy $réd nich czas
upragniony rozkoszniej niz lekarz $§ré6d nagromadzonych eliksirow
i ziol: ksiega bowiem widzieliSmy przedmiot i bodziec naszych
afektow™.

humanizmu: XV-XVI w., w: O ikonografii swieckiej doby humanizmu. Tematy-symbole-
problemy, red. J. Biatostocki, Warszawa 1977.

1. Domanski, Tekst jako uobecnienie. Szkic z dziejéw mysli o pismie i ksigzce, Kety
2002 (rozdz. Respublica litteraria miedzy uobecnieniem a majaczeniem), s. 91.

2.0 mitosci do ksigg to jest , Philobiblon” — traktat laciiski Ryszarda de Bury,
spolszczyt J. Kasprowicz, Lwow 1921, s. 16.

* Ibidem, s. 44.
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Zdaniem autora traktatu ksigzka bez watpienia ma dzialanie lecznicze.
Thumaczy:

[Bog] dlatego tez, uwazajac ksiege za odtrutke na zto wszelakie
zaleca uzywac jej jako strawg¢ powszednia i dla ducha najodpo-
wiedniejsza™.

Ryszard de Bury wielokrotnie méwi o terapeutycznej mocy ksigzki i na kazdym
kroku glosit jej apoteozg.

Za szczegblny przypadek terapii ksigzka moze by¢ uznana filozofia traktowana
jako medicina animi. Zwrocit na to uwage Erazm z Rotterdamu w jednym
z Adagiow. Wyjasnial, Ze ,,lecznicza dziatalno$ci filozofii polega na poddawaniu
afektow wiadzy rozumu i wyzbywaniu si¢ opatrznych pragnien”. Tak formutuje to
Erazm przytaczajac slowa wypowiedziane przez Diogenesa Cynika: ,,gdybys,
bedac chorym, kupit lekarza, to czyby$ ushuchal jego wskazowek, czy tez
powiedziatbys: «ku zrédlom plyng rzeki?»”. Wyjasniwszy literalny sens
apoftegmatu w nastgpujacych stowach: ,jesli Pan, dotkniety choroba cielesna,
stucha biegtego w medycynie niewolnika, to o wiele bardziej przystoi choremu na
duszy stucha¢ niewolnika jego filozofii”. Erazm dodaje jeszcze taki komentarz: ,,co
bowiem medycyna zapewnia ciatu, to filozofia zapewnia duszy: pierwsza leczy
z goragezki, druga z zadz opacznych. O ile za$ dusza goruje nad cialem, o tyle
choroby duszy ciezsze sa od chordb ciata™.,

Nasza literatura takze dostarcza licznych dowodow, ze w dawnej Polsce kwitt
kult ksigzki, wyglaszano liczne pochwaty dziet waznych dla kultury, wyrazano
podziw dla stynnych ksiggozbiorow i ich tworcdw, ceniono sobie przynalezno$¢ do
Rzeczypospolitej Literatow. Dostrzegano terapeutyczne whasciwosci literatury.

Poeta wczesnego renesansu Biernat z Lublina w swym slynnym dziele pt.
Ezop umiescit wiersz Kto mituje ksiegi, nie miewa tesknosci. Miesci sig¢ on
W czeéci drugiej ksigzki, nastepujacej po Zywocie Ezopa, obejmujacej teksty
bajek. Nosi ona tytut Poczynajq si¢ rozliczne a znamienite basni z rozmaitych
ksigg wybrane, z ktorych mozemy wzigé¢ niejaki pozytek ku éwiczeniu rozumu
naszego i ku bieglosci a nauczeniu rzeczy niepospolitych a pozZytecznych.
Uprawiajgc renesansowg dydaktyke poeta opowiada interesujaca historyjke.
Ot6z pewien kmie¢ miat pana lubigcego czyta¢ (,,w czytaniu pilnego”). Gdy
wszedt do jego ksiaznicy, w ktorej 6w pan samotnie spedzat czas na lekturze,
zapytal: , Jakoz mozesz sam tuta zbyt?”. Odpowiedz brzmiata:

“ Ibidem, s. 70-71.
> Cyt. za: J. Domanski, Erazm i filozofia. Studium o koncepcji filozofii Erazma
z Rotterdamu, Wroctaw 1973, s. 80.
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Nigdy ja nie sam,
Zawzdy czgsta biesiadg mam.
Terazé-em o to sam zostat,
Gdym ciebie przed sobg uzrzat™.

Biesiada moze by¢ tu rozumiana jako rozmowa, ale takze jako uczta
duchowa. Narracja zakonczona jest moratem zawierajacym pochwate ksiazki —
dobrego, nieodtacznego towarzysza:

Ktorzy ciem siedza z ksiggami,
Nie moga by¢ nigdy sami,

A ze kiedy w cizbie siedza,
Tam dopiero sami beda.

Tak wiec czytanie ksigzek to lek na samotnos$¢, to obcowanie z mysla
wybitnych intelektualistow, uobecnianie ich po wiekach. Natomiast kiedy taki
amator litteris znajdzie si¢ w cizbie tych, ktorzy zajg¢é intelektualnych nie cenig
i nie oddajag si¢ im w najmniejszym stopniu, czuje si¢ naprawde samotny
i wyobcowany. W takiej sytuacji ksiazki to najlepsi towarzysze, rozmowcy"'.
Autor tego wiersza, humanista z otoczenia Filipa Kallimacha, byl wielkim
mitosnikiem ksigzek 1 posiadaczem wiasnej biblioteki, z ktorej kilka
egzemplarzy zachowalo sie do dzis™®. Biernat glosi poglad, Ze ksiazki to dobrzy
towarzysze, rozméwcy, doradey, nauczyciele, przyjaciele’. W pismiennictwie
humanistycznym podlegaja one personifikacji, stajg si¢ rozmoéwcami, realnymi
partnerami dialogu, zawsze do dyspozycji, zawsze na miejscu, nawet w podrozy.
Z wypowiedzi poety z Lublina wynika, ze humanista przebywajacy w bibliotece,
czy w pracowni ma jak najlepsze towarzystwo starannie dobranych ksiag i nie
teskni za obecnoscia zywych ludzi, obcuje intelektualnie zaréwno z autorami
zyjacymi jak i zmarlymi, uobecnionymi poprzez swoje dzieta, wystepujacymi
jako przyjaciele i domownicy pisarza, fizycznie obecni. ,,Ten, kto do madrosci
zdaza, milowa¢ powinien ksigzki ponad srebro i ztoto”. Taki imperatyw

1 Cyt. z: Biernat z Lublina, Ezop, wstep S. Grzeszczuk, oprac. J. Gruchata, Krakow
1997, s. 280.

Y Zwrécit na to uwage J. S. Gruchala w ksigzce lucunda familia librorum.
Humanisci renesansowi w swiecie ksigzki, Krakow 2002, s. 70-73.

8 pisali o tym: F. Putaski, Nowe szczegdly o Biernacie z Lublina, odb. ze
Sprawozdan z Posiedzen Towarzystwa Naukowego Warszawskiego. Wydzial Jezyko-
znawstwa i Literatury” 1911, R. 1V, z. 4, s. 9-12; A. Kawecka-Gryczowa,
Fragmenta 1. Z biblioteki Biernata, ,,Pamietnik Literacki” 1952, R. XLIII, z. 3-4, s. 972;
S. Grzeszczuk, [Wstep do:] Biernat z Lublina, Ezop, Krakéw 1997, s. 16-18.

Ypor.J. Gruchata, lucunda..., rozdz. 2: Ksigzka — nauczyciel i przyjaciel.



54 Maria Wichowa

sformutowal wybitny uczony i pedagog czeskiego renesansu Jan Amos
Komensky?.

Biblioterapi¢ wychowawczo-humanistyczng zalecat Mikotaj Rej. W Zywocie
cztowieka poczciwego omawiat ksztattowanie osobowosci czlowieka poprzez
lektury. Ksigzke traktowal jako zrdédto madrosci umozliwiajace miodemu
czytelnikowi zaspokojenie jego potrzeb intelektualnych, wtasciwy rozwdj. Rej
dowodzac, ze czytanie doskonali czlowieka, przysposabia do zycia i edukuje,
przekonywal o tym przy uzyciu przyktadu. Powotywal si¢ na biografi¢
Aleksandra Wielkiego. Jak wiadomo liczne publikacje poswigcone temu
krolowi (356-323 p.n.e.) z Historig Aleksandra na czele, ttumaczonej na polski
dwukrotnie (w I|. 1510-1550) przekazywaty informacj¢ o tym, jak gl¢boko
powazat wladca Macedonii madro$¢, wiedzg i uczonych. Rej przytoczyt
anegdotyczne opowiadanie o przyj$ciu na $wiat Aleksandra, potwierdzajace
stuszno$¢ tezy, iz ,,czytanie czyni ¢wiczenie” (s. 53). Mianowicie, gdy Filip
Macedonski dowiedziat si¢ o narodzinach syna, powiedzial, ze jest ,,rad synowi,
alem temu radszy, iz Arystoteles zyw, a iz si¢ za czasow jego urodzit. Bo acz
mi dat Boég syna, ale jeszcze nie wiem, jakiego; ale ten moze mi go takim
synem uczyni¢ naukami i wychowaniem swym, iz pewnie moge wierzyc¢, iz
bede miat z niego syna godnego”. Albowiem tenze Arystoteles tak to wiec
W swych rozmowach rozwazal, iz ,,ja wole mie¢ rozum a nauke niz bogactwo,
bo mig¢ to snadnie opusci¢ moze, a to oboje az mi¢ do grobu doprowadzi¢ musi,
a z niewolnika wolnym zawzdy uczyni¢ moze” (s. 53). Naglowiczanin radzit
ksztattowaé osobowo$¢ modelu czytelnika poprzez oddziatywanie na niego
lekturg odpowiednich ksigzek, ale takze zwraca¢ uwage na harmoni¢ migdzy
rozwojem umystowym i fizycznym. Trzeba zaré6wno ¢wiczy¢ ducha jak i ciato.

Po tym, gdy juz tez ona mtodos¢ podrasta¢ bedzie, nie wadzi mu tez,
poczedszy sobie, czego potrzeba, nauczy¢ si¢ i konika osies¢ i jako
sobie na nim poigra¢ a jakoby ji tez czasu potrzeby obrocié (s. 60).

Zdaniem Reja biblioterapia musi by¢ prowadzona umiej¢tnie, z umiarem,
bez przymusu, wtedy przyniesie efekty.

A wszakoz i w czytaniu, i w kazdej sprawie szkoda przyrodzeniu
gwaltu czyni¢, a w kazdej rzeczy dobrze jest roztropnego pomiaru
uzywac (s. 62).

D por. J. A. Komensky, Mowa o ksigzkach, czyli o sprawnym postugiwaniu sie tym
najprzedniejszym instrumentem ksztalcenia umystow, przet. 1. Lichonska, Warszawa
1957, s. 10-11. Wskazat to J. Gruchata, op. cit., s. 63.
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Pisarz z Naglowic caly rozdziat kapitulum X, ksiegi trzeciej poswigcit
rozwazaniom o tym, ze ,.czytanie wielka rozkosz”, takze czytanie w wieku
dojrzalym. W pismach starych medrcow i filozofow czlowiek poczciwy
znajdzie u schylku zycia lekarstwo dla duszy, ,,wielkie pociechy starosci
swojej” (s. 542), ,,wielka nauke ku kazdej rozwaznej sprawie swojej” (s. 542).
W ksiedze I Zywota, w kapitulum XVII poucza o tym, Ze ,,czytaé¢ poéciwemu,
kto umie jest, rzecz barzo potrzebna” (s. 372). Przytoczony tytut rozdziatu
zawiera zwiezla zapowiedz dyskursu o tym, ze czytanie to rozkosz, a lektura
ksigzek ma dziatanie terapeutyczne. Jest to w rozumieniu Reja proces
wszechstronnego oddzialywania na czytelnika, prowadzacy do ksztaltowania
jego wiedzy o $wiecie, zasad moralnych, prawidtowych zachowan i postaw,
wspieranie rozwoju i samorealizacji. Rej argumentowal nastepujaco:

A tak, jesli umiesz czytaé, azaz nie rozkosz tez, sobie czas
upatrzywszy nad ksigzkami posiedzie¢, prawa i powinnosci si¢ swej
dowiedzie¢, a wigc si¢ namowi¢ z owymi filozofy, z onymi madrymi
a przewaznymi (znamienitymi, M. W.) a rycerskimi ludzmi? Nie
trzeba¢ bedzie wielkiego nakladu zbiegasz wszystek $wiat lekkim
kosztem, tuz na miejscu siedzac, tak jakby tam wszedzie oczywiscie
(naocznie) byl a jakoby$ wszystko widzial, acz nie tak zawzdy
dobrze, ale wzdy lepiej nizli nic; quia non cuilibet licet adire
Corintum, tj. nie kazdemu w droge do Koryntu, bo tam trudne
przejazdy, wigc si¢ o nim na miejscu dowiedzie¢, a wiar¢ mocno
ostatka dotozy¢ (domysle¢ sig reszty, M. W.), tedy wszystko za jedno
stanie, jakoby$ tam byt (s. 374).

Rej uwaza, ze z ksigzek trzeba czerpa¢ wiedze praktyczna, poznawac nature,
wspiera¢ w tym wlasne doswiadczenie:

Z czego si¢ moze i gospodarstwa wiele nauczy¢, i w przygodzie wz-
dy sobie czasem pomdc, i migdzy ludzi przyszedtszy, nie siedzied
jako darmobit (nieuk, M. W.), gdzie sie bedzie umiat i ku temu i ku
owemu przymowic (s. 374).

Zatem czytanie pomaga poznawaé S$wiat, pozwala zdoby¢ erudycje
zroznych dyscyplin, ksztattuje kulture osobista i towarzyska, ma dziatanie
terapeutyczne, bowiem z nieuka pomaga przeobrazi¢ sie w czlowieka
wyksztalconego, zdoby¢ praktyczng wiedz¢ 1 umiejetno$ci niezbedne do
dobrego funkcjonowania w zyciu codziennym. Ta metamorfoza moze si¢
dokonywa¢ na drodze samoksztalcenia, poprzez przyswajanie wiedzy
z madrych ksiag, pozwalajacych ustali¢, co trzeba zrobié, zeby zy¢ zacnie.
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Kolejny autor staropolski opiewajacy uroki zycia na wsi i towarzyszace
temu rozkosze wynikajace z lektury to Wespazjan Kochowski. Z podziwem
pisal on o bibliotece Jakuba Michatowskiego? (1612-1662/63?), kasztelana
bieckiego, oraz o dawnych bibliotekach i ich tworcach. Zwracal uwage na to, ze
wokot sg bardzo rézni ludzie, oddani ré6znym pasjom. Sa wigc chciwcey, ktorzy
gromadza zloto, sg tacy, ktorzy zabiegaja o slawe, sa mitosnicy Bachusa —
— amatorzy trunkéw, sa zapaleni mysliwi — zatem ludzie w rozny sposob
realizuja swe zamitowania i pasje. Zdaniem poety do bardzo szlachetnych zaje¢
nalezy bibliofilstwo, ktére uprawia Jakub Michatowski, wiasciciel pieknej
gromady madrych ksiag, okazatej biblioteki, ktorg Kochowski uhonorowat
stawiajac ja obok stynnych ksigznic: Biblioteki Aleksandryjskiej, ksiegozbioru
Alfonsa Aragonskiego (1396-1458), Biblioteki Watykanskiej. Poeta wyglosit
laudacje ,,lubego Muzom kasztelana”, nie szczedzacego wydatkow na zakup
licznych volumindéw zawierajagcych uczone dzieta, ,bieglego w uczonym
rzemiesle”, ktoremu ,,myslistwem sg madre ksiggi”, tzn. z taka samg pasja jak
szlachta oddaje si¢ polowaniu zdobywajac trofea mysliwskie Michatowski
poluje na ksigzki. W czasach braku szacunku dla nich, w $rodowisku stabo
wyksztatconej szlachty, poeta dostrzega, ze wigkszos¢ przedstawicieli tego
stanu oddaje si¢ prostackim rozrywkom: biesiadom, polowaniom, kuligom, za$
nie docenia obcowania z ksigzka. Ci potencjalni czytelnicy w ogole nie
rozumieja, ze ,,ksigga madros$c daje, ze to «nauki mistrzyni», Ze z niej senatorzy
czerpig znajomos$¢ dziejow 1 polityki, ucza si¢ sztuki oratorskiej. Czytanie
ksigzek przynosi wymierne korzy$ci, dziala terapeutycznie, umozliwia
samorealizacje waznym osobom zycia publicznego, ulatwia rozwigzywanie
przez nich trudnych problemoéw, wyzwala tworcze, aktywne dziatanie na forum
obywatelskim.

Ow zas$, co si¢ ksiega bawi,
Stodko zdanie swoje prawi,
Gdy powaznych racyj ruszy,
Swych nadstawia senat uszy.
Bo publiczne, wierz mi, sprawy
Potrzebuja tej zabawy,
By senator chutne oko
Zapuszczat w statut glteboko.

2L 'W. Kochowski, Piesi XXXVI, Biblioteka Wiel[moznego] Pana Jakuba na
Michatowie Michalowskiego, kasztelana bieckiego, w: 1dem, Utwory poetyckie, wybor,
oprac. M. Eustachiewicz, Wroctaw 1991, BN 192, s. 62; Por. E. R. Curtius,
Literatura europejska..., s. 317.
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Trzeba zwiedzie¢ polityki
I ojczyste w taz kroniki,
Krajopiséw, historyje,
By mozna zje$¢ minucyje.

Kochowski rozumie doskonale, ze terapia przy uzyciu ksigzki odbywa sig¢ na
plaszczyznie recepcji dzieta. Na wiele lat przed wspotczesnymi badaniami®
pisal, ze ksiazka jest przejawem ,werbalnego typu kultury”®. Jak to ujat
Glombiowski:

Zadanie jej polega na tym, ze my$l ludzka ujeta w zespot
styszalnych ale niewidzialnych i nietrwatych znakéw jezykowych,
Wyraza za pomoca niestyszalnych, ale widzialnych i trwatych
znakow pisma. Tekst, tj. ostateczny ksztalt dzieta, jest glownym
elementem konstrukcyjnym ksigzki, uzalezniajacym od siebie jej
strukture, jak rowniez istotnym wspotczynnikiem procesu komuni-
kacyjnego, w ktorym za posrednictwem ksiazki uczestniczy?*.

Autor Nie proznujgcego proznowania mysl t¢ wyrazil w czterowersowym
epigramacie pt. Mowa i pismo:

Stodko stawa z madrych ust krasomowce ptyna,

Co6z po tym, wymowione gdy w momencie ging?
Leniwo reka pisze, ale reki dzita

Dluzsza, nizli jezyka, trwato$¢ uszlachcita.

To znaczy, ze oratorstwo retoryczne jest sztukg przemawiania w takim
samym stopniu nastawiong na madro$¢, co i na pigkno wypowiedzi. Jednak
stowa wypowiedziane sa ulotne, szybko znikaja bez $§ladu. Natomiast stowa
pisane, cho¢ pojawiaja si¢ wolniej, bo ,leniwo reka pisze”, w pordwnaniu
z wypowiadaniem wyrazow, to jednak dzieto reki jest trwalsze, bo je ,,trwalos¢
uszlachcita” (tzn. uszlachetnita).

Dostrzec tu mozna dalekie echo mysli Erazma z Rotterdamu, ktory nauczat,
ze w praktyce zycia codziennego trzeba dowarto$ciowywac wiedzg, ze ,,mowa
jest wizerunkiem ludzkiego ducha”, zwierciadtem duszy. Pisat na ten temat:

Co kryje si¢ w sercu cztowieka, Bog tylko dostrzega. Z reszta na to
dany jest ludziom jezyk, aby cztowiek mogt pozna¢ wyrazane za

22 por. K. Glombiowski, Ksigzka w procesie komunikacji spotecznej, Wroctaw 1980, s. 23.
2 Ibidem, s. 23.
% Cyt. za: K. Glombiowski, op. cit., s. 23.
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jego pomoca mysli i uczucia drugiego cztowieka. Godzi si¢ za$, aby
wizerunek odpowiadat pierwowzorowi. Zwierciadto wiernie przed-
stawia obraz rzeczy znajdujacej si¢ naprzeciw niego. [...] Czym
w Bogu jest Ojciec rodzacy z siebie Syna, tym w nas jest umyst,
zrédlo mysli 1 mowy; czym tam jest Syn rodzacy si¢ z Ojca, tym
W nas jest wychodzaca z ducha mowa. Syn zwany jest wizerunkiem
Ojca, tak dalece podobnym, ze kto zna ktéregokolwiek z nich, zna
obu. | w nas zwierciadtem ducha jest mowa®.

Wracajac do Kochowskiego, to dodajmy, ze jest on rowniez autorem wiersza
Do ksigzki®. Pisze w nim o recepcji utworéw literackich, o zréznicowaniu
W potrzebach czytelnikow ksigzki. Mowi o swojej tworczosci, poety piszacego
w ziemianskim dworze. Gdy wiersze idg migdzy ludzi, moga spotkaé sig¢
Z roznym przyjeciem, a czgsto powoduja krytyke autora. Poeta z ironig méwi
0 takiej recepcji czytelniczej, gdzie trudno odbiorcom dogodzi¢, bo petno jest
wsrod nich zlosliwych Zoilow. Zatem tworca wiele musi znosi¢ od opinii
publicznej. Totez udziela ksigzce przestrogi, jak ma zareagowa¢ dotknigta

krytyka:

Potkasz kogo, zdejm czapke, kazdemu zstap z drogi,
Milcz, ktaniaj sie, deferuj, uszczypki znos skromnie,
Jesli sig gniewac beda, nie powiadaj 0 mnie.

Jak wida¢ Kochowski brat pod uwage rozne aspekty biblioterapii. Uwazal,
ze czytanie to lekarstwo na rozne dolegliwosci zycia publicznego, sposob
doskonalenia si¢ w stuzbie dla spoteczenstwa i w pracy nad ksztattowaniem
wlasnej osobowosci.

Takie zadanie wyznaczyt ksiazce wybitny intelektualista polskiego baroku
Stanistaw Herakliusz Lubomirski. Opracowat on w mtodosci Adverbia moralia
(przystowki moralizujace), a wydal je dopiero pod koniec zycia. W Liscie
autora do przyjaciela poprzedzajacym Adverbia mowa jest o tym, ze czytanie
zawartych w tym dziele rozwazan stuzy ¢wiczeniu ducha. Pierwszy utwor
opatrzony jest mottem: DO albo NA Poczgtek i Kondycyjg ludzkg wyraza i jejze
ulomno$¢é a naucza, ze czlowiek urodzil Do Zycia dobrze * . Nastepnie
umieszczona jest ilustracja (obraz, icon), na ktérej w miejscu centralnym
znajduje sie ulozona na oftarzu otwarta ksigga, z napisem: ad bene vivendum

®J. Domanski, Erazm..., s. 165.

W, Kochowski, Utwory poetyckie..., s. 293.

'S, H. Lubomirski, Adverbia moralia, w: ldem, Poezje zebrane, wydat
A. Karpinski, Adverbia moralia w opracowaniu Mieczystawa Mejora, \Warszawa 1995.
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(zeby zy¢ zacnie). Plynie stad nauka, ze najwigksze dobro, zacne zycie mozna
osiagna¢ poprzez studiowanie ksigg. Z nich mozna pozna¢ ludzka kondycje
i naby¢ pewnosci, ze nasze zycie wowczas ma sens, kiedy jest ono cnotliwe,
niepodlegajgce niepewnej Fortunie. Icon przedstawia ksigzke, jako atrybut
erudycji, symbol pracy intelektualnej, przedmiot gloryfikacji i lekarstwo dla
duszy poszukujacej wiasciwej drogi. W tym wypadku jest to podazanie za
naukg stoicka.

Liczne apoteozy ksigzki spotykamy w pismach autorow schylkowej fazy
baroku i doby o$wiecenia. Wsrdd nich wazne miejsce zajmuje ks. Benedykt
Chmielowski, ktory wygtosit w Nowych Atenach godng blizszego omowienia
laudacje¢ ksigzki. Traktowat ja jako przedmiot kultu, skarb bezcenny, swego
rodzaju $wietos¢, ktorg nalezy chronié¢ przed zniszczeniem.

[...]1 to byl dobry i do konserwacyji pism potrzebny sposéb, pisaé
je na pargaminach alias skorach; nie zaraz je tempus edax (pozerczy
czas) pozart, ile przy pilnej konserwacyji. A wieki swiezsze zwyktly
teraz pisma swoje periturae credere chartae na nietrwatym piszac
papierze, ktory molom predko staje si¢ potrawa albo zbutwiatosci.
Predko biatos¢ te zalobna zepsuje korupcyja; nie masz co legere
(czytal) tylko lugere (optakiwac), osobliwie, gdzie idzie o fortung;
nie konserwujg na wieki papierowe biblioteki, bo to marmurowych
i miedzianych, a przynajmniej pargaminowych jest prerogatywa
instrumentow, ktorych wiek siwy zazywat (t. 111, s. 32).

Jest tutaj apologia ksiazki, ktéra powinna by¢ niezniszczalna, starannie
przechowywana, zawiera przeciez madro$¢ wiekow dawnych, ktoéra musi
przekaza¢ stuleciom nastgpnym. ,,Stary wiek byt polerowniejszy”, réwniez
W aspekcie poszanowania ksigzki, trwatosci inskrypcji rytych w marmurze czy
miedzi. Przytoczony cytat zawiera pewne reminiscencje biblijne, odwotanie do
p6zniejszych tekstow 1 tradycji kultury. Gdy mowa o ,marmurowych
I miedzianych instrumentach”, nasuwa si¢ zbiezno$¢ z wersetem ksiegi Hioba
(19,23): ,,Quis mihi tribuat ut scribantur sermones mei? Quis mihi de tut
exarentur in libro stylo ferreo et plumbi lamina vel celte sculpantur in Silice”
(19:23 i n: ,,Oby zapisane byly moje slowa, oby utrwalone byly w ksiedze,
zelaznym rylcem i otowiem wykute w skale na zawsze”)?.

Widoczna jest obecno$§¢ Chmielowskiego w kregu dawnej tradycji
kulturowej, postrzegajacej Swiat jako ksiege natury, $wiat jako zapisang ksiege,
w ktorej nalezy ,,odkrywaé tekst wewnetrzny”?®. Czesto takze odwracano to

%8 Cytat z Hioba podaje za: E. R. Curtius, op. cit., s. 317.
2 pisat o tym szczegétowo E. R. Curtius, op. cit., s. 328-329.
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rozumowanie: to ksigzka jest §wiatem. Mowil o tym w jednym ze swoich
epigramatow John Owen (1563-1622):

Hic liber est mundus; homines sunt, Hoskine, versus:
Invenies paucos hic, ut in orbe, bonos.
(Ksigzka moja jest $wiatem, a wiersze w niej — to ludzie:
Jak i na $wiecie, Hoskinie, niewielu z nich znajdziesz dobrymi)®.

Stowa te przetlumaczyl Jan Gawinski w wierszu Do czytelnikow: Ksigga
$wiatem. Wiersze me, ludzie w nim*".

Benedykt Chmielowski traktowal ksigzke jako medium transmisji tradycji
i zdumg podkreslat swa przynaleznos¢ do Rzeczypospolitej literatow. Jak
wiadomo od czasow renesansu funkcjonowato w pismiennictwie europejskim
pojecie respublica litterarum, respublica litteraria (wspolnota ludzi piora
i nauki)®. Czytamy:

[...] publicznie si¢ os$wiadcza, iz on [Joachim Benedykt
Chmielowski] z pomoca niestworzonej Madrosci, ktora eruditis
interest cogitationibus (objawia si¢ w myslach uczonych), kilkunas-
toletnig w Firlejowie miasteczku sedentaryja z ujma znaczng swego
zdrowia i oczu attennuacyjq (ostabieniem), omni modo crescendi
neglecto (zaniedbawszy wszelkich zabiegow o doczesne znaczenie),
lecz tylko $wigtej religii et Litteratorum Reipublicae chcac prodesse
(Rzeczypospolitej literatdow by¢ pozytecznym), kilkuset autoroéw
z drukowanych usque ad calcem (az do konca) przeczytawszy |[...],
a z nich copiosan eruditionem (obfita wiedze) powzigwszy, napisat
[...] opus ( dzieto) swoje in 4to Nowe Ateny (t. 3).

W pismiennictwie dawnej Polski pojawiaty sie laudacje wybitnych dziet.
Potomni z uznaniem mowili o spusciznie klasykow polskiej literatury, by
przypomnie¢ wiersz Kochowskiego Poetowie polscy swiezszy i dawniejszy we

%0 podaje za: E. R. Curtius, op. cit., s. 329.

8! Podaje za: Ksiega cytatéw z polskiej literatury picknej od XIV do XX wieku ulozona
przez Pawla Hertza i Wiladystawa Kopalinskiego, Warszawa 1975, s. 90.

% Cyt. z: J. Domanski, Tekst jako uobecnienie. Szkic z dziejéw mysli o pismie
i ksigzce, Kety 2002 (rozdz. XIV: Respublica litteraria migdzy uobecnieniem tekstowym
a majaczeniem sennym), s. 163; Por. S. Graciotti, Polska humanistyczna i europejska
Respublica Litterarum, w: Humanitas. Projekty antropologii humanistycznej, Cz. 1:
Paradygmaty — tradycje — profile historyczne, red. A. Nowicka-Jezowa, t. 1, Warszawa
2009-2010, s. 253-269.
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dworze helikorskim odmalowani®* . Nowe Ateny zostaty docenione przez

wspotczesnych autorowi i1 szybko potepione przez ludzi o$wiecenia jako
»~zekomy” symbol saskiego ciemnogrodu. Najwigksza chwalczynia pierwszej
polskiej encyklopedii okazata si¢ wielka poetka czasow saskich Elzbieta
Druzbacka. Napisala ona opracowana bardzo starannie pod wzgledem
literackim laudacj¢ Nowych Aten (wiersz powstal w lutym 1754 r.). Autorka
podkreslita w nim wielka warto$¢ merytoryczng dzieta Chmielowskiego uznajac
je za zrodlo wszelkiej madrosci, z respektem mowita o wrazeniach
intelektualnych, jakie byty jej udziatem po lekturze dwdch toméw encyklopedii
i ztozyla autorowi hotd stowami: ,,za Chmielowskim Druzbacka niechaj nosi
teke” . Utwoér pisany jest kunsztownym stylem konceptystycznym, tryska
erudycja w taki sposob, aby Chmielowski mial satysfakcje rowniez estetyczna
podczas czytania laudacji na cze$¢ swego opus magnum. Druzbacka takze
doczekata si¢ wierszowanej pochwaty swego dorobku piora Jozefa Epifaniego
Minasowicza35, ktory komplementowat jg okresleniem ,,Muza sarmacka”, ktéra
moze zastgpi¢ dziewig¢ muz przebywajacych u zrodet Hipokrene na stoku
Helikonu. Ta hiperbolizacja polskiej poetki ma stanowi¢ oceng jej dorobku.

Podobnie jak Chmielowski i Druzbacka postrzegatl ksigzke Ignacy Krasicki.
Dla niego to rowniez zrédlo madrosci, przedmiot kultu i $rodek terapii
duchowej. Ksiaze biskup warminski wypowiadal si¢ na ten temat wielokrotnie.
Obszerne wywody umieszczat na tamach ,,Monitora”. Jednak na poczatku warto
przytoczy¢ dyskurs o ksigzce i bibliotece z czgsci pierwszej ks. I Pana
Podstolego. Ot6z bohater zwierza si¢, ze po $mierci rodzicow odnalazt na
strychu skrzyni¢ wypelniong ksigzkami. Po przejrzeniu jej zawartosci
zorientowal sie, ze =zostal wlascicielem wartoSciowego ksiegozbioru.
Oczywiscie jego zawarto$¢ zostala dokladnie w powiesci omowiona. Po
przedstawieniu opisu biblioteki Pan Podstoli rozpoczat dyskurs o potrzebie
thumaczenia dziet obcojezycznych na Polski, wyglosit laudacje pod adresem
pickna i uzytecznosci pism, ktore przekazal Rzym starozytny nastepnym
pokoleniom. Potem przeszedt do zagadnienia, ktére dzisiejsza nauka nazywa
biblioterapig wychowawczo-humanistyczng. Ten fragment dyskursu zaczyna si¢
sentencjonalnym zdaniem: ,,czytanie ksigg pokarmem jest duszy [...]”%, jest
wigc cenne i pozyteczne. Odbiorca dzieta powinien wystepowac w trzech rolach:
shuchacza, ucznia i sedziego.

¥W. Kochowski, Utwory..., s. 192.

*B. Chmielowski, Nowe Ateny, t. 3, Lwow 1754.

% J. E. Minasowicz, Na zbiér lukubracyj polskich Elzbiety z Kowalskich Druz-
backiej, w: Helikon sarmacki. Watki i tematy polskiej poezji barokowej, wybor tekstow,
wstep 1 komentarz A. Vincenz, oprac. tekstoéw M. Malicki, Wroctaw 1989, BN 1259, s. 95.
% |, Krasicki, Pan Podstoli, wstep i oprac. K. Stasiewicz, Olsztyn 1994, s. 34.
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Jako stuchacz powinien doktada¢ pilnosci, zeby dobrze pojat i zro-
zumiat to, co czytal; jako uczen trzeba aby si¢ staral korzystaé z te-
go, co w ksigzce znalazl; jako s¢dzia, na to ma mie¢ baczno$¢, aby
nie szedt §lepo za zdaniem autora, ale wprzdd roztrzasnat uwaznie,
czego ma si¢ trzymac, co odrzuci¢ nalezy (s. 33).

Jak wida¢, Krasicki przywiazywat duza wage do komunikacji autora dzieta
Z jego odbiorca, a szczegodlnie do problemu odbioru. Czytanie ma by¢ wnikliwe,
wzbogacajace erudycje odbiorcy 1 zarazem krytyczne, chronigce przed
calkowitym, bezmys$lnym utozsamieniem si¢ czytelnika z pogladami autora.
W omawianym dyskursie narrator wskazuje na terapeutyczne dzialanie lektury,
ktéra ma spowodowaé u czytelnika poszerzenie jego wiedzy, samorealizacjg,
rozszerzenie horyzontow humanistycznych, intensyfikacje rozwoju, stworzenie
I przestrzeganie zasad moralnych.

Nie do$¢ jest rzecz zrozumiec i pojaé, trzeba to pojecie i rozumienie
zatrzymac, na to albowiem ksiegi pisane sg, zeby z nich umyst ko-
rzystal, 1 lubo niektére wdzigczng powiescia, tagodnym stylem ba-
wig, zabawa posrednim jest celem czytajacego: pozytkowi stuzy¢
i towarzyszy¢ powinna (s. 33).

Zatem czytelnik w czasie lektury musi by¢ bardzo aktywny intelektualnie,
wydobywa¢ z niej jak najwigcej korzysci i pozytku, cel ludyczny ma by¢ na
dalszym planie. Trzeba ¢wiczy¢ pamigC, aby lektura pozostawita w niej trwale
slady, i prowadzita do wzbogacenia wiedzy tak dalece, zeby starczyto jej na
dzielenie si¢ z innymi:

Pomaga ku zatrzymaniu w pamigci rzeczy czytanej przepisywanie
tego, co si¢ godne zatrzymania osadzi; najbardziej jednak pamig¢ si¢
bogaci natenczas, gdy sie drugim opowiada to, co si¢ czytato. Z tych
powodow ci, ktorzy ucza, najwigksza korzys¢ odnosza (s. 33).

Jak wida¢, ten, ktory uczy ma prawo do satysfakcji ze zdobytej wiedzy,
z wykorzystania poezji z pozycji do poznania istoty rzeczy, z dociekliwosci
naukowe;j.

Podchlebia mitosci wlasnej stanu uczacego, oznacza albowiem w
nauczycielu wigksza od ucznidow biegtos¢ i celniejsze rzeczy pozna-
nie. Dyspozycja takowa umystu stodki w pierwszenstwie znajduje
powab; nim jedynie zaprzatniona na to si¢ sili i nat¢za, zeby si¢ w
posesji jego jak najdluzej zatrzymac, i tym sposobem ambicja stuzy
nauce i staje si¢ chwalebng (s. 33).
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Jest tu opisany klasyczny proces biblioterapii, dzigki ktorej czytelnik,
cztowiek nauczajacy, czy tez uczacy si¢ rozwigzuje wazne problemy, osiaga
samorealizacje, uzyskuje pomoc poprzez liczne, ptynace z lektury bodzce,
umozliwiajagce mu tworcze i aktywne dzialanie, dokonanie poznania samego
siebie. Imperatyw nosce te ipsum pojawia si¢ w licznych ksigzkach, od
starozytnos$ci po oswiecenie, w kazdej epoce poddawany reinterpretacji,
zgodnie z Owczesnym postrzeganiem $wiata i miejsca czlowicka w nim.
Czytanie odgrywa bardzo wazng role w zyciu czltowieka, ksztaltuje jego
postawy, zachowania, dostarcza mu ,,obroku duchowego” by postuzy¢ sig
okresleniem Piotra Skargi. Czytanie jest wydatng pomocg w intelektualnym
uaktywnianiu si¢ czlowieka, jest jednym 2z podstawowych czynnikow
biblioterapii. Moze by¢ stosowane jako jedna z jej metod dzialania. W innym
miejscu Pana Podstolego Krasicki wygtosit goracg apologie ksigzki. Pisat:

[...] ksiazka to nierozdzielny towarzysz, przyjaciel bez interesu,
domownik bez naprzykrzenia, do nich w kazdej porze uda¢ si¢
mozna, w zasepieniu rozweseli, w tesknocie zabawi, w kazdej
okolicznos$ci nauczy i wesprze, byle si¢ do takich udawa¢, ktore
tchng nauka i cnota®’ (s. 131).

Po raz kolejny wybitny pisarz i wtasciciel cennej biblioteki, mito$nik ksigzek
podkreslit ich lecznicze oddziatywanie na skotatang dusze cztowieka. Pisat na
famach ,,Monitora™:

Niechze si¢ tedy naucza, iz czlowiek wickszego i drozszego
skarbu mie¢ nie moze nad umiej¢tno$¢ 1 nauki zawarte w ksiegach:
one albowiem s3 jedyne szrodki, przez ktoére ludzie z dzikich,
z nieugtaskanych stajg si¢ powolnymi, taskawymi, grzecznymi
i rozumnymi, jedym stowem z zwierzat ludZzmi.

Jako dusza ludzka nad ciato jest doskonalsza i szlachetniejsza,
tak wyborna biblioteka (co do szacunku wewnetrznego) kosztow-
niejsza jest nad wszystkie inne skarby, bo ona sama skarbem rozumu
ludzkiego stlusznie si¢ nazywa. Jest tedy jawna rzecz, ze cztowiek
tym wigcej bedzie czlowiekiem, im wigcej si¢ naucza i czyta, i ze
tym takze zwierzetom si¢ wiecej przybliza, im mniej sie uczy™.

% Tamze, s. 131.

¥ Cyt. za: |. Krasicki, O uzywaniu i czytaniu ksigg, w: ldem, O jezyku ojczystym,
teatrze i edukacji. Wybor z ,, Monitora” (1765-1772), wstep i oprac. J. Rudnicka, Ol-
sztyn 1995, s. 54-55,
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Krasicki jest przekonany, ze w ksiggach zawarte sg najwigksze skarby
wiedzy. Dzieki nim cztowiek staje si¢ istotg szlachetng i subtelng. Tego rodzaju
terapia jest mozliwa dzigki bibliotekom przechowujacym owe skarby. W innym
miejscu pisatl na temat biblioterapii, ze daje ona znakomite rezultaty. Cztowiek
potrafi skorzysta¢ z zawartej w ksigzkach madros$ci. Pisal:

Nauka, ktora za powie$ciami idzie, naszemu stosowaniu zostawiona
jest. Poprawiamy si¢, ze tak rzeke niechcacy i zdaje si¢ nam tym
pochlebniejszy czytania pozytek, ile ze nam daje uczué poprzez
domyslenie si¢ bystrosci pojecia naszego. Mamy podpore, a nie
widziemy reki, ktora nas wspiera; stad korzy$¢ i pomoc skadinad
powzigta, gdy przypisujemy sobie, razem ukontentowani i popra-
wieni zostajemy™.

Rzuca si¢ w oczy utylitaryzm i1 dydaktyzm wypowiedzi. Ksigzka jest
postrzegana jako S$rodek transferu wartosci, stuzy zatem doskonaleniu,
»poprawianiu” czlowieka.

W dawnej Rzeczypospolitej ksigzka byta najwazniejszym medium
komunikacyjnym przekazujacym wartosci stanowiace lekarstwo dla duszy, pod
warunkiem, ze byla czytana. Jak wiadomo, dzieta z rdéznych dziedzin
dziatalnosci intelektualnej czlowieka byly utrwalane w piSmie, a wiec mogly
oddzialywa¢ przez wieki i tysiaclecia na czytelnikow, na spoteczenstwo.
Zwrdcit na to uwage Karol Glombiowski, piszac, ze ksigzki:

Ciagle od nowa czytane, przektadane na inne jezyki, komentowane,
realizowane w réznych wersjach wydawniczych, zabezpieczane
arownoczesnie udostgpniane przez biblioteki zachowaty cigglosci
kulturalnej tradycji narodowej i utrzymywaly historyczng wiez
narodu. W tej sytuacji trudno sobie wyobrazi¢, aby wielkie prze-
obrazenia w $wiadomosci spotecznej, ktore obserwujemy po
uptywie kazdego okresu historycznego, mogty si¢ byly dokonaé bez
wielkiego udziatu przekazu ksigzkowego™.

Stusznie wigc zauwazyli starozytni znawcy komunikacji literackiej, ze
animus in litteris, non lectis — dormit — in lectis, resurgit (duch $pi w dziele
nieoczytanym, w czytanym budzi si¢ do zycia).

¥\, Krasicki, W obronie bajek i przypowiesci, ,Monitor” nr 104 z 27 XII 1766;

podaje¢ za: ,,Monitor” 1765-1785, wybdr, oprac. i wstgpem opatrzyla E. Aleksan-
drowska, Wroctaw 1976, s. 476.
K. Gtombiowski, op. cit., s. 143.
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Terapia przy uzyciu ksigzek dawata satysfakcjonujace wyniki w réznych
wypadkach, gdy dochodzito do uleczenia duszy czytelnika. Zaspokajal on swoje
potrzeby intelektualne, powiekszal wyksztalcenie, wysubtelnial poczucie
estetyki, znajdowat odpowiedzi na kwestie, ktore byly przyczyna jego duchowej
niemocy, a przy tym otrzymywatl i lzejsza strawe, np. rozrywke, satysfakcje
estetyczng. Byli tez czytelnicy oporni na biblioterapie, réznego rodzaju
konsumenci tandety intelektualnej, zupelie nie wykazujacy zainteresowania
dobra ksigzka tzn. warto$ciowa, o bogatej, ambitnej tresci. Wszelkiej masci
obskuranci i Zoile, ztosliwi krytycy takze nie podlegali leczniczemu od-
dziatywaniu lektury. Trzeba tez mie¢ $wiadomo$¢, ze we wszelakich kregach
spolecznych byt staby popyt na dobra ksigzke, tj. uzyteczna, uczong czy wysoce
artystyczna, dlatego biblioterapia w kulturze polskiej epok dawnych miata
stosunkowo skromny zasieg.

Biblioterapia opisywana w badanych tekstach polegata na leczniczym
oddzialywaniu lektury na osobe czytelnika, ktory czgsto sam siebie poddawat
temu procesowi. Czasem czytanie mialo na celu pozytek w ,,¢wiczeniu rozumu”
i poglebianiu erudycji, leczenie choréb duszy. Natomiast w dawnych czasach
nie analizowano od strony praktycznej mechanizméw psychologicznych, ktore
stosuja wspotczesne pedagogika i medycyna, ordynujace wglad w siebie
poprzez odpowiednio dobrang lekturg.

Maria Wichowa

THE ELEMENTS OF BIBLIOTHERAPY IN THE OLD POLISH LITERATURE.
LITERARY AND HISTORICAL RECONNAISSANCE

Despite the fact that bibliotherapy is a relatively new subject of academic study, its origins as
a cultural phenomenon date back to the ancient times. In European culture one can find numerous
metaphors related to the book: the world as a written book, the book of nature, the book of
experience, the book of life. In fine arts the book has become a symbol of intellectual activity.

Our culture abounds in evidence that the cult of the book was also present in Old Poland.
Intellectuals and artists praised culturally significant written works, admired famous book
collections and their owners, valued their social standing as the Polish men of letters as well as
acknowledged the therapeutic effects of literature. One of the prominent authors, Jan Amos
Komenski, perceived the book as the most powerful tool of education. Biernat of Lublin claimed
that books were the best companions and interlocutors. Bibliotherapy as a means of education was
also recommended by Mikotaj Rej. In his work Zywot czlowieka poczciwego he analyzed the
influence of books on the process of shaping human personality. According to Rej, bibliotherapy
in order to be effective should be handled in moderation and under no compulsion. Wespazjan
Kochowski was another author to write about taking delight in reading with regards to its healing
effects. He underlined various benefits obtained through reading together with its therapeutic
qualities. Kochowski claimed that reading makes it possible for many people to achieve self-
realization as well as prompts taking action on the political and social arena. Stanistaw Herakliusz
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Lubomirski praised literature in his work Adverbia moralia. He treated it as an attribute of
evolution, an object of glorification, and a cure for the human soul trying to discover its own way.
The first Polish encyclopedist, the Reverend Benedykt Chmielowski, in Nowe Ateny worshipped
literature as the sacred and precious heritage which should be protected as a means of
transmission of the ancient culture tradition. He viewed his own writing as a useful service to
Polish literary culture. Similarly, Ignacy Krasicki perceived the book as a source of wisdom, cult
object, and a means of spiritual therapy. In Old Poland the book was the most important medium
of communication conveying the values constituting a cure for the soul.



