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Abstrakt: Artykut stanowi prébe omodwienia ewolucji teoretycznych
podstaw biblioterapii oraz mozliwosci jej zastosowan praktycznych
w dziataniach z zakresu profilaktyki, terapii, wychowania, edukacji i so-
cjalizacji czytelnikdw. Atrakcyjnos¢, ale i trudnos$¢ opisywania bibliote-
rapii taczy sie z jej interdyscyplinarnoscia. Ptynnie t3czg sie w jej obrebie
literaturoznawstwo, bibliologia, psychologia, pedagogika, socjologia, fi-
lozofia, historia, antropologia, a nawet nauki medyczne. Zréznicowane,
a jednoczesnie bliskie zagadnienia, potgczone wspdlnym mianownikiem
przynaleznosci do refleksji humanistycznej, moga przeksztatcié sie w po-
reczny zestaw elastycznych narzedzi przydatnych w procesie umacnia-
nia kondycji psychicznej i fizycznej odbiorcéw.

Stowa kluczowe: biblioterapia, funkcja terapeutyczna literatury, czytel-
nictwo, umacnianie zdrowia psychicznego, wsparcie emocjonalne
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Wstep

Kanadyjski literaturoznawca Herman Northrop Frye zbudowal teori¢ na-
ukowsq ujmujacy literature jako jednolity, ponadczasowy i autonomiczny sys-
tem symboli, ktéry w drodze ewoluciji literackiej prowadzi od form najprost-
szych do arcydzieta. Wedlug autora, literatura jest przemieszczona, czyli przy-
stosowang do wymogdw wiarygodnosci i etycznosci mitologia, ktéra moze
ksztaltowac psychike odbiorcy (Frye, 1957, 1977; por. Baluch, 2008, s. 7). Ten
porzadek znajduje zastosowanie zaréwno w tekstach dla dzieci 1 mlodziezy,
jak 1 w ksigzkach adresowanych do dorostych czytelnikéw. Literatura moze
prowadzi¢ odbiorce do wlasnych przemyslen, wsparcia zdrowia psychicznego
1 fizycznego oraz zmiany postawy wobec siebie i innych.

Prezentowany artykul jest proba oméwienia zaréwno teoretycznych pod-
staw biblioterapii, jak i jej zastosowant praktycznych poprzez przyklady tzw.
dobrych praktyk. Wskazuje mozliwosci wykorzystania literatury w procesie
,umacniania” czytelnika i osiagania poczucia dobrostanu. Wtasciwie dobrane
do indywidualnych lub grupowych odbiorcéw teksty moga stac si¢ elementem
dzialan z zakresu profilaktyki, terapii, wychowania, edukacji i socjalizacji.
Biblioterapia to nie tylko czytanie tekstu, ale takze réznorodne metody i for-
my pracy z nim w celu wspierania rozwoju i osiagania lepszej jakosci zycia.

Zaréwno atrakcyjnosé, jak i trudnos¢ opisywania biblioterapii wiaze si¢
z jej interdyscyplinarnoscia. Plynnie lacza si¢ w jej obrebie literaturoznaw-
stwo, bibliologia, psychologia, pedagogika, socjologia, filozofia, etyka, historia,
antropologia, a takze nauki medyczne. Z tej przyczyny biblioterapia byla
omawiana najczesciej z punktu widzenia dyscyplin wspottworzacych i odma-
wiano jej scjentystycznego charakteru (Czernianin et al., 2014; Szulc, 2011a).
Z drugiej strony, polaczenie zréznicowanych, a jednoczesnie bliskich zagad-
nien, nalezacych do refleksji humanistycznej, moze stanowi¢ potencjal do
przeksztalcenia si¢ w zestaw elastycznych narzedzi, nadaé sily i1 skutecznosci
tak ,,obudowanej” i wzmocnionej dyscyplinie. Aby tak si¢ stalo, konieczne
jest jednak okreslenie naukowych 1 praktycznych ram biblioterapii oraz wy-
pracowanie struktury, metod i jezyka odpowiadajacych wymogom stawianym
samodzielnym dyscyplinom naukowym (Kawon-Noga, 2013).

Wymiary biblioterapii w ujeciu aksjologicznym. Przeglad publikacji

Biblioterapia, bedac procesem dynamicznego oddziatywania zachodzacego
pomiedzy osobowoscig czytelnika a literatura, odbywajacego si¢ w licznych
uwarunkowaniach psychosocjopedagogicznych, stala si¢ przedmiotem reflek-
sji naukowej wielu badaczy (Shrodes, 1950; Rubin, 1978). W Polsce bibliote-
rapi¢ spopularyzowano w latach 60. i 70. XX wieku dzi¢ki publikacjom Wan-
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dy Kozakiewicz (1968, 1977), Danuty Gostynskiej (1969, 1976, 1984), Juliana
Aleksandrowicza (1973), Wandy Krzeminskiej (1973) oraz Teresy Stanczyk
(1979). Po 1980 pojawily si¢ naukowe opracowania Wity Szulc (1984, 1994,
2001, 2011) oraz prace Ewy Tomasik, ktéora w 1988 r. opublikowala
obszerng recenzje anglojezycznej ksiazki Rhei Joyce Rubin Bibliotherapy
sourcebook. Na szczegblne wyrdznienie zasluguja publikacje Ireny Boreckiej
(1992, 2002, 2004, 2008), ktéra przyczynita si¢ do zalozenia (w 1997 r.)
irozwoju Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroclawiu.
Z biegiem lat poszerzyla si¢ liczba oséb zainteresowanych tematyka terapii
poprzez ksiazki, takze w osrodkach akademickich (Zybert, 2000; WozZniczka-
Paruzel, 2002; Krason, 2004; Kruszewski, 2006; Matras-Mastalerz, 2011;
Cyrklaff, 2014). Obecnie, liczba zwiazanych z biblioterapia publikacji w ksigz-
kach i czasopismach oraz materialach elektronicznych, organizowane konfe-
rencje naukowe, kursy 1 szkolenia, wreszcie poswigecone jej zagadnieniom dwa
czasopisma, uprawniajg do stwierdzenia, ze biblioterapia stala si¢ w Polsce
,modna” i popularna. Niebagatelna rol¢ w propagowaniu idei biblioterapii
odgrywaja publikacje na tamach kwartalnika ,Biblioterapeuta. Biuletyn
Informacyjnego Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego”, ukazujacego
si¢ od 1998 1. pod redakcjg Krystyny Hrycyk oraz pélrocznika naukowego:
,»Przeglad Biblioterapeutyczny" wydawanego od 2011 r. przez Instytut Psy-
chologii Uniwersytetu Wroclawskiego pod redakcja Wiktora Czernianina.
W obydwu periodykach zamieszczane sa rozprawy, artykuly, scenariusze za-
je¢, odnoszace si¢ zarowno do teorii, jak i dzialan praktycznych z zakresu
biblioterapii klinicznej i wychowawczej. Ponadto, Polskie Towarzystwo Bi-
blioterapeutyczne zorganizowalo we Wroclawiu dwie miedzynarodowe kon-
ferencje naukowe: ,,Biblioterapeuta w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej”
(18 kwietnia 1997 r.) oraz ,,O potrzebie zawodu biblioterapeuty” (26 paz-
dziernika 2012 r.). Sesje zwiazane z biblioterapia inicjowaly réwniez inne pol-
skie instytucje, gtéwnie biblioteki naukowe, publiczne, szkolne i pedagogicz-
ne, najczedciej pod auspicjami stowarzyszen bibliotekarskich, co zadecydowa-
to o ich ujeciu pragmatycznym. Spotkania te mialy najczesciej forme warszta-
tow 1 byly okazja do wymiany pomystéw w ramach tzw. dobrych praktyk.

Na miedzynarodowych i ogélnopolskich konferencjach naukowych od-
bywajacych si¢ w osrodkach akademickich problematyka biblioterapii poja-
wiala si¢ czgsto, ale w charakterze specjalno$ci wspomagajacej inne dyscypliny
naukowe, gléwnie pedagogike, psychologie, bibliologie i literaturoznawstwo
(Szulc, 2011b; Wozniczka-Paruzel, 2012). Z drugiej strony, sama terapia przez
sztuke, do ktérej wielu badaczy zaliczylo wspomaganie leczenia przy pomocy
ksigzek, boryka si¢ z problemem nieuznawania jej jako autonomicznej nauki
(Szulc, 2011b; Matras-Mastalerz, 2012a; Czernianin, 2014; Rudowski, 2014).
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W toczacej si¢ od wielu lat dyskusji nad statusem biblioterapeuty (Borecka,
2008; Czernianin, 2008; Matras-Mastalerz, 2012a) podkredla si¢ pierwotne
znaczenie terminu ,terapia”, ktory uzywany byl w szerokim kontekscie jako
»troszczenie si¢”, ,,wspieranie”, ,leczenie”, ,,opieka”, ,,zajmowanie si¢”, ,,stu-
zenie” 1 uwypuklal pomoc profesjonalisty (terapeuty) w przebiegu procesu
terapeutycznego. Biblioterapeuta, jako posrednik i profesjonalny przewodnik,
winien by¢ albo lekarzem—psychologiem z dodatkowym przygotowaniem lite-
raturoznawczym, albo bibliotekarzem, nauczycielem wyksztalconym w dzie-
dzinie medycyny, psychologii i terapii.

> 5 3

W przekonaniu autorki niniejszego artykulu stworzenie jednego wzorco-
wego modelu dzialan biblioterapeutycznych nie jest mozliwe ze wzgledu na
rozleglos¢ zakresu 1 zasiegu samej biblioterapii. Proby tworzenia modelu za-
lezne byly od dyscypliny wyjsciowej, z punktu widzenia ktorej proces bibliote-
rapeutyczny mial byé stosowany (Ippoldt, 2003). W badaniach literaturo-
znawcoOw najistotniejsza role odegrala sztuka stowna, literatura, 1 z tej perspek-
tywy trafniej byloby za Janem Trzynadlowskim (1982) uzywacé okredlenia
LHliteraturoterapia” tj. ,,leczenie literacka zawartoscig ksigzki”.

Z kolei pedagodzy odwolywali sic do koncepcji biblioterapii ,,rozwojo-
wej”, opartej na modelu psychodynamicznym oraz zachecali do przyjecia stra-
tegii dydaktycznych majacych charakter behawioralny (Tomasik, 1994).

W analizach bibliotekoznawczych, w procesie biblioterapii powazna role
odegrala strona bibliologiczna, elementy ksigzki, ktore wspodlpracuja z zawar-
toscig tekstowa (Zybert, 2000; Wozniczka-Paruzel, 2001). Teoretycy i prakty-
cy psychoterapii wskazywali, ze celem biblioterapii (podobnie jak psychotera-
pii) jest rozwdj osobowosci czlowieka, a metoda, ktéra pozwala najpelniej
korzysta¢ z pomocy ksiazki, jest psychoterapia racjonalna, polegajaca na wyja-
$nianiu pacjentom istoty ich dolegliwosci i schorzen oraz krzewieniu zasad
higieny psychicznej (Szulc, 2001; Czernianin et al., 2012). W dzialaniach tych
pomocna okazywala si¢ odpowiednio dobrana lektura z zakresu oswiaty
zdrowotnej, psychologii spolecznej, socjologii, seksuologii, pedagogiki ro-
dzinnej, a takze filozofii. Socjologowie spogladali na biblioterapi¢ przede
wszystkim od strony aktywnosci 1 upodoban czytelniczych, zajmujac si¢ np.
badaniami preferencji lekturowych oséb chorych, niepetnosprawnych, niedo-
stosowanych spolecznie, senioréw itp. (Ippoldt, 2003). Dokonujac proby
formutowania wnioskoéw wynikajacych z dotychczasowych rozwazan, nalezy
raczej méwi¢ o ,,modelach”, a nie o jednym, wspdlnym ,,modelu” postepo-
wania biblioterapeutycznego, natomiast zadaniem biblioterapeuty jest zapro-
ponowanie takiego typu pracy (programu terapeutycznego), aby przezycia
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zwigzane z lektura pomogly odbiorcy zaakceptowac stan, w ktorym sie znaj-
duje lub przyczynily si¢ do préby podjecia aktywnosdci w dazeniu do zmiany
(Borecka, 2008; Matras-Mastalerz, 2012b, 2013).

Przyktady dobrych praktyk w procesie umacniania zdrowia poprzez

biblioterapie

W procesie terapii przy pomocy literatury istotna role odgrywa posrednik,
biblioterapeuta, korzystajacy z metod wypracowanych przez psychoterapie,
ale skupiajacy si¢ gléwnie na doborze 1 wykorzystaniu odpowiedniej literatury
w pracy z czytelnikiem. Istota ludzka jako jednos¢ biopsychospoteczna
potrzebuje zaréwno zdrowej ,somy”, jak i prawidlowo funkcjonujacego
»psyche”. Profesor Jerzy Woy-Wojciechowski, wieloletni prezes Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, w Przedmowie do ksiazki By lekarzem, byé pacjen-
tem. Rogmowy o psychologii relacji (Eichelberger et al., 2013) napisal, ze ,,jest
taki rodzaj leku, ktéry podaje si¢ przez ucho: to nadzieja i dobre slowo”. Sto-
wa wypowiadane 1 zapisane mogg wspieraé, dodawac sil 1 wiary w mozliwosé
przezwyci¢zenia trudnosci, wzmacnia¢, podnosi¢ na duchu, dziala¢ niczym
balsam, ale potrafia tez rani¢, by¢ powodem doznawania przykrosci i smutku.
Wsparcie za pomocg ukierunkowanego czytelnictwa moze stanowi¢ przydatne
narzedzie wspomagajace higieng psychiczng czltowieka oraz jego rozwdj oso-
bisty (Krzeminiska, 1973; Cyrklaft, 2014).

Pojawiajace si¢ w literaturze przedmiotu okreslenie ,.ksiazki na recepte”
(Books on Prescription) uzywane bylo raczej w znaczeniu metaforycznym.
Cickawa i godng zaszczepienia na gruncie polskim inicjatywa wydaja si¢ dzia-
tania amerykanskiej organizacji non-profit Reach Out, and Read (ROR), zalo-
zonej w 1989 r. w szpitalu w Bostonie przez lekarzy pediatrow: Barrego Zuc-
kermana i Roberta Needlmana oraz pedagoga dzieciecego Kathleen Fitzgerald
-Rice. ROR dzi¢ki srodkom otrzymanym z Amerykanskiego Departamentu
Edukacji od 2001 r. dostarcza okoto 6 mln. ksigzek rocznie do 4500 klinik
1 o§rodkéw zdrowia w USA. Mali pacjenci oraz ich rodzice précz tradycyjnych
metod leczenia objeci zostali programem promocji czytelnictwa. Podczas po-
bytu w placowce leczniczej moga bezplatnie korzysta¢ ze zgromadzonej litera-
tury, a w kolejnym etapie, opuszczajac mury szpitala, otrzymuja ,recepte”
z wykazem ksiazek zalecanych do przeczytania oraz kilka nowych egzemplarzy
sugerowanych w spisie pozycji (Pinker, 2015). Oczywiscie nalezy pamietac, ze
nie istnieja recepty uniwersalne, odpowiednie dla wszystkich, jednak potencjat
tkwiacy w opowiesciach moze stac si¢ skutecznym $rodkiem terapeutycznym
dla czytelnikéw w kazdym wieku, ktérzy wiasnie przy pomocy ksiazek zdota-
ja, by¢ moze, odnalez¢ ,,recepte na zycie” (Matras-Mastalerz, 2012b).
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Etymologia wyrazu ,,biblioterapia (gr. biblion — ksiazka, therapeia — po-
moc, leczenie, przywracanie zdrowia) wskazuje na jego funkcje 1 tres¢, czyli
zastosowanie lektury ksiazek jako $rodka wspomagajacego leczenie. Sam ter-
min zostal wprowadzony w 1916 r. przez Amerykanina Samuela McChorda
Crothersa, ktory w artykule zatytutowanym A Literary Clinic, wydrukowanym
w ,,Miesigczniku Atlantyckim” opisal mozliwosci stosowania ksigzek w lecze-
niu chorych (Rubin, 1978b). Pézniejsi badacze uzywali takze innych okreslen
w celu uwypuklenia potencjatu terapeutycznego tekstu.

W literaturze anglojezycznej, oprocz terminu bzbliotherapy, pojawily sie
rowniez: reading therapy, therapy through literature, bibliolinking, literatherapy,
poetry therapy, bibliobelp, za$ w publikacjach polskich pisano o leczeniu ksigz-
ka, terapii czytelniczej, bibliopsychologii, czytelnictwie terapeutycznym, czy-
telnictwie ukierunkowanym, logoterapii oraz literaturoterapii (obejmujacej
wezsze zakresowo: poezjoterapie, bajkoterapie i basnioterapie).

Podstawy biblioterapii stworzyl rosyjski bibliotekarz i bibliograf Nikotaj
A. Rubakin, ktéry od 1919 r. w Instytucie Bibliopsychologii w Lozannie zapo-
czatkowal badania w zakresie terapeutycznych mozliwoséci oddzialywania
literatury 1 indywidualnej recepcji czytelnikéw, propagujac czytelnictwo
w procesie samoksztalcenia (Ankudowicz, 1960). Pierwsza definicja bibliote-
rapii ukazala si¢ w 1941 r. w Ilustrowanym Stowniku Medycznym Dorlanda
(ibyla konsekwentnie przedrukowywana w podzniejszych jego wydaniach)
charakteryzujac ten rodzaj terapii jako ,,wykorzystanie ksigzek i ich czytanie
w leczeniu choréb nerwowych” (Rubin, 1978b). Jednak wielu badaczy
(Glombiowski et al., 1983; Borecka, 1992; Czernianin, 2008) wskazywalo na
fakt, ze historia biblioterapii siega czaséw antycznych, bo przeciez juz staro-
zytni Grecy nazywali swoje biblioteki ,Jecznicami duszy” (psyches jatrejon), co
opisal w swoim dziele historyk i podréznik Diodor z Sycylii, autor czterdzie-
sto-tomowego dziela Bibliotheca historica (Szulc, 2011a). Owo ,,lekarstwo dla
duszy” zainspirowalo polskiego bibliofila ks. Leopolda Szersznika, ktory na
poczatku XIX w. ufundowal biblioteke publiczng w Cieszynie i polecil ozdo-
bi¢ fronton jej gmachu identycznie brzmigcym napisem.

[ Afirmacja sensu zycia i préby osiggania jego lepszej jakosci w kontek-
Scie biblioterapii

Jaki sens ma nasze zycie? Czy mozna cieszy¢ si¢ nim pomimo pojawiaja-
cych si¢ trudnosci idramatow? Czym jest ,,dobre zycie” lub jego brakr
Jak wypracowa¢ w sobie pozytywna postawe i zgode na réznorodnos¢ i nie-
przewidywalno$¢ zycia? Te 1 inne pytania stawiaja sobie uczestnicy zaje¢ bi-
blioterapeutycznych poswigconych wzmacnianiu afirmacji zycia 1 osiaganiu
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poczucia dobrostanu. Aby wspomaganie leczenia poprzez literature mogto
by¢ skuteczne, odbiorcy potrzebujg troski 1 wsparcia przewodnika—
biblioterapeuty w wyzwalaniu doznan i przezy¢ poprzez wartosci tkwiace
w ksiazkach. Takim dzialaniom poddawane sa migdzy innymi osoby cierpiace
z powodu niskiej samooceny, w tym ludzie przewlekle chorzy, niepelno-
sprawni, borykajacy si¢ ze stanami depresyjnymi i zwyklym spadkiem dobrego
samopoczucia. Afirmacja w terapii poprzez tekst stuzy przede wszystkim
»przeprogramowaniu” czytelnika w celu osiagniecia zamierzonych rezultatow.
Stefan Szuman w Afirmagi $ycia podkreslal, ze ,sens zZycia jako immanentna
jego tres¢ przezywany jest wtedy, gdy wzbudza ono ciekawo$c i zainteresowa-
nie czlowieka, gdy wzrusza go do glebi, gdy jest tajemnica, ktérg pragnie
objaé, zrozumie¢ 1 zglebic” (1938, s. 5). Afirmacja wykorzystuje mechanizm
autosugestii w celu wzmacniania poczucia akceptacji u osoby ja stosujace;.
Postawa taka opiera si¢ na zalozeniach ,biofilii”’, przez ktéra Erich Fromm
rozumial mito$¢ zycia, przedkladanie w stosunkach miedzyludzkich radosci,
empatii, asertywnosci nad pesymizmem, niepewnoscia czy egoizmem. Biofil,
w mys$l teorii niemieckiego filozofa, to cztowiek, ktéry kocha zycie, jest peten
ciepla, zaraza optymizmem, jest otwarty na nowe doswiadczenia (Fromm,
1971, 1994). Poznajac siebie, staje si¢ bardziej tolerancyjny dla swoich i cu-
dzych wad. Dojrzala afirmacja zycia jest aktywnym dziataniem, realizowaniem
marzen, celéw i zadan, doskonaleniem osobistych cnoét 1 zalet, a takze troska
o wlasny rozwdj duchowy (Seligman, 2005). Wpisane jest w nig nie tylko za-
dowolenie i optymizm, ale réwniez dostrzezenie sensu cierpienia (Haidt, 2007).
Afirmacje Zycia mozna pojmowac tez jako wiernos¢ i przywiazanie do warto-
$ci, ktére wspoltworzg kulture i cywilizacje. Ludzie, postepujac zgodnie
z owymi warto$ciami, nadaja sens swojemu zyciu (Szuman, 1938).

Angielska pisarka Margaret Silf w zbiorze opowiadan zatytulowanym
W poszukiwanin madrosci $ycia (2005) zamieScita opowies¢ Tylko nasiona.
Gléwny bohater, wyruszyl w podréz w poszukiwaniu pokoju, radosci i mito-
$ci. Wedrujac, spotykal jednak gtéwnie choroby, wojny, klétnie, odrzucenie
1 podzialy. Odwiedzal miejsca, w ktorych ludzie im wigcej posiadali, tym bar-
dziej byli do siebie wrogo nastawieni, im wigcej musieli bronié, tym mocniej
atakowali. Teskniac za pokojem, szykowali si¢ do wojny. Marzac o milosci,
otaczali si¢ murem braku zaufania i barierami leku. Teskniac za zyciem, po-
grazali si¢ w $mierci. Pewnego ranka wedrowiec wszed! do sklepu, w ktorym
sprzedawca zadeklarowal posiadanie wszystkiego, czego tylko pragnie. Piel-
grzym gleboko si¢ zamyslil, bo przeciez tyle zyczen chcialby zrealizowac:
,,Pragnal pokoju dla swojej rodziny, narodu i §wiata, chcial zrobi¢ co$ dobre-
go w swoim zyciu, marzyl aby chorzy wyzdrowieli, a samotni mieli przyjaciot,
aby glodni mieli do§¢ jedzenia, aby kazde dziecko otrzymalo szans¢ by si¢
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ksztalci¢, aby wszyscy na Ziemi zyli cieszac si¢ wolnoscig” (Tamze, s. 162—
163). Kiedy opowiedzial o tych wszystkich oczekiwaniach, sklepikarz zamyslit
si¢ na chwile 1 odpowiedzial: ,,Przepraszam, powinienem byl od razu wyja-
$ni¢. Nie mamy tu owocdw, tylko nasiona...” (Tamze, s. 163). Kazdy czlo-
wiek otrzymal w zyciu (1 wciaz dostaje) takie ,,0sobiste ziarna” i to od niego
zalezy, ktore z nich zakietkuja, wyrosng 1 wydadza owoce, a ktore zapomnia-
ne, moze wciaz czekaja na swoj czas... Czasami w pielegnowaniu nasion po-
maga mu kto$ bliski, nalezacy do rodziny lub bedacy przyjacielem, bywa tez,
ze ,,motorem napedowym’” staje si¢ osoba spotkana przypadkowo lub posta¢
pelniaca role nauczyciela, terapeuty czy psychologa. Wzrost, zmiane, moze tak-
ze spowodowaé zaslyszana historia lub przeczytana ksiazka. Wazne, by miec
swiadomosc, ze osoby (takze fikcyjne postacie literackie), sytuacje, wydarzenia,
dzialania, posiadaja moc wplywania na zycie cztowieka, wzbogacaja je 1 zmie-
niajg. Ale przeciez bywa i tak, ze ingerencji innych oséb w nasze zycie nie oce-
niamy dobrze, czasami mamy do nich Zal za brak lub nadmiar zainteresowania.
,Jestes tym, co pamigtasz 1 co czujesz” napisala we wstepie do swojej ksigzki
psychoterapeutka Ewa Woydytlo (2014, s. 8-9) przekonujac, ze w Zyciu towa-
rzyszy nam ,,dobra i zla pamie¢” i ze te zla mozna zamieni¢ w dobra poprzez
swiadoma, wewnetrzng transformacj¢ prowadzaca do uswiadomienia sobie,
nazwania, uzewngetrznienia i pozbycia si¢ niechcianych emocii.

Marek Aureliusz, cesarz rzymski, stoicki filozof zyjacy w II wieku naszej
ery, Ksiege Pierwszq swoich Rogmyslan (1997) poswiecit w catodci wyznaniom
,Co komu zawdzigcza”. Wymienia tam kilkunastu krewnych, nauczycieli
1 przyjaciol, dzigki ktérym wiele si¢ nauczyl, ,,posiadl liczne przymioty” 1 ce-
chy charakteru:

»Dziadkowi Werusowi — [zawdzigczam| tagodno$c i réwne usposobienie. Ojcu —
umilowanie skromnosci i charakter meski. Matce — ducha poboznosci i dobro-
czynnosci oraz odraze nie tylko przed wyrzadzaniem krzywdy, lecz i przed mysla
o niej. Nadto, sposéb zycia prosty, daleki od zbytku ludzi bogatych. Pradziadowi —
zem do szkoly publicznej nie chodzil, lecz miat dobrych nauczycieli w domu [...].
Wychowawcy — wytrwalos¢ w trudach i przykladanie reki do pracy i niezajmowanie
si¢ zbyt wielu sprawami naraz. Rustykowi — zrozumienie potrzeby poprawy i piele-
gnowania charakteru. [...] Apolloniuszowi — niezalezno$¢ sadéw i rozwazna pew-
nos$¢ w postgpowaniu. [...] Sekstusowi — ducha zyczliwosci. I zrozumienie Zycia
wedlug natury. I powage niewymuszona. I zdolnosé troskliwego odgadywania po-
trzeb przyjaciol. [...] Aleksandrowi ze szkoly Platona — zrozumienie, aby czesto
i bez koniecznej potrzeby nie méowic i w listach nie pisa¢ do kogo ,,jestem zajety”
iaby w ten sposob, powolujac si¢ na okolicznosci, nie uchyla¢ si¢ od obowiazku
udzielania pomocy naleznej bliznim. [...] Bratu memu Sewerowi — milo$¢ rodziny,
prawdy i sprawiedliwosci. [...] Bogom — Ze mialem dobrych dziadkéw, dobrych
rodzicow, dobra siostre, dobrych nauczycieli, dobrych domownikéw, krewnych,
przyjaciol, prawie wszystkich [...]” (Aureliusz, 1997, s. 5-9).
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Cytowane powyzej dzielo rzymskiego filozofa, wykorzystywane czesto
w pracy biblioterapeutéw, przybiera chwilami forme medytacji, ¢wiczen du-
chowych, fragmentami przypomina testament i do dzisiaj swa sila wyrazu
1 glebig spojrzenia inspiruje czytelnikow do refleksji nad miejscem czlowicka
w Swiecie. Z Ksiggi Pierwsze wynika, ze cesarz mial nie tylko swiadomosé, ze
wlasciwie wszystko komus$ zawdzigczal, ale takze docenial to, czul wdzigcz-
nos¢ 1 radosé, ze spotkal w swoim zyciu takich ludzi. Dzialania biblioterapeu-
tyczne, wzmacniajace afirmowanie sensu zycia, stymuluja rozwdj osobisty
odbiorcow terapii, ktorzy poprzez akceptacje swoich zachowan, niedoskona-
tosci oraz probe zrozumienia i uszanowania odmienno$ci innych, staja si¢
bardziej dojrzali duchowo, §wiadomi, wdzi¢czni i szczgsliwi.

[ Badania efektywnosci dziatan biblioterapeutycznych

Odpowiedz na fundamentalne pytanie: jak stowo pisane oddzialuje na ludz-
kg psychike, inspirowalo badaczy od czaséw najdawniejszych. W dzietach Pla-
tona 1 Arystotelesa odnajdziemy liczne watki poruszajace t¢ tematyke (Szczeklik,
2003; Sinko, 20006). Badaczy roli literatury w terapii interesowala za$ gtéwnie
skuteczno$¢ stosowania tekstu okreslona i potwierdzona empirycznie. Wielu
autoréw wskazywalo na liczne trudnosci pojawiajace si¢ podczas prob tworze-
nia wlasnych metod, sposobdw i strategii okreslania efektywnosci pracy z tek-
stem (Rogers et al., 1997; Szulc, 1994; Tomasik, 1994; Wozniczka-Paruzel,
2002; Molicka, 2011; Czernianin et al, 2014; Cyrklaff, 2014; Dymel-
Trzebiatowska, 2014). Opierajac si¢ na teorii modelu reagowania na literature,
opracowanej przez Normana Hollanda (1989), zainspirowanej zalozeniami
psychoanalizy literackiej Carla Gustawa Junga (1981) i Zygmunta Freuda (1982,
1996), uzupelnionej spostrzezeniami Michaela Steiga (1989), nalezy zauwazyc,
ze utwor literacki moze oddzialywac na czytelnika na dwoch poziomach: z jed-
nej strony trafia do nie§wiadomosci czlowieka poprzez forme, ktoéra dziata na
wzor psychicznych mechanizméw obronnych, z drugiej — poprzez znaczenie,
ktére zostaje odczytane przez indywidualne ego (Dymel-Trzebiatowska, 2014).
Spoleczna uzytecznos¢ biblioterapii wydaje si¢ niepodwazalna, stad rosnace
zainteresowanie jej wykorzystywaniem praktycznym, itym trudniejsze wydaje
si¢ naukowe badanie jej efektywnosci 1 skutecznosci zastosowania.

Zmiany zachodzace u uczestnikow sesji biblioterapeutycznych moga by¢
nieuchwytne w natychmiastowej ocenie, poniewaz najczesciej dokonuja si¢
z opdznieniem i sa widoczne dopiero po zakoficzeniu terapii. Sam odbiorca
nie zawsze od razu uswiadamia sobie ,,czy”’ 1,,c0” si¢ w nim zmienilo podczas
kontaktu z dzietem. Utrudnia to biblioterapeutom weryfikowanie skuteczno-
$ci swoich dzialan. Literatura umacnia, zapewniajac do$wiadczenia zastepcze
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poprzez opis, dialog, refleksje dotyczaca wydarzen, a tym samym umozliwia-
jac wsparcie emocjonalne, informacyjne, instrumentalne, a takze duchowe
(Molicka, 2008). Owo umacnianie czytelnika (ezzpowerment), bedace gléwnym
celem pracy biblioterapeutéw, to wyposazanie go w kompetencje, umiejetno-
$ci 1 uprawnienia w procesie pelniejszego rozwoju, wspieranie jego potencjal-
nych zdolnosci oraz dodawanie sit w osigganiu celéw (Anczewska et al., 2007;
Kociotek, 2012). Umacnianie stanowi nieodlaczny element procesu zdrowie-
nia. Mozemy wyr6zni¢ dwa aspekty umacniania: indywidualny dotyczacy sa-
moswiadomosci oraz strukturalny czyli instytucjonalno-spoteczny. W biblio-
terapii klinicznej dzialania terapeuty w zakresie profilaktyki, leczenia
i rehabilitacji sa czescig rehabilitacji kompleksowej (Szulc, 1994). Irena Szmid
w Psychologiczney analizie cgynnikdw wplywajacych na proces rebabilitacii pod-
kredlita, Ze ,,za efekt rehabilitacji uzna¢ mozna zadowolenie osoby rehabilito-
wanej, bedace stanem psychicznym najbardziej wzmacniajacym motywacje do
dalszego dzialania” (1979). Za wskazowke w poszukiwaniu wlasciwej metody
badania skutecznosci terapii mozna uznac¢ takze oparte na rozumieniu huma-
nistycznym, stwierdzenie polskiego filozofa i socjologa Floriana Znanieckie-
go, ktory pisal, ze ,,podstawowym materialem empirycznym dotyczacym ja-
kiej§ ludzkiej aktywnosci jest doswiadczenie samej osoby dzialajacej,
uzupelnione doswiadczeniem tych, ktérzy reaguja na jej dziatania, powtarzaja
je lub w nich uczestnicza” (Znaniecki, 1936; Szacki, 1986).

Indywidualne, subiektywne odczucia, wynikajace z kontaktow z ksigzka,
zaréwno uczestnikow terapii, jak 1 biblioterapeutdw, byly mierzone najczesciej
poprzez réznorodnie konstruowane kwestionariusze oceny, ankiety 1 wywiady
oraz sondaze czytelnicze (Wozniczka-Paruzel, 2002; Borecka, 2008; Szulc,
2011a; Cyrklaff, 2014). W literaturze przedmiotu pojawily si¢ réwniez kry-
tyczne glosy dotyczace poszukiwania wynikow badan statystycznych doku-
mentujacych skutecznosc¢ terapii poprzez ksiazke. Wedtug M. Molickiej ,,tera-
pia przez literature pickng jest indywidualnym jej przetwarzaniem, zatem
nieporozumieniem jest szukanie uogélnien w postaci wynikow badan staty-
stycznych, poniewaz jej oddzialywanie jest bardzo jednostkowo zindywiduali-
zowane 1 wielowymiarowe” (2010).

Ciekawej proby stworzenia ,,Skali Pomiaru Umacniania” oséb choruja-
cych psychicznie dokonaly E. Sally Rogers, Judi Chamberlin oraz Marsha
Langer Ellison w 1997 roku. W ocenie autorki niniejszego artykutu narzedzie
to moze by¢ z powodzeniem stosowane w badaniach skutecznosci bibliotera-
pii klinicznej, a takze (po wprowadzeniu niewielkich modyfikacji) w biblio-
terapii ogolnorozwojowej (humanistycznej). Obejmuje ono pie¢ obszardw:
samoocene¢ 1 ksztaltowanie poczucia wlasnej wartoéci, wyposazenie w sile
1 mozliwo$¢ wywierania wplywu na terazniejszo$¢ i przyszlos¢, $wiadome
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kontrolowanie wydarzen, rozwoj gotowosci do dzialan $rodowiskowych, ale
1 umiejetno$¢ wyznaczania wlasnej autonomii oraz zdolno$¢ zachowan aser-
tywnych i wyrazania spolecznego sprzeciwu (Rogers et al., 2007).

Zakladajac, ze biblioterapia to metoda rozwoju osobistego, w ktorej za
pomocg odpowiednio dobranych materialéw wspiera si¢ funkcjonowanie
czlowieka, mozemy $miato wpisac ja w szersza strategie rehabilitacji psycho-
logicznej 1 psychiatrycznej. Wspieranie chorego w trudnym okresie przysto-
sowania do nowych, niepomyslnych warunkéw, takze w kolejnych kryzysach
emocjonalnych i interpersonalnych, to podstawowe zadanie terapeuty (Puzyn-
ski, 1993). Niewatpliwie biblioterapeuta i lekarz sa sojusznikami w walce
z choroba cztowieka. Lekarz leczy choroby psychosomatyczne i psychiczne,
natomiast biblioterapeuta zajmuje si¢ ,,chorobami duchowymi”, korzystajac
z odpowiedniej literatury (Hora, 1986; Skorny, 1988; Kociotek, 2012). Doboér
tekstow wymaga duzej wiedzy 1 doswiadczenia w pracy z osobami potrzebuja-
cymi wsparcia. W 2004 r. w Stanach Zjednoczonych Dale Elizabeth Pehrsson
i Paula S. McMillen z Uniwersytetu Stanowego w Oregonie opracowaly kwe-
stionariusz pytan do systematycznej ewaluacji ksiazek uwzgledniajacy ocene
lektur przydatnych w procesie terapii. Narzedzie to oméwione w artykule
A bibliotherapy evaluation tool (2005) obejmowalo tematyke, przeznaczenie,
kontekst sytuacyjny, stopien trudnosci tekstu oraz okreslenie zastosowania te-
rapeutycznego. Zapoznajac si¢ z propozycjami tego typu nalezy pamietad, ze
literatura stanowi poczatek, wyjscie do oddziatywan terapeutycznych stymulujac
wystgpowanie emocji oddziatujacych korzystnie na proces zdrowienia (recovery)
oraz przeciwdzialajac powstawaniu emocji niepozadanych (Hora, 1986; Skorny,
1988). Ksigzka jest pretekstem do spotkania z czlowiekiem, takze z samym
soba 1 w tej odwaznej konfrontacji tkwi jej najglebszy potencjal umacniajacy
1 terapeutyczny, nawet jesli nie zawsze da si¢ go precyzyjnie zmierzy¢ i opisac.

Uwagi kofnicowe

Janusz Dunin w monografii Pismo gmienia Swiat. Cgytanie. Lektura. C3y-
telnictwo napisal, ze ,,do wartosci terapeutycznej ksigzki trzeba przekonywac
jedynie tych, ktérzy nie zetkneli si¢ z biblioterapia osobiscie, ani nie poznali
mozliwosci jakie ona stwarza” (1998, s. 62). Badacze zajmujacy si¢ terapia
poprzez ksiazke wypracowali juz odpowiednie modele biblioterapii, wyjasnili
pojecia, pokazali jak stosowac ja w praktyce, co jednak nie zmienito faktu, ze
jest ona postrzegana wciaz jako nowa, rozwijajaca si¢ dopiero dziedzina.
W istocie, ewolucja praktyki biblioterapeutycznej wymaga dalszego prowa-
dzenia ilo$ciowych 1 jakosciowych badan naukowych w celu udowodnienia
1 udokumentowania skutecznosci terapii poprzez literature. Aby proces
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terapeutyczny przebiegal poprawnie i przynosil oczekiwane efekty, potrzebny
jest profesjonalnie przygotowany posrednik, biblioterapeuta, ,,przewodnik”
po $wiecie ksigzek. Obcowanie z dzielem literackim moze mie¢ wlasciwosci
terapeutycznie wtedy, gdy pomiedzy utworem a odbiorcg zajda relacje opieraja-
ce si¢ na trzech zasadniczych funkcjach: sprawiajacej przyjemnosé, tagodzacej
napigcie psychiczne oraz prowadzacej do rozwoju (przemiany). Ksigzki moga
stanowi¢ remedium na indywidualne problemy emocjonalne i prowadzi¢ do
pozytywnego przewartosciowania negatywnych doswiadczen poprzez dostar-
czanie wzorcow osobowych oraz tresciowych matryc do interpretaciji.
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Bibliotherapy — evolution theory and practice development.
Overview on the basis of the Polish and foreign experiences.

ABSTRACT: This article attempts to discuss the evolution of the theoretical ba-
sis of bibliotherapy and the possibility of its practical applications in the activi-
ties of prevention, treatment, education and socialization of readers. Its attrac-
tiveness, and at the same time difficulty of description, is connected with its
interdisciplinary nature which smoothly combines study of literature, bibliol-
ogy, psychology, pedagogy, sociology, philosophy, history, anthropology, and
even medical sciences. This melting pot of so differentiated, yet similar issues is
joined by their affiliation to humanistic reflection, and thus becomes a set of
flexible tools useful in the process of strengthening the physical and mental
condition of customers.
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