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Aktywnosci pozadomowe
jako wyznacznik jakosci
przestrzeni publicznych
w miastach: Przypadek
placu Dabrowskiego

w todzi

Stowa kluczowe: przestrzen publiczna, aktywnosci pozadomowe, plac Dabrow-
skiego, £6dz, miasto

Abstrakt: Coraz wieksze znaczenie przypisuje sie przestrzeniom publicznym
w miastach. Projektowane przestrzenie powinny by¢ uwaznie przemyslane,
gdyz w nich toczy sie codzienne zycie mieszkancow. Na znaczeniu zyskuje ich
jakos¢, ktora stata sie miarg atrakcyjnosci miast. W dobrych przestrzeniach pu-
blicznych zachodza aktywnosci opcjonalne i zachowania spoteczne, natomiast
w przestrzeniach publicznych niskiej jakosci przewazaja aktywnosci konieczne.
Projektowane przestrzenie powinny by¢ zatem przyjazne dla pieszych, bez-
pieczne, atrakcyjne i umozliwia¢ wybdr sposobu poruszania sie. Postulaty te
staty sie wyznacznikiem projektowania wspotczesnych przestrzeni publicznych
w miastach. Niniejszy artykut prezentuje wyniki badania, ktérego celem byta
ocena jakosci jednej z waznych przestrzeni publicznych todzi - placu Dabrow-
skiego. Zbadano dziejace sie w niej aktywnosci pozadomowe. W badaniu tym
zastosowano cztery metody, jakimi byty liczenie, mapowanie, rysowanie i foto-
grafowanie. Jako narzedzia wykorzystano arkusze z mapami, arkusze z notatka-
mi, licznik oraz aparat. W wyniku badania uzyskano wiedze o podejmowanych
aktywnosciach pozadomowych przez ludzi na omawianym placu. Charakter
zidentyfikowanych aktywnosci wskazuje, iz ta wazna przestrzen publiczna jest
niskiej jakosci.
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Woprowadzenie

Obecnie miasta zamieszkuje 55% ludnosci Swiata, a szacuje sie, ze do 2050 roku
wartos¢ ta wzrosénie do 66,4% (Dmowski, b.d.). Stanowi to wyzwanie dla wspot-
czesnych architektow i urbanistéw. Ogromna odpowiedzialno$¢ cigzy na nich
zwtaszcza w odniesieniu do planowania i projektowania przestrzeni publicznych,
poniewaz to w nich toczy sie zycie mieszkancow. W zwigzku z tym na znaczeniu
zyskuja przestrzenie dobrej jakosci, poniewaz podnosza jakos$¢ Zzycia w miescie,
a tym samym wzmacniaja konkurencyjnosc¢ i atrakcyjnos¢ miast. Projektowane
przestrzenie powinny by¢ przyjazne dla pieszych, bezpieczne, atrakcyjne i umoz-
liwia¢ wybor w sposobach poruszania sie. Waznym problemem staje sie projekto-
wanie przestrzeni publicznych tak, aby zachecaty do przebywania w nich i tetnity
zyciem. Co prawda toczace sie zycie ludzi w miastach stale sie zmienia, jednak
kryteria dobrej jakosci przestrzeni publicznych sa wzglednie state (Gehl, 2009,
2014). Zagospodarowanie i funkcje petnione przez przestrzenie publiczne maja
wptyw na wykonywane w nich aktywnosci pozadomowe.

Przestrzenie publiczne miast

Przestrzenie publiczne sg istotnym elementem kazdego miasta. W nich realizo-
wane sg bezposrednie kontakty pomiedzy uczestnikami zycia spotecznego oraz
inne potrzeby uczestnikdw tej przestrzeni. Przestrzeniami publicznymi sg parki,
place, rynki, ulice, sklepy, skwery, tereny zieleni, wnetrza, przejscia, hale targowe
oraz réznego rodzaju miejsca odpoczynku i rekreaciji.

Kazda przestrzen publiczna posiada okreslone cechy, lokalizacje w strukturze miej-
skiej i wyjatkowy dla niej sposéb zagospodarowania (Lorens & Martyniuk-Peczek,
2010). Ponadto moze spetnia¢ poszczegélne funkcje. Funkcje te moga by¢ realizo-
wane w rdznym stopniu i stanowig o ,duszy” danego miejsca. Przestrzenie publicz-
ne petnia zasadniczo trzy funkcje: miejsc spotkan, miejsc wymiany handlowe] oraz
przestrzeni komunikacyjnej. Funkcja miejsc spotkan jest spetniona, gdy przestrze-
nie publiczne sa miejscami spotkan ludnosci. W takich przestrzeniach realizowana
jest podstawowa potrzeba ludzka, czyli kontakt z innymi osobami. Funkcja handlowa
polega na wystepowaniu handlu w przestrzeniach publicznych. Dochodzi w nich do
wymiany dobr i ustug w celu osiagniecia zysku. Ostatnia wymieniona funkcja, czyli
funkcja przestrzeni komunikacyjnej, spetniona jest, gdy w przestrzeniach publicznych
zapewnione jest sprawne przemieszczanie sie ludzi (Wilk, 2016). Przemieszczanie sie
zapewnione jest gtownie przez trzy rodzaje transportu: szynowy, drogowy i pieszy.
Wszystkie te funkcje bazuja na interakcjach, ktore sg nieodtaczna czescia zycia spo-
tecznego, opierajacych sie na wymianie dobr, informadji i idei (Mantey, 2019).
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Przestrzenie posiadajace jedyne w swoim rodzaju cechy i tworzace specyficzny
klimat tworza unikalng wartos¢ miasta. Kazda przestrzenh mozna przydzielic do
okreslonych kategorii wygladu i spetnianych przez nie funkcji. Zaproponowa-
ny przez Gehla (2009) podziat ukazuje trzy typy przestrzeni publicznych miast:
przestrzenie tradycyjne, przestrzenie zawtaszczone i przestrzenie odzyskane.
Przestrzenie tradycyjne to takie, w ktorych sposoby uzytkowania wspofistnieja
w réwnowadze. Sa to miedzy innymi handel, spotkania, komunikacja. Przestrzenie
zawtaszczone to takie, ktore zostaty zdominowane przez komunikacje samocho-
dowa. Dane przestrzenie zostaty zabrane pieszym przez poruszajace sie i zapar-
kowane pojazdy. Natomiast przestrzenie odzyskane to takie, w ktorych dokonuja
sie dziatania na rzecz przywrdcenia rownowagi pomiedzy trzema tradycyjnymi
sposobami ich uzywania, czyli spotkania, wymiany, komunikacji (Boryczka, 2016).

Niezwykle istotng kwestig sa wspdtczesne problemy przestrzeni publicznych. Taki-
mi problemami w miastach sg zawtaszczanie przestrzeni przez samochody, ,beto-
noza’, pomijanie kwestii urzadzania przestrzeni publicznych przez wtadze lokalne
czy brak bezpieczenstwa ich uzytkownikéw. Miasta w odpowiedzi muszg znalez¢
adekwatne rozwigzania przestrzenne. Urbanisci musza zatem znakomicie rozumiec
i ,czu¢” miasta i wszystkie tych miast wartosci, aby swoja wiedze przetozy¢ na
rozwigzania przestrzenne (Lorens & Martyniuk-Peczek, 2010). W tym kontekscie
przemianom poddawane sg przestrzenie publiczne. Istotna staje sie przemiana prze-
strzeni publicznych - m.in. placéw, ulic, skwerdw, parkéw - aby byty uzyteczne dla
spotecznosci oraz staty sie atrakcyjnymi miejscami w miastach (Antosiewicz, 2008).

Aktywnosci pozadomowe w przestrzeniach publicznych

Uzytkowanie przestrzeni publicznych jest podstawowa i codzienng dziatalnoscia
cztowieka. W nich cztowiek wykonuje tzw. aktywnosci pozadomowe. Aktywnosci
pozadomowe to dziatalnosci cztowieka odbywajace sie poza domem w przestrze-
niach publicznych. Na ich wykonywanie wptywa wiele czynnikdw, m.in. walory
Srodowiska zbudowanego (jest to srodowisko przeksztatcone przez cztowieka
w celu zaspokojenia ludzkich potrzeb, droga np. przeksztatcenia terenu czy wzno-
szenia obiektéw, infrastruktury), pora dnia, pora roku, panujgce warunki atmosfe-
ryczne oraz otoczenie fizyczne (np. tereny zieleni czy obiekty matej architektury)
(Cudny, 2017). W tym ostatnim przypadku mozna mowi¢ o wptywie réznego
stopnia i na wiele sposobow (Gehl, 2009).

Podstawowg forma aktywnosci pozadomowych jest ruch z i do domow w od-
powiednio urzadzonych i umeblowanych przestrzeniach publicznych, w ktorych
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pojawiaja sie kontakty spoteczne. Takimi aktywnosciami sa chodzenie do szkoty
czy pracy, oczekiwanie na autobus, wyjscie na zakupy, spacer z psem, czekanie
na kogos, spotkania towarzyskie, zabawa z dzieckiem, uprawianie sportu (np. bie-
ganie), réznego rodzaju aktywnosci rekreacyjne oraz wszystkie inne, réznorakie
aktywnosci realizowane w przestrzeniach publicznych (Kupiec-Hyta, 2010).

Kazda wykonana czynnos¢ mozna przyporzadkowac do konkretnego typu ak-
tywnosci. Gehl (2009) wyrdznia trzy typy aktywnosci pozadomowych: dziatania
konieczne, dziatania opcjonalne i dziatania spoteczne. Dziataniami koniecznymi sa
aktywnosci, ktore sg wykonywane w mniejszym lub wiekszym stopniu zaleznym
od ludzi. Takimi czynnosciami sa chodzenie do szkoty czy pracy, oczekiwanie na
autobus, robienie zakupdw, zatatwianie spraw itp., czyli codzienne zadania. Z uwa-
gi na koniecznos¢ ich wykonania, jakos¢ przestrzeni publicznych nie ma duzego
znaczenia dla zaistnienia takich aktywnosci. Dziataniami opcjonalnymi sg aktyw-
nosci, ktore zachodza, jesli powstaje do nich chec, a czas i miejsce na nie pozwa-
laja. Sa to takie czynnosci jak przechadzka dla zaczerpniecia Swiezego powietrza,
stanie w bezruchu aby cieszyc¢ sie pieknem otoczenia, opalanie sie czy siedze-
nie. Dane czynnosci wystepuja, gdy sprzyjaja im warunki zewnetrzne, tzn. gdy
pogoda i miejsce zachecajg do ich wykonywania. Dziataniami spotecznymi sa
natomiast aktywnosci, ktore zaleza od obecnosci innych ludzi w przestrzeniach
publicznych. Sg to m.in. kontakty pasywne (przygladanie i przystuchiwanie sie
innym ludziom), powitania, rozmowy czy zabawy dzieci. Zachowania spoteczne
sg wynikiem interakcji miedzy ludZzmi znajdujacymi sie w tej samej przestrzeni,
ktorzy przechodza obok siebie, spotykaja sie czy sa w zasiegu wzroku. Kazda wy-
mienionych kategorii aktywnosci pozadomowych stawia inne wymagania przed
fizycznym otoczeniem (Gehl, 2009).

Fizyczne otoczenie przestrzeni publicznych ma ogromny wptyw na wykonywane
aktywnosci pozadomowe. Jako$¢ tych przestrzeni oddziatuje na rodzaje aktywno-
Sci, tworzac dobre lub zte warunki do ich wykonywania przez ludzi (Gehl, 2009).
Aby ocenic¢ jakos¢ przestrzeni publicznych potrzebne sa badania w tych prze-
strzeniach. Badania aktywnosci pozadomowych w przestrzeniach publicznych sag
réznorodne. Decydujac sie na takie badania nalezy zastosowac¢ odpowiednie me-
tody i narzedzia. Wybor narzedzi zalezy od poszczegdlnych sytuacji, czyli miejsc
i potrzeb badan (Gehl & Svarre, 2021). Metodami badan aktywnosci pozadomo-
wych w przestrzeniach publicznych sa liczenie, mapowanie, rysowanie, Sledzenie,
szukanie Sladow, fotografowanie i filmowanie, prowadzenie dziennika, spacery
probne, wywiady i kwestionariusze. Narzedzia do prowadzenia badan zaleza od
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wyboru konkretnej metody badawczej. Takimi narzedziami moga byc licznik, ar-
kusz z notatkami, arkusz z mapg czy aparat fotograficzny. Wybierajac odpowiednie
metody i narzedzia nalezy uwzglednic cel, budzet, czas i warunki lokalne danego
terenu, m.in. aspekty fizyczne, klimatyczne i kulturowe (Gehl & Svarre, 2021).

Miejsce i metodyka badania

Obszar dzisiejszego placu Dabrowskiego zostat wtaczony w granice todzi w la-
tach 1821-1823 podczas wytyczania osady sukienniczej Nowe Miasto (de Vie-
big, 1823). Obecne zagospodarowanie placu jest efektem prac remontowych
z 2009 roku (Biatecka, 2009). Zainteresowanie placem Dabrowskiego jako prze-
strzenig publiczna byto motywem podjecia badania w tym miejscu. Jego przed-
miotem byto zagospodarowanie i funkcjonalnos¢ placu pod katem korzystania
Z niego przez spoteczenstwo, czyli aktywnosci pozadomowych podejmowa-
nych przez ludzi. Celem badania byta natomiast ocena jakosci placu Dabrow-
skiego przez pryzmat dziejacych sie na nim aktywnosci pozadomowych. Badanie
opierato sie na obserwacjach terenowych, ktére przeprowadzono czterema me-
todami takimi jak: liczenie, mapowanie, rysowanie, fotografowanie. Pierwsza
metoda byto liczenie, ktére postuzyto do okreslenia liczby wykonywanych ak-
tywnosci pozadomowych oraz struktury i liczby uzytkownikéw znajdujacych sie
na placu. Drugg metodag byto mapowanie, ukazujace wykonywane aktywnosci
pozadomowe przez spoteczenstwo. Jako trzeciag metode zastosowano rysowa-
nie, ktére odzwierciedlito ruch pieszych poruszajacych sie w przestrzeni placu.
Ostatnig wykorzystana metoda byto fotografowanie, dzieki ktéremu uchwycono
zaistniate aktywnosci w postaci zdje¢. Obserwacje terenowe zostaty przeprowa-
dzone na przetomie kwietnia i maja 2022 roku. Na dni prowadzenia obserwacji
wybrano poniedziatki, piagtki i niedziele. W kazdym dniu obserwacje odbyty sie
o tych samych porach, tj. 7:00-7:50, 13:00-13:50, 15:00-15:50, 19:00-19:50.
Dniami, w ktorych przeprowadzono obserwacje byty 22.04., 24.04., 25.04.,
29.04., 01.05., 02.05., 06.05., 08.05. oraz 09.05.2022 roku. Przeprowadzajac
obserwacje uzywano map, arkusza z notatkami i licznika.

Aktywnosci pozadomowe podejmowane na placu Dabrowskiego

Podczas obserwacji terenowych odnotowano zachowania 7711 osdb. Najwiek-
szg liczbe stanowity aktywnosci konieczne - 71%, pdzniej aktywnosci opcjonalne
- 19%, a najmniej odnotowano zachowan spotecznych - 10%. Do aktywnosci
koniecznych zaliczane byty czynnosci takie jak chodzenie i bieganie. Aktyw-
nosciami opcjonalnymi byty osoby stojace, siedzace, rozmawiajace przez tele-
fon, pracujace na budowie, palace papierosy, spacerujace z psem, sprzatajace,
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jezdzace na deskorolce, jezdzace na rolkach, jezdzace na hulajnodze i jezdzace na
rowerze. Natomiast zachowania spoteczne wykonywaty osoby, ktére staty i roz-
mawiaty lub siedziaty i rozmawiaty. Aktywnosci pozadomowe wykonywane przez
ludzi roznity sie w zaleznosci od pory dnia, co prezentuje wykres 1.

Wrykres 1. Aktywnosci pozadomowe wykonywane przez ludzi na placu Dabrowskiego w okreslonych
godzinach

7:00-7:50

15:00-15:50

19:00-19:50

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Aktywnoscikonieczne  m Aktywnosci opcjonane Zachowania spoteczne

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie obserwacji terenowych.

Z wykresu mozna odczytac, iz aktywnosci konieczne stanowity wiekszos¢ wyko-
nywanych czynnosci przez ludzi o kazdej porze dnia (60-80%), w nastepnej kolej-
nosci byty aktywnosci opcjonalne (16-21%), a najmniej pojawito sie zachowan
spotecznych (4-20%). W przedziale godzinowym 7:00-7:50 aktywnosci koniecz-
ne stanowity az 80%. Ludzie o tej porze poruszali sie gtdbwnie do pracy. Aktyw-
nosci opcjonalne stanowity 16%, a zachowania spoteczne 4%. W przedziatach go-
dzinowych 13:00-13:50 i 15:00-15:50 wystepowata podobna liczba aktywnosci
koniecznych, odpowiednio 72% i 73%. W przedziale godzinowym 13:00-13:50
aktywnosci opcjonalne stanowity 21% a zachowania spoteczne 7%, natomiast
w przedziale godzinowym 15:00-15:50 aktywnosci opcjonalne wyniosty 17% a za-
chowania spoteczne 10%. W ostatniej porze dnia mozna zauwazy¢ znaczny wzrost
zachowan spotecznych, ktére wyniosty az 20% sposréd wszystkich wykonanych
aktywnosci. Wzrost tych aktywnosci byt spowodowany spedzaniem wolnego cza-
su przez ludzi na placu. Aktywnosci opcjonalnych byto natomiast o tej porze tyle
samo - 20%, za$ aktywnosci konieczne stanowity 60% wszystkich aktywnosci.

Wiedze o podstawowych wzorach ruchu na placu Dabrowskiego zapewnita
trzecia metoda badawcza (rysowanie), w ramach ktorej analizowano aktywnosci
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konieczne. Przyktadowym dniem moze by¢ dzien 09.05. (poniedziatek) (rysunek 1).
Ludzie w tym dniu gtéwnie przemieszczali sie od ulicy Sterlinga (wschodnia strona
ptyty placu) do ulicy Narutowicza, od ulicy Narutowicza w kierunku dworca £odz
Fabryczna, od ulicy Narutowicza w kierunku Sadu Okregowego oraz wzdtuz ulicy
Narutowicza po jej obu stronach. Mniejszym przeptywem ruchu byta przestrzen
biegnaca od ulicy Sterlinga w kierunku ulicy Narutowicza (zachodnia strona placu),
przestrzen biegngca od ulicy Jaracza do ulicy Narutowicza (wschodnia strona placu)
oraz przestrzen na ptycie placu. Przeptyw ruchu pieszych inaczej prezentowat sie
w dni robocze (poniedziatki, pigtki), a inaczej w dni wolne od pracy (niedziele).

7:00-7:50 13:00-13:50 15:00-15:50 19:00-19:50
Kazda linia reprezentuje ruch jednej osoby w przestrzeni placu Dabrowskiego.

Zrédto: szkic wiasny na podstawie wiasnych obserwacji terenowych oraz z wykorzystaniem podktadu
mapowego: https:/polska.geoportal?.pl/map/www/mapa.php?mapa=polska (odczyt z dnia: 4.04.2022 r.).

Do ukazania aktywnosci opcjonalnych i zachowan spotecznych postuzyto ma-
powanie (druga metoda) i fotografowanie (czwarta metoda). W mapowaniu od-
notowywano, co zdarza sie w przestrzeni placu Dabrowskiego. Natomiast foto-
grafowanie stuzyto do wzbogacenia obserwacji terenowych poprzez zachowanie
zaistniatych zdarzert w postaci zdje¢. W przestrzeni placu najwiecej odnotowano
0s0b stojacych (39%) (gtownie na przystanku tramwajowo-autobusowym Naru-
towicza - plac Dabrowskiego), nastepnie osoby stojace i rozmawiajace (26%),
osoby ,co$ robigce” (18%), osoby siedzace (9%), a najmniej stanowity osoby
siedzace i rozmawiajace (8%). Osoby ,co$ robigce” wykonywaty wszystkie inne
zdarzenia, ktére pojawity sie podczas obserwacji. Wéréd nich byty osoby rozma-
wiajace przez telefon, osoby pracujace na budowie, osoby palace papierosy, 0so-
by spacerujace z psem, osoby sprzatajace, osoby jezdzace na deskorolce, osoby
jezdzace na rolkach, osoby jezdzace na hulajnodze i osoby jezdzace na rowerze.
Najwieksza liczbe sposrod innych aktywnosci stanowity osoby jezdzace na de-
skorolce (fotografia 1) i osoby jezdzace na rolkach (fotografia 2). Na placu miaty
réwniez miejsce pojedyncze zdarzenia, np. zbidrka przed autokarem.
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Fotografia 1. Osoby jezd7ace na deskorolce

Zrodto: praca wiasna (2022).

Fotografia 2. Osoby jezd7ace na rolkach

Zrodto: praca wiasna (2022).



Podsumowanie

W Swietle analizy literatury przedmiotu stwierdzono, ze jakos¢ przestrzeni publicz-
nej wptywa na podejmowane aktywnosci pozadomowe przez ludzi. Przestrzenie
publiczne dobrej jakosci zachecaja ludzi do przebywania w takich przestrzeniach,
natomiast niskiej jakosci nie zachecaja do dobrowolnego przebywania w nich. Waz-
ne jest zatem projektowanie przestrzeni publicznych w taki sposéb, aby byty uzy-
teczne i stuzyty spotecznosci miejskiej. Nalezy dbac o kazdy detal przestrzeni, gdyz
kazdy element ma istotne znaczenie dla jej jakosci.

Przeprowadzone badania empiryczne pozwolity natomiast zdoby¢ wiedze o uzyt-
kownikach placu Dabrowskiego w todzi, sposobéw jego uzytkowania przez
spoteczenstwo, a przede wszystkim o aktywnosciach pozadomowych wykony-
wanych przez ludzi w przestrzeni tego placu. W $wietle uzyskanych wynikow
nalezy stwierdzi¢, ze przestrzen fizyczna placu Dabrowskiego jest niskiej jakosci,
gdyz zachodza w niej gtownie aktywnosci koniecznie, niewiele dzieje sie aktyw-
nosci opcjonalnych i zachowan spotecznych. Ludzie w tym miejscu gtéwnie prze-
chodza z przystanku do pracy czy z pracy na przystanek.
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