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Streszczenie. Natura emocji to zagadnienie od wielu lat frapujace psychologéw, psychiatrow,
lingwistow, neurobiologow i wielu innych badaczy. Trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez uczu¢. Szcze-
golnie dzisiaj cztowiek poswigca wiele czasu i energii na wprawianie siebie w dobry nastrdj. Zabiegi
te jednak wcale nie ulatwiaja kwestii moéwienia o emocjach. W artykule tym autorka zastanawia si¢
nad implikacjami lingwakulturowymi w odniesieniu do nauczania jezyka emocji po polsku. Po-
szukuje zalezno$ci migdzy kontekstem kulturowym a doborem konkretnych srodkéw jezykowych
w okreslonych sytuacjach emocjonalnych w réznych jezykach. Przyglada si¢ historycznosci emo-
cji, skryptom kulturowym, a takze tadunkom kulturowym zawartym w poszczegdlnych leksemach.
Proponuje wiele ¢wiczen, ktére mozna wykorzysta¢ zaréwno na zajeciach z cudzoziemcami, jak
i lektorkami i lektorami jgzykow obcych.

1. WPROWADZENIE

Pytanie, czy istnieje uniwersalny jezyk emocji, od dawna zadaja sobie nie tyl-
ko naukowcy, ale i ludzie niezwigzani zawodowo z psychologia, neurologia, psy-
chiatrig, psycholingwistyka, jezykoznawstwem czy glottodydaktyka. Wickszos¢
0sob, ktore utrzymujg regularne kontakty z cudzoziemcami, zauwaza, ze czasami
migdzy oczekiwang reakcja (znang z polskich strategii jezykowych) a reakcja cu-
dzoziemskiego interlokutora na wypowiedzi, w ktérych wyrazamy emocje w jezy-
ku obcym, dochodzi do pewnych rozbieznosci. Z podobnym dysonansem moze-
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my takze si¢ spotkac, zyjac w innej niz rodzima przestrzeni kulturowo-jezykowe;j,
kiedy sami postugujemy si¢ réznymi, od znanych z jezyka ojczystego, strategiami
np. nawigzywania kontaktu, prowadzenia rozmowy itd. Pojawia si¢ wtedy pyta-
nie, czy osoba wychowana w innej rzeczywistosci lingwakulturowej na pewno
interpretuje ustyszany komunikat zgodnie z intencja cudzoziemskiego nadawcy.
Wielokrotnie, podczas dtuzszego pobytu w Kanadzie, zastanawiatam sig, czy
powiedziatam great 1 fantastic z odpowiednio wysoka intonacjg i odpowiednio
wiele razy danego dnia. Czy mowigac te wyrazy w zupehie innych kontekstach,
niz powiedziatabym je po polsku w Polsce, wcigz jestem sobg i wyrazam sama
siebie? Korzystanie z gotowych anglofonskich strategii jezykowych powodowato
niekiedy poczucie produkowania komunikatow, ktore tylko w pewnym stopniu
pokrywaty si¢ z moimi intencjami. Kiedy indziej czutam si¢ oniemiata, poniewaz
positkowatam si¢ metaforami, ktore bylyby zrozumiate dla mojego polskiego in-
terlokutora, ale w stowniku jezyka angielskiego, czy doktadniej — w jezykowym
obrazie kanadyjskiego $wiata, ich nie ma, wi¢c przetlumaczone dostownie nie
wywolywaty efektu, na ktorym mi zalezato. Te obserwacje sktanialy do stawiania
kolejnych pytan badawczych. Czy jesli niektore jezyki majg wigcej leksemow do
wyrazenia odczu¢, to ich rodzimi uzytkownicy czuja wigcej? A jesli w polskim
nie ma odpowiednikéw nazw niektdérych emocji, to czy moj dostgp do tej obco
brzmiacej emocji jest ograniczony badz zupetnie niemozliwy? Jakie konsekwen-
cje moze nie$¢ za soba niemozno$¢ wyrazenia tego, co tkwi w nas? Czy nie to
jest wlasnie przyczyna wszelkich konfliktow i w pewnym sensie tragedig — brak
zrozumienia mimo znajomosci jezykoéw obcych? Czy styszac stowo anger, mam
mysle¢ o gniewie, czy raczej o ztosci, a moze po prostu o anger?

Nie tak dawno, wraz z Lukaszem Rongersem, nagrywalismy film' z okazji
walentynek na potrzeby kanatu edukacyjnego na YouTubie Polski z Anig. Zapy-
talam w nim studentow z r6znych zakatkoéw $wiata m.in. o to, co mowi si¢ poten-
cjalnej partnerce / potencjalnemu partnerowi po 3 randkach. Chodzito o zdanie,
ktore bedzie wyraznym (w danej kulturze) sygnatem checi kontynuowania znajo-
mosci. To zadanie sprawilo najwigksze problemy Japonczykom, Tajwanczykom
i Chinczykom. Trwaty narady i w obrebie tych panstw, 1 pdzniej miedzy przedsta-
wicielami wszystkich tych nacji, zebySmy mogli ustysze¢ zdanie, o ktdre poprosi-
lismy. Brzmiato ono tak: ,,Chce ci¢ zaprosi¢ na kolacje”. Czy takie zdanie bytoby
jednoznaczne dla polskiego odbiorcy w romantycznej sytuacji? Wiekszos¢ przed-
stawicieli innych kultur (nie tylko europejskich) powiedziata swoja wersje jezy-
kowa polskiego ,,Podobasz mi si¢”. Wniosek z tego plynie jeden, a mianowicie
jezyk jest zaproszeniem do wyciggania na Swiatto dzienne tego, co tkwi w naszym
wngetrzu, do dzielenia si¢ z innymi takze tym, co najbardziej intymne. Jednak po-
trzebna jest znajomos¢ kodu, ktora sprawia, ze pozornie niejednoznaczne frazy,
jak np. polskie srednio udzielone jako odpowiedz na pytanie ,,Czy masz czas?”,
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nie pozostawiajg watpliwosci co do intencji nadawcy komunikatu. To dzigki od-
zwierciedleniu odczu¢ 1 emocji (w artykule tym bede uzywata tych leksemow
niekiedy zamiennie, cho¢ zdaje sobie sprawe z rozrdznien na gruncie psychologii)
w konkretnych stowach jesteSmy rozumiani. Jednak pojawiaja si¢ tu dwa proble-
my. Pierwszy wiaze si¢ z (nie)mozliwoscia dostownego thumaczenia nazw emocji
i zadaniu sobie pytania, czy na pewno nie ma przesuni¢¢ semantycznych przy
translacji jeden do jednego. Drugi za$ odnosi si¢ do samej recepcji komunikatu,
ktorego nadawca wyraza emocje w jezyku innym niz L1. Tu nalezy zastanowic¢
sie, czy odbiorca moze calkowicie zrozumie¢ stan emocjonalny opisywany w je-
zyku obcym dla nadawcy. Ten przeciez positkuje si¢ stowami, ktore podsuwa mu
nowo poznawany jezyk — jedne przystajg bardziej, drugie mniej do jego odczud,
ale trzeba ich uzy¢, by moc cho¢ czgsciowo wyrazi¢ siebie. Ta sytuacja kojarzy
mi si¢ troche z Wittgensteinowskim poréwnaniem jezyka do skrzynki z narzg-
dziami. Chce wbi¢ gwozdz, ale jedyne narzedzie w dostepnej skrzynce, ktorym
prawdopodobnie mogg wykona¢ swoje zadanie, to obcegi. Nie jest to co$, czego
szukatam, ale chyba wystarcza, by poradzi¢ sobie z kawatkiem ostrego metalu.
Konkretne stowa, poza szukaniem dla nich ekwiwalentu w innym jezyku, sg prze-
puszczane dodatkowo przez filtr kodow kulturowych i intencji danego cztowieka.
W kodach kulturowych znajdujemy odbicie wartosci typowych dla przedstawi-
cieli danej nacji, jej historii i przemian spotecznych. Dzigki jezykowi 1 wszystkim
niuansom, ktére nam oferuje, modyfikujemy swoje wypowiedzi i wptywamy na
odczucia innych. To nie to samo powiedzie¢ ,,No, kocham ci¢” i ,,Kocham ci¢ tak
bardzo, ze az si¢ boj¢” albo ,,Kocham ci¢ nad zycie”.

W artykule tym przedstawig, jak na przestrzeni wiekow zmieniat si¢ stosunek
do emocji, rozwazg, czy ktores z nich mogg by¢ modne. Przeanalizuj¢ kilka nazw
emocji, ktérych nie ma w polszczyznie, by zastanowi¢ sie, czy mimo takiego lek-
sykalnego braku rodzimi uzytkownicy jezyka polskiego moga je poczu¢. Po raz
kolejny omowi¢ wybrane aspekty natury emocji. Podejme dyskusje nad potrzeba
aktualizacji skryptow kulturowych dla potrzeb glottodydaktycznych. W czesci
praktycznej poszukam zalezno$ci migdzy kontekstem kulturowym a doborem
konkretnych $rodkow jezykowych w okreslonych sytuacjach emocjonalnych.
Przyjrze si¢ takze tadunkom kulturowym zawartym w poszczegolnych leksemach
w jezyku rodzimym i nabywanym.

2. HISTORYCZNOSC EMOCJI, MODA NA WYBRANE EMOCJE

Tiffany Watt Smith, autorka m.in. ksigzki The Book of Human Emotions:
an Encyclopedia of Feeling from Anger to Wanderlust z 2015 roku, brytyjska
antropolozka kultury, udowadnia, ze bardzo trudno jest nazwac i opisa¢ emocje,
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jesli nie wigzg si¢ z jakim$ zdarzeniem czy jaka$ sytuacja, ktéra wywotuje bar-
dzo silne reakcje i odczucia. Nie mamy watpliwosci, ze przezywamy przerazenie,
kiedy widzimy rozpedzony samochod wpadajacy w poslizg. Jednak czesto to, co
odczuwamy na co dzien, kiedy nie dzieje si¢ nic bardzo intensywnego, kiedy nie
mamy do czynienia z antecedentami emocji, jest efemeryczne, stanowi kombina-
cje r6znych subtelnych odcieni emocjonalnych, miesza sig¢, jest trudne do ziden-
tyfikowania, fatwe do pominigcia. Takg emocja jest nostalgia (Watt Smith 2015,
s. 186), przez ktorg dzis decydujemy si¢ na zakup jakiego$ produktu w sklepie
Spozywczym.

Zeby wyjasni¢ historycznoéé tej emocji, badaczka przywotuje przyktad
bardzo pilnego szwajcarskiego studenta, ktory pod koniec XVII wieku studio-
wal w Bazylei oddalonej o jakie$s 100 km od jego rodzinnego miasta. Pewnego
dnia przestat on przychodzi¢ na zajecia. Gdy odwiedzili go przyjaciele, zobaczy-
li, Zze jest w strasznym stanie — ma wysoka gorgczke, rany na ciele i palpitacje
serca. Wezwano lekarza, a takze, ze wzgledu na powage sytuacji, zamoéwiono
mszg w pobliskim kosciele. Podjeto decyzje o przewiezieniu studenta w rodzinne
strony, by umart w$rdd najblizszych. Kiedy zaczeto przygotowywac go do drogi,
utozono na noszach, okazato si¢, ze student tatwiej oddycha. Gdy wjezdzat do
swojego miasteczka, byt prawie catkiem zdrowy. Stwierdzono, ze choroba, na
ktora cierpial student, byta silna, niemal $miertelna, postacig tesknoty za domem.
W 1688 roku Johannes Hofer, mtody lekarz, styszac o tym i podobnych przy-
padkach, nazwat t¢ przypadtos¢ nostalgig. Opublikowatl dysertacj¢ na ten temat,
w ktorej wspomniat nawet o fenomenie ,,szwajcarskiej stodkiej melodii, na kto-
rej dzwick wszyscy Szwajcarzy zapadaja na nostalgi¢” (za: Kiser Anspach 1934,
s. 376). Jego diagnoza szybko rozpowszechnita si¢ w 6wczesnej Europie, gdyz
cierpigcych na objawy opisane przez medyka byto bardzo duzo. Ostatni przypa-
dek $mierci z powodu nostalgii zanotowano podczas [ wojny §wiatowej we Fran-
cji, gdzie jej ofiara padt amerykanski zotnierz.

Kiedy dzisiaj myslimy o nostalgii, trudno uwierzy¢, ze trochg ponad sto lat
temu mozna bylo na nig umrze¢. Co wigcej samo znaczenie wyrazu nostalgia po-
szerzyto swoj zakres. Wielki stownik jezyka polskiego (2018) podaje dwie opcje.
W pierwszym znaczeniu jest to tesknota za krajem, w drugim za$ za czyms, co
mingto. Wedlug Watt Smith dzisiaj to uczucie zostato zdegradowane do czegos,
co odczuwaja dzieci, kiedy pierwszy raz spedzaja noc u swoich kolegow. By¢
moze to rozwoj techniki i technologii sprawil, ze zmienily si¢ wartosci przypi-
sywane poszczegdlnym emocjom. Niewatpliwie wptynely na to takze tenden-
cje wspotczesnosci celebrujace podréze, niepokoj, umiejetnos¢ poradzenia so-
bie w nieznanym $§rodowisku, ekscytacje nowoscia i zachwyt postgpem. To one
sprawiaja, ze tesknota za domem bywa postrzegana jako zwyczajnie pozbawiona
ambicji. Wspomniana angielska badaczka uwaza, ze wszystkie wielkie zmiany
historyczne, kulturowe wptywaja na to, jak postrzegamy niektore emocje, bo
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zmienily nasz spos6b myslenia o nich. Dzi§ najwazniejsze jest szczgscie. Za-
ktadamy, Ze to ono sprawi, ze bedziemy lepszymi pracownikami, szefami, ro-
dzicami, partnerami, to ono zapewni nam dluzsze zycie. A przeciez kilka stuleci
wezesniej, w XVI wieku, to smutek gwarantowal te wszystkie korzysci. Dzigki
umiejetnosci przezywania go, jak przekonuje Watt Smith, mozna byto si¢ przygo-
towac na najwicksze zyciowe traumy, a wigc mie¢ przewage nad tymi, ktorzy np.
z poczuciem straty nie potrafili sobie radzi¢, bo takowej sprawnosci w sobie nie
wyksztalcili. Cenione wspodtczesnie szczescie przybliza nas do tytutowego dun-
skiego hygge. Jak si¢ okazuje nawet na poszczegolne emocje, czy ich narodowe
warianty, moze by¢ moda.

Od kilku lat wyraz ten pojawia si¢ w tytutach ksigzek, gosci w poradnikach
na temat dobrego, pelnego satysfakcji zycia. Louisa Thomsen Brits (2017) w swo-
jej ksigzce na temat hygge wyjasnia, ze cho¢ stowo to stato si¢ bardzo popularne,
to koncept, ktory jest w nie wpisany, znany jest od tak dawna, jak ,,gromadzenie
si¢ wokot ogniska i dzielenie si¢ jedzeniem z najblizszymi” (Thomsen Brits 2017,
s. 10). Thomsen Brits konstatuje, ze wyraz ten jest cze$cig globalnego stownika,
poniewaz odpowiada na jedng z podstawowych, uniwersalnych potrzeb cztowie-
ka, a mianowicie na potrzebg przynaleznosci. Meik Wiking, autor ksigzki Hygge
— klucz do szczescia (Wiking 2017a), a takze dyrektor Instytutu Badan nad Szcze-
sciem w Kopenhadze, napisat m.in. poradnik o tym, jak osiagna¢ ten tak bardzo
teraz pozadany stan ducha: Lykke po prostu szczescie (2017b). Jego ksigzka jest
podrdza po réznych zakatkach $wiata w poszukiwaniu skarbow, czyli recept na
szczgscie. Dowiemy si¢ z niej jak np. przygotowac kolacje albo odnosi¢ sie do
sasiadow, by czu¢ spetnienie, a w konsekwencji szczgscie podczas wykonywa-
nia codziennych czynno$ci. To dowod na to, ze hygge czy lykke, cho¢ inaczej
nazwane, mozna znalez¢ na catym $wiecie. Hygge oznacza komfort, przytulnosé
i blogostan wynikajacy z przebywania ze soba, jak i z innymi. Stoi w opozycji
do pustego konsumpcjonizmu. W centrum hygge ‘owskich warto$ci znajdujg si¢
drobiazgi, o ktorych nie powinni$my ani zapomina¢, ani ich sobie odmawia¢. To
np. wieczér w cieptym pokoju, kiedy na dworze jest chtodno i deszczowo. A my
w przytulnym wnetrzu zjadamy drozdzowki z cynamonem, stopy ogrzewajg nam
kaszmirowe skarpetki i mamy zapalone $§wiece. Jak si¢ okazuje sa one kluczo-
we dla odczuwania dunskiego hygge. Wszak, jak zaznacza Meik Wiking (2017a)
w ksigzce Hygge — klucz do szczescia, przecigtny Dunczyk zuzywa w ciggu roku
6 kg wosku, a Dania zajmuje pierwsze miejsce na swiecie pod wzgledem liczby
wypalanych §wiec rocznie. Hygge jest krytykowane za sktonno$¢ do eskapizmu.
Podczas prowadzonych przeze mnie warsztatow dla nauczycieli jezykow obcych
na Uniwersytecie Islandzkim w 2019 roku staraliSmy si¢ wyabstrahowa¢ skrypty
kulturowe — przede wszystkim polski i islandzki. W warsztatach brat udziat Dun-
czyk uczacy jezyka islandzkiego jako obcego. Bardzo spodobaty mu si¢ polskie
strategie 1 gry jezykowe zwigzane z narzekaniem. Stwierdzil, ze w przeciwien-
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stwie do dunskich zachowan jezykowych nasze rodzime sg autentyczne i petne
empatii dla drugiego cztowieka. Nie chcemy, by narzekajacy interlokutor czut si¢
zle, wigc zaraz sami solidarnie udowadniamy, ze nasze zycie tez nie jest rézowe
i podajemy wtasny powod do narzekania. Dodat, ze w Danii cokolwiek o zabar-
wieniu negatywnym (jak postrzegat polskie narzekanie) jest ignorowane, ponie-
waz moze zaburzy¢ hygge.

3.TO, CO (NIE)PRZEKLADALNE

W wielu kulturach istniejg nazwy emocji, co do ktérych znaczenia nie mamy
watpliwosci. Sa thumaczone jeden do jednego. Taka emocja moze by¢ zazdros¢,
smutek czy rado$¢. Klaus R. Scherer, szwajcarki psycholog, konstatuje, ze o tym,
czy dany wzorzec emocjonalnego reagowania ma charakter uniwersalny i nie-
zmienny, decyduje m.in. fakt, ze posiada on nazwe ,,niemal we wszystkich gtow-
nych jezykach §wiata” (Scherer 2002, s. 30). W latach 1986 1 1994 Scherer i Wall-
bott przeprowadzili kontrastywne badania miedzykulturowe nad do§wiadczaniem
emocji w 37 krajach. Okazalo si¢, ze naukowcy byli w stanie przettumaczy¢
z jezyka angielskiego w sposob satysfakcjonujacy osoby, dla ktorych nazwy te
pochodzity z rodzimych jezykow, jedynie 7 nazw emocji. Byly to: gniew, strach,
smutek, rados$¢, wstret, wstyd i poczucie winy. Badacze przyznali, Zze z nieformal-
nych rozméw wynikalo, ze w konotacjach danych nazw i tak mamy do czynienia
z wieloma rozbieznosciami (Scherer 2002, s. 30). Co wigcej, badania, o ktorych
w 1979 roku pisat Diinker w swojej dysertacji doktorskiej pt. Mimischer Affek-
tausdruck und sprachliche Kodierung (za: Scherer 2002, s. 30) na Uniwersyte-
cie Zuryskim, dowiodly, ze nawet w jezykach bardzo podobnych do siebie, jak
np. niemiecki 1 szwajcarski niemiecki mozna zaobserwowaé wiele réznic w po-
lach semantycznych nazw poszczegdlnych emocji. A mamy przeciez wigksze wy-
zwania pod tym wzgledem, a wigc nazwy emocji w jezykach z innych rodzin,
wyrazy pochodzace z i nawigzujace do dawnych tradycji, dla ktorych nie da si¢
znalez¢ ani ekwiwalentow, ani zblizonych pdl semantycznych reprezentowanych
przez pojedyncze stowo. Niektore z nich przemawiajg do wyobrazni, inne wyma-
gaja zrozumienia wzorca kulturowego.

Do pierwszej kategorii zaliczytabym Awyl, ktorym to okresleniem Walij-
czycy nazywaja euforig, podniecenie czy zapat zwigzany ze spotkaniem w wigk-
szej grupie. Sam wyraz dostownie oznacza zagle, picknie wypelione wiatrem
podczas stonecznej pogody. Mysle, ze znajac dostowne znaczenie tego wyra-
zu, mozna zauwazy¢ analogi¢ migdzy nim a opisywang metaforycznie emocja.
Innym przyktadem, podchodzacym pod t¢ druga kategori¢, a wigc wymagaja-
cym zrozumienia wzorca kulturowego, bedzie japonskie amae. Ten rzeczow-
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nik odczasownikowy ma kilka znaczen. W Japonii przestrzega si¢ dzieci przed
zachowaniami amaeru, czyli np. przed robieniem stodkich szeroko otwartych
oczu, ktore majg sprawi¢, ze dorosli wypetnia obowiazki swoich pociech. Na-
stolatkom z kolei zabrania si¢ amaeru, przejawiajacego si¢ w nieprzejmowaniu
si¢ nauka do egzaminu, ktéry mlodziez zaktada, ze i tak zda. Psychoanalityk
japonski, Takeo Doi, opisat doktadnie to zjawisko w pracy z 1971 The Anatomy
of Dependency. Wyjasnia w niej, ze amae jest emocja, ktéra odczuwamy, gdy
zaktadamy czyjas bezwarunkowa, niekonczacg si¢ mitos¢, kiedy wymagamy
od kogo$ pomocy, poswigcenia, wsparcia bez odczuwania i okazywania za to
wdziecznosci (Doi 1977, s. 74-75). Z kolei Watt Smith (2015) pod hastem amae
wyjasnia, ze jest to przyjemno$¢, ktora odczuwa sig, kiedy mozna na chwileg
przekaza¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie komus innemu. Badaczka przytacza
dyskusje antropologow z lat 70., ktorzy sugerowali, ze popularnos¢ tego okre-
$lenia jest mozliwa w Japonii, poniewaz dominuje w niej kultura kolektywna.
Z kolei w cywilizacji zachodniej, mam tu na mysli przede wszystkim kraje an-
glojezyczne, amae mogtoby jedynie wywotywac napiecie, gdyz ceni si¢ w niej
indywidualizm, samokontrole i samowystarczalno$¢. Temu samemu odczuciu
przypisane sg wigc zupehie rézne tadunki kulturowe, emocje te sa odmiennie
warto$ciowane. Jezyk emocji jest wigc nie tylko narzgdziem do ich wyrazania,
ale mowi takze o tym, co jest wazne w naszej kulturze, co najbardziej lub naj-
mniej w niej cenimy.

Mozemy tez siegna¢ po, zdawaloby sie, o wiele blizszy przyktad nieprze-
tlumaczalnej nazwy emocji, a wiec po rosyjska toske. Po raz pierwszy praw-
dopodobnie wyraz ten zostal uzyty przez Nabokova i oznaczal, jak przekonuje
Watt Smith pod hastem foska, uczucie niezadowolenia, ktore wiatr przynosi
znad stepow, doprowadzajace do szatu. Anna Wierzbicka (1992a, s. 170-174)
z kolei wyjasnia je jako mieszanke smutku, znudzenia i melancholii. W jed-
nym i drugim przypadku opisu trudno znalez¢ pojedynczy wariant tej emocji
w stowniku jezyka polskiego. A co z emocjami, ktore tatwo sobie wyobrazié, ale
z jakiego$ powodu nie maja polskiego odpowiednika? Wydaje sie, ze dobrym
przyktadem moze by¢ tu basorexia, a wigc nagla i nieodparta che¢ pocatowa-
nia kogo$, odnotowana np. w stowniku jezyka angielskiego Collinsa. Jednym
z elementdéw inteligencji emocjonalnej, tak dzisiaj docenianej zarowno w zyciu
prywatnym, jak i publicznym, jest umiejetno$¢ rozpoznania, a takze nazwania
wiasnych i cudzych emocji. Na rynku mamy mnoéstwo kursow doszkalajacych
w tym zakresie, ale czasami, chcac zaklasyfikowaé kazde odczucie, nie dos¢,
ze zaczynamy mysle¢ o nim w sposob zubozaty, to wciaz nie znamy do konca
natury danej emocji.
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4. NATURA EMOCIJI

Juz w 1872 roku w dziele O wyrazie uczuc u cztowieka i zwierzqt Karol Dar-
win stwierdzil, ze mimiczne wyrazy emocji, tak samo zresztg jak i inne zachowa-
nia, sg wrodzonymi adaptacjami ewolucyjnymi (Darwin 1988, s. 45-47). Oznacza
to, ze ludzkie twarze wyrazaja te same emocje identycznie na calym §wiecie nie-
zaleznie od pfci, rasy, wieku czy kultury. Wielu badaczy po Darwinie starato si¢
zweryfikowac to zalozenie. Wybitni antropolodzy jak Gregory Bateson, Margaret
Mead (1942) czy Ray Birdwhistell (1970)? zaprzeczali temu pogladowi, konsta-
tujac, ze wyrazanie emocji, podobnie jak jezyk, musi by¢ wyuczone i uwarunko-
wane kulturowo. Na ich obrone mozna przywota¢ fakt, ze w czasie gdy prowa-
dzili swoje badania, nie mieli jeszcze dostepu ani do opracowan dotyczacych
rozwoju niemowlat i dzieci, jak chociazby ksigzka Daniela Sterna z 1985 r.
The interpersonal world of the infant: a view from psychoanalysis and devel-
opmental psychology, ani do wiedzy przedstawionej w nowoczesnych studiach
neurobiologicznych — przede wszystkim do dziela Jaaka Pankseppa z 1998 r.:
Affective Neuroscience: The Foundations of Human and Animal Emotions. Seria
badan nad uniwersalno$cig emocji rozpoczgta w latach siedemdziesigtych XX
wieku, prowadzona mi¢dzy innymi przez Paula Ekmana (2002), Davida Matsu-
moto (2007) i ich wspotpracownikow, przyniosta wreszcie jednoznaczne wyniki,
cho¢ takze, jak to si¢ okaze w dalszej czesci tego artykutu — tylko do czasu.

Pojawily si¢ jednak kolejne problemy, np. rozpocz¢to badania nad tym, jak
teoretycznie identycznie odczuwane i prymarnie okazywane emocje przekladaja
si¢ na takie same (lub nie) ekspresje mimiczne w okreslonych warunkach spotecz-
no-kulturowych. Wykazaly one, ze w zaleznosci od typu kultury (indywidualna
vs. kolektywna) zazenowanie, smutek czy rado$¢ okazujemy inaczej w obecnos$ci
bliskiej osoby i inaczej, kiedy $§wiadkiem danej sytuacji jest np. nasz szef. Nawet
jesli odezuwamy identycznie emocje w réznych kulturach, to migdzy bodzcem
emocjonalnym a ekspresja, obok systemu afektu mimicznego, mamy jeszcze do
czynienia z kulturowymi regutami okazywania emocji. Wydaje si¢, ze majg one
ogromny wptyw nie tylko na mowg ciala, ale takze na jezyk opisujacy uczucia.

Psychologowie, psychiatrzy, pedagodzy i r6zni inni specjalisci podajg wiele
klasyfikacji emocji. Niektorzy, jak np. Dan Hill (2010, s. 110), zwracaja uwage
na ich intensywno$¢ i tak, np. w kategorii ,,szcz¢$cie” wyodregbnia si¢ ,,rados¢”,
ktora charakteryzuje wigksze natezenie emocjonalne niz znajdujaca si¢ w tej
samej grupie — ,,satysfakcja”. Bardzo znanym konceptem jest koto, a wlasciwie

2 Ray Birdwhistell wyrazit taka opini¢ w 1970 roku w wywiadzie dla New York Timesa, po-
wiedzial: ,, There are no universal gestures. As far as we know, there is no single facial expression,
stance or body position which conveys the same meaning in all societies” (za: Tubbs, Carter 1978,
s. 105).
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bryta stanowigca wielowymiarowy model autorstwa Roberta Plutchika (za: Ga-
siul 2002, s. 42—43). Psycholog przedstawit w nim zard6wno podstawowe emocje,
jak i diady graniczacych ze soba odczué, a takze emocje, ktore powstaja w wyni-
ku potaczenia dwoch innych, np. oburzenie jest mieszkanka gniewu i zaskocze-
nia. Rowniez Paul Ekman (2002), amerykanski psycholog, pionier w dziedzinie
badania ekspresji twarzy, wyodrebnia emocje podstawowe. Te¢ liste mozna byto-
by dtugo wzbogaca¢ o dokonania kolejnych badaczy. Jednak wniosek, wazny
z punktu widzenia glottodydaktyki, pojawia si¢ juz teraz — natura emocji, ich
klasyfikacja, nazywanie i werbalne wyrazanie — szczeg6lnie te dwa ostatnie — sa
niezwykle istotne w zyciu cztowieka. Sg kluczem do jego zrozumienia i pozna-
nia, nie mozemy wigc nauczy¢ jezyka obcego bez konkretnej wiedzy w tym
zakresie. Nie mozemy polega¢ jedynie na intuicji w zakresie nauczania jezy-
kowego wyrazania emocji. Potrzebne sa badania, ktore stworza podwaliny do
rzetelnej ekscerpcji wyrazen emocjonalnych z zasobu wspoélczesnej polszczyzny,
a w konsekwencji dadzg glottodydaktykom konkretne narzgdzia do nauczania
tych a nie innych fraz.

Uczac si¢ jezykow obcych, stykajac sie z odmiennymi kulturami czy nawet
podczas rozméw z rodzimymi uzytkownikami naszego L1, mozemy zauwazy¢,
ze istniejg pewne odczucia, wspolne dla wielu osob, ktore weigz nie majg swoich
nazw. Takimi wlasnie emocjami zajmuje si¢ John Koenig, ktory wymysla wyrazy
iumieszcza je w swoim Stowniku nieoczywistych smutkow (The Dictionary of Ob-
scure Sorrows). Pracuje nad nim od kilku lat, a pomyst na stworzenie tego zbioru
neologizmow, wyrazajacych to, co nienazwane, kietkowal w nim od 2006 roku.
Wtedy wiasnie Koenig, podczas studiow w Minnesocie, chcial tworzy¢ poezje,
ale potrzebowat nowych wyrazéw, by opisa¢ wszystko, co czuje. Wymyslone
przez niego leksemy opierajg si¢ na wiedzy z dziedziny etymologii i stowotworst-
wa. Autor w ciekawy sposob buduje wyrazy oparte na konkretnych prefiksach,
sufiksach i rdzeniach. Celem jego projektu jest ,,znalezienie luk w jezyku uczué
i wypetnienie ich, zeby moc mowi¢ o ludzkich grzeszkach oraz dziwactwach
cztowieczenstwa, uczuciach, ktére znamy wszyscy, ale nie mowimy o nich, bo
nie mamy na nie stow”, jak wyjasnia podczas wyktadu dla TED (2016). Jednym
z wyrazdw, ktory zwrocit uwage medidw i1 przyczynit si¢ do popularyzacji infor-
macji o tym stowniku, jest sonder oznaczajacy uswiadomienie sobie, ze kazdy
przypadkowy przechodzien wiedzie rownie intensywne i ztozone zycie, co my.
Wedlug Koeniga potega nowych stow tkwi w fakcie, ze kiedy nazwiemy dana
emocje, ktora wczesniej byta nienazwana, ale odczuwana przez wiele osob, po-
czujemy si¢ mniej samotni (TED 2016).

W nauczaniu nazwanych juz, cho¢ niekiedy nieprzettumaczalnych, uczu¢,
przydatny bedzie model powstawania emocji, ktory wytania si¢ z prac Anny Wie-
rzbickiej. Jest to koncept odbiegajacy od klasycznych uje¢ psychologicznych,
ale przenoszacy punkt cigzkosci na interesujace nas tutaj znaczenie danych stow,
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a nie na odrdznianie jednej emocji od drugiej za pomoca definicji. Wazne jest
W nim rozrdznienie, ktorego nie stosuje w tym artykule, ale przywotam je te-
raz dla lepszego zrozumienia koncepcji, a mianowicie chodzi o réznice miedzy
definicjg terminow: ,,odczucie” i ,,emocja”. Odczucia majg miejsce na pozio-
mie subiektywnym i nie sg werbalizowane. Emocje za$ sg jezykowa interpre-
tacjg odczu¢, wynikaja z refleksji nad nimi, mozna wigc powiedzie¢, ze emocje
sg nazwami odczu¢. Model powstawania emocji w ujeciu Anny Wierzbickiej
doktadnie przeanalizowala Katarzyna Ku$ (2010, s. 214-220), wyodrebniajac
w nim 3 poziomy. Po pierwsze, mamy do czynienia z fizjologicznymi reakcja-
mi organizmu. Nie sg one precyzyjnie opisane przez Wierzbicka, cho¢ badaczka
twierdzi, ze wywotuja one bodily events (Wierzbicka, 1992b). W ich zakres bgda
wchodzity zar6wno neurochemiczne reakcje mozgu na pobudzenie, jak i reakcja
skorno-galwaniczna, czy w koncu mimika twarzy. Jest to poziom obiektywny
— mozna go zbada¢, zmierzy¢ i naukowo opisa¢. Co wigcej ma on swoje odbi-
cie w jezyku, w konstrukcjach takich jak: blada twarz, mie¢ wypieki na twarzy,
zimny pot kogos oblat itd. Kolejny komponent to spos6b odczuwania. Jest to po-
ziom subiektywny, nie mozemy go zbadac¢. Nie istnieje metoda, ktora pozwolita-
by poréwnaé odczucia dwoch réznych oséb w tej samej sytuacji emocjonal-
nej. Nie da si¢ takze dokona¢ pomiaru czy poréwnania emocji tej samej osoby
w dwodch podobnych sytuacjach. Wigze si¢ to z faktem, Zze nie potrafimy sami
opisa¢ w sposob arbitralny dwoch wlasnych podobnych odczué¢. Nie mamy prob-
lemu z oddzieleniem tego, co pozytywne, od tego co negatywne, ale juz trud-
no nam opisac réznice na tym poziomie subiektywnego odczuwania np. mi¢dzy
odczuwanym zazenowaniem a zawstydzeniem. Mozemy nadaé¢ temu nazwy,
a wigc wyrazi¢ emocje, ale nie ma kryteriow, ktore pozwolityby nam na poziomie
odczuwania obiektywnie odrézni¢ jedno od drugiego. W tym momencie pojawia
si¢ trzeci, intersubiektywny komponent w modelu emocji Wierzbickiej, a mia-
nowicie — konceptualizacja. Sktadajg si¢ na nig refleksje, mys$li przekuwane na
srodki jezykowe — leksykalne i gramatyczne, dzicki ktorym mozemy nazwac to,
co czujemy, zinterpretowa¢ werbalnie to, co dzieje si¢ w nas w konkretnej sytu-
acji emocjonalnej. Wierzbicka stawia mocng tez¢ o braku izomorfizmu leksyko-
nu emocjonalnego miedzy dwoma dowolnymi jezykami. Badaczka uwaza, ze to,
jakim odpowiednikiem zastagpimy obcy wyraz, zalezy w takim samym stopniu
od kontekstu, jak i od preferencji ttumacza. Bardzo dobrym przyktadem bedzie
tu wariantywnos$¢ ttumaczen angielskiego happy, ktore Kus$ rozwija jako szcze-
sliwy, wesoly 1 zadowolony (Kus, s. 216). Opcji moze by¢ jeszcze wigcej, ponizej
wymieniam tylko kilka z nich:
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Tabela 1. Wariantywnos¢ tlumaczen wyrazu ,, happy”

wersja angielska polski ekwiwalent

mh Jestem szczesliwa. Jestem zadowolona. Ciesze
'm happy.
PPy si¢. Wesoto mi.

, Chetnie zaprosze ci¢ na kawe. / Chetnie posta-
I'm happy to buy you coffee. o
wig ci kawe.

I’'m happy I'm alive. Cieszg sig, ze zyjg.

Cieszysz si¢ / Jeste$ szczesliwy / zadowolony,

Are you happy to go tomorrow? ze jutro wyjezdzasz? Czy nie masz nic przeciw-

ko temu, Ze jutro wyjezdzasz?

Zrbdto: opracowanie wlasne

Bardzo wazne bedzie tu wlasciwe odczytanie kontekstu i intencji nadawcy.
W interpretacji bodzcdw, nazywaniu i odréznianiu emocji jednej od drugiej w do-
wolnych jezykach pomocne bgda wigc scenariusze kognitywne, czyli prototypy
sytuacji, opisane przy uzyciu jednostek uniwersalnych (wchodzacych w sktad
stownika naturalnego metajezyka semantycznego — NMS). W scenariuszach tych
za pomocg prostych leksemow mozna wykaza¢ réznice w nazwach emocji (badz
frazach je opisujacych) bez utraty znaczenia. Zasadne wydaje si¢ przeniesienie tej
koncepcji na grunt glottodydaktyczny, gdzie zbudowanie prototypowej sytuacji,
juz bez uzycia jednostek NMS, pokazywatoby przyktad funkcjonowania wyraze-
nia emocjonalnego w polszczyznie, ktorego nie mozna przettumaczy¢ dostownie
na L1 studenta. Praktyczne wykorzystanie tej koncepcji znajduje si¢ w ¢wiczeniu 5.
w niniejszym artykule.

Najnowsze dokonania w badaniu natury emocji mogg takze wzbogaci¢ meto-
dyke nauczania jezykow obcych. Neurobiolog Lisa Feldman Barrett jest autorka
przetomowe;j teorii, ktorg zawarta w ksiazce Jak powstajq emocje? Sekretne Zycie
mozgu (Feldman Barett 2018). Jej odkrycia zaprzeczaja dotychczasowym ustale-
niom na temat emocji podstawowych, na ktorych opiera si¢ wspotczesna psycho-
logia. Barrett bez wahania stwierdza, ze wraz z poznaniem nowej nazwy emocji,
mamy dostep do jej odczuwania. Wedtug badaczki jezyk i kultura zmieniaja na-
sze odczucia, a wigc jeszcze szerzej niz Tiffany Watt Smith omawia historyczno$¢
1 ,.kulture” danej emocji, zmieniajacy si¢ do niej stosunek na przestrzeni wiekow
1 pod wptywem przemian polityczno-spotecznych. Odrzuca np. poglad Ekmana na
to, ze usmiech od zawsze byt oznaka odczuwanej radosci. Wedtug Barrett popular-
no$¢ usmiechu rosta wraz z rozwojem stomatologii i nie jest az tak starym fenome-
nem, jak nam si¢ do tej pory wydawato. Neurobiolog uwaza, ze mozemy wptywac
na to, jak nasz mozg reaguje na bodzce. Mozemy nauczy¢ go nowej interpretacji
znanych odczu¢. Najbardziej przelomowa tezg Barrett jest stwierdzenie, Ze nie ro-
dzimy si¢ z wbudowanymi uktadami emocjonalnymi, ale Ze sami je budujemy na
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podstawie doswiadczen. Uczymy moézg, jak ma interpretowac¢ dane odczucie i na-
zywamy je, najczesciej korzystajac juz ze stownika, ktory opisywat podobne do-
swiadczenia. Wedlug Barrett emocje to domysly tworzone na biezaco przez mézg,
ktory mozemy kontrolowa¢. Rozumiem, ze na poziomie jezyka wyglada to tak:
Dziecko odczuwa np. $cisk w zotadku i nie chce wej$¢ do ciemnego pokoju. Mama,
chcac je uspokoi¢, mowi: ,,nie boj sig, tam nie ma nic strasznego”, kodujac w ten
sposob informacje w mozgu swojej pociechy — ciemny pokdj, $cisk w zotadku,
nieche¢ wejscia do pomieszczenia opisuje czasownik ,,bac si¢”. P6Zniej za kazdym
razem, kiedy dziecko bedzie w podobnej sytuacji, bedzie moglo nazwac to, co czuje
— ,,boje si¢”, poniewaz modzg dopasowuje t¢ sytuacje do doswiadczenia z przeszto-
$ci, przewiduje, Ze to jest ta sama emocja i nazywa jag w okreslony wtedy sposob.

Lisa Feldman Barrett analizuje przypadek Dzochara Carnajewa, ktory pod-
czas Maratonu Bostonskiego w kwietniu 2013 roku przeprowadzit zamach. Zgi-
nely w nim 3 osoby, ponad 200 zostato rannych. Nikt nie miat watpliwosci co
do winy czeczenskiego imigranta. Jednak watpliwosci, w §wietle teorii Barrett,
wzbudzaja przestanki, na podstawie ktorych podjeto ostateczng decyzje o wy-
roku. Kiedy tawa przysiggtych ma wybra¢ migdzy karg $mierci a dozywociem,
opiera si¢ przede wszystkim na tym, czy oskarzony okazat skruchg. Carnajew wy-
glosit przeprosiny, powiedzial, ze zaluje swoich czyndéw. Na poziomie werbalnym
wszystko, co nalezalo powiedzie¢, by zatagodzi¢ wyrok, zostalo powiedziane.
Jednak, wedtug przysieglych, kamienna twarz Carnajewa podczas przemdowienia
koncowego wskazywata na brak skruchy. Barrett dowodzi, ze ani osoby decydu-
jace o losie skazanego, ani nikt inny, nie moga wiedzie¢, co on czuje. W kulturze
amerykanskiej pokerowa twarz jest interpretowana jako oznaka braku emocji,
jednak w kulturze czeczenskiej oznacza stoickie pogodzenie si¢ z porazka i jest
jak najbardziej pozadana w sytuacji, w jakiej znalazt si¢ oskarzony. W swietle
badan autorki ksiazki Jak powstajg emocje? Sekretne zycie mozgu to, co rzeko-
mo dostrzegamy na twarzach innych, bierze si¢ z naszych wlasnych gtow i jest
jedynie domystem, przewidywaniem. Niemniej teraz, w coraz bardziej wielokul-
turowym i wielojezycznym spoteczenstwie, bardzo wazna jest wiedza o skryptach
kulturowych, nie tylko po to, by wlasciwie orzeka¢ o czyjej$ winie, ale tez, i dla
nas przede wszystkim, by skutecznie uczy¢ jezyka polskiego, by umozliwiaé na-
szym shuchaczom pelne uczestnictwo w nowo przyswajanej kulturze.

5.0 POTRZEBIE AKTUALIZACJI SKRYPTOW KULTUROWYCH

Doskonatg ilustracjg procesu stawania si¢ osobg dwujezyczng i dwukulturo-
wa jest autobiografia Evy Hoffman. Autorka poswigca w niej takze sporo miejsca
problemowi (nie)przektadalnosci nazw emocji z jednego jezyka na drugi. Pisar-
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ka w wieku czternastu lat przeprowadzila si¢ wraz z rodzing z Polski do Kana-
dy, a potem do Stanéw Zjednoczonych. W swoim pami¢tniku jezyka Zagubione
w przekladzie bez wahania wartosciuje sposdéb wyrazania emocji w polszczyznie
i w angielszczyznie:

»Moja matka mowi, ze robi¢ si¢ «angielska». Boli mnie to, bo wiem, co ma na mysli:
ze robig si¢ zimna. Nie jestem bardziej zimna niz dotychczas, ale uczg si¢ mniej demon-
strowac¢ uczucia (...). Uczg si¢ mojej nowo nabytej rezerwy do ludzi, ktorzy cofaja si¢
o krok podczas rozmowy ze mna, poniewaz stoj¢ zbyt blisko i irytuj¢ ich swoja bezpo-
srednioscia (...). Ucze si¢ powsciagliwosci od Penny, ktora wyglada na urazona, kiedy
w podnieceniu szarpi¢ ja za r¢ke, jakby moj gest wyrazat agresje, a nie sympatie (...).
By¢ moze moja matka ma mimo wszystko racj¢: by¢ moze robig si¢ bardziej zimna. Po
pewnym czasie moje emocje zaczynaja nadazac¢ nad biegiem wydarzen, reakcja na dane
zachowanie staje si¢ cieplejsza lub chtodniejsza, w zaleznosci od charakteru tego zacho-
wania. Zwracam wigksza uwage na to, co mowie, jak glosno si¢ $miejg, jak wyrazam
swoj zal. Przyjety w naszej rodzinie zywiotowy sposob objawiania uczué¢, uwazany jest
tu za przesadny, a niepisane reguly poprawnego zachowania zaczynaja wywiera¢ swoj
osmotyczny wptyw” (Hoffman 1995, s. 143—144).

Eva Hoffman zwraca uwagg na wiele aspektow roznic kulturowych przeja-
wiajacych si¢ w obu jezykach. Wydaje si¢, ze wspdlny mianownik jej rozwazan,
ktory wida¢ w przywolanym cytacie, ale i w catej ksigzce, stanowi przekonanie,
ze kultura polska obfituje w zachowania silnie zabarwione emocjonalnie. Porow-
nujac wydanie wspomnianej autobiografii z 1989 (na ktore powotuje si¢ m.in.
Anna Wierzbicka w swoich pracach) z ogdlnie dostepng wersjg z 1995 roku,
mozna zauwazy¢ dos¢ duzo drobnych poprawek, np. w przywolanym cytacie,
Hoffman mowi o ,,zywiotowym sposobie okazywania uczu¢”, a w pierwotnej
wersji mamy w tym miejscu ,,.burzliwo$¢ emocji”’. Za kazdym razem, gdy autor-
ka szuka sformutowania bardziej przystajacego do jej mysli, wybiera leksemy
o silnym zabarwieniu emocjonalnym. Anna Wierzbicka w artykule Emocje. Je-
zyk i «skrypty kulturowe» (1999, s. 166) wyraza opini¢, ze niemal we wszystkich
typach wypowiedzi w polszczyznie nalezy wyraza¢ emocje. Konstatuje, ze bycie
»goragcym” w dyskursie jest wskazane, zalecane i oczekiwane. Uwaza, ze tak
ozywione, zaangazowane werbalne wyrazanie siebie jest pelng realizacjg pol-
skiego skryptu kulturowego. Jak wynika i z refleksji Evy Hoffman, i z rozwazan
Anny Wierzbickiej, w angielszczyznie przeciwnie — okazywanie samokontroli,
powsciagliwosci, pewnego chtodu, ktore wedtug obu autorek sa odbierane ra-
czej pejoratywnie w polskich strategiach jezykowych, jest zjawiskiem pozada-
nym. Stad, czyli z doceniania ,,beznamigtnych” reakcji w kulturze anglosaskiej,
wzieta si¢ tak zawrotna kariera anglicyzmu, ktory wtargnat do wielu jezykow,
a wigc moda na okreslenie by¢ cool. Ksigzka Hoffman zostata opublikowana
30 lat temu, artykut Wierzbickiej przed 20 laty. Mam wrazenie, ze spostrzezenia
obu autorek, dotyczace polskich zachowan komunikacyjnych, wymagaja aktu-
alizacji.
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Kaitlin Robbs, nauczycielka jezyka angielskiego, na potrzeby swoich zajgc,
opierajac si¢ niewatpliwie na wielu teoriach psychologicznych, skonstruowata
vocabulary wheel’, koto stownictwa, pomagajace uczniom w opisaniu emocji. To
bardzo rozbudowany graf, ktéry z pewnos$cia zaspokaja nie tylko podstawowe
potrzeby uczacych sie, chcacych opisa¢ swoje emocje. Pewnym wyzwaniem wy-
daje mi si¢ pojscie o krok dalej, a mianowicie rozstrzygnigcie, zaobserwowanie,
jakie zdania wypowiadajg rodzimi uzytkownicy jezyka podczas odczuwania tych
emocji. Wydaje sig, ze kiedy odczuwamy silne emocje, raczej nigdy ich nie opisu-
jemy. Mowimy pojedyncze wyrazy, czasami cate zdania, ktére ilustrujg to, co od-
czuwamy, ale raczej nigdy nie jest to opis. Innymi stowy, kiedy kto$ jest zdziwio-
na np. w sytuacji nieoficjalnej, nie powie ,,Jestem zdziwiony”, ale raczej krzyknie:
»Serio?!”. Oczywiscie nie jest to jedyna mozliwa reakcja, wszystko zalezy od
kontekstu, temperamentu osoby, $wiadkow zdarzenia itd. Dlatego tez zbadanie,
jak Polacy, targani roznymi emocjami, reagujg stownie na to, co si¢ z nimi dzieje,
wydaje mi si¢ bardzo waznym problemem badawczym na gruncie glottodydak-
tyki, tak samo jak rekonstrukcja skryptéw kulturowych, ktore sa nierozerwalnie
zwigzane z takimi reakcjami werbalnymi.

Bardzo ciekawa i inspirujaca koncepcje, jak dokona¢ weryfikacji polskiego
skryptu kulturowego, przedstawila Elzbieta Latka (2012, s. 41). Po pierwsze ba-
daczka postuluje, w przeciwienstwie do Sebastiana Deki (2006, s. 170-171), zeby
nie opiera¢ badan nad skryptami kulturowymi przypisanymi poszczegdlnym na-
cjom na $wiadectwach wylgcznie osob dwujezycznych. Polski skrypt kulturowy
wyabstrahowany przez Wierzbicka pojawia si¢ w wielu artykutach naukowych,
cytowany jest przez badaczy na catym $Swiecie, ale, jak slusznie zauwaza t.at-
ka, podstawa do jego utworzenia byla refleksja jezykowa jednej, dwujezycznej
i dwukulturowej, osoby — Evy Hoffman. Rekonstrukcja skryptow kulturowych,
opartych na zdecydowanie wigkszej liczbie badanych, miataby forme ankiety,
obejmowatoby zaréwno osoby dwuje¢zyczne, jak i rodzimych uzytkownikow obu
jezykow, tak aby na podstawie odpowiedzi wyabstrahowa¢ dwa pozadane skrypty
kulturowe. Badaczka proponuje, aby wykorzysta¢ w takim badaniu opisy sytuacji
prototypowych wywolujacych konkretng emocj¢ w danej kulturze albo na podsta-
wie ankiety skonkretyzowac bodzce, ktore bytyby odpowiedzialne za wywotanie
danej emocji.

Na podstawie jej koncepcji chciatabym zaproponowaé, jak takie badanie
mogloby wyglada¢ w praktyce. Wedtug mnie powinno ono sktada¢ si¢ z dwoch
niezaleznych od siebie czgsci, a wiec respondenci mogliby udziela¢ odpowiedzi
albo na pytania zawarte w obu ankietach, albo w dowolnej z nich. Jedna z nich
stuzytaby ustaleniu podstawowych wartosci, ktore ztozytyby si¢ na polski skrypt
kulturowy. Ankietowani (Polacy) byliby poproszeni o uzupetnienie np. nastgpu-
jacych zdan:

3 https://writingcooperative.com/what-is-your-tone-of-writing-7d232d181651 [31.08.2019].
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A.Dokoncz zdania:

* Kiedy mowie co$ formalnie, to. . . . . ... ... ... ... .....
* Kiedy mowie co$ nieformalnie,to . . . . . . . . ... ... ... ...
» Kiedy czuje co$ dobrego o osobie, z ktorg rozmawiam, . . . . . . . . .
o KiedyczujgcoSztego, . . . . . . . . .. ...
* Kiedywiemco$zlego,. . . . . . . ... ... ... ... ...
+ Kiedy mysle inaczej niz osoba, z ktérg rozmawiam,to . . . . . . . . .
» Kiedy kto§ mowi o mnie cos dobrego,. . . . . ... ... ... ....
» Kiedy kto§ mowi o mnieco$ ztego, . . . . . .. ... ... ... ..

B. W moim kraju dobrze jest, kiedy ludzie w rozmowie:

e okazuja . . . ... e
e nieokazuja . . . . ...

C. W moim kraju Zle jest, kiedy ludzie w rozmowie:

e okazujg . . ... e
e nieokazuja . . . . ...

Mysle, ze ciekawe wyniki mogloby dac to badanie takze wtedy, gdyby po-
proszono w nim o udzielanie odpowiedzi zarowno spontanicznych, wyrazonych
w polszczyznie ogolnej, jak i zapisanych jedynie przy uzyciu jednostek wcho-
dzacych w sktad stownika NMS. Odpowiedzi, po podaniu jakiej$ przyktadowej,
musialyby sie wobec tego sktada¢ z nastepujacych leksemow:

ja, ty, ktos, co$, ludzie, ciato / ten, ten sam, inny / jeden, dwa, niektdre, duzo, wszystko
/ dobry, zty, duzy, maly / mysle¢, wiedzie¢, chcie¢, czu¢, widzie¢, stysze¢ / mowic, sto-
wo, prawda / robi¢, dzia¢ si¢ (zdarza¢ si¢), ruszac si¢ / by¢ (istnie¢) mie¢ / zy¢, umrzeé
/ nie, by¢ moze, moc, bo (=poniewaz, z powodu), jezeli / kiedy, teraz, chwila, po (potem),
przed (przedtem), dtugo, krotko, przez pewien czas / gdzie, tutaj, pod, nad, daleko, bli-
sko, z tej strony, wewnatrz / bardzo, wigcej / rodzaj, czgs¢ / tak jak, taki jak

Ankietowani mieliby mozliwo$¢ pominigcia tego punktu, gdyby okazat si¢
zbyt trudny. Druga cz¢$¢ badania stuzytaby stworzeniu polskiego stownika wy-
razania emocji. Elzbieta Latka sugeruje, ze pomocne moglyby tu by¢ tematy re-
lacyjne, przedstawione przez Wiadystawa Losiaka (2007, s. 48). Psycholog ten
swoje zestawienie opiera na pracy Emotion and Adaptation Richarda S. Lazaru-
sa (1991, s. 620). Ustalenia te poszerzone (w stosunku do prototypu zawartego
we wspomnianym wydaniu nowojorskim) o opis kolejnych emocji znajdziemy
w opracowaniu Natura emocji. Podstawowe zagadnienia pod red. Paula Ekmana
i Richarda J. Davidsona (2002, s. 148). Przedstawi¢ je ponizej w tabeli wraz z au-
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torska propozycja roboczych realizacji danego tematu relacyjnego (core relatio-
nal themes) dla polskiego odbiorcy.

Tabela 2. Podstawowe tematy relacyjne

nazwa podstawowy temat . . .
. ; propozycja realizacji danego tematu relacyjnego
emocji relacyjny
Podbudowanie poczucia | Wyobraz sobie, ze wlasnie skonczytas/skonczyles
wlasnej wartosci oglada¢ mecz, w ktorym Polska zdobyta ztoty medal na
dzigki dokonaniom mistrzostwach §wiata w pitce noznej. Fani pitki noznej
Duma i osiaggnigciu cenionego | z réznych krajow ogladajacy mecz w tej samej strefie
obiektu (samodzielnie kibica co ty z zachwytem komentujg gole strzelane
lub przez kogos, z kim przez Lewandowskiego. Jakimi stowami wyrazisz to, co
si¢ utozsamiamy) czujesz?
Wyobraz sobie, ze jestes $wietnym pracownikiem,
zglaszasz si¢ do wszystkich mozliwych projektow,
czgsto zostajesz po godzinach, poniewaz lubisz to, co
robisz i liczysz na awans oraz podwyzke. Co prawda,
jak na razie twoj szef pomijat ci¢ w przyznawaniu
premii, ale teraz na pewno bedzie inaczej. Nie da si¢ nie
zauwazy¢ twojego wysitku i poswigcenia, a takze tego,
Zniewaga ze generujesz najwyzsze przychody dla firmy. Kilka
Gniew pomniejszajaca ,.ja” dni pézniej jest oficjalne zebranie. Szef pogratulowat
i,,moje” wyroézniajacym si¢ pracownikom, np. Milenie, ktora
zwykle wychodzi wezesniej z pracy, Kacprowi,
ktory jest zawsze aktywny na Facebooku, i przyznat
im wysokie nagrody, o tobie nawet nie wspomniat.
Wszyscy zerkaja ukradkiem na ciebie, bo wiedza, ze
to ty zastugujesz na takie uznania. Jakimi stowami
wyrazisz to, co czujesz? Co powiesz szefowi, a co
powiesz najlepszemu przyjacielowi zaraz po zebraniu?
Wyobraz sobie, ze za dwa dni twoja partnerka / twoj
. . partner bedzie leciat z Warszawy do Szanghaju na
Stanie w obliczu . Lo .
. L. wazne spotkanie biznesowe. Nie wiesz, dlaczego, ale
Lek niepewnego zagrozenia ., L. . . .
- jestes$ przekonany, ze nie powinna/powinien tam leciec.
egzystencjalnego ) L . L
Jeste$ pewny/a, ze jesli poleci, nigdy wigcej si¢ nie
zobaczycie. Jakimi stowami wyrazisz to, co czujesz?
Pozostawanie L L .
7k Wyobraz sobie, ze budzisz si¢ obok swojego partnera /
w zwiazku
. 2 . swojej partnerki, za oknem stonce, ktorego promienie
o, z inng osobg lub takie . o . .
Mitosé . ” wpadaja do sypialni. Akceptujesz osobe, ktora jest obok
ragnienie, zwykle, L. . . L e
P g . . Y R i wiesz, ze on/a w petni akceptuje ciebie. Wiasnie si¢
cho¢ niekoniecznie, . L. . . .
. . obudzil/a. Jakimi stowami wyrazisz to, co czujesz?
odwzajemnione
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nazwa
emocji (cd.)

podstawowy temat
relacyjny (cd.)

propozycja realizacji danego tematu relacyjnego (cd.)

Nadzieja

Obawa, ze bedzie
gorzej, 1 pragnienie,
by byto lepiej

Wyobraz sobie, ze wraz ze swoim partnerem / swoja
partnerka odbieracie wyniki powtorzonego badania
genetycznego. Ostatnie wyniki byly pozytywne, ale
lekarz wspomniat o marginesie btgdu i cho¢ zapewnial,
ze wszystko jest w porzadku, co§ mu nie pasowato.
Poprosit o powtdrzenie badania. Jeste$s pewny/a, ze
wszystko bedzie dobrze, ale si¢ denerwujesz. Za pot
godziny wejdziecie do gabinetu. Jakimi stowami
wyrazisz to, co czujesz?

Poczucie

winy

Ztamanie nakazu
moralnego

Wyobraz sobie, ze robisz wszystko, zeby tym razem
podwyzka nie przeszta ci koto nosa. W koncu
zastugujesz na rejs po Karaibach, a nie po prostu na
urlop na Krecie. Zawsze wszelkie bonusy przypadaja
Martynie, ale obiecates$/a$ sobie, ze nie tym razem.
Chyba nawet bardziej motywuje cig to, Zeby z nig
wygrac, niz rejs, bo na niego wlasciwie i tak mozesz
sobie pozwoli¢. Martyna zawsze przychodzi do pracy
pierwsza i ostatnia z niej wychodzi. Postanowites$/as, ze
teraz bedziesz wychodzi¢ po niej. Po dwoch miesigcach,
nie zawsze czystej z twojej strony rywalizacji, to ty
dostajesz podwyzke, twoja rado$¢ nie zna granic.
Wygrales/as z Martyng! Zapraszasz przyjaciot na
kolacje, jestes wspaniatomyslny, wigc zapraszasz

takze Martyng. Nie moze przyj$¢. No c6z, pewnie nie
kazdy potrafi sobie radzi¢ z porazka. Podczas kolacji
dowiadujesz si¢ przez przypadek, ze Martyna tak

duzo daje z siebie w pracy, bo ma bardzo ci¢zko chore
dziecko. Koszty leczenia sg ogromne, ale leki tagodza
bol. Martyna dzi$ nie przyszta na kolacjg, bo jej synek
miat kolejng chemioterapig¢. To wlasnie w szpitalu z nim
kobieta spedza kazdy swoj urlop. Czujesz si¢ dziwnie,
nie mozesz zasnac. Spotykasz si¢ z przyjacielem, jakimi
stowami wyrazisz to, co czujesz?

Smutek

Dos$wiadczenie
nieodwracalnej straty

Wyobraz sobie, ze od kilku lat masz wspaniatego psa.
Kupites/as go, poniewaz to bylto zalecenie psychologa.
Miato poméc w leczeniu depresji. Pies jest dla ciebie
wsparciem i dzigki niemu wreszcie codziennie si¢
$miejesz. Pewnego dnia pies dostaje skr¢tu zotadka

i umiera na twoich oczach. Nic nie mogtes/as zrobi¢.
Bardzo brakuje ci przyjaciela. Jakimi stowami wyrazisz

swojemu partnerowi / swojej partnerce to, co czujesz?
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nazwa
emocji (cd.)

podstawowy temat
relacyjny (cd.)

propozycja realizacji danego tematu relacyjnego (cd.)

Strach

Konkretne
i zniewalajace

zagrozenie fizyczne

Wyobraz sobie, ze jeste$ na lotnisku, w pewnym
momencie stycha¢ strzelaning, nie wiesz, co si¢ dzieje,
ale wiesz, ze musisz si¢ gdzie§ schowac. Znajdujesz
kryjowke w domku w strefie zabaw dla dzieci. Styszysz
zblizajace si¢ kroki. Gdyby$ mogl/mogta opisa¢ swoje
mysli w tamtym momencie, jakimi stowami bys je

wyrazit/a?

Szczescie

Dokonywanie postepow
w osigganiu jakiego$
celu

Wyobraz sobie, ze zawsze marzytes/as, zeby przebiec
maraton. Musiate$/as si¢ dhugo przygotowywac,
¢wiczy¢, regularnie biegac, stopniowo wydhluzajac
dystans. Rok temu sprobowates/as przebiec swoj
pierwszy w zyciu maraton, ale si¢ nie udato.

Nie byltes/as odpowiednio przygotowany/a. Dzi$ ci si¢
udato i to z doskonatym wynikiem. Dziennikarze pytaja
cig, jak si¢ czujesz, co im powiesz. Jakimi stowami
wyrazisz swoje uczucia przyjacielowi, z ktorym
spotkasz si¢ jutro?

Ulga

Zanik stresujace;j
niezgodnosci migdzy
rzeczywistym

a pozadanym stanem

rzeczy

Wyobraz sobie, ze jutro masz obrong pracy
magisterskiej. Zawsze miates/as doskonate oceny,
wigc rodzina, przyjaciele, a nawet cztonkowie komisji
oczekuja, ze ten egzamin bedzie idealny. Tuz przed
wejsciem do sali egzaminacyjnej czujesz, ze masz

w glowie pustke. Na szczgsécie wszystko poszto jak

z platka. Jakimi slowami opiszesz uczucie, ktore

czute$/a$ zaraz po wyjsciu z egzaminu?

Wspolczucie

Poruszenie z powodu
cudzego cierpienia
1 pragnienie niesienia

pomocy

Wyobraz sobie, ze przeczytates/as histori¢ katowanego
psa. Zwykle nie ogladasz zdj¢¢ zwigzanych z takimi
wydarzeniami, ale miaty one miejsce na sgsiedniej
ulicy, wigc nie mozesz si¢ powstrzymac. Jest ci bardzo
przykro. Kochasz zwierzgta i nie rozumiesz, jak ktos
moze zrobi¢ co$ tak potwornego. Rownoczesnie nie
mozesz sobie znalez¢ miejsca, jak myslisz o tym, jaki
bol musi odczuwac teraz ledwo odratowane zwierze.
Klinika, ktora si¢ nim zajmuje, opisuje podobne
przypadki i zaprasza wolontariuszy do wspolpracy.
Chcesz pomoc. Jakimi stowami opiszesz swoja
motywacj¢ niesienia pomocy?
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nazwa
emocji (cd.)

podstawowy temat
relacyjny (cd.)

propozycja realizacji danego tematu relacyjnego (cd.)

Wstret

(metaforycznie)
Blisko$¢ lub
wchloniecie
odstreczajacego obiektu
lub idei

Wyobraz sobie, ze jestes po raz pierwszy z wizyta

u swoich przysztych szwedzkich tesciow. Proponuja ci
surstromming, czyli tradycyjny narodowy przysmak

— sfermentowanego s$ledzia. Czytates/as, ze odor, ktory
wydobywa si¢ ze $wiezo otwartej puszki z ryba, jest
jednym z najsilniejszych, jakie istniejg na swiecie.
Chcesz dobrze wypas¢ przed tesciami, jednak,
odczuwajac wstrgtng won unoszaca si¢ z puszki,

juz wiesz, ze nie podotasz zadaniu. Ledwo mozesz
powstrzymac¢ wymioty. Jakimi stowami wyrazisz to, co

czujesz?

Wstyd

Wypas¢ ponizej
osobistego idealu

Wyobraz sobie, ze jeste$ bardzo kompetentny w swojej
branzy. Weszly nowe przepisy i szef zarzadzit, ze dzis,
bez zadnego przygotowania, musisz wypetnic testy

z ,,podstaw wiedzy” w swojej dziedzinie. To wazne
dla audytu. Szef podkresla, ze widziat zadania i ze

sg dziecinnie proste. Kiedy zaczynasz rozwigzywac
test, zdajesz sobie sprawe, ze tatwo popetni¢ biedy,
poniewaz forma pytan jest jakas dziwna. Po godzinie
dostajesz wynik, uzyskates 20%. Dzwonisz do
przyjaciofki, jakimi stowami wyrazisz, co czujesz?
Jakimi stowami wyjasnisz sytuacje szefowi?

Zawis¢

Pragnienie posiadania
tego, co ma kto$ inny

Wyobraz sobie, ze twdj kolega z dziecifistwa zawsze
robit jakie$ nielegalne interesy, ale dzigki swojemu
sprytowi, wszystko uchodzi mu na sucho. Ty jeste$
uczciwy i dawno temu postanowites, ze bedziesz robit
wszystko zgodnie z przepisami. Dzi§ masz swoja
wilasng malenkg firmg¢ i by¢ moze za 5 lat bedziesz miat
odpowiednio wysokie dochody, zeby wzia¢ kredyt na
mieszkanie. Kolega z dziecinstwa ma ogromna wille

i kilka pigknych luksusowych samochodow. Widzisz je
codziennie, poniewaz musisz mijac jego posiadtosc, by
dotrze¢ do swojego biura. Czujesz si¢ sfrustrowany/a,
bo to niesprawiedliwe, rOwnoczesnie sam/a naprawde
chciat(a)bys mie¢ cho¢ jedno porsche, jakim jezdzi ten
kolega. Jakimi stowami wyrazisz przyjacielowi to, co

czujesz?
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nazwa podstawowy temat . . .
.. . propozycja realizacji danego tematu relacyjnego (cd.)
emocji (cd.) relacyjny (cd.)
Wyobraz sobie, ze twoj/twoja partner/ka mial/a romans,
przez ktory o mato nie rozpadto si¢ wasze matzenstwo.
Niestety bardzo trudno mu/jej opanowac si¢ i nie
Nieche¢ do osoby dopusci¢ do flirtu z innymi, choé obiecat/a poprawe.
trzeciej z powodu Jestescie na oficjalnym przyjeciu. Do twojego
Zazdrosé szkodzenia przez nig partnera / twojej partnerki wlasnie podeszta bardzo
naszej relacji z inng atrakcyjna osoba. Smiejg sie, poklepuja po ramieniu
osobg i wlasnie zaczynajg tanczyc¢. Jakimi stowami wyrazisz
to, co czujesz, kiedy bedziesz za chwilg rozmawiat
z partnerem/ka, a jakimi opiszesz swoje uczucia,
zwierzajac si¢ przyjacieclowi?

Zrodto: Lazarus 2002, s. 148; propozycje realizacji danego tematu relacyjnego — opracowanie wiasne

Latka zwraca uwage na mozliwo$¢ obcigzenia btedem takich badan. Wyni-
katby on z faktu, ze ankieta opiera si¢ na pisSmie, wigc nie jest to typowa forma do
wyrazania spontanicznych reakcji emocjonalnych. Proponuje wobec tego alterna-
tywne badanie w formie wywiadu. Wedtug mnie takze i ono, cho¢ juz w mniej-
szym stopniu, ale wcigz moze by¢ obarczone pewnym zafatszowaniem reakeji,
gdyz odbywa si¢ w warunkach sztucznych. Z powodéw etycznych nie mogliby-
$my insynuowac sytuacji, ktére wywohuja silne emocje, ale zasadne bytyby proby
odtworzenia komunikatow, ktore towarzyszyly tego typu sytuacjom.

Bazujac na propozycjach realizacji danego tematu relacyjnego, mozna by-
foby skonstruowaé badanie, w ktérym poproszono by (jak to podatam w tabeli)
o reakcje stowna na opisang sytuacje. Nalezatoby zaznaczy¢, ze w badaniu chodzi
o jak najbardziej spontaniczne reakcje, a nie opisy emocji. Mysle, ze warto bytoby
w ogole usuna¢ nazwe emocji i podstawowy temat relacyjny, zeby nic nie sugero-
wac badanym. Zdaje sobie sprawe z marginesu btedu, ze np. co$, co dla mnie jest
oczywiste w kontekscie nadziei, dla niektorych mogtoby si¢ kojarzy¢ ze strachem
(wynik badania genetycznego). Mozna bytoby wigc przygotowac¢ kilka realizacji
podstawowego tematu relacyjnego dla danej emocji. Takie badanie powinno by¢
dostepne online i dawa¢ mozliwo$¢ przerwania udzielania odpowiedzi w dowol-
nym momencie, np. po wpisaniu reakcji werbalnych dla 3—4 emocji, a nie od razu
dla wszystkich. Jak podkreslitam wczesniej, sytuacje te zaproponowalabym dla
odbiorcy wychowanego w kulturze polskiej. Moje propozycje opisoOw sytuacji
zawarte w tabeli sg subiektywne, ale ich fundament stanowia polskie wartosci
zbadane w 2017 r. przez CBOS (2017, s. 5). Trudno byloby oczekiwa¢ np. od
Szweda odczucia wstretu w przypadku jedzenia szwedzkiej potrawy narodowe;j,
czy wspotczucia okazywanego psu od osoby nielubiacej zwierzat (dlatego alter-
natywna propozycja realizacji danego tematu relacyjnego powinna odnosi¢ si¢
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np. do wywotania empatii w stosunku do jakiego$ cztonka rodziny). Uzyskanie
odpowiedzi, a wigc leksykalnych reakcji wypowiadanych pod wplywem konkret-
nych emocji, bytoby doskonatym materiatem badawczym do:

a) sprawdzenia, czy istnieje powtarzalnos¢ pewnych fraz, ktore mozna by-
loby okresli¢ jako ,,typowo polskie” reakcje jezykowe na sytuacje wywo-
lujace (podstawowe) emocije;

b) wyekscerpowania wyrazen, z ktéorych mozna byloby utworzy¢ polski
leksykon emocjonalny;

c) przeniesienia na grunt glottodydaktyczny, a tym samym spopularyzowa-
nia, r6znych wariantow emocjonalnego reagowania w polszczyznie;

d) skonstruowania regut glottodydaktycznych sktadajacych si¢ na metody-
ke nauczania jezyka emocji wyrazanych przez Polakow.

W ostatniej fazie nalezatoby poréwnaé intensywno$¢ reakcji i sposéb wy-
razania emocji, ktore, jak wierzg, zarysowatyby sie¢ w komunikatach stownych,
z wnioskami z pierwszej czesci badania, a wigc ze zrekonstruowanymi skrypta-
mi kulturowymi. Mam nadzieje, ze takie zestawienie po pierwsze, przyczyni-
toby si¢ do powstania zbioru regut na temat jezykowego reagowania Polakoéw
w sytuacjach wywotujacych emocje. Po drugie, datoby nam — glottodydaktykom
— konkretng, nieintuicyjnga, wiedz¢ na temat wyrazania emocji, a tym samym po-
zwolitoby stworzy¢ ¢wiczenia, dzigki ktorym cudzoziemcy mogliby swobodniej
funkcjonowac w polskiej przestrzeni lingwakulturowe;.

6. PRAKTYCZNE ROZWIAZANIA

W ostatniej czesci tego artykutu przedstawiam przyktady autorskich zadan,
bazujacych na roznych teoriach psychologicznych i jezykoznawczych, ktore
moga przyczyni¢ si¢ do dyskusji na temat réznic w sposobie wyrazania emo-
cji w roznych kulturach. Cwiczenia te s3 dedykowane zaréwno cudzoziemcom
(uczacym sie polskiego, ale i ttumaczom), jak i Polakom (np. stuchaczom specja-
lizacji glottodydaktycznej). Pierwsze zadanie, ktére moze doprowadzi¢ do bar-
dzo ciekawych wnioskow, to to, ktdre zaproponowatam wczesniej jako stuzace
rekonstrukeji skryptéw kulturowych. Kolejne ma na celu sprawdzenie, czy tak
samo interpretujemy to, co widzimy (w tym przypadku chodzi o wyrazy twarzy)
i czy takie same frazy przypisalibysSmy jako mozliwe do wypowiedzenia przy
konkretnych ekspresjach mimicznych. Inspiracjg do stworzenia tego zadania byty
dla mnie badania Ekmana (2002) i Barrett (2018).
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1. Czytanie z wyrazu twarzy / przewidywanie / budowanie doSwiadczen

A. Dopasuj wyrazenia do wyrazu twarzy. Zastanow si¢, czy osoba o takim wy-
razie twarzy werbalizuje swoje emocje, czy raczej pojawiajg si¢ one w po-
staci my$li? W jakich sytuacjach ta osoba moglaby mie¢ taki wyraz twarzy
i powiedzie¢ jedng z fraz? Jakie frazy (przettumaczone dostownie na pol-
ski) pasowalyby do tych wyrazow twarzy w twoim jezyku? Oznacz rejestry,
z ktorych pochodza wyrazenia w ramce: U — uniwersalny, O — oficjalny,
N — nieoficjalny.

Fot. http://legacy.jyi.org/volumes/volume10/issue3/articles/TMPnvI3stwlbt.htm [28.08.2019]

1. Jest super! 2. To okropne! 3. Nie pamig¢tam, kiedy bylem tak zadowolony. 4. To
obrzydliwe! 5. Niedobrze mi. 6. Bardzo si¢ cieszg¢. 7. To straszne! 8. To jaki$ ab-
surd! 9. Bardzo mi przykro. 10. Jak mogta zrobi¢ co$ takiego?! 11. Jestem napraw-
de szczesliwy! 12. Czy moge ci jako$ pomdc? 13. Zycie jest piekne. 14. O, Boze!
15. Nieeeeeeee!!! 16. Co za dziewczyna! 17. Chyba zwymiotuj¢. 18. Co ja teraz zro-
big? 19. Juz nigdy si¢ do niego nie odezwe. 20. Taaa, jasne, myslisz, ze ci uwierz¢?
21. To jest po prostu wstretne! 22. Smutno mi. 23. To straszne. 24. Jestem krolem
zycia. 25. Zabawimy si¢?

Nazwa
emocji

Wyrazenie

Sytuacja, w ktorej mozna
tak powiedzie¢
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B. W matych grupach wybierzcie po 3 wyrazenia z powyzszej tabeli i utozcie

2.

z nimi dialog.

Mowa ciala / emocje / Srodki jezykowe

Z jakimi emocjami wigze si¢ wykorzystywanie ponizszych srodkow? Dopasuj
srodki wyrazu do emocji i zastanow sie, jaki komunikat stowny mogiby im
towarzyszy¢. Uzupetnij tabele, w razie potrzeby dopisz dodatkowe emocje.

1. Przewracanie oczami. 2. Przeciaganie samoglosek. 3. Pocieranie twarzy. 4. Kamienna
twarz. 5. Podnoszenie glosu. 6. Unoszenie brwi. 7. Szept. 8. Potakiwanie. 9. Brak kontaktu
wzrokowego. 10. Patrzenie w ziemig. 11. Zagladanie do telefonu. 12. Uzywanie zdrobnien.
13. Uzywanie zgrubien. 14. Przygryzanie dolnej wargi. 15. Krecenie glowa. 16. Dotyka-
nie dtoni osoby, z ktdra si¢ rozmawia. 17. Poklepywanie po ramieniu. 18. Wzdychanie.
19. Zmiana stylu z formalnego na nieformalny. 20. Uzywanie wykrzyknien. 21. Uzywa-
nie wulgaryzmow. 22. Uzywanie slangu. 23. Uzywanie trudnych wyrazéw. 24. Glosne
nabieranie 1 wypuszczanie powietrza. 25. Uzywanie modyfikatorow emocjonalnych (na-

prawde/$licznie/bardzo).

nazwa emocji

Srodki wyrazu

przykladowe wyrazenie

1.

duma

. gniew

. lek

. mitos$¢

. nadzieja

poczucie winy

. pogarda

. smutek

2
3
4
5
6.
7
8
9

. strach

10

. szczgscie

11

.ulga

12.

wspolczucie

13.

wstret

14.

wstyd

15.

zawisé

16.

zazdro$¢

17.

18.
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. Emocje podstawowe / intonacja / mimika twarzy (badania Ekmana)

Wybierz jedng sposrod emocji:
strach, zaskoczenie, radosé, ztos¢, obrzydzenie, smutek

a nastepnie odczytaj jeden z ponizszych tekstow w taki sposob, aby wyrazat
wybrang emocje:

— Dzien dobry!

— Kocham cig

—To znowu ty?

— Chyba zartujesz?

— No to niezle!

— To niezta laska (o kobiecie) / To niezte ciacho (o mezczyznie)!

WartoS$ci romantyczne w twojej kulturze / budowanie wspdlnego gruntu /
rozwoj kompetencji interkulturowej

(tutaj zaproponowane dla pola semantycznego mitosci, ale pytania mozna
dowolnie modyfikowa¢ dla kazdej innej emocji)

Zastanow sie, a nastepnie przedyskutuj wyniki swoich obserwacji w grupie,
poréwnaj odpowiedzi.

— Jakie pola semantyczne / metafory sktadajg si¢ w twoim L1 na mitos¢
(np. w polszczyznie bedzie to np. choroba — oszale¢ z mitosci, mitosc jest
Slepa, ztamac serce, wpasé komus w oko; wojsko — podbi¢ serce, zdoby¢ ko-
biete, zrani¢ kogos, kochac na zaboj; zywioly — rozniecac uczucie, usychac
z tesknoty).

— Jakich komunikatow stownych spodziewasz si¢ w swoim L1, zeby mie¢
pewnosc, ze osobie, z ktorg si¢ spotykasz, zalezy na tobie.

— Jakie cechy kobiece i meskie sg kulturowo pozadane?

—Jaki jest kod kulturowy budowania zwigzku / randkowania?

— Jakie gesty romantyczne sa dozwolone w twoim kraju w sferze publicznej?
— Jaki jest stosunek do par homoseksualnych?

— Jak mozesz pieszczotliwie nazwa¢ ukochang osobe? Czy w twoim jezyku
istniejg zdrobnienia?

— Czy mozesz ukochang osobe nazwac ponizszymi okresleniami, przetluma-
czonymi dostownie?

Stonko, ptaszku, kotku, robaczku, Zabko, skarbie, ztotko, misiu.

Scenariusze kognitywne / budowanie sytuacji prototypowych

W kazdym jezyku mamy frazy, ktére wymagaja skomplikowanych opiséw
i czasami widzimy, ze cudzoziemcy i tak nie do konca je rozumieja, bo uzy-
wajg ich w niewlasciwych kontekstach. Beda to réznego rodzaju frazeologi-
zmy, wyrazenia slangowe, skrzydlate stowa i1 inne mate wazne wyrazy, jak
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np. of tam, oj tam! O wiele tatwiej zapamigtac i wyjasni¢ ich znaczenie, jesli
zobrazujemy je jaka$ konkretng sytuacjg, a wigc zbudujemy jedng z moz-
liwych typowych sytuacji dla realizacji danego wyrazenia. Podaj¢ ponizej
polski przyktad, ale w ramach rozwijania kompetencji interkulturowej za-
checam, aby to nasi stuchacze znajdowali takie wyrazenia we wtasnych L1,
a nastepnie budowali sytuacje prototypowe po polsku, by wyjasni¢ znaczenie
frazy.

Oj tam, oj tam (jako wyraz zaktopotania, gdy nie chcemy odpowiedzie¢ albo
nie wiemy, co powiedzie¢)

Sytuacja nieoficjalna

— Stuchaj, widziates$ usta mojej Kaski?

—Nie, a co z nimi?

— No zrobita sobie, fajne, ale jednak wiesz, takie troch¢, hmm, no jak kaczka
wyglada!

— Qj tam, oj tam...

Ponizej przedstawiam wyrazenia (wraz z ich wyjasnieniami po polsku), ktore
zaproponowali niemieccy uczestnicy moich warsztatow przy realizacji tego
zadania. Zaletg takiego zadania na zajeciach z cudzoziemcami jest nie tylko
wyjasnianie przez nich danych fraz po polsku, budowanie sytuacji w pol-
szczyznie, ktora je zilustruje, ale odkrywanie i stawanie si¢ ambasadorem
wlasnej kultury.

Erkldrungsnot (ktos$ zmusza cig, zeby$ wyjasnit o co ci chodzi, a ty nie
wiesz jak),

Futterneid (np. kiedy jeste§ w restauracji 1 kelner przynosi danie twojej ko-
lezance, a ty czujesz zazdro$¢, bo wiesz, ze to bedzie smaczniejsze od dania,
ktore sama zamowitas),

Frustfressen (czujesz tak wielka frustracje, ze zaczynasz jesc),
Fremdschdmen (wstydzisz za kogos$, za czyje$ zachowanie),

Fernweh (tesknota za podr6zami),

Schadenfreude (cieszysz si¢ z niepowodzen przyjaciela),

Hassliebe (uczucie miedzy milo$cig a nienawiscia).

6. Polski skrypt kulturowy — polskie strategie jezykowe
Quiz. Ktora odpowiedz jest falszywa?

1. Jesli cheesz pokaza¢ Polakowi, ze go stuchasz to:
a) przytakujesz, moéwisz ,,aha”, ,,aha”, ,mhm”, ,, no tak, jasne!”.
b) kiwasz glowa, patrzysz mu w oczy.

¢) moéwisz: ,, Taaaaa, jaaaasne” 1 bawisz si¢ telefonem.
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2. Kiedy idziesz spa¢, mowisz do bliskiej ci osoby:
a) ,,Karaluchy pod poduchy”.
b) ,,Dobranoc, szanownej pani”.
¢) ,,Kolorowych snéw, kochanie”.

3. Kiedy o co$ prosisz po polsku:

a) deklarujesz, ze sam/a chetnie pomozesz w przysztosci,
b) podkreslasz, jak wazna jest ta pomoc,
¢) nigdy nie przeciaggasz wyrazow.
4. Jesli nie checesz mowic ,,nie”, mozesz powiedzied:
a) Dlaczego nie?
b) Niezupehie / nie do konca.
¢) Nie bardzo / $rednio.
5. Kiedy jestes$ sarkastyczny:

a) przewracasz oczami,
b) delikatnie przytakujesz, przeciagasz wyrazy, uzywasz zdrobnien,
¢) moéwisz: Alez bzdura!

6. Kiedy Polacy chca zwiekszy¢ wiarygodno$¢ swojej wypowiedzi, kiedy
np. dziekuja:
a) dodaja ,,naprawde”, ,,$licznie”, ,,bardzo”,
b) przeciagajg sylaby i mowia: dzig — ku — je!
c) powtarzaja wyraz ,,dzigkuje”.
7. Kiedy nie wierzysz w to, co styszysz, powiesz:
a) E tam, opowiadasz!
b) No co ty?!
¢) No to tadnie.
8. Podczas oficjalnej rozmowy mozesz powiedzie¢:
a) Prosze¢ mi wybaczy¢, ale...
b) Wez ochton!
¢) Przepraszam, z kim mam przyjemnos¢?

7. PODSUMOWANIE

Podsumowujac powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze leksemy nazy-
wajace emocje sg uwarunkowane kulturowo i maja wptyw na to, jak przedstawi-
ciele danej kultury beda odczuwaé dang emocje (por. amae w kulturze japonskiej
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i zachodniej). Kolejna wazna konkluzjg jest stwierdzenie, ze dostep do odczuwa-
nia konkretnej emocji nie jest zwigzany z obecnoscig danego leksemu w kulturze,
swiadczg o tym badania Lisy Feldman Barrett (2018), ktéra dowodzi, ze to my
sami uczymy mozg, jak ma interpretowac jakie$, w tym takze zupetnie nowe,
odczucie na podstawie wczesniejszych doswiadczen. Kolejny wniosek to uswia-
domienie sobie, ze cz¢sto nie da si¢ dostownie przettumaczy¢ ani nazw emo-
cji, ani tfadunkéw kulturowych, ktore ze soba niosa, z jednego jezyka na drugi
(np. angielskie happy realizowane w polszczyznie w zaleznosci od kontekstu jako
szczesliwy, zadowolony, ciesze sig). Na ten fakt naktada si¢ takze historyczno$c
wpisana w emocje, zmiana stosunku do niektérych uczu¢ spowodowana przemia-
nami spoleczno-kulturowymi i moda na wybrane emocje. Leksemy nazywajace
emocje moga by¢ analizowane na gruncie L1 i porownywane w obrebie kilku
jezykow przy uzyciu bardzo prostych jednostek opisujacych ludzka aktywnosc,
a wiec wchodzacych w sktad stownika NMS. Ostatnig konkluzjg i postulatem
jest konieczno$¢ przeprowadzenia rekonstrukcji polskiego skryptu kulturowego
na potrzeby glottodydaktyki.
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CAN I GRASP HYGGE IF POLISH LACKS THE TERM? THE (UN)
TRANSLATABILITY OF EMOTIONS IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING

Keywords: emotions; emotions in language; language of emotion; untranslatability; trans-
lation; methodologies for teaching Polish language; exercise; cultural scripts; history of emotions

Abstract. The nature of emotions has long preoccupied psychologists, psychiatrists, linguists,
neurobiologists, and many other researchers. It is difficult to imagine life without emotion. Recently,
individuals have started to invest time and energy in ensuring their emotional stability and happiness.
Despite increased interests in addressing and understanding emotions, many questions remain. This
article explores the linguistic-cultural implications of learning the emotional language in Polish. It exa-
mines the associations between cultural contexts and specific language choices and uses during given
emotional situations in different languages. The investigation will consider the history of emotions, cul-
tural scripts, as well as the cultural surpluses contained within respective lexemes. Included are various
exercises that can be used in classes for foreign language learners and candidates for Polish teachers.





