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POWIEDZ MI, CO JESZ, A POWIEM CI, KIM JESTES
— O KULINARIACH W SLOWENII

Stowa kluczowe: kulinaria, stereotyp, Stowenia, j¢zykowy obraz $wiata

Streszczenie. Kulinaria sa waznym sktadnikiem kazdej kultury narodowej. Tekst ma na celu
przyblizenie jezykowo-kulturowego obrazu stowenskich kulinariéw w perspektywie heterostereo-
typowej, widzianego oczyma Polakow. W analizie wykorzystano kategorie operacyjne wypracowa-
ne przez lubelska szkole etnolingwistyczng i jej kontynuatorow z catej Polski. Bazg materialowa
artykutu stanowia dane ankietowe. Wyrdzniono i opisano dwa kregi tematyczne, ktore wspottwo-
rza rekonstruowany obraz stowenskich kulinariéw: 1) ogélna charakterystyka kuchni w Stowenii,
2) konkretne dania, sktadniki, napoje itp. Tak ujete badania jgzykowego obrazu $wiata wlaczaja
si¢ w dyskurs o tozsamosci kulinarnej, bedacej jednym z istotnych czynnikéw wptywajacych na
odrebnos¢ kulturowa danej wspdlnoty. Stownictwo z zakresu kulinariéw, zwlaszcza uwarunkowane
kulturowo, powinno wigc znalez¢ swoje miejsce w procesie glottodydaktycznym.

W obiegowym rozumieniu kuchnia — oprécz pomieszczenia, w ktérym przy-
rzadza si¢ positki, a takze urzadzenia do tego stuzacego oraz samego procesu
gotowania — oznacza ‘charakterystyczny dla danego kraju lub regionu zestaw
potraw, gotowanych dan, napojow itp.; takze: pozywienie, pokarm’ (USJP II,
s. 350). Przywotany w tytule tekstu aforyzm z napisanej w 1825 roku Filozofii
smaku albo Medytacjach o gastronomii doskonalej (Brillat-Savarin 2015, s. 8)
Lujmuje pozywienie i czynnos$ci jedzenia w wymiarze filozoficzno-kulturowym”
(Witaszek-Samborska 2005, s. 7). Kuchnia jest bowiem istotng cze$cia egzysten-
cji — nie tylko w znaczeniu biologicznym. Wyplywa z wielowiekowych doswiad-
czen, dlatego nie bez przyczyny uznawana jest za jedng z cech narodowych.

Niniejszy tekst jest pewnego rodzaju refleksem tego, jak unikalna mozaika
narodéw i wyznan istniejaca na ziemiach obecnej Stowenii — lub majaca na nig
wplyw — znalazta odzwierciedlenie w zwyczajach zywieniowych. Charakter kuch-
ni wystepujacy na tym obszarze formowal si¢ przez wieki. Nawyki i upodobania
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kulinarne ksztaltowaty m.in. warunki klimatyczne, bogactwo $wiata roslinnego
1 zwierzecego, poganskie, a pozniej chrzescijanskie obyczaje oraz wielowieko-
wa zalezno$¢ od mocniejszych wtadcoéw, sasiadow. Dzieje obszaru stanowigcego
obecna Slowenig, jak i terenow historycznie z nig zwigzanych, stuza budowaniu
tradycji i tozsamosci mieszkancow panstwa, ktore po raz pierwszy na mapie po-
litycznej Europy pojawito si¢ dopiero w 1991 roku. Z owa tradycja i tozsamoscia
nieodtgcznie wigze si¢ kuchnia. ,,Obyczaje kulinarne i praktyki zwigzane z jedze-
niem okreslaja nas bowiem bardziej, niz mozemy sobie zdac z tego sprawe [...]”
(Borystawski 2002, s. 139).

Artykut stanowi probe eksploracji wybranego fragmentu jezykowego ob-
razu $wiata, a doktadnie jezykowo-kulturowego stereotypowego wizerunku ku-
linariow w Stowenii, postrzeganych z perspektywy Polakéw. Stereotyp zgod-
nie z tradycja etnolingwistyki rozumiemy jako antropocentryczne, uogolniajace
i upraszczajace wyobrazenie (koncept) opisywanego, ale i odpowiednio ocenia-
nego obiektu, ,,b¢dgce rezultatem interpretacji rzeczywisto$ci w ramach spotecz-
nych modeli poznawczych” (Bartminski 2007, s. 64). Temat niniejszego tekstu
stanowi niewielki wycinek studiow, jakie prowadzimy nad stereotypem Polaka
i Stowenca w oparciu o badania ankietowe'. Opracowany przez nas kwestiona-
riusz wypetnito 140 respondentow: 70 Polakéw i 70 Stowencow. Ze wzgledu na
specyfike badan, konieczna jest krotka charakterystyka odpowiadajacych — do-
branych na zasadzie dost¢pnosci, co wynikato z zatozenia o koniecznosci posia-
dania przez ankietowanych kontaktu z krajem wlasnym, jak i obcym oraz jego
przedstawicielami. To w naszym przekonaniu daje miarodajne ujecia auto- i he-
terostereotypowe. Na potrzeby artykutu heterostereotyp rozumiemy jako obraz
rekonstruowany na podstawie zebranych przez nas danych pochodzacych od Po-
lakow.

Znaczng czes$¢ respondentéw stanowily osoby pici zenskiej w wieku pro-
dukcyjnym, majace wyzsze wyksztatcenie. Wptynelo to na wyniki, bowiem
odzwierciedlito ich podmiotowy punkt widzenia i takaz perspektywe (Bart-
minski 2009, s. 78-79). W przypadku polskich ankietowanych gros z nich to
studenci (stlowenistyki lub innych kierunkéw), ktorzy przyjechali do Stowenii
w ramach wymiany, duzg grupe stanowili rowniez przedstawiciele tamtejsze;j
Polonii.

Z objetego badaniem materiatu tacznie wydzielono 361 ekscerptow (100%)
na temat tego, jak Polacy postrzegaja kuchni¢ w Stowenii. Eksploracja materia-
tu pozwolita na wyrdznienie dwoch gtownych kregéw tematycznych: a) ogdlna
charakterystyka kuchni w Stowenii, b) konkretne dania, sktadniki, napoje itp., co
wizualizuje wykres 1.

! Por: Wactawek, Wtorkowska 2017a—c; 2018a—d; a-b.
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Wykres 1. Kulinaria w Stowenii — kregi tematyczne

Podziat materiatu

H Ogolna charakterystyka kuchni
w Stowenii

Konkretne dania, skfadniki,
napoje

Zrbdto: opracowanie wlasne

W analizie nie pomijaty$my danych wskazywanych rzadko i jednokrotnie,
uznajac ich warto$¢?.

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KUCHNI W SLOWENII

Prawie potowa ekscerptow (48%) ogodlnie jezykowo dookreslata roznie po-
strzegang [’art culinaire, jakiej] w Stowenii doswiadczyli Polacy bioracy udziat
w badaniu.

Niewielki odsetek zebranych w tej grupie konkretyzacji explicite wyrazat, ze
zdaniem respondentéw kuchnia wystepujaca w kraju nad Drawa, Sawa i Socza
jest typowo stowenska (3%): ze Stoweniq kojarzq mi si¢ [...] potrawy stowenskie;
stowenskie desery; stowenskie tradycyjne jedzenie; brak zamitowania do zagra-
nicznych kuchni, raczej pozostanie przy stowenskim [...] menu?.

Mimo niewielkiego odsetka danych bezposrednio wyrazajacych istnienie
sztuki kulinarnej tego narodu, wystepujaca w Stowenii kuchnia bywa pozytyw-
nie warto$§ciowana — gtownie ze wzgledu na doceniane walory smakowe (3%):
potrawy stowenskie sq bardzo smaczne; jedzenie jest pyszne; region srodziemno-
morski powoduje, ze kuchnia stowenska jest smaczna, kazdy poznany przeze mnie
Stoweniec w jakims stopniu mial wyksztalcone preferencje smakowe nieograni-
czajgce sie do fast-foodow; bardzo dobra i roznorodna kuchnia; wydaje sie, zZe
Stowency wybitnie ceniq sobie dobre jedzenie, zwlaszcza domowe, przygotowane

2 Takie zatozenie wynika rowniez z dystansu do zastosowanej metody i sposobu badania.
3 Relatywne zamknigcie na nowosci czy tez odmiennosci kulinarne widoczna jest raczej tylko
u 0sob bardziej konserwatywnych. Postawa ta si¢ zmienia (Cmiel i in. 2008, s. 45).
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wlasnorecznie. Procent tego typu wypowiedzi nie byt wysoki, cho¢ semantycznie
jest istotny.

Wsrod innych atrybutéw doswiadczanej w Stowenii ,,swojskiej” kuchni
(tacznie 6%), nie zawsze niosacej tresci o nacechowaniu melioratywnym, byty:

e tradycyjnos$¢: tradycyjne potrawy; tradycyjne obiady; lubiq [...] trady-
cyjne jedzenie; zamitowanie do tego, co znane, nieche¢ do probowania
nowych potraw, chyba ze przyrzgdzonych na stowenski sposob;

e obfito$¢: rodziny czesto spotykajq sie przy suto zastawionym stole; porcje
sq wielkie, nie do zjedzenia; Stowenscy lubiq ,,dobrze zjes¢ ™,

o ciezko$¢: tradycyjnie ich kuchnia jest raczej ciezka; lubig cigzkie |...]
Jedzenie; cigzkostrawne potrawy; kuchnia ttusta;

e prostota, chlopskosé: potrawy dosc proste; tradycyjna kuchnia stowen-
ska jest prosta i uboga; najbardziej doceniana kuchnia chiopska.

Takie cechy narodowych rozkoszy stotu Stowencoéw wynikaja z historii
(w tym braku stowenskich rodow krolewskich), dziedzictwa kulturowego. Trady-
cyjna domaca kuhinja jest wprawdzie niezbyt wyszukana, ale sycaca.

Wskazane cechy przypisywane kulinariom krajan Petera Prevca wlasciwe
sg rowniez dla tradycyjnego polskiego czy szerzej stowianskiego modelu®. Po-
twierdzaja to implicite 1 explicite wyniki badania. Niektorzy respondenci jezyko-
wo wprost wyrazili zbiezno$¢ stlowenskiej i polskiej tradycji kulinarnej (2%),
ujawniajac swoja polonocentryczng perspektywe: kuchnia zblizona do polskiej,
wydaje mi sig, ze upodobania kulinarne Stowencow i Stowenek sq zblizone do
tych, ktore charakteryzujq Polakow; podobne jak w Polsce, z tym, ze Stowency
bardziej szanujq jedzenie; kuchnia stowenska ma troche cech wspolnych z naszq
polskq, czyli nie [jest] taka lekka, jak oczekiwatam. Majq (pod innymi, stowenski-
mi nazwami) bigos, golgbki i rosoét wolowy. Aluzyjnie przywotane w ostatnim cy-
tacie nazwy potraw segedin golaz, sarma i goveja juha sa podobne pod wzgledem
sktadnikow, cho¢ przyrzadza si¢ je nieco inaczej niz w Polsce (por. Wactawek,
Wtorkowska 2018d; Cmiel i in. 2008, s. 45).

Niewielka grupa ekscerptow (2%) wspottworzy kulturowo wazny rys wska-
zujacy na pozytywnie ewokowane regionalne zroznicowanie stowenskich kuli-
nariéw: przywigzanie do lokalnych potraw; kultywujq kulinarne tradycje swoje-
go regionu; w zaleznosci od regionu wyraznie zroznicowane potrawy specjalne;
lokalnie — dla Sztajercow, czyli Styryjczykow — wizytowkq jest olej z pestek dyni.

Wymienione do tej pory deskryptory i zwigzane z nimi wyniki ilo$ciowe,
zwlaszcza niewielki procent danych jezykowych wprost nazywajacy kuchnig wy-
stepujaca w Stowenii jako stowenska, koreluja z najwigkszym odsetkiem wska-
zan tworzgcym model stowenskiej sztuki kulinarnej jako swoistej, zaczerpnigtej
od sagsiadow mieszanki batkansko-wlosko-austro-wegierskich tradycji (17%):

4 Zob. tez.: Wactawek, Wtorkowska 2018d.
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mozaikowa mieszanka wplywow wielu sgsiednich krajow; dominuje kuchnia za-
czerpnieta od krajow graniczqcych ze Stoweniq (wloska, wegierka, austriacka,
ogolnie batkanska); kuchnia stowenska korzysta z kuchni sqsiadow (z kuchni au-
striackiej, chorwackiej, serbskiej itd.); dobre jedzenie zroznicowane o wplywach
austriackich, wegierskich, wltoskich, potudniowostowianskich; czesciowo batkan-
ska, czesciowo germansko-wloska; mieszanka kuchni wloskiej, Srodziemnomor-
skiej i austriackiej; mieszanka kuchni austriackiej, wegierskiej i wiloskiej oraz
batkanskiej.

W czesci zgrupowanych w tej klasie konkretyzacji mocniej zostal uwypuklo-
ny wplyw tylko kultury Batkan6éw i/lub Wtoch:

*  kuchnia batkanska; przewaza kuchnia batkanska; tradycyjne batkanskie
Jedzenie; batkanskie menu; jest mieszankg potraw pochodzgcych z kra-
jow batkanskich (np. burek, cevapcici)’; potrawy zaczerpnigte z takich
krajow jak Chorwacja, Bosnia i Hercegowina;

»  stowenska kuchnia kojarzy mi si¢ gtownie z burkiem i wloskq kuchniqg;
mieszanka kuchni batkanskiej i wloskiej; stowenska kuchnia jest bardziej
zroznicowana niz nasza, wida¢ wptywy wloskie i batkanskie; stowernska
kuchnia to gtownie wplywy wioskie i batkanskie;

» z Wiloch przybyly chyba wspaniate lody i desery; jadajq potrawy wioskie;
Jjedzq duzo wloskiego jedzenia: cannelloni, njoki, pizza, spagetti i wiele
innych; styszatam od Stowenca, ze ich narodowym daniem jest... pizza.

Trzeba doda¢, ze wprawdzie na kulinarne upodobania Stowencow i to, co
gosci na ich stole, znaczacy wptyw miata kuchnia krajow osciennych, jednak ze
wzgledu na obecno$¢ w innej, bo stowenskiej, kulturze — nabrawszy lokalnego
charakteru, przygotowywane sg nieco odmiennie.

Niewielka obecno$¢ w stowenskim menu potraw typowo narodowych wig-
ze si¢ rowniez z dostrzezonym przyjeciem przez mieszkancoéw kraju nad Dra-
wa, Sawa, Murg 1 Socza postawy otwartej, rOwniez na nowsze wptywy (facznie
4%): duzo restauracji nawiqzujqcych do kuchni innych narodow; bardzo chetnie
inspirujq sie potrawami innych kultur — np. w Stowenii na kazdym kroku mozna
spotka¢ pizzerie, chinskie restauracje, meksykanskie, brazylijskie. Jak zauwazaja
ankietowani, taka sytuacja moze by¢ wynikiem szeroko rozumianych proceséw
unifikacyjnych, rowniez zwigzanych z globalna komercjalizacja: obecnie jak we
wszystkich krajach [stowenska kuchnia] ulega rewolucji dzieki dostegpnosci me-
diow; potrawy rozpowszechnione wszedzie w Europie. Szczeg6lnie podkres§lano
efekt makdonaldyzacji 1 zwigzang z nim powszechno$¢ barow szybkiej obstugi
(cho¢ nie tylko rodem z USA): w pospiechu zdarza im si¢ siegac¢ po positki ser-
wowane w restauracjach typu fast-food; dzis, jak we wszystkich spoleczenstwach
zachodnich, takze w Stowenii mozemy spotkac jedzenie typu fast food np. hambur-

5 Objasnienie potraw znajduje si¢ w dalszej czgéci artykutu.
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gery, pizze; bardzo duzo pizzy (z bardzo dziwnie tqgczonymi skladnikami — prak-
tycznie zadna nie jest zrobiona tak, jak by¢ powinno, a wiec tak jak w Polsce);
kebab.

Pomimo tatwej dostepnosci do ,,Smieciowego” jedzenia, na stowenskim stole
czgsto goszcza potrawy $wiadczace o przywiazaniu do zdrowego trybu zZycia,
troski o petnowarto§ciowe pokarmy i zwigzane z tym mody zywieniowe®. Taki
stan rzeczy wynika m.in. z propagowanego w Stowenii — i przez wielu jej miesz-
kancow praktykowanego — zdrowego stylu zycia, kultu witalno$ci oraz postaw
proekologicznych. Model ten potwierdza nie najmniejsza grupa ekscerptow (6%):
potrawy zdrowe; poswiecajq sporo uwagi jakosci produktow, czesciej wybierajq
te naturalne; produkty naturalne (praktycznie kazdy ma jakies ulubione rzeczy,
ktorych nie kupuje w zwyklym sklepie, tylko przywozi z domu lub kupuje u zna-
Jjomych producentow; wszystko, co jest ,,eko”; moda na zywnos¢ ekologiczng,
zdrowgq; modne jest jednak bycie eko i fit, wigc popularne sq sklepy z ekologiczng
zywnosciq, mleko roslinne itp.; duzq wage przywiqgzujq [...] do zdrowego odzy-
wiania, wielu z nich stosuje jakqs diete (wegetarianizm, ,,presna hrana’ itp.);
bardzo latwo dostac tu smaczne wegetarianskie i weganskie jedzenie.

Wielowiekowa zalezno$¢ narodu stowenskiego od duzych mocarstw oraz
wieloletnie istnienie w ramach federacji potudniowych Stowian, rola kuchni sa-
siadow znaczaco przyczynily si¢ do marginalizacji narodowego potencjatu kuli-
narnego Stowencow. W zebranym materiale bywala wprost wyrazana trudno$¢
w dostrzeganiu stowenskiej /’art culinaire, a nawet negacja jej istnienia (3%):
niemal catkowity brak tradycyjnej kuchni stowenskiej; niewiele jest potraw typo-
wo stowenskich; nie jadlam nic typowo stowenskiego; typowo stowenskiej kuchni
chyba nie ma...; praktycznie przez caly wyjazd nie moglam odnalezé restauracji
z typowymi stowenskimi potrawami. Pytani przeze mnie Stowency nie potrafili
wskaza¢ takich miejsc; trudno powiedzieé, jaka potrawa jest typowo stowenska;
trudno mi oceni¢, czy znalaztam cos specjalnie stowenskiego podczas mojego sze-
Scioletniego pobytu tutaj. Mam wrazenie, ze ,, wszytko juz gdzies jadtam i widzia-
tam” tylko pod inng — obcojezyczng — nazwaq.

Niewielki odsetek ekscerptow obrazuje inme (rézne — 2%) ogdlne cechy
kuchni Stowencoéw: stowenska kuchnia jest roznorodna; kuchnia niespecjalna,
ich umiejetnosci gotowania: wigkszos¢ potrafi cos ugotowac; a takze realia Pola-
kéw doswiadczajacych szeroko rozumianych stowenskich kulinariow: okresienie
., polska goscinnos¢” przestata dla mnie znaczy¢ cokolwiek po doswiadczeniu sto-
wenskiej goscinnosci, wiele towarzyskich rozmow toczy sie¢ tu wlasnie wokol je-
dzenia; w sklepach jednak dramat — bardzo mato produktow; gotowaé cos w Sto-
wenii na wlasngq reke jest cigzko’.

¢ O stowenskim przywiazaniu do zdrowia §wiadcza rowniez chocby dane na temat sposobu
spedzania wolnego czasu (Wactawek, Wtorkowska 2017a).
7 Ostatnie cytaty obrazuja studencka perspektywe.
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2. KONKRETNE DANIA, SKEADNIKI, PRZYPRAWY, NAPOJE ITP.

Niewiele ponad potowe (52%) wszystkich ekscerptow budujacych obraz
tego, co gosci na stole w Slowenii, widziany z perspektywy polskich respon-
dentow, wspottworza dane jezykowe malujace bogaty wachlarz konkretnych
dan, ich sktadnikow, przypraw i napoi. Stanowi to dobrg egzemplifikacje nie
tylko pokarmoéw, ale rowniez tego, co kulturowo determinuje tozsamo$¢ miesz-
kancow niewielkiego kraju sasiadujacego z Wegrami, Austria, Chorwacja
1 Wtochami.

Piszac o sztuce gotowania, badacze kultury wyr6zniaja m.in. akt kulinarny,
na ktory sktadaja si¢ trzy podstawowe elementy: dobor sktadnikow, przetwarzanie
ich w pokarm oraz jego spozycie w formie gotowej potrawy (Zarski 2012, s. 77).
Granica miedzy tym, co jest gotowym daniem, jego sktadnikiem, produktem do
jego przyrzadzenia czy poprawy smaku, czgsto bywa ptynna. Kategoryzacja i opis
nalezacej do tej grupy ekscerptdéw moga wzajemnie si¢ przenikac, dlatego zde-
cydowaty$my sie na wspolng ich charakterystyke. Bywato, ze podawane przez
respondentéw nazwy zapisywano po stowensku z zachowaniem oryginalnej lub
spolszczonej pisowni (typu prsut / prszut). Wprowadzenie takiego ,,kolorytu lo-
kalnego” najlepiej oddawalo intencje piszacych.

Zaskakujaco niski byt odsetek uzycia nazw zup, ktore jadane sa w Stowenii
(zaledwie 1%). Polscy respondenci ograniczyli si¢ w zasadzie tylko do jednego
jej rodzaju: dobre zupy, rosot z wotowiny; goveja juha [roso6t wotowy]. Jest wiele
przyczyn rzadkich i jednorakich poswiadczen nazw potraw, ktoére uznawane sg za
pierwsze danie obiadu. Jedna z nich moze by¢ to, ze w opinii Polakow (czy ogdlnie
wszystkich) Stowency rzeczywiscie mato spozywaja tego typu dan. Potwierdza to
wypowiedz jednej z Polek na stale mieszkajacej w kraju ze stolica w Lublanie:
»Stowency lubuja sie tylko w rosole, bardzo rzadko [na stotach gosci] zupa jarzy-
nowa, ale nazywa si¢ »enoloncna, czyli jeden garnek [potrawa jednogarnkowa]”
(Cmiel iin. 2008, s. 45). Inne powody absencji mozna w uproszczeniu sprowadzi¢
do dwoch gtownych: a) stowenskie zupy, ktorych kosztowali Polacy, mogly by¢
w ich opinii na tyle podobne czy tez uniwersalne (zupa pomidorowa, szpinakowa,
grzybowa, cebulowa itd.), ze nie zostaly uznane za dobro narodowe Stowenii,
b) respondenci sami rzadko spozywaja zupy, wiec nie doceniaja ich wartosci i nie
zauwazaja ich obecnosci — co moze by¢ ogolniejsza (nie tylko polska) tendencja.

Bogatszy obraz rysuje si¢ na podstawie poswiadczen o kaszach i réznych
daniach macznych (7%): kuchnia oparta na kaszach; jako ciekawostke odbie-
ram wykorzystanie magki kukurydzianej, potrawy tzw. polenty; z dan niestodkich
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sq m.in.: njoki®, polenta, mgka gryczana; ajda; ajdovi Zganci’; za najbardziej sto-
wenskie uchodzq: [...] prazucha z mqgki gryczanej; makarony; makarony z sosami
migsno-pomidorowymi pochodzqce z Wioch; pizza; Struklji'®; burek'; domowy
chleb. Powyzsze wyliczenia $wiadczg z jednej strony o sygnalizowanej juz roli
kultury ludowej — chtopskich potraw (opartych m.in. ma réznego typu kaszach,
kaszkach i makach, np. gryczanej i kukurydzianej), jak i nadmienionych zapozy-
czen kulinarnych, a wigc naznaczeniu pokarmow wystepujgcych na stowenskich
stotach bliskos$cig sasiadéw (njoki, makarony, burek itd.).

Oba te czynniki korelujg z obrazem stowenskiej konsumpcji miesa i wedlin
(4%). Wspottworza je zarowno ogdlne uwagi: bardzo duzo spozywa si¢ migsa;
miesa siekane przygotowywane na ruszcie na sposob batkanski; grillowane mieso;
drogie migso, czesto przetworzone w sposob budzqcy wqtpliwosci; jak i wskazania
konkretnego niewegetarianskiego dania: ricet'? z parowkqg; cevapcici®®, czelap-
czicze; dunajski zrezek [‘sznycel wiedenski’ — czyli kotlet schabowy]; i wedlin:
kranska kietbasa; poza tym jako specjalnos¢ stowenskq odbieram prszut, prsut'®,
domowe wedliny.

Wprawdzie Stowenia jako kraj ma bardzo maty dostep do morza (niespet-
na 47 km), ale wptywy $rédziemnomorskiego stylu zycia i sposobu odzywiania
(zwlaszcza w regionie nadmorskim) sg mocne — co z réznym nasileniem znalazto
odbicie w wynikach badan. Czg¢s¢ ekscerptow wspottworzy obraz stowenskie-
go zamilowania do spozycia réznego rodzaju ryb (réwniez slodkowodnych)
oraz owocow morza (3%): zdecydowanie wiekszy wybor (Swiezych) ryb; potrafig
przyrzqdzic swietnie rybe; specjaly to ryby, smaczne ryby z dodatkami; dla Pola-
ka w Slowenii jest zadziwiajgca, i dla amatorow zachwycajgca, dostepnos¢ ryb
i owocow morza; kalamari [kalmary].

8 Njoki (wt. gnocchi) to potrawa pochodzaca z Wioch, przygotowywana najczgsciej z ziemnia-
kow lub sera i maki, podobna do polskich kopytek.

? Ajdovi Zganci to danie na bazie maki biatej i gryczanej z woda, solg i skwarkami.

10 Sruklji to ciasto z nadzieniem, zwiniete w rolade, jest tradycyjnym stowenskim daniem ser-
wowanym jako dodatek do migs i sosow albo osobno jako deser. Wyrdznia si¢ rozne jego rodzaje:
ze wzgledu na sposob gotowania, typ ciasta oraz rodzaj nadzienia (orzechowe, serowe, jablkowe,
estragonowe), ktore moze by¢ stodkie lub stone.

! Burek to powszechne na Batkanach (a przybyte z Turcji) vieceno testo, czyli cienkie war-
stwowe ciasto niedrozdzowe, nadziewane mielonym migsem (burek) czy farszem z biatego sera
(sirnica) lub ziemniakow (krompirusa) albo szpinakiem (zeljanica). W Stowenii wszystkie wymie-
nione rodzaje okresla si¢ jako burek; rowniez sprzedawany jest wariant o smaku pizzy (pizza burek).

12 Ricet to danie jednogarnkowe z gotowanej kaszy jeczmiennej, niewielkiej ilosci fasoli, we-
dzonych wieprzowych zeberek i warzyw oraz przypraw.

13 Cevapcici to klasyczne migsne danie batkanskie z grilla, przygotowane z migsa mielonego,
uformowanego w podtuzne kietbaski. Podaje si¢ je najczesciej z cebula i kajmakiem (Swiezym se-
rem) lub ajvarem (por. przyp. 18), czesto tez w bulce typu lepinja. Cevapcici pochodza z Boéni,
dokad przywedrowaly z kuchni tureckie;.

14 Priut to specjalnie wedzona i suszona na wietrze szynka pochodzaca z Krasu (obszar sto-
wenskiego i wloskiego ptaskowyzu), $wietnie nadajaca si¢ na przystawke. W Polsce znana jest
podobna pochodzaca z Wtoch szynka parmenska (prosciutto di Parma).
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Ze wspomniang typowo stowenska (chtopska) kuchnig wigza si¢ za§ — rzad-
ko poswiadczane w zebranym materiale — dania na bazie ziemniakow, kapusty
czy fasoli (3%): svaljki'>; pewnie ,,matevz”'® (ale ten jest niespecjalnie smaczny
i [niezbyt] lubiany nawet wsrod Stowerncow); ,,jota"" (podobna do polskiego ka-
pusniaku); zelje [kapusta); kuchnia oparta na [...] fasoli; poza tym: nie ma tak
wszechobecnych jak w Polsce gotowanych ziemniakow — ziemniaki czesciej niz
u nas przyrzqdza si¢ na rozne sposoby, czesciej tez widze ryz i inne dodatki.

Respondenci nierzadko wspominali o innych warzywach, a takze o owo-
cach (facznie 8%). Zasadniczo w poréwnaniu z nawykami zywieniowymi Po-
lakéw (Wactawek, Wtorkowska 2018d) w menu Stowencéw wiecej [jest] owo-
cow i warzyw. Z jarzyn szczegodlnie chetnie wskazywano na te, z ktérych mozna
przyrzadzi¢ salatke (zwlaszcza ze §wiezych sktadnikow): duzo warzyw i satatek;
satatki; zielona satata; duzo sataty przyprawionej octem; satata z octem jabtko-
wym; godne pochwatly sq wszedobylskie zielone salaty i inne sezonowe ,, trawy”
(rukola, mniszek...) zaprawione octem — mniam; regrat (mniszek); poza tym lu-
biana jest kisla repa [Kiszona rzepa] 1 popularne [sa] pasty pomidorowo-papryko-
we, np. ajvar'®. Wsrod zarejestrowanych ekscerptow dotyczacych stricte owocoOw
pojawily sie m.in: pyszne owoce, Swieze figi, winogrona; owoce z ekologicznych
upraw, z wilasnego sadu. Odnotowaly$my réwniez uwage krytyczng zwiagzang
z wysokimi cenami tez sezonowych owocodw i warzyw, sprzedawanych na targu:
na rynku / targu [sa] bardzo drogie owoce i warzywa, nawet te sezonowe, duzo
drozsze niz w sklepach. Wérdd innych jednokrotnie zarejestrowanych ekscerptow
podano lubiane przez Stowencoéw pieczone kasztany; poza tym z darow natury
ceni sie [...] grzyby. Te ostatnie uznawane sg przez znawcoéOw stowenskiej sztuki
kulinarnej za nieodtaczny sktadnik kuchni tego kraju'®.

Pewna grupe ekscerptow wspottworza konkretyzacje innych produktéw
spozywczych, w tym przypraw (5%), ktore respondentom wyraznie kojarza si¢
ze stowenska sztuka kulinarng:

15 Krompirjevi svaljki to danie podobne do polskich kopytek, przygotowywane z gotowanych
ziemniakow, soli, jajka i masta. Gotuje sie je w osolonej wodzie lub smazy na oleju. Swietne sg jako
dodatek do gulaszu lub kiszonej kapusty i stekow w sosie. Mozna je rowniez podawaé na stodko
(czesto z sosem owocowym).

1 Matev? to tradycyjne stowenskie danie przygotowane z tluczonych ugotowanych ziemnia-
kow i fasoli, do ktorych dodajemy czosnek, olej z oliwek, pieprz i sol, najczesciej jest podawany
z kiszong kapusta albo rzepa i migsnym dodatkiem, np. pieczona kietbasa, pieczonymi zeberkami
lub plastrem gotowanej wedzonej szynki albo tylko okraszone skwarkami. Mozna go rowniez ser-
wowac jako dodatek zamiast purée.

17 Jota — danie jednogarnkowe z gotowanej kiszonej kapusty, ziemniakow i fasoli z dodatkiem
wedzonych wieprzowych zeberek, cebuli i skwarek oraz przypraw.

'8 Ajvar — przyprawa w formie przecieru z papryki, ktora mozna poda¢ do migsa (na przyktad
do cevapcicy czy pleskavicy) zamiast lub obok musztardy. Jada si¢ rowniez chleb posmarowany
ajvarem. To przyprawa batkanska, ktora dotarta na ziemie stowenskie po II wojnie $wiatowej. Umi-
towanie do ajvaru wystepuje gtownie wsrod Serbow i Macedonczykow.

1 Jedng ze stereotypowych czynnos$ci wolnoczasowych Stowencow jest zbieranie grzybow
(Wactawek, Wtorkowska 2017a).
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*  wazny jest dla nich miod — majq wielu pszczelarzy (a pszczota i ul to dla
mnie jeden z nieoficjalnych symboli tego kraju); miod i wyroby pszcze-
larskie; miod (mam wrazenie, ze tutaj kazdy ma w rodzinie przynajmniej
Jjednego pszczelarza); miod z wltasnej pasieki;

*  chyba wszyscy uzywajq soli morskiej i oleju z pestek dyni; oliwa z dyni,
olej z dyni (bucno olje); ocet jabtkowy; wltasny ocet.

Nie zawsze typowo stowenski sposob przyprawiania positkow przypadat do
gustu polskiemu podniebieniu: mniej przyjemnym skojarzeniem jest ocet, ponie-
waz odniostam wrazenie, ze Stowency naduzywajq tej substancji; trudno przy-
zwyczai¢ mi si¢ jednak do octu — dodajg go do gotowania warzyw (np. kalafiora,
fasolki szparagowej), takie potqczenie jest dla mnie niespecjalne; vse je lahko ki-
slo [wszystko jest kiszone, kwasne — rowniez w znaczeniu przyprawione octem].

Z pewnoscig przez polskich respondentéw docenione zostaty réznorodne de-
sery, spotykane w kraju Petera Prevca; znalazto to odbicie rowniez w czgstosci
tego typu wskazan (10%)*°. Uwag ogolnych bylo mato: lubig stodycze, ciasta;
domowe wypieki. W wigkszoséci podawano nazwy konkretnych stodkos$ci: za naj-
bardziej stowernskie uchodzq: potica® [...]; orehova potica; kremsznita**; blejske
kremsnite; gibanica®; gibanica to wspanialy deser; z deseréw typowych dla nich
trzeba wymienic¢: orehovq potice, prekmurskq gibanice, blejskq kremsmite czy
(austiacki) jabolcni zavitek [strudel z jabtkami] lub (wltoskq) pane cote; inne: na-
lesniki z czekoladg; cokolino*.

Najwickszy odsetek danych jezykowych, bliski wskazaniom deserow, do-
tyczyt obrazu napoi (gléwnie trunkéw) — 11% wszystkich ekscerptow?. Nie-
wielka cze$¢ z tych konkretyzacji wspottworzy wizerunek niewyskokowych ptly-
néw spozywanych w Stowenii (2%): normalne jest tu picie wody prosto z kranu,
czysta woda (pije tu kranowe i mam sie dobrze); mitosnik kawy; Stowency pijg
duzo mleka; wiele 0sob w domu sama produkuje |...] soki. Podobnie jak w wielu

20 Jeden raz wyrazono dezaprobate w stosunku do typowo stowenskich takoci: ich ciasta i de-
sery, gibanica i kremsnita, to nie sq rzeczy, ktore lubie.

2 Potica, przez niektorych nazywana ,,ambasadorkg Stowenii”, uwazana za krolowa ciast,
to jedno z oryginalnych stowenskich wypiekow. Jest ciastem drozdzowym zwinigtym w sposob
podobny do rolady. Zwykle ma nadzienie z orzechow i rodzynek, moze by¢ réwniez z makiem albo
estragonem, rzadziej czekolada.

22 Kremna rezina (kolokwialnie kremsnita) jest kremowka z francuskiego lub potfrancuskie-
go ciasta posypana cukrem pudrem. Najlepsze tego typu desery pochodza z miasta Bled (blejska
kremsnita).

3 Gibanica jest ciastem wywodzacym si¢ z regionu Prekmurje. Wypiek sktada si¢ z ,,pofalo-
wanych” warstw (spod stanowi kruche ciasto, nastgpnie warstwy z ciasta ,,ciggnionego” kilkakrotnie
oddziela nadzienie: makowe, serowe, orzechowe i jabtkowe, na koncu ktadzie si¢ kwasna $mietang).

# Cokolino to znana w Stowenii kaszka zbozowa dla dzieci o smaku czekolady, najczesciej
rozpuszczana w mleku, chorwackiej firmy Podravka (znanej rowniez z produkcji Vegety).

% O znaczeniu napoi w kulturze Stowencow $§wiadczy rowniez jeden z ich modeli spedzania
wolnego czasu — nierzadko przy kawie lub winie (Wactawek, Wtorkowska 2017a).
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krajach w restauracjach woda (zamiast / obok wina) podawana jest do obiadu,
a w kawiarniach do popijania innych napoi (wszystkich rodzajow kawy, czesto
tez herbaty). Zamitowanie do kawy Stowency przej¢li zar6wno z kultury Wtoch,
jak i Balkanow.

Wigkszo$¢ zebranych okazéw wspoltworzy wyobrazenie wypijanych przez
potomkoéw France PreSerena trunkow (9%). Czegs¢ danych dotyczy ogdlnej ten-
dencji narodu do spozycia, a takze produkcji alkoholi: alkoholu pija sie duzo,
Jjednak Stowency majg wigksze wyczucie w piciu trunkow; mnostwo ludzi, ktorych
znam produkuje wlasne alkohole, to jest tez rzecz, ktora kojarzy mi sie ze Sto-
weniq. Alkohol jest duzo lepszy niz w innych krajach Europy; alkohol domowej
roboty, podobnie jak w Polsce; destylaty owocowe.

Ze wzgledu na unikalne warunki mikroklimatyczne i wtasciwosci gleby
uprawa winorosli i tradycja wyrobu ,,napoju bogdéw” na ziemiach Stowenii si¢-
ga jeszcze czasOw przedrzymskich. Oto przykltadowe konkretyzacje dotyczace
tego trunku: wytwarzanie bardzo dobrych win; jest tu kultura picia wina; lubig
pi¢ wino; wlasne wino; martinovanje®’; dobre wino, winnice (refosk®, teran®,
muskat...); cvicek®. Alkohol (najlepiej domowy) podawany jest zwyczajowo do
wigkszych positkow (obiad, kolacja).

Kilkakrotnie zwerbalizowano réwniez spozycie piwa. Pewna popularno$¢
,,Ztotego trunku” jest efektem wielowiekowej zaleznosci od potnocnego sasiada’!.
Oto przyktadowe werbalizacje: pijg piwo rowno, zresztq sie nie dziwie, skoro
w Stowenii kiedys byto tylko ,,Lasko” i ,,Union”, a teraz tych piw jest mnostwo;
myslg, ze robig dobre piwo i ze majq duzy wybor tego alkoholu, ale to swiadczy
o tym, ze nie majq dostepu do polskiego piwa.

Lingwisci podkreslaja bezposredni zwigzek miedzy leksyka jezyka danej
wspolnoty a jej zyciem oraz dziedzictwem duchowym i materialnym. Jak pisze

26 Oprocz znanej rowniez Polakom §liwowicy, popularne sg tu rowniez gruszkowka i jabtkowka.

¥ Martinovanje to zwyczaj $wigtowania (11 listopada na $w. Marcina) przejscia mtodego
wina, jeszcze o niskiej zawartosci alkoholu, w pelnowartosciowe, dojrzate.

2 Refosk jest autochtonicznym rodzajem czerwonego wina, charakterystycznym dla regionu
Stowenii o nazwie Primorska. To ciemnofioletowego koloru wino ma kwasnawy smak malin i po-
rzeczek.

2 Teran — to rdzenne czerwone wino z Krasu (potudniowo-zachodniego regionu Stowenii gra-
niczacego z Wlochami). Z powodu specyficznej ziemi na tym obszarze feran ma duzag zawartos$é
kwasu mlekowego. Ma wtlasciwosci lecznicze — dziata jako przeciwutleniacz, hamuje niedokrwi-
sto$¢ (zawiera duzo zelaza), obniza cholesterol i hamuje arterioskleroze.

30 Cvicek jest jasnoczerwonym winem produkowanym z winorosli uprawianych w regionie
Dolenjska (potudnie Stowenii). To jedno z dwoch win na §wiecie, ktore wytwarza si¢ na bazie bia-
tych i czerwonych winogron. Jego nazwa jest objeta ochrona. Ma niewielka zawarto$¢ alkoholu (8,5
do 10%) i lekko kwasny smak. Pasuje do wszystkich rodzajow potraw. Cvickowi przypisuje si¢ dzia-
fania zdrowotne: z powodu wysokiej zawartosci kwasu, jest szczegdlnie polecane dla cukrzykow.
Dobrze dziata na przemiang materii, pobudza apetyt, likwiduje bezsennos$¢ i wzmacnia krazenie.

31 Napoj chmielowy glownie pity jest na stowenskiej czgsci terenow dawnych Austro-Wegier
(regiony Styria i Kraina).
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Elzbieta Tabakowska (2001, s. 185): ,,Ogromna wigkszos¢ stow w kazdym je-
zyku posiada ztozone i zwykle typowe dla danego jezyka znaczenia, co czgsto
mozna traktowac¢ jako odzwierciedlenie specyficznego doswiadczenia historycz-
nego i kulturowego danej spotecznosci jezykowej”. Przyktadow zewnetrznego
przejawu owej empirii ,,dostarcza slownictwo zwigzane z jedzeniem i piciem”
(Wierzbicka 2007, s. 16). W tworzeniu mentalnosci danej grupy narodowej, et-
nicznej czy regionalnej rola kuchni i stotu jest zatem niezwykle istotna. ,,Wzorce
i normy kulinarnego obyczaju stanowig [...] wazny element kodu kulturowego,
za pomoca ktérego nardd, spoleczenstwo si¢ porozumiewa i samookresla” (Wi-
taszek-Samborska 2005, s. 7). Nie nalezy o tym zapomina¢ rOwniez w procesie
glottodydaktycznym, wlaczajac leksyke szeroko pojetych kulinariow, w szcze-
golnosci uwzgledniajgc elementy odmienne, charakterystyczne tylko dla danej
spotecznosci i jezyka. Takie podejscie w perspektywie dlugofalowej ma na celu
ksztattowanie kompetencji interkulturowych / transkulturowych (Biatek 2009,
s. 30; Baran 2015).

Cze$¢ kulturowo uwarunkowanej leksyki stowenskiej stanowia na pewno wy-
razy nazywajace pozywienie takie, jak: potica, gibanica czy matevz. Stownictwo
kulinarne, w tym nazwy potraw wiasciwe danej wspodlnocie, nie tylko $wiadcza
o dziedzictwie kulturowym, ale rowniez istnieniu poje¢ (stow) kluczy (Wierzbic-
ka 2007; Niewiara 2017) niepowtarzalnych dla danego jezyka i waznych dla tych,
ktorzy pragng go pozna¢ i zrozumie¢. Taka leksyka przynalezy do stowenskiej
linguakultury (Zarzycka 2004). Ma to znaczenie i stanowi wyzwanie zaréwno dla
ttumaczy, jak i lektorow jezykoéw obcych, petiacych role posrednikow kulturo-
wych (Miodunka 2004, s. 107). Na pewno wi¢gc warto, a nawet trzeba zapoznac
z nim uczacych si¢, aby mowic o pelni doswiadczania smaku jezyka, poniewaz to
wlasnie w nim odzwierciedla si¢ bogate zaplecze kulturowe danej spotecznosci.

Stownictwo zwigzane z kuchnig jest wdziecznym obiektem eksploracji®2.
Stowenska sztuka kulinarna nie zamyka si¢ w $cistych granicach, jest efektem
wielorakich interferencji — wzbogacania si¢ dzigki kulinarnym zapozyczeniom.
Zachowata jednak swoj specyficzny, lokalny charakter. Procesy kulturowej uni-
fikacji, integracji, europeizacji czy globalizacji wydaja si¢ nieuchronne, byly, sg
i beda, cho¢ oprocz dobrych stron, maja tez stabsze. Z pewnosciag w dazeniu do
wspodlnoty warto znac¢, badaé i pielegnowacé wilasne tradycje, tez kulinarne, dzigki
temu w jedno$ci mozemy ocali¢ jakze atrakcyjng réznorodnosc.

32 Potrzebne sg rowniez badania w ujgciu autostereotypowym (por.: Wactawek, Wtorkowska b).
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TELL ME WHAT YOU EAT AND 1 WILL TELL YOU WHO YOU ARE
ON SLOVENE CULINARY ARTS

Keywords: culinary arts, stereotype, Slovenia, linguistic worldview

Summary. Culinary arts are an important part of every nation’s culture. The goal of our text is
to converge the linguistic-cultural view of Slovene culinary arts from a hetero-stereotypical point of
view of Polish people. For our analysis, we used operational categories of an ethnolinguistic school
from Lublin and its continuators from all over Poland. The article is based on academic surveys. We
differentiated and wrote about two thematic circles, which reconstruct Slovene culinary arts: 1) the
general characteristics of Slovene cuisine, 2) specific dishes, ingredients, drinks etc. The linguistic
worldview captured in the discourse on culinary identity are one of the main factors influencing the
cultural identity of a given community. The vocabulary, especially culturally conditioned, regarding
the culinary arts should find its place in the glottodidactic process.





