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AKTYWNOSC TURYSTYCZNA KIELECKICH SENIOROW W LATACH 2015-2019

Abstrakt: Celem opracowania jest przedstawienie analizy dotyczacej aktywnosci turystycznej senioréw w Kielcach w latach 2015—
2019. Szczegolng uwage zwrdcono na preferencje, motywy oraz ewentualne ograniczenia dotyczace podejmowania aktywnosci
turystycznej przez osoby starsze. Przyjeto, Ze senior to osoba w wieku co najmniej 55 lat. W artykule prezentowane sq wyniki
badan ankietowych przeprowadzonych w 2020 r. wéréd kieleckich senioréw (n = 371). Sporzadzona analiza wykazala zalezno-
Sci miedzy wiekiem, wyksztatceniem, sytuacjq materialng oraz kondycjgq zdrowotna a aktywnoscig turystyczng osob starszych,
a takze dowiodla, Ze w dzisiejszych czasach aktywnos¢ ta jest dla senioréw bardzo istotnym elementem stylu zycia.

Stowa kluczowe: seniorzy, aktywnos$¢ turystyczna, starzenie sie.

TOURISM ACTIVITY OF KIELCE’S ‘SENIOR CITIZENS' IN 2015-2019

Abstract: The aim of this study is to determine the tourist activity of ‘senior citizens’ in Kielce in 2015-2019. Particular attention is

paid to their preferences, motives and possible restrictions on tourism activity. It is assumed that a “senior citizen’ is a person
at least 55 years old. The article presents the results of a survey conducted among ‘senior citizens’ from Kielce (n = 371) in 2020.
The analysis showed significant dependencies between age, education, their financial and health conditions and tourist activity,
and also showed that nowadays it is a very important element of their lifestyle.

Keywords: ‘senior’, tourist activity, ageing.

1. WPROWADZENIE

Starzenie si¢ spoteczenistwa to proces obserwowany od
dawna w wielu panstwach swiata (Kowalczyk-Aniof,
2013). Wspdtczesnie co pigta osoba w Unii Europej-
skiej (20,6%) ma 65 lat i wiecej. Wedlug prognoz de-
mograficznych Eurostatu odsetek ludnosci w wieku
co najmniej 65 lat, ktory w 2015 r. wynosil w Polsce
17,0%, wzrosnie do 2060 r. przynajmniej dwukrotnie
— do poziomu 34,5% i bedzie jednym z najwyzszych
w catej Unii Europejskiej (Population structure and age-
ing, 2021). Proces starzenia si¢ spoteczenstw od kilku
dekad coraz bardziej wplywa na wiele aspektow zy-
cia w skali globalnej — m.in. na polityke, gospodarke
czy kulture (Bloom, Canning, Fink, 2011; Borsch-Supan,
2006; Crampton, 2009; Feldstein, 2006; Lobodzinska,
2016; McMorrow, Roeger, 2004; Poterba, 2004; Warwas,
Wieczorek, 2018).

Wspomniane procesy demograficzne zachodzace
w najbardziej rozwinietych spoteczenstwach $wiata
wraz ze zmianami kulturowymi, dotyczacymi gtow-
nie stylu zycia, przyczyniaja sie do zwigkszajacego
sie uczestnictwa osdb starszych w réznych formach

turystyki (Glabinski, 2020). Osoby w podesztym wieku
dzieki postepowi medycyny coraz dluzej utrzymu-
ja dobry stan zdrowia — nawet do p6znych lat Zycia.
Ponadto dysponujac znaczna iloscig czasu wolnego
oraz dostatecznymi zasobami finansowymi, staja
sie grupa spoteczng o bardzo duzym znaczeniu dla
rynku ustug turystycznych (Balderas-Cejudo, Rivera-
-Hernaez, Patterson, 2016; Hung, Petrick, 2009; Sniadek,
2006; Trzaskowska-Dmoch, 2017). Zjawisko to mozna
zaobserwowac réwniez w Polsce, zwlaszcza wérdd
mieszkancow miast (Niezgoda, Jerzyk, 2013; Sawin-
ska, 2014; Zawadka, 2019). Dlatego tez rosnie zainte-
resowanie przedstawicieli réznych dyscyplin nauko-
wych zagadnieniami dotyczacymi udziatu seniorow
w turystyce.

Celem artykulu jest zbadanie aktywnosci turystycz-
nej senioréw w Kielcach w latach 2015-2019. Szczegolna
uwage zwrocono na preferencje, motywy, czestotliwos¢
oraz ograniczenia dotyczace podejmowania tejze aktyw-
nosci przez osoby starsze. Przedstawiona zostata
rowniez sylwetka seniora turysty.
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2. UWAGI
TERMINOLOGICZNO-TEORETYCZNE

Okreslenie 0sdéb, ktére zalicza sie do seniordow, nie
jest zadaniem fatwym, poniewaz w literaturze nauko-
wej roznie sie je postrzega. , Ustalajac granice wieku
pomiedzy cztowiekiem dojrzatym a starszym (senio-
rem), mozna kierowac si¢ aspektami ekonomicznymi
(zakonczenie pracy i przejcie na emeryture), kultu-
rowymi (obyczaje, tradycje), spotecznymi (stanie sie
babcia lub dziadkiem), zdrowotnymi (pogarszanie si¢
zdrowia, utrata sprawnosci fizycznej)” (Sniadek, 2007,
s. 22). Najczesciej przyjmowanym kryterium uznania
za seniora jest wiek emerytalny (Gorna, 2015; Holzer,
2003; Januszewska, 2017; Klonowicz, 1986; Pasik, 2005;
Patterson, 2006; Ustawa, 2012). , Kryterium to wydaje sig
nie do konca wiasciwe, poniewaz wiek przechodzenia
na emeryture jest rozny i zalezy nie tylko od kraju, ale
takze od plci czy wykonywanego zawodu” (Sawinska,
2014, s. 171). Dodatkowo waznymi czynnikami wpty-
wajacymi na definicje tego terminu sa aspekty natury
psychologicznej, mentalnej oraz rosnaca dtugos¢ zycia
ludzkiego i poprawa jego jakosci, co powoduje, ze gra-
nica wieku, od ktorej osobe starsza uwaza si¢ za seniora,
przesuwa sie ku gorze. Niemniej jednak na potrzeby
rozwazan naukowych czesto przyjmuje si¢ zatozenie,
ze senior to osoba, ktéra ukonczyta 55 lat. To istotna
cezura czasowa, bowiem od tego momentu, zdaniem
wielu autorow (Alcaide Casado, 2005; Hossain, Bailey,
Lubulwa, 2003; Long, 1998; Walker, 2004), pojawiaja si¢
specyficzne potrzeby zwiazane z wiekiem. Nastepuja
tez zmiany w kondycji — przede wszystkim fizycznej.

Walker (2004) wyrdznia cztery kategorie wieku senio-

ralnego. Sa to:

— osoby w wieku 55-64 lata, tzw. preseniorzy w wieku
przedemerytalnym oraz korzystajacy z wczesniejszej
emerytury,

— osoby na emeryturze, w wieku 65-74 lata,

— osoby w wieku 75-84 lata, czyli starsi emeryci,

— osoby w wieku powyzej 85. roku zycia.

Mozna oczywiscie przytacza¢ wiele innych prze-
dziatéw wiekowych, cho¢ w szeroko rozumianym
sektorze turystycznym podroézujacy seniorzy to osoby
wlasnie w wieku powyzej 55 lat (Smith, Jenner, 1997).
Ponadto majac na uwadze, ze aktywnos¢ turystyczna
senioréw jest wynikiem ich wczesniejszych zachowan
(propagowanie zdrowego stylu zycia, dynamiczny tryb
zycia, zamitowanie do podrdzy, realizacja wtasnych
pasji itp.), stuszne wydaje sie wyodrebnienie terminu

,presenior” i zakwalifikowanie do tej grupy osob, ktore

jednoczesnie spetniaja dwa warunki: wiek powyzej
55 lat i utrzymana aktywno$¢ zawodowa (Sawiniska,
2014). Dlatego w niniejszym badaniu przyjeto podziat
oparty na klasyfikacji Walkera.

Jeszcze w polowie XX w. staro$¢ postrzegana byta
jako okres stagnacji i biernosci. Dzi$ traktowana jest

jako pewien etap zycia, w ktéorym dana osoba ma jas-
no okreslone cele i zadania do wykonania, zgodne ze
swoimi mozliwo$ciami, talentami i doswiadczeniem
(Nowicka, 2008). Oznacza to, ze osoba starsza moze,
a nawet powinna by¢ aktywna zaréwno fizycznie, jak
i spolecznie (Rynkowska, 2016). Wptywa to bowiem
pozytywnie na jej ogolny stan zdrowia przez poprawe
kondydji czy wzrost poziomu endorfin — co z kolei daje
poczucie satysfakgji i szczescia (Kociszewski, 2016).

Aktywno$¢ turystyczna jest definiowana jako zacho-
wania czlowieka, ktére prezentujq si¢ w jego czynnej
postawie wobec turystyki (Berbeka, Makowka, Niem-
czyk, 2008). Seniorzy zazwyczaj maja duzo wolnego
czasu i potrzebe jego spedzenia w grupie (z przyja-
ciétmi badz rodzing). Turystyka moze te potrzeby za-
spokoi¢, poniewaz jest forma aktywnosci szczegolnie
polecang osobom w wieku poprodukcyjnym. Zdaniem
Sniadek i Zajadacz (2010) wptyw turystyki i rekreacji na
dobrostan fizyczny i emocjonalny cztowieka jest okre-
$lany jednoznacznie jako pozytywny. Autorki wskazuja
tez, ze aktywnos¢ fizyczna oraz uprawianie turystyki
skutecznie przeciwdziatajg wielu chorobom i pozwalaja
utrzymac dobry stan zdrowia. Ponadto aktywnos¢ taka
wywiera dobry wplyw na stan psychiczny czlowieka,
powodujac zadowolenie (z realizacji celow i osiagniec),
okazje do spotkan towarzyskich (socjalizacja) oraz od-
miane codziennosci (odreagowanie).

W wielu krajach Europy Zachodniej seniorzy sa jedna
z najbardziej aktywnych grup spotecznych w zakresie
turystyki. Jak pokazuja badania Zsarnockiego, Davida,
Mukayeva i Baiburieva (2016), przedstawiciele star-
szych pokolen w Europie dysponuja znacznymi do-
chodami, ktére moga wydac lub chetnie przeznaczajg
na podroze turystyczne. Typowa grupa takich osob jest
pokolenie tzw. powojennego wyzu, opisywane w lite-
raturze przedmiotu jako baby boomers — urodzonych
miedzy koncem lat 40. a potowg lat 60. XX w. Okre$le-
nie to dotyczy réwniez polskich senioréw, wychowu-
jacych sie w latach powojennych, ktorzy z jednej strony
dzielili sukcesy ekonomiczne z mieszkanicami Europy
Zachodniej, z drugiej za$ ograniczenia i niepowodze-
nia z mieszkancami Europy Wschodniej (Pedich, 2001).
Nie jest to jednak grupa catkiem tozsama z generacjq
zachodnioeuropejska, ale —jak zauwaza Sniadek (2007)
—ma z nig wiele wspdlnego, np. stosunek do sprawnosci
iurody, poziom wyksztalcenia czy che¢ podrézowania.

Z wymienionych wzgledéw zagadnienie aktywno-
Sci turystycznej seniordéw jest przedmiotem licznych
dyskusji i badan naukowych: ekonomii (m.in. Mossa-
kowska, Wiecek, Btedowski, 2012; Warwas, Wieczorek,
2018), geografii (m.in. Holzer, 2003; Kurek, 2001, 2008),
socjologii (m.in. Balcerzak-Paradowska, 2004; Bledow-
ski, 2012; Halik, 2002), psychologii (m.in. Blazer, 2006;
Miller, 2009) czy nauk medycznych (m.in. Bien, 1996;
Burton, 2012; Wojszel, 2009). Temat ten jest podejmowa-
ny rowniez coraz czesciej przez autoréw zajmujacych
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sie turystyka (m.in. Glabinski, 2020; Grzelak-Kostulska,
2012; Kowalczyk-Aniot, 2013; Sawinska, 2014).
Obszerne rozwazania dotyczace pojecia aktywno-
$ci turystycznej przeprowadzit Alejziak (2012), ktory
stwierdzil, ze w literaturze istnieje wiele sposobow
pojmowania tego terminu i brak w tym zakresie jed-
noznacznosci. Jego zdaniem mozna wyrézni¢ dwa
sposoby rozumienia tego pojecia: szerokie i waskie.
W pierwszym ,0odnosi si¢ do ogétu zachowan ludzi
zwiazanych z uczestnictwem w réznych formach tu-
rystyki, natomiast w drugim termin ten dotyczy osob,
ktore w danym momencie uczestnicza lub uczestni-
czyly w ruchu turystycznym” (Alejziak, 2012, s. 25-26).
Mozna zatem przyja¢ za autorem, ze waskie pojmo-
wanie tego terminu odnosi sie do poziomu, struktury
i dynamiki uczestnictwa w ruchu turystycznym, m.in.
jednostek lub okreslonych grup spotecznych —i taka tez
definicje przyjeto w niniejszych rozwazaniach.

3. ZRODtA DANYCH | METODY BADAN

Podstawowym materiatem zrodlowym artykutu byty
dane dotyczace aktywnosci turystycznej seniorow,
ktore uzyskano w wyniku badan ankietowych prze-
prowadzonych w czerwcu i lipcu 2020 r. Dobor proé-
by byt celowy — ankiety skierowano do 0séb powyzej
55. roku zycia, zamieszkatych na terenie Kielc, zrzeszo-
nych gléwnie w klubach seniora, co przy panujacych
wowczas warunkach epidemicznych pozwolilo na
zgromadzenie materialu badawczego. Wykorzysta-
no wywiady kwestionariuszowe, realizowane bezpo-
$rednio przez ankietera w miejscowosci zamieszkania
respondenta. Zebrano 371 ankiet, z czego 367 (z kom-
pletem odpowiedzi) poddano dalszej analizie.
Formularz ankiety zawierat metryczke oraz siedem
pytan. Wiekszo$¢ z nich (71%) byta zamknieta, z moz-
liwoscig dodania wlasnej odpowiedzi, pozostate (29%)
wymagaly wyrazenia wtasnej, krétkiej opinii. Dane
uzyskane w wyniku badan miaty charakter ilosciowy.
W pytaniach zamknietych zastosowano skale nomi-
nalng i porzadkowsa, co na uzytek niniejszego tekstu
pozwolito okresli¢ czestos¢ wybieranych odpowie-
dzi (w procentach). Pytania odnosily si¢ do aktyw-
nosci turystycznej seniorow w ostatnich pieciu latach

(2015-2019). Wybor lat byt nieprzypadkowy, dotyczyt
bowiem okresu przed nastaniem pandemii COVID-19,
ktora spowodowata ogromne szkody na rynku ustug
turystycznych (Mendoza, Reinoso, 2020).

Dodatkowym materiatem zZrédtowym byly informa-
cje publikowane przez Eurostat oraz Gléwny Urzad
Statystyczny (GUS), dostepne w Banku Danych Lokal-
nych (2020), takie jak: prognozy dotyczace struktury
demograficznej ludnosci i starzenia sie¢ spoleczenstw
w perspektywie najblizszych kilkudziesieciu lat, lud-
nos¢ wedlug grup wiekowych (powyzej 55 lat) i ptci
w Kielcach w 2020 r., ludnos¢ wedtug ekonomicznych
grup wieku w 2020 r., wspotczynnik obcigzenia demo-
graficznego osobami starszymi w 2020 r. itp. W opraco-
waniu zastosowano takze analize korelacji i regresji do
zbadania zaleznosci miedzy wiekiem, wyksztalceniem,
sytuacja materialng oraz kondycja zdrowotna a aktyw-
noscig turystyczna osob starszych.

4. SENIORZY W KIELCACH

Wedtug danych na koniec 2020 r. w Kielcach mieszkato
193 415 0s6b (102 950 kobiet i 90 465 mezczyzn), z czego
liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym wynosita
51 859 0so6b: 34 767 kobiet oraz 17 092 mezczyzn. To
stanowito ponad 4 ludnosci miasta ogdtem (26,8%).
Dla poréwnania wskaznik ten w polskich miastach
(ogotem) wyniost mniej - 24,5%. Warto zwroci¢ uwage
na wysoki stopien feminizacji w tym przedziale wie-
kowym wséréd mieszkancow Kielc — liczba mezczyzn
w wieku poprodukcyjnym stanowita jedynie potowe
liczby kobiet. Wedtug danych GUS-u liczba ludnosci
w wieku poprodukcyjnym na 100 osob w wieku pro-
dukcyjnym w Kielcach w 2020 r. wyniosta 46,9, za$
wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami
starszymi — 35,7 (Bank Danych Lokalnych GUS, 2020).
Przyjmujac dolna granice wieku — 55 lat, czyli te
w prezentowanych badaniach, mozna stwierdzi¢, ze
liczba seniorow stanowila 35,8% ludnos$ci miasta,
tj. prawie 10% wiecej niz oséb w wieku poprodukcyjnym
(69 325 o0sob: 40 862 kobiet i 28 463 mezczyzn).
Analizujac liczebnos$¢ poszczegolnych grup wie-
kowych powyzej 55. roku zycia wedlug pici (tabela 1,
rysunek 1), zauwazono wyraznie zaznaczajacy sie wyz

Tabela 1. Seniorzy wedtug grup wiekowych (powyzej 55 lat) i ptci w Kielcach w 2020 r.

Grupa wiekowa
Osoby
55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 i wiecej Razem
ogotem 11 288 14 145 14 821 12 313 6522 5482 4754 69 325
Ple¢ | mezczyzni 5193 6178 6197 4967 2552 1867 1509 28 463
kobiety 6095 7967 8624 7 346 3970 3615 3245 40 862

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS (2020).
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Rysunek 1. Ludno$¢ wedtug grup wiekowych (powyzej 55 lat)
i plci w Kielcach w 2020 r.
Zrédto: opracowanie wiasne
na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS (2020)

kompensacyjny pokolenia baby boomers. Charakteryzo-
wat sie on mniejsza liczbg 0séb w wieku 55-59 lat niz
w trzech kolejnych grupach wiekowych oraz, co jest
ogolnie obserwowana tendencja, przewaga liczebna
kobiet nad mezczyznami, ktora zwigkszata si¢ w ko-
lejnych przedziatach.

Jeszcze dokladniejsza obserwacja tego zjawiska po-
kazuje, ze w 2020 r. na terenie Kielc wsrdéd senioréw
(powyzej 55. roku zycia) najwiekszy odsetek stanowity
osoby w wieku 65-69 lat (21,4%), nastepnie preseniorzy
—w wieku 60-64 lata (20,4%) oraz osoby w wieku 70-74
lata (17,8%), w wieku powyzej 85 lat byto 6,9% mieszkan-
cow. Podobna tendencje zaobserwowano w przypadku
liczby kobiet w wieku senioralnym i byto to odpowied-
nio: 21,1% (65-69 lat), 19,5% (6064 lata), 18,0% (70-74
lata). Nieco inaczej przedstawiala sie sytuacja mezczyzn
—najwieksza grupe rowniez stanowili seniorzy w wieku
65-69 lat (21,8%) oraz preseniorzy w wieku 6064 lata
(21,7%), ale trzecigq pod wzgledem liczebnosci byta grupa
presenioréw w wieku 55-59 lat (18,2%).

5. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Wsrod respondentow przewazaty kobiety, ktore sta-
nowily 57% ankietowanej zbiorowosci. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 69 lat. Najwiecej badanych
bylo w wieku 65-74 lata (40,6%), nastepnie 55-64 lata
(37,4%), dalej 75-84 lata (16,1%), a najmniej liczna gru-
pa byly osoby w wieku powyzej 85. roku zycia (5,9%)
(rysunek 2).

Rysunek 2. Wiek respondentéw
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych

Wigkszos¢ ankietowanych stanowily osoby bedace
w zwigzku cywilnym (rysunek 3) — 63,3% badanych.
Nastepna grupe tworzyly osoby owdowiate (23,4%),
osoby stanu wolnego stanowily 7,2%, a niewiele mniej-
szy odsetek — osoby rozwiedzione (6,1%).

Zamezna
zonaty

Panna
kawaler

Wdowa
wdowiec

Rozwiedziona
rozwiedziony

Rysunek 3. Stan cywilny respondentow
Zrédlo: opracowanie wtasne
na podstawie badan ankietowych
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W badanej probie dominowali respondenci z wy-
ksztatceniem Srednim (44,2%), ¥4 ankietowanych mia-
ta wyksztatcenie zawodowe. Nieco mniej, bo 18,7%
— wyksztalcenie wyzsze. Pozostale 12,1% osob miato
wyksztalcenie podstawowe (rysunek 4).

Wyksztatcenie:

|:| podstawowe
I:I Srednie

- zawodowe

Rysunek 4. Wyksztatcenie respondentow
Zrédto: opracowanie wlasne
na podstawie badan ankietowych

Pod wzgledem aktywnosci zawodowej najwieksza
grupe stanowili emeryci (69,7%) (rysunek 5). Nastepne
miejsce zajeli rencisci (12,1%), kolejne — seniorzy, ktérzy
pracuja zawodowo (9,9%), za$ najmniej liczna grupe
stanowily osoby starsze — dorabiajacy zawodowo eme-
ryci lub rencisci (8,3%).

Do$¢ czesto podejmowanie aktywnosci turystycz-
nej wigze sie¢ z okreslonym statusem materialnym

- Pracujacy

zawodowo
Emeryt/rencista
dorabiajacy zawodowo
Rysunek 5. Struktura zawodowa respondentéw

Zrédto: opracowanie wilasne
na podstawie badan ankietowych

uczestnikdéw. Ten subiektywny czynnik jest wazny pod-
czas planowania wyjazdéw. W zwiazku z tym zapytano

respondentéw, jak oceniaja swoja sytuacje materialng
(rysunek 6). Ponad potowa senioréw okredlila ja jako

dobra (56,7%), a zdecydowanie mniejsza cze$¢ bada-
nych jako bardzo dobra (18,9%) lub przecigtna (18,3%).
Natomiast tylko niewielka grupa opisata stan swojego

budzetu jako zty (6,1%). Co ciekawe, nikt z badanych

nie odpowiedzial, ze jego kondycja finansowa jest bar-
dzo zta. W zwigzku z tak wysokimi ocenami sytuacji

materialnej przez wigkszo$¢ senioréw mozna wnio-
skowaé, ze maja oni odpowiednie zaplecze finansowe

do podejmowania wyjazdéw turystycznych. Nalezy

jednak pamietac, Ze jest to ocena subiektywna i dotyczy

okresu przed wybuchem pandemii COVID-19.

Sytuacja materialna:

I:l bardzo dobra
|:| dobra
- przecigtna

Rysunek 6. Sytuacja materialna respondentow
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych

Kondycja zdrowotna: 1,9%

|____| bardzo dobra
|:| dobra
- przecigtna

-
- bardzo zta

Rysunek 7. Kondycja zdrowotna respondentow
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych
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Istotng z punktu widzenia uprawiania turystyki se-
nioralnej jest takze informacja dotyczaca stanu zdrowia
0s0b starszych. Prawie polowa badanych ocenita swoja
kondycje zdrowotna jako dobra (47,8%), 17,1% jako bar-
dzo dobra, ¥4 za$ jako przecietna (24,2%). Optymizmem
napawa fakt, Ze tylko 10,9% senioréw ocenia ja jako
zla i bardzo ziq (rysunek 7, zob. s. 161). Nalezy jednak
pamigtad, ze seniorzy zrzeszeni w klubach postrzegani
sa jako najbardziej aktywni w swojej kategorii wieko-
wej. Wedtug deklarowanych odpowiedzi posiadajg oni
odpowiednie warunki do uprawiania turystyki. Jest to
znaczace, poniewaz za gtéwne przyczyny, ktére hamu-
ja rozwdj turystyki senioralnej, uznaje si¢ wtasnie zty
stan zdrowia oséb starszych.

6. AKTYWNOSC TURYSTYCZNA
KIELECKICH SENIOROW

Wsrod preferowanych w latach 2015-2019 form ak-
tywnego wypoczynku (mozliwo$¢ zaznaczenia mak-
symalnie trzech odpowiedzi) najwigcej osob wybrato
spacer po najblizszej okolicy (36,4% ogdtu wskazan),
aniewiele mniej takze wycieczki krajoznawcze (34,3%)
(rysunek 8). Takich odpowiedzi udzielali najczesciej
respondenci z wyksztatceniem $rednim, o dobrej kon-
dyqji zdrowotnej. Wielu zwolennikow miaty takze
wycieczki o charakterze wypoczynkowo-zdrowotnym
(30,0% — sanatoria, zaktady lecznicze itp.). Tu z kolei
dominowaly osoby samotne o dobrej i przecietnej

Zajecia na sitowni :l

Zabawa z wnukami

Praca w ogrodzie

Zwiedzanie
muzeow i galerii

Nordic walking

Udziat
w pielgrzymkach

Ptywanie

Narciarstwo

Wycieczki gérskie |

Jazda na rowerze I

Wyjazdy
wypoczynkowe
Wycieczki |
krajoznawcze

Spacer po naj- |
blizszej okolicy

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Odsetek odpowiedzi

Rysunek 8. Preferowane formy czynnego wypoczynku
kieleckich senioréw w latach 20152019
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych

kondycji zdrowotnej. Podobne zachowania prezento-
wali mieszkanicy m.in. Poznania, Lodzi i Warszawy
— tam ankietowane osoby starsze rowniez skupity sie na
celu wypoczynkowym i krajoznawczym (Kociszewski,
2016). Do form aktywnego wypoczynku seniorzy zali-
czyli takze jazde na rowerze (22,1%), wycieczki gorskie
(17,4%), narciarstwo (15,5%) i ptywanie (14,8%). Dekla-
rowali je preseniorzy oraz osoby w wieku 65-74 lata, co
bezposrednio bylo zwigzane z ich kondycja zdrowotna.
Wsrod badanych 13,3% wskazato udziat w pielgrzym-
kach, a13,2% uprawianie nordic walkingu, ktore staje
sie coraz popularniejsze u 0sob w podesztym wieku.
Najrzadziej zaznaczang odpowiedzig bylo ,zwiedza-
nie muzeow i galerii” (9,4%). Seniorzy mogli wpisac
rowniez wlasne, preferowane formy aktywnego wypo-
czynku —i tak 24 osoby wpisaly prace w ogrodzie (7,7%),
16 0s6b podato zabawe z wnukami (5,9%), a 4 — udziat
w zajeciach na sitowni (1%).

Respondenci zapytani o motywy podejmowania
aktywnosci turystycznej (mozna byto zaznaczy¢ mak-
symalnie trzy) najczesciej wskazywali che¢ doswiad-
czenia czegos nowego (40,7% ogdtu odpowiedzi) (ry-
sunek 9) — byty to gtéwnie osoby posiadajgce Srednie
wyksztalcenie i dobrg sytuacje finansowa. Na drugim
miejscu znalazta sie odnowa sit fizycznych i polepsze-
nie stanu zdrowia (36,1%), a w dalszej kolejnosci relaks
i wypoczynek (33,2%) — w grupie ankietowanych, kto-
rzy wybrali te odpowiedzi, dominowaty osoby w wieku
65-74 lata. Wpisuje sig to ,, w szerszy nurt potrzeby
nadrobienia czasu straconego we wczesniejszych fa-
zach Zycia, za jakie uwaza sie okres codziennej rutyny
funkcjonowania miedzy domem a miejscem pracy”
(Olesniewicz, Widawski, 2015, s. 21). Codzienno$¢ w zy-
ciu senioréw czesto zmienia swdj rytm i rozni sie od
tej, do ktorej byli przyzwyczajeni. Obowiazki domowe
nie obejmuja juz troski o dzieci, a problemy zawodowe
zostaja zminimalizowane badz przestajg istnie¢. Wyniki
analizy potwierdzaja, Ze badani seniorzy postrzegajg
ten etap swojego zycia jako szanse na gromadzenie no-
wych do$wiadczen i zadbanie o siebie. Dlatego tez na-
stepna w kolejnosci pojawiajaca si¢ odpowiedzig byta
realizacja wlasnych pasji (28,2%) i poSwigcenie czasu
swoim zainteresowaniom, ktorg statystycznie najczes-
ciej wybieraly osoby samotne z wyzszym wyksztatce-
niem. Stad wniosek, ze osoby starsze coraz czesciej sa
aktywne, otwarte i ciekawe $wiata — realizuja swoje
pasje i hobby nie tylko indywidualnie, ale réwniez zbio-
rowo w klubach, stowarzyszeniach czy uniwersytetach
(Landsberg i in., 2012). Podobnie z badan Ole$niewicza
i Widawskiego (2015) wynika, ze uprawianie turystyki
przez seniordw wiaze si¢ z dbaniem o odpowiedni po-
ziom aktywnosci fizycznej, checi doswiadczania czego$
nowego i realizacji pasji.

Do dalszych motywow wybieranych przez respon-
dentéw nalezaty: odwiedzenie najblizszej rodziny
(wskazane niemal przez Y4 badanych —24,7%), ucieczka
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od cywilizacji i powr6t do natury (21%) i — co ciekawe

— zaznaczona przez prawie tyle samo oséb potrzeba
poznania innych ludzi (20%). Odnowa sil psychicz-
nych, duchowych, w tym wytamanie si¢ z izolagji dnia
codziennego, zostata wybrana przez 18,1% badanych.
Wsrod innych, wlasnych odpowiedzi ankietowani
najczesciej wpisywali udzial w pielgrzymkach, ktory
podato 11% senioréw, oraz uczestnictwo w aktywnych
zajeciach sportowych — 6%.

Inne

Udziat w aktywnych
zajeciach sportowych

Udziat
w pielgrzymkach

Odnowa sit psychicz-
nych, duchowych

Potrzeba .
poznawania ludzi

Ucieczka od cywilizacji |
i powr6t do natury

Odwiedzenie |
najblizszej rodziny

Realizacja |
wihasnych pas;ji l T l l T

Relaks i wypoczynek |

Odnowa sit fizycznych
i polepszenie |
stanu zdrowia T T l T T T l

Potrzeba do$wiadcze- |
nia czegos nowego
[ [

|
10 15 20 25 30 35 40 45
Odsetek odpowiedzi

o
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Rysunek 9. Motywy podejmowania aktywnosci turystycznej
przez kieleckich senioréw w latach 2015-2019
Zrédto: opracowanie wiasne
na podstawie badan ankietowych

Uwzgledniajac zaprezentowane dane, warto przyj-
rze¢ sie specyfice aktywnosci turystycznej deklaro-
wanej przez badana grupe seniorow. Zdecydowana
wigkszos¢ podejmowata wspomniang aktywnosc¢ dosy¢
czesto — ponad potowa respondentdw zadeklarowata,
ze byto to $rednio od 6 do 10 razy (50,6%) w ciagu roku,
371%, ze od 2 do 5 razy (seniorzy mieli sie odnies¢ do
$redniej z ostatnich pieciu lat, czyli z czasow sprzed
pandemii) (rysunek 10), a 4,2% odpowiedziato, ze byto
to wigcej niz 10 razy w ciagu roku, co oznacza, ze dla
91,9% badanych seniorow aktywno$¢ turystyczna sta-
nowita istotna czes¢ wolnego czasu. Nie czesciej niz
raz w roku wspomniana aktywnos¢ zajmowata czas
7% badanych, za$ dla 1,1% — rzadziej niz raz w roku.
Dato si¢ zauwazy¢, ze aktywno$¢ podejmujq gltéwnie
preseniorzy i mtodsi seniorzy o dobrej kondycji zdro-
wotnej i finansowej.

Rozwazajac czynniki ograniczajace uczestnictwo w tu-
rystyce w grupie senioralnej, nalezy podkresli¢, ze naj-
czesciej (ponad %3 respondentow) wskazywano zasoby

Wiecej
niz 10 razy

6-10 razy

2-5razy

Raz

Rzadziej

niz raz D
0

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

Odsetek odpowiedzi

Rysunek 10. Czestotliwo$¢ podejmowania
aktywnosci turystycznej przez kieleckich senioréw
(Srednio w ciggu roku w odniesieniu do lat 2015-2019)
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych

Brak towarzystwa

]
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Brak |
wolnego czasu
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Ograniczenia |
finansowe
| | I | | | |
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Rysunek 11. Czynniki ograniczajace uczestnictwo w turystyce
wsrod respondentow w latach 20152019
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

finansowe (35,3%) (rysunek 11), mimo ze wczesniej po-
nad polowa badanych ocenita swojg sytuacje material-
na jako dobra. Odpowiedz ta sugeruje, ze na turystyke
chcieliby wydawac wigcej, niz moga sobie pozwoli¢
w ramach budzetu, ktéorym dysponuja. W literaturze
przedmiotu wzgledy finansowe sg jedng z najczesciej
wskazywanych barier udziatu oséb starszych w tury-
styce (Grzelak-Kostulska, 2012; Parzych, Gotowski, 2016).
Seniorzy, ktorzy stwierdzili, Ze nie istnieja zadne
przeszkody utrudniajace im praktykowanie turystyki,
stanowili 28,4%. Taka odpowiedz najczesciej wybierali
respondenci w wieku 55-64 lata, posiadajacy wyksztat-
cenie Srednie i wyzsze, oraz osoby, ktore ocenity swoja
sytuacje materialng i zdrowotng jako bardzo dobra.
Z brakiem wolnego czasu borykato si¢ 26,2% badanych,
co na pozor moze zaskakiwac. Jednak uwzglednia-
jac model rodziny wielopokoleniowej funkcjonujacy
w polskim spoteczenstwie, w ktérym w wychowaniu
dzieci czesto uczestniczg takze dziadkowie, oraz rela-
tywnie wysoka aktywnos¢ zawodowa badanej grupy,
liczba tych wskazan staje si¢ zrozumiata (Olesniewicz,
Widawski, 2015). Kolejnymi przeszkodami zadeklaro-
wanymi przez senioréw byly stan zdrowia (6%) oraz
brak towarzystwa (4,1%), wskazywany najczesciej przez
osoby samotne (owdowiate badz rozwiedzione).
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7. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwier-
dzi¢, ze aktywno$¢ turystyczna zajmuje istotng czes¢
wolnego czasu kieleckich senioréw. Pomimo réznych
motywacji turystycznych, sa one jasno sprecyzowane,
a ich rozpoznanie moze stanowi¢ dobre tlo dla ade-
kwatnego przygotowania oferty turystycznej. Oznacza
to konieczno$¢ nie tylko dostosowania juz istniejacych
ustug do potrzeb tej grupy konsumentéw, lecz réwniez
ich dywersyfikacji czy wprowadzania innowacji pro-
duktowych (Sawinska, 2014).

Najczesciej wybieranymi formami czynnego odpo-
czynku wsrdd kieleckich senioréw w latach 20152019
byly wyjazdy krajoznawcze i wypoczynkowe — mozna
sie zatem spodziewac znacznego wzrostu tej formy ak-
tywnosci turystycznej, gdy znikna wszelkie obostrzenia
sanitarne zwigzane z podrézowaniem. Wazne, by obok
trendow zachodzacych w sferze demografii mie¢ na
uwadze rowniez zmiany w preferowanym przez senio-
row stylu zycia — promowanie zdrowego, aktywnego
i proekologicznego podejscia oraz coraz wigksza swia-
domos¢ znaczenia turystyki i rekreacji dla poprawy
jakosci ich zycia. Jak podaja Sniadek i Zajadacz (2014),
najlepiej rozpoznany jest wplyw turystyki i rekreacji
na dobrostan fizyczny i emocjonalny jednostki, w tym
szczegolnie na zdrowie fizyczne i psychiczne, a okre-
$lanie jakosci zycia przez pryzmat zdrowia czlowieka
jest jednym z czesciej stosowanych podejs¢ w literatu-
rze. Aktywnos¢ fizyczna stanowi kluczowy i integralny
skladnik zdrowego stylu zycia, bez niej niemozliwa jest
jakakolwiek koncepcja zdrowia —jego utrzymania czy
tez pomnazania (Postuszny, Lapina, 2011).

Respondenci deklaruja, Ze chcieliby przeznaczac wie-
cej, niz mogli do tej pory, srodkéw finansowych na
turystyke i rekreacje. Ponadto preseniorzy oraz osoby
w wieku do 75 lat dobrze i bardzo dobrze oceniajg za-
réwno swoja kondycje zdrowotng, jak i sytuacje finan-
sowa. Sadzi¢ zatem mozna, ze w nadchodzacych deka-
dach stana si¢ waznym segmentem wzrostu dla rynku
turystycznego, ktéry po okresie pandemii COVID-19
bedzie si¢ odradzal. Wspolczesne trendy w stylu zycia
seniordw i presenioréw dotycza nie tylko turystyki, ale
i zmiany sposobu spedzania wolnego czasu w miejscu
zamieszkania. Identyfikacja tych zmian moze i powin-
na przyczynic¢ si¢ do wprowadzenia innowacyjnych
rozwigzan w sposobie ksztaltowania nowej, popande-
micznej polityki turystycznej, rekreacyjnej i spoteczne;.
Majac na uwadze fakt, Ze starzenie sie spoteczenstwa
wplywa réwniez na zmiane struktury oferowanych
ustug turystycznych i rekreacyjnych, w przysztosci
nalezy dazy¢ do pobudzenia dziatan podmiotow go-
spodarczych, by swiadczyly ustugi adresowane do
0s0b starszych (seniorow i preseniorow) (Sawinska,
2014). Aktywne spoteczenstwo w znacznym stopniu
ma szanse zmniejszy¢ wskaznik obcigzenia systemu

zabezpieczenia spotecznego panstwa, a to z kolei moze
skutkowac zmniejszeniem wydatkéw na ochrone zdro-
wia fizycznego, psychicznego i spotecznego seniorow
i tym samym wptynac¢ na poprawe mocno nadszarp-
nietej kondydji finansowej catego kraju (Ossowski, Ta-
raszkiewicz, Formella, 2012).

Co wigcej, przedstawiona analiza wykazata zalezno-
$ci miedzy wiekiem, wyksztatceniem, sytuacja material-
na czy kondycja zdrowotng a aktywnoscia turystycz-
ng osob starszych. W dodatku dowiodta, Ze jest ona
w dzisiejszych czasach dla senioréw bardzo waznym
elementem stylu zycia, ktéry obala mit biednego, pol-
skiego seniora. Przyktad badanej populacji pozwala na
stwierdzenie, Ze istnieje spora grupa senioréw zamoz-
nych, stosunkowo mtodych, bedacych w nieztej kon-
dycji zdrowotnej. Pomimo iz wigkszo$¢ z nich nie lubi
ttoku i halasu, czasem jest nieufna i czuje si¢ niepewnie
(np. ze wzgledu na brak znajomosci jezykéw obcych),
to wielu ma swiadomos¢, ile lat aktywnego zycia im
pozostato i wobec tego chce podrozowac.

Staro$¢ jawi sie jako negatywne zjawisko, a polityka
senioralna niewatpliwie jest wyzwaniem XXI w. (Nie-
wiadomska, Sobolewska-Poniedziatek, 2015). Jednak
osoby starsze to takze ogromny potencjat i szansa roz-
woju tzw. srebrnej gospodarki (silver economy), w ktorej
to wtasnie seniorzy beda odgrywac najwazniejsza role.
Dlatego tak istotne wydaja si¢ by¢ analizy dotycza-
ce aktywnosci turystycznej seniordw, ktére powinny
zmierza¢ do wskazania zmian zachowan turystycznych
zarowno w czasie pandemii COVID-19, jak i w okresie
po jej ustaniu. Poznanie oczekiwan senioréw pozwoli
rowniez na wykorzystanie potencjatu analizowanej
grupy wiekowej w silnie dotknigtym pandemia sekto-
rze turystycznym.
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