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Joanna Biernath

Schopenhauer i Freud - cierpieniezyciu cztowieka

Nieszcescie ludzkie jest jedynym szatanem.
Tadeusz Mieiski
(,W mrokach Ziotego Patacu...”)

Zycie ludzkie jest w najlepszym przypadku niespefiien- gdy indywiduum nie
dostrzega lub nie odczuwa maraobytowania na tymwiecie, w najgorszym - egzystencj
trwania w otchtani strachu i ¢nzarni, smutku i cierpienia, nieszéegia i bolu, otchtani
najstraszliwszych dozmaduszy i serca...Cierpienie zewsizotacza cztowieka. Przewns
znacznie nad szegciem, zadowoleniem, rozkasz Chcielibygmy, aby wszystko, co nas
spotyka ztego okazato stylko ztym snem, nierzeczywistym koszmarem, jedtaknie jest,
niestety,zycie jest okrutnym koszmarem, ale nie sennymzdyadzier jest koszmarem, z
ktérego cztowiek pragnie giobudzé, ktdry oby jak najszybciej siskorczyt. ,Zycie jest dla
nas za aizkie, przynosi nam zbyt wiele bélu, rozczarawa Taka pesymistycznavizje zycia
jako cierpienia przedstawigfrtur Schopenhauer i Zygmunt Freud.

Zrodiem cierpienia wiwiecie jest zdaniem Schopenhauera woleia, nieubtaganie
pchapca do istnienia, a zdaniem Freuda - ¢gghphamowane przez kulir

Najgicbsza istotawiata znajduje wyraz w wolkycia. Wszystko day do istnienia,
spotegowania go w najwiszym stopniu. Wolaycia pcha s do istnienia w milionach form,
wszdzie |1 zawsze. Stawia opor i bronigsprzed smiercia, gdy ma w jakiejkolwiek
jednostkowej postaci przestsstnied i tak jakby w tym jednostkowym przejawie cahyiat
miat przesta istniet. Osobniki bojaliwie z wysitkiem walcza o zachowanie wlasneggycia i
zycia swego potomstwa; ich sity i czas wyczesgpsig na tym wysitku. Naturze zatg by nie
przepadtazadna z form. ,Jednostki ptyrjak woda w strumieniu, idee g&twaja jak sam jego
nurt.”? Istot nie pociga, lecz pcha z tytu sita watiycia. A jaka nagroda przypada za ten trud,
jaki cel przywieca istotom w ich dagniach, wysitku, co wynika z egzystencji, ktéra wygaa
tak olbrzymich naktadéw?- Zycie jest przedsivzieciem, ktoérego wyniki dalece nie
pokrywajy kosztéw.® Mamy odrobir chwilowego zadowolenia, ktére przypada od czasu do
czasu kadej jednostce w bezmiarze cienfievysitkow, trudow, procz zaspokojenia gtodu i
popedu piciowego. Ale ,Jdi bezposednim i najbliszym celem naszeggycia nie jest
cierpienie, to nic n@wiecie nie jest tak niezgodne ze swym celem, jakz@astnienie -
Absurdem jest zaktadaze wynikapcy z nieszcgscia, jako istotnej cechyycia, bol, ktdrego
petno naswiecie, jest bezcelowy i przypadkowyswiadamiamy sobie to, co nie jest zgodne
Zz nasa wola. Zauwaamy to, co nie idzie po naszej iy co jest z wad niezgodne, co
stanowi dla niej przeszkode wszystko, co przeciwstawiagswoli, czyli kazda przykros¢
cierpienie, bél doznajemy wytaie i bezpogednio. Cierpienie ma pozytywn natue,
szczscie jest nieobecrigia cierpienia, spetnieniem jakiegayczenia, koncem jakigjmeki.
,SZCZScie zywota naley ocenid nie wedle jego rade$ i przyjemnogi, lecz wedle
nieobecnogi cierpienia.” W dobrych dniach jestey szczsliwi i nie wiemy, jakie
nieszczscie i cierpienie nas czeka. Do koszmaru, jakim jestze istnienie przyczyniagsi
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réwniez czas, ktory cigle nas goni, nie daje nam chwili wytchnienia, piynieubtaganie, nie
dotykapc bol&nie jedynie tych, ktdrych dotyka nuda. Mimo tegcdh&uenhauer uznajee
cierpienie jest potrzebne wyciu - gdyby wzyciu zabrakio cierpienia, trosk, niepowodze
bolu, przeciwnéci, wzmogtaby s ludzka pycha i1 zuchwalstwo, prowadz do
niepohamowanej glupoty i székwa. Cztowiek odczuwa tak mocno przyjersho bol na
skutek bardziej i zwierzta rozwingtego uktadu nerwowego, ktory pguje doznania
przyjemndci, ale i te bolu. ,Jak nieporéwnywalnie ghszych i gwattowniejszych porusze
zaznaje jego [ cziowieka] umyst - by w ostatecznymrachunku oggna¢ jednak ten sam
rezultat: zdrowie, pgywienie, okrycie, itd.® Dzieje sk tak na skutek ludzkiej refleksii,
zwigkszonych zdolngci poznawczych i wszystkiego, co z tym zmane — to refleksja
pottguje doznania i mae doprowadzi do chwilowego zachwytu, niekiedy gaz
$miertelnego, a z drugiej strony do samobodjstwa zpaozy — ,Umyst cziowieka jest
wydawany na tup tak silnych uazwnametnosci i wstrzaséw, ze ich petno trwale odciska si
na jego obliczu.” Cztowiek nie odczuwa tak jak zwierspokojnej, niczym niezaconej
rozkoszy z chwili bieacej. Ale poznawanie jest samo w sobie pozbawiorla Bdo6l ma
zwiazek z woh i powstaje, gdy cohamuje, utrudnia, krzyje realizacgj jej zamierze, jest
jednak niezhdne by temu pokrzpwaniu zamiaréw woli towarzyszyto poznanie. Zdgtho
odczuwania bolu i cierpienia agia swe apogeum dopiero, gdy ma miejsce zanegowenhie
moa rozumu. Nawet cztowiek, ktGremuespowiodto w zyciu, im diwzej zyje tym janiej
zdaje sobie spray ze zycie jest jako cakt jednym wielkim cierpieniem, rozczarowaniem,
oszustwem, marroia. Caly otaczajcy nasswiat ptawi s¢ w otchtani marnéci. Cztowiek
egzystuje w otchfani strachu ieozarni. ,Swiat jest padotem niesze# i ptaczu, a w
najszczsliwszym przypadku siedliskiem nud$.”

Freud ttumaczy bezkres cierpienia ludzkieg@ia hamowanymi pagaami. Kultura
jest zrédlem cierpié. Rozkosz, bdaca zaspokojeniem bardzo epzonych potrzeb
popedowych, ustanawia celycia. Cztowiek pragnie kyszczsliwy, nie chce bdlu, braku,
pozada, pragnie spetiswe rozkosze. Ale szexie jest tylko epizodyczne, podobnie jak u
Schopenhauera, memy rozkoszowa sig jedynie kontrastem, nieobecw@ cierpienia.
Cierpienie grozi cztowiekowi z trzech stron: od tajaktére jest wydawane na pastw
rozktadu i rozpadu, ktére nie m® sk oby bez bolu i ¢ku, kedacych sygnatami
ostrzegawczymi; odswiata zewmtrznego, ktory Kkieruje przeciw nam swe srogie,
niszczycielskie sity i ze strony innych ludzi, dzypotecznéci, kultury. Najwkkszego
cierpienia cztowiek doznaje ze strony kultury. Kuwét represjonuje, poskramia ludzkie
popedy potgujac doznania cierpienia, bram zaspokojenia ich, ktére daje szagze. ,Jak
zaspokojenie paglu jest szcgciem, tak té maze ono sté sig przyczym wszelkiego
cierpienia, jéli swiat zewrtrzny kaze nam cierpi€ niedostatek, ji wzbrania nam
zaspokojenia naszych potrzeb.Czlowiek staje si neurotyczny, gdy nie mae znigé
ogromu wyrzecze jakie naklada na niego spoteczéozaprzgajpc go w stibe ideatdw
kulturowych, gdy w przypadku skrajnego cierpienia dochodzi do uoncienia
mechanizméw obronnych - cztowiek popada w nerdepresje, schizofrenie i inne choroby
majce u poditaa kk i cierpienie. Zdobycie wladzy nad natuktére uczynita kultura nie
przyczynia s} do wzrostu zaspokojenia rozkoszy, jakiego cztowpeagnie wzyciu, lecz
przeciwnie —zycie stato s ubogie w radéci a petne cierpienia. Kultura represjonuje natur
domagaic sk czystaci i pickna- ten ideat rozgga na ciato ludzkie, skiadgj ofiare z
popzdu. Kultura sublimuje pagly, dzkki temu wy:sze aktywnéci psychiczne cziowieka
mog odgrywa& w niej wazna role. Kultura zbudowana jest zatem na wyrzeczeripspedu.
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Wyrzeczenia w dziedzinigycia seksualnegoasczymg nie do zniesienia dla cztowieka,
zwlaszcza neurotyka. W swych symptomach neurotyoyz, sobie zaspokojenia zaptze,

te jednak albo & cierpieniem jako takim, albarddtem cierpienia, jakaze przysparzaj
trudnasci adaptacji zesrodowiskiem i spoteczestwem. Kultura wymaga jednak jeszcze
innych ofiar, nie tylko tych, ktére skladamy z zekpjenia seksualnego. Poniewkultura
wymagatak wielkiej ofiary z seksualsoi, cztowiekowi trudno jest znaté w niej poczucie
szcziscia. Cziowiek pierwotny nie znatadnych ogranicze popedu, jednak za to nie miat
zbyt wiele pewnéci, czy dilugo nacieszy itym szczsciem. Cziowiek cywilizowany w
zamian za wyrzeczeniegsgpewnej dozy szegcia otrzymat od kultury pewndoz poczucia
bezpieczéstwa. Jednak czy to rekompensuje sftat nie, gdy represje s zbyt ogromne.
Wedtug psychoanalizy Freuda, gdy Ego, czyli Jasastsoboweéci cziowieka dziatajca na
zasadzie realizmu, nie przyjeneq sfera swiadoma, podejmie decygjlub zrealizuje
dziatanie odpowiadage Id, czyli sfery Ono, sfery pierwotnych, biologiych pogddéw
(seksualnego paepu zycia i pogdu smierci, wyraajacego st w tendencji do agresji,
autoagresji, sadyzmu, masochizmu, niedawvdestrukcji, autodestrukciji), zostaje ono [EgQO]
ukarane przez Superego, czyli Nad-Ja,¢stmobowdci bedaca skutkiem uspotecznieniagsi
cztowieka, interioryzacji, rimikiem standarddw moralnych. Ego pozostaje wglgm
konflikcie, migdzy Id a Superego, ktéry tworzy stan nr@m. Gdy cziowieka dotyka
nieszczscie, woéwczas zamykaesbn w sobie, wyznaje swgrzesznéé, podwyzsza wymogi
sumienia, naktada na siebie wyrzeczenia i w tens@pokarze si odbywajic pokut.
Superego zmusza do wyrzeczeniga zspokojé popzdéw, domaga siukarania, w postaci
poczucia winy, wyrzutdbw sumieniagkiu, jako ze czlowiek nie mge ukryi sie przed
istnieniem zakazanychyczen. Wyrzeczenie si popedu jest pierwotnie konsekwemncjeku
przed autorytetem zewtmiznym — cztowiek wyrzeka sizaspokojé by nie strad mitosci
autorytetu. ,Poniewa kultura jest postuszna wewtnznej pobudce erotycznej, ktéra karze
ludziom hczy¢ sie w §cisle zwiazam zbiorowaé, maze osagnaé 0w cel tylko w ten sposéb,
ze hdzie stale wzmacniata poczucie winy.Za postp w kulturze ptacimy utratszczscia i
wiaze sk to ze wzmaganiem poczucia winy i wzrostem cierpieGtownym celem procesu
rozwoju cztowieka jest realizacja programu zasadykoszy, znalezienie zaspokojenia
potrzeby szogcia, zaszeregowanie £ao zbiorowdci ludzkiej czy przystosowanieesdo
niej stanowi warunek, ktorego spetnienia niepodolsngz unikraé, ktory naley wypenit

na drodze do osgjniecia owego celu.

Co mana zrobé, by wsmierzy¢ bol, by odnalé¢ wybawienie od cierpienia? Co
zrobi, by zycie nie jawito st jedynie jako nieustage cierpienie? Trzeba sttuinw sobie
slepe, mroczne instynkty - wedtug Schopenhauerazpadttumic w sobie wat zycia, a
Freuda — pogdy.

Zdaniem Freuda istnigjtrzy rodzajesrodkéw umierzapcych cierpienie: ,Patzne
sposoby odwrdcenia uwagi pozwalag bagatelizow@anasa niedok, zaspokojenia zagicze,
ktore je zmniejszaj i srodki odurzajce, ktore sprawiaj ze stajemy s na nie
niewrazliwi.” ** Pod presj mazliwosci cierpienia ludzie miarkajsie w swych dzeniach do
szcziscia — cztowiek uwza sk za szcgsliwego, gdy ujdzie nieszegciu, gdy wytrzyma
cierpienie, zatem unikanie cierpienia wypiera nagdmplan zdobywanie rozkoszy. Przed
wywotujacym lek swiatem cztowiek nie mae broné sie inaczej jak przez odwrocenie d
niego. Dobrowolne osamotnienie i trzymanie gi dala od innych to najprostszy sposob
ochrony przed cierpieniem, ktoregoodiem g stosunki mgdzyludzkie. Jednak szexie,
ktore jest tu do osgniccia to szczscie spokoju. Istnieje feinny, lepszy sposob polegay
na tym,ze cztowiek za pomacprowadzonej przez nagkechniki przechodzi do ofensywy
przeciwko naturze i poddajea jwtasnej woli. Najbardziej interesigymi metodami
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zapobiegania cierpieniw proby wywarcia wptywu na wtasny organizm, gadyerpienie jest
tylko doznaniem, istnieje o tyle o ile je odczuwarmmg spraw wlasnego organizmu.
Najbardziej brutalm, ale zarazem najbardziej skutegzanetod, wywarcia takiego wptywu
jest metoda chemiczna — intoksykacja. Pewne sufjstaiecne we krwi wptywajna nasz
organizm tak, 4 doznajemy bezpgoednio rozkoszy, ale tezmieniaj one uwarunkowania
naszegazycia doznaniowego, tak istajemy si niezdolni do percypowania bacbw braku
rozkoszy. Dzgki nim w kazde] chwili mazemy wycofg& sig spod presji rzeczywisfoi i
schroné sige we wlasnymswiecie dozna. Zaspokojenie paglu oprocz tegoze mae da&
nam szcgscie, mae sta& si¢ przyczyrm wielkiego cierpienia, j@i swiat zewrtrzny wzbrania
nam tego zaspokojenia. Zatem poprzez wywarcie wpipa wewrtrzne zrodta potrzeb,
czyli poskromienie paglu, ma@emy odeprzé cierpienie. Cziowiek wyrzeka giwszelkiej
aktywndici i znajduje szagcie spokoju lub te dazy do okietznaniazycia pogdowego —
niezaspokojenie opanowanych pdpw nie jest odczuwane tak béée jak niezaspokojenie
popedow niepohamowanych. Moa te sublimow& popedy zyskujpc rozkosz ptyaca ze
zrodet pracy psychicznej i umystowej. Zaspokojenggot rodzaju jest jednak dephe
nielicznej grupie ludzi - wymaga ono specyficznyahdolnier i dyspozycji. Cztowiek
uniezalenia st od swiata zewrtrznego, szuka swych zaspokojev wewrgtrznych
procesach psychicznych. Takie mocniejsze uniemaaie s¢ od rzeczywistéci ma miejsce
W nastpne] metodzie — zaspokojeniu poprzez sztukaspokojenie tutaj czerpiegsize
zludzer pochodzacych z zycia fantazji, mimo 4 odbiegag one od rzeczywistgi nie
umniejszag czerpanej z niej przyjemsd. Przyjemné¢ czerpan z dziet sztuki zyskuje
zarOwno artysta twose, jak i nietwérczy czilowiek kontemphg dzieto artysty. Sztuka
wprawia nas w lekki stan narkotyczny, jednak nigedsm niczego wtej nad maliwosc
przelotnego oderwaniagsod marnéci $wiata i nie pozwala zapomri@am o realnej¢dzy i
cierpieniu zwizanym z egzystengj Kolejna metody umniejszenia cierpienia jest
upatrywanie jedynego wroga w rzeczywisiidoedacej zrodtem wszelkiego cierpienia, z kior
naleey zerwa wszelkie zwizki, czyli odwrdct sic od swiata, by cztowiek mogt hy
szczsliwy. Mozna jednak przeksztatciswiat, w ktorym przystatozy¢ na inny, lepszy,
bardziej odpowiadagy nhaszym pragnieniom. Takim urojonym przeksztatman
rzeczywistdci, by zapewni sobie szcgcie i ochronté przed cierpieniem, podejmowanym
przez wekszai¢ ludzi jest religia. Inma metod, ucieczki od cierpienia jest technika sztuki
zycia. Cztowiek probuje uniezalei¢ si¢ od losu poprzez chwytaniegsie wszystkich sit
obiektow $wiata zewrtrznego i czerpanie szgria ze stosunku uczuciowego do nich.
Metoda ta trzyma si pierwotnego naminego dzenia do pozytywnego spetnienia w
szczsciu — polega na takim prowadzeriycia, w ktérym punktem centralnym jest niiép a
zatem zaspokojenie od stanu kochania do bycia kgoha Jedna z form przejawiania
mitosci, czyli mitos¢ plciowa, data nam najbardziej intensywne doznanikoszy i wzor
dazenia do szagcia. Jednake z mitacia bezpdrednio zwazane jest cierpienie (jak twierdzi
Schopenhauer, z mgioia, jako swoistym cztowiekowi uczuciem, e sk diugotrwate
cierpienie i krotkotrwata rado ). Szcazscia w zyciu mazna poszukiwa rowniez poprzez
rozkoszowanie sipicknem w kadej jego formie — ludzkich gestach, obiektach redtwrch i
krajobrazach, wytworach sztuki i nauki. Jest toegsizna ucieczka od cierpienia. ki@
pojs¢ réznymi drogami stawiag sobie za cel albo zysk rozkoszy, albo unikaniakior
rozkoszy, czyli cierpienia, aleadna z tych drég nie pozwala namagsa¢ wszystkiego,
czego pragniemy.

Zdaniem Schopenhauera, abyagsi¢ wybawienie nalgy zanegowé, zabt wole
zycia. Musimy przesta pragra¢ czegokolwiek, przestaczegokolwiek chcig zaprzesta
walki, zaprzestadazy¢ i postpowa na przod. Zniszczycierpienie maemy, gdy zerwiemy
wszelkie wezy zainteresowania i pragnienia, jakieZ nas zeSwiatem zewgtrznym, wraz
ze Swiadomdacia ludzka. Wraz ze zniszczeniem @eiadczenia zmystowego, mdly i



swiadomdaci wlasnego ja, wolazycia rowniez pozostataby pozbawiona swychodkow
wyrazu i doprowadzona do stanu spoczynku. Akt, évykh jednostka neguje wokycia jest
aktem mistycznym, to akt nirwany, stan nieodczuaamiechcenia niczego, nie jest jednak
rownowany nicasci, jest pozytywn btogaicia, ktdéra wykracza poza wszelknysl. Dla woli

w stanie nirwany nasiwiat jest istotnie nicéia. Jednak ten stan jest niediavy do
osiagniecia, to ideat nie do spetnienia. Istnieje natomiasty sposob ucieczki od cierpie
Swiata- estetyczna ucieczka przed apbprzez kontemplagjsztuki. Poprzez sztglcztowiek
moze zapomin& o praktycznym oddziatywaniféwiata. Artysta przenika i kontempluje idee,
daje wyraz ideom i swej raéld kontemplacji w swych dzietach sztuki, glajmazliwosé
kontemplacji i radéci innym ludziom poprzez nie. Artysta jest swegdzaju wybawicielem,
bowiem odkrywajc pickno i budac zadowolenie estetyczne przynosi spokéjsinierza
cierpienie. Jednak jest to tylkogdziowe i chwilowe zadowolenie i ucieczka. Nie maerat
wedtug Schopenhauera ostatecznej ucieczki przegieem. Nawetmierc jednostki nie
pociaga za solp rezygnacji z wolizycia w ogole, zatem gdzie szukabawienia, na ktore
cztowiek czeka z nadzig...Odpowied jest wiadoma i bolesna...

Zycie zatem, zarébwno u Schopenhauera jak i Frewna, $e jako cierpienie, od
ktérego nie ma ostatecznego sposobu ucieczki. Rrewudedziat,ze ,Kazdy musi na wkasn
reke sprobowa, jaki szczegélny fason umldwi mu osiagniccie stanu szegcia.™* Cztowiek
poszukuje sze#cia, gdy c&z mu pozostaje? Jednak od cierpieniag shie
ucieknie...Cierpienie jest nieagiznym towarzyszem ludzkiego istnienia...Gdziekolwisk
nie spojrzé widzimy je i jego przejawy...Zewad bezkresny ocean cierpienia...Jednostki
ptywaja w nim i tom...

W mroku rozpaczy
dusza bytuje mglistym tworem
sréd plugawdgci swiata
okutego lodem margoi
i nedzy istnienia
nad przepsciq zawieszona...
Joanna Biernath
(,W mroku rozpaczy”)
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