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WSsréd licznych paradokséw zen wymienié mozna i ten, ze choé zdecydowanie
odrzuca wszelkg reprezentacje, to jednak przez wieki stanowit i stanowi nadal
niewyczerpane zrddfo inspiracji dla wielu rodzajow sztuki japonskiej. Jego wptywy
odnajdujemy miedzy innymi w literaturze, teatrze, ceremonii herbaty, jak rowniez w
kaligrafii, malarstwie, architekturze ogroddw czy sztukach walki. | choé ojczyzng zen
(chinskie chan) sg Chiny, to jednak dopiero w Japonii zaobserwowaé¢ mozina jego
szersze oddziatywanie i gtebokie zakorzenienie w spofeczenstwie, do czego
niewatpliwie przyczynili sie dwaj jego wielcy propagatorzy w tym kraju, a jednocze$nie
wybitni filozofowie — mnisi Eisai (1141-1215) i Dogen Kigen (1200-1253). Cata kultura
japonska jest scisle powigzana z zen, ktéry wkroczyt w niemal kazdg dziedzine zycia, co
jest ciekawe, poniewaz wptyw innych szkét buddyjskich ograniczat sie przede
wszystkim do sfery religijnej. Pisat o tym Eugen Herrliger w ksigzce Zen w Sztuce
tucznictwa: ,japonska sztuka, postawa duchowa samuraja, japonski styl zycia,
moralne, a poniekad takze intelektualne zycie Japoriczykéw, temu wilasnie zawdziecza
swg osobliwos$¢, ze wyrasta z buddyzmu zen, totez wymyka sie rozumieniu oséb z tg
gatezig buddyzmu nie zaznajomionych” [Herrlinger 1987, 15-6].

Nie bez znaczenia pozostaje tutaj fakt, iz od samego poczatku klasztory zen
stanowity wspaniate centra kultury, w ktérych rozwijata sie zaréwno nauka jak i sztuka
(tam kwitto malarstwo i kaligrafia, pielegnowano sciezke herbaty i sztuke ogrodéw), co
w duzej mierze zwigzane byto z przenikaniem buddyzmu chan do Japonii i z migracja

japonskich mnichéw studiujgcych w Chinach. Ze swoich podrdzy ,przywozili” oni nie
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tylko zen, ale i inne wartosciowe wytwory kultury chiniskiej. Obrazowo przedstawia to
Alan W. Watts w Drodze zen: ,Statki petne mnichdw, stanowigce niemal ptywajace
klasztory, kursowaty pomiedzy Chinami, a Japonig, przewozgc nie tylko sutry i
klasyczng chinskg literature, lecz takze herbate, jedwab, wyroby garncarskie, kadzidto,
obrazy, lekarstwa, instrumenty muzyczne i wszelkie zdobycze kultury Kraju Srodka —
nie wspominajgc o chinskich artystach i rzemieslnikach” [Watts 2003, 215]. Ta swoista
wymiana kulturalna, jak rowniez poparcie, ktére zyskat zen wsérdd arystokratycznych
rodow éwczesnego okresu (z przyczyn politycznych) i zajmujgcej wysoka pozycje klasy
wojownikéw (ze wzgledu na swoj praktyczny charakter i prostote w sferze
obyczajowosci) wptynety w sposdb istotny na silny zwigzek buddyzmu zen i sztuki
Japonii i sprawity, ze to wtasnie zen w duzym stopniu wyznaczat smak artystyczny
tamtej epoki. Posrdéd kaptandéw i mnichdw zen znalezé by mozina zresztg wielu
wybitnych twércéw, czy to malarzy — takich jak Noami, Shtabun, Sesshi, czy poetow —
sam mistrz Dogen, zatozyciel szkoty zen soto, jest autorem pieknych wierszy, w ktérych
wyraz znajduje jego filozofia. Takze wielcy mistrzowie chanoyu — tzw. chajin — ludzie
herbaty, czesto wywodzili sie z kregéw bliskich zen, wystarczy wspomnie¢ postaé
Takeno Joo czy Sen-no Rikyd.

Przede wszystkim jednak na uwage zastuguje pewna zbiezno$é, czy tez raczej
pokrewienstwo, istniejgce miedzy tymi dwoma zjawiskami. Wydaje sie mozliwym
odnalezienie i wskazanie takich wspélnych cech, ktére sprawiaja, ze ,,droga sztuki” jest
rowniez ,drogg zen”. Warto réwniez przyjrze¢ sie kluczowym pojeciom i ideom
estetyki uksztattowanej i spopularyzowanej pod wptywem zen, aby lepiej zrozumieé

owa wspotzaleznosé.

Droga sztuki — droga zen

Legenda siegajaca poczatkdw zen podaje, ze ktérego$ dnia Budda Siakjamuni,
majgcy wygtosi¢ nauke na Gdorze Sepa, nie wyrzekt ani stowa, tylko z ofiarowanego mu
bukietu kwiatéw wyjat jeden i w milczeniu podnidst go w gore. Zaden z obecnych tam

mnichéw nie pojat znaczenia tego gestu, jedynie Mahakasjapa odpowiedziat petnym
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zrozumienia usmiechem. W ten sposéb zostat on pierwszym spadkobiercg dharmy w
tej trwajgcej po dzi$ dzien linii bezposredniego przekazu poza stowami, wprost do
umystu.

Ta opowies¢ wskazuje na istote zen, u ktdérej podstaw lezy dw milczacy gest
Buddy sprzed ponad dwu tysiecy lat. Zen to przede wszystkim czyste doswiadczenie, a
ludzki jezyk nie jest w stanie uchwycié tego, co w nim najwazniejsze. Dlatego mamy
tyle probleméw ze zrozumieniem go — zen wymyka sie jakimkolwiek probom
budowania poje¢, utrzymujac, ze wtasciwe mdéwienie o rzeczywistosci nie jest mozliwe,
a prawda nie moze byc¢ ujeta w stowach, w ktérych niewoli sie znajdujemy (cho¢ jak
zartobliwie zauwaza we wstepie do ksigzki bytego opata klasztoru Nanzenji w Kioto,
Daisetz Teitaro Suzuki, wybitny znawca i propagator zen na zachodzie: ,to witasnie
mistrzowie zen sg najbardziej rozgadani i uzaleznieni od wszelkiego rodzaju stowa
pisanego” [Shibayama 1998, 10]). Odrywajg nas one od spraw najistotniejszych,
prowadzac do konceptualnych wnioskdéw osigganych na drodze spekulacji i
rozumowania. Stad nacisk kftadziony na bezposrednio$¢ w sposobie nauczania,
podwazanie nieomylnosci myslenia zgodnego z logika (metoda koanow), a takze
znaczaca rola przekazu niewerbalnego. Stynny czterowiersz autorstwa Bodhidharmy —
dwudziestego 6smego patriarchy, ktdry, jak gtosi tradycja, pod koniec V wieku n. e.

przenidst zen z Indii do Chin, podsumowuje zen w ten oto sposdb:

,Szczegdlna tradycja poza tekstami,
Nie polegajac na literach,
Wskazujac bezposrednio na umyst,

Dokonujac wgladu we wtasng nature, osiggamy stan Buddy”*

To, co zen stara sie uchwyci¢, to istota rzeczywistosci, istota samego zycia i zaden
dyskurs nie bedzie tutaj — gdzie logiczna interpretacja zjawisk zawodzi — odpowiedni.
Potrzeba bowiem innej formy poznania niz poznanie intelektualne i jakiego$

szczegblnego narzedzia wyrazu.

' Cyt. za: [Suzuki 1955, 48].
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Tym narzedziem moze stac sie sztuka, gdyz ,uwolnienie sie od intelektualnego
ujmowania rzeczywistosci jest czynnikiem wyzwalajgcym dostrzezenie piekna w akcie
twdrczym i jego realizacje w kontemplacji estetycznej” [Szymanska 2002, 6]. Sztuka,
podobnie jak zen, posiada owg ,,magiczng” zdolnos¢ przekazu poza stowami, z pomoca
ktorej odstania niedostepne w inny sposdb uniwersalne aspekty ludzkiego ducha.
Poprzez artyste dokonuje istotowego wglagdu w nature rzeczy i catego wszechswiata.
GdybysSmy chcieli (tamigc tym samym, co prawda, wielokrotnie podkreslang w zen
zasade, Zze to, co wazne, nie moze zostaé przedstawione przy uzyciu pojeé i analiz)
sformutowac definicje oswiecenia (jap. satori lub uzywane wymiennie kensho), do
ktorego osiggniecia zmierza zen, to brzmiataby ona bardzo podobnie. Jest ono wtasnie
czym$ w rodzaju wewnetrznego postrzegania, intuicyjnego uchwycenia samej
rzeczywistosci: ,podejscie zen polega na wniknieciu wprost do samego przedmiotu i
widzenia go jakby od wewnatrz. Zna¢ kwiat to stac sie kwiatem, by¢ kwiatem, kwitngc
jak kwiat i radowac sie storicem oraz deszczem. Kiedy sie to dokonuje, kwiat méwi do
mnie, a ja znam wszystkie jego sekrety, wszystkie jego radosci, wszystkie jego udreki —
wszystkie drgnienia jego wewnetrznego zycia. Nie tylko to: wraz z mojg wiedzg o
kwiecie poznaje wszystkie sekrety wszechswiata, wtgczajgc w to wszystkie sekrety
mojej wiasnej jazni, ktére wymykaty mi sie przez cate zycie, poniewaz bytem dwoma:
tym, ktoéry dazy i przedmiotem, do ktdrego dazytem” [Suzuki 1995, 23]. Znikajg zatem
wszelkie rozréznienia, ktérymi sie postugiwalismy, dualizm przedmiotu i podmiotu,
poznawanego i poznajgcego. Dzieki temu uzyskujemy nowy punkt widzenia,
pozwalajagcy nam zobaczy¢ Swiat takim, jakim on jest, w swej ,takosci” (sanksr.
tathata), nie zaposredniczony przez to, co abstrakcyjne i pojeciowe. Swiat konkretny i
rzeczywisty, a nie bedgcy wytworem umystu. Dotykamy tajemnicy zycia, a jak twierdzi
cytowany juz D. T. Suzuki, w Zen and Japanese Culture, ksigice poswieconej
zagadnieniu kulturotwodrczej roli zen, duchowa blisko$¢ zen i sztuki wigze sie wiasnie z
tym, iz: ,tajemnice zycia wnikajg gteboko w strukture sztuki. A sztuka ukazuje je w
najbardziej gteboki i twdrczy sposdb, poruszajgc nas az do gtebi naszego istnienia.
Najwieksze dzieta sztuki, czy jesli chodzi o malarstwo, muzyke, rzezbe, czy tez poezje,

posiadajg niezmiennie te wtasciwos¢ — co$ zblizajgcego je do Boga. Artysta w
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momencie, gdy jego twdrczos¢ siega wyzyn, staje sie przedstawicielem twdrcy. Ten
wyjatkowy moment w zyciu artysty, uzywajgc terminologii zen, to doswiadczenie
satori” [Suzuki 1973, 219].

Satori, niedostepne poprzez nauczanie w tradycyjnym stowa tego znaczeniu,
wykorzystuje swojg wtasng metode, dzieki ktérej dotyka tajemnic w nas obecnych, a
wymykajacych sie rozumowi. Zycie, méwi Suzuki, jest petne tajemnic, a wszedzie tam
gdzie pojawia sie odczucie tajemniczosci pojawia sie tez, w ten, czy inny sposéb, zen.
Artysci okres$lajg to mianem shin-in lub ki-in, czyli duchowego rytmu, ktérego
podejmowanie konstytuuje satori. Wiedza, jakg oferuje nam intelekt, nie daje wgladu
W nature rzeczywistosci, nie pozwala dostrzec znaczenia zycia i piekna rzeczy wokét
nas. A jest to konieczne, aby stac sie mistrzem czy tez artysta: ,Kazda sztuka ma swoja
tajemnice, swdj ,,duchowy rytm”, swoje myo, jak zwga to Japonczycy [...]. Prawdziwy
artysta, taki jak mistrz zen, jest jedynym, ktéry wie jak doceni¢ myo rzeczy. Czasami
myo6 nazywane bywa yidgen lub gemmyé [...]. Kazde wielkie dzieto sztuki zawiera w
sobie yidgen, dzieki czemu dostrzegamy przebtysk tego, co wieczne w Swiecie
bezustannych przemian: przenikamy tajemnice Rzeczywistosci” [tamze, 210].
Wyrazajac sie poprzez sztuke, satori, stwarza dzieta pulsujgce duchowym rytmem —
shin-in, emanujace tajemniczoscia — myo i pozwalajgce zrozumieé, czy moze raczej
odczuc to, co niezgtebione — yiigen. W ten sposdb zen ,pomaga ludziom Japonii wejsé
w kontakt z obecnoscig tajemniczego, tworczego impulsu we wszystkich dziedzinach
sztuki” [tamze, 221].

Zen czesto ,przemawia” gtosem sztuki, co najlepiej wida¢ obcujgc z dzietami
artystéw czerpigcych zen inspiracje. Cechuje je przede wszystkim prostota, skromnosé,
a nawet swego rodzaju niedoskonatos$é. Jest to sztuka bardzo oszczedna w srodkach
wyrazu, wystarczy wspomnieé poezje haiku, bedacg chyba najlepszym przyktadem
uchwycenia intuicji zen. Jakze trafnie, te zaledwie pare linijek, oddaje chwile, w ktorej
dostrzegamy wewnetrzng prawde rzeczy, dokonujemy wgladu w nature rzeczywistosci.
Jest ona niczym btysk niosgcy ze sobg moment zrozumienia, tak jak to byto z poeta
Basho, ktdrego najbardziej znane i chyba najchetniej cytowane w ogdle, haiku o zabie

wskakujgcej do starego stawu, jest zapisem takiej wtasnie ulotnej wizji.
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Pod wptywem idei zen rozwijato sie rowniez malarstwo monochromatyczne
zwane sumi-e, przeniesione do Japonii z Chin w XlIl wieku. Uzywany do malowania,
czarny tusz, doskonale wpasowywat sie w estetyczng wrazliwos¢ zen, preferujaca to, co
,zZimne, zwiedte i samotne” [Varley 2006, 130], a swobodnie prowadzony pedzelek
stawat sie sSwietnym narzedziem do wyrazania tak charakterystycznej dla zen
niewymuszonej, naturalnej spontanicznosci. To, co w tych obrazach uderza najbardziej
to unikanie symetrii, brak regularnych ksztattow, cechujacych zazwyczaj pieczotowite
kompozycje chinskich malarzy z okresu dynastii Song. W skrétowej i uproszczonej
formie, prezentowaty one wizje wszechswiata jako nierozerwalnej catosci, ktérg tworzy
przyroda, ale réwniez i cztowiek.

Upodobania estetyczne, ktdrych gtéwnym wyrdznikiem byta symbolika i
skrotowosé, znajdowaty réwniez odzwierciedlenie w kompozycjach ogrodowych.
Nalezy przy tym wspomnieé, iz jest to dziedzina sztuki, na ktdrg malarstwo tuszowe
wywarto ogromny wptyw. Najbardziej odpowiadajgce duchowi zen ogrody, to nie
realistyczne w kazdym calu imitacje krajobrazowe charakteryzujgce sie bogactwem i
réoznorodnoscig formy, a karesansui — ogrody suchego krajobrazu i sekitei — ogrody
kamienne (najstynniejsze z nich to: Ryoanji i Daisen in, w Kioto). Gtdwne elementy tego
typu ogroddw, porazajgcych wrecz swag ascetyczng prostotg i niezwyktym, jakby
,milczagcym” pieknem, stanowig gtazy, kamienie, piasek i zwir. Majg one sugerowad, a
nie przedstawiaé, natomiast interpretacja symboli opiera sie na intuicji tego, ktory je
oglada.

Naturalna prostota to takze cecha chanoyou (dostownie oznacza to: ,wrzatek
na herbate”), czyli ceremonii picia herbaty (w Japonii powszechnie uzywa sie terminow
sado lub chadé — ,,droga herbaty”), ktdra stanowi rozwiniecie rytuatu zen. Wszystko, co
odnosi sie do drogi zen, znajduje réwniez zastosowanie w chado, gdyz droga herbaty
jest po prostu prébg zrozumienia zen w praktyce. Jezeli natomiast nie przestrzega sie w
zyciu codziennym dyscypliny zen, czynnos$¢ parzenia i podawania herbaty staje sie tylko
pustg forma, niewiele znaczgcym gestem — znika tak istotny dla chadé aspekt etyczny.

Dzieta sztuki zen prezentujg swiat opisany w sposdb, z jednej strony, niezwykle

skréotowy, wrecz minimalistyczny, z drugiej zas, wyczerpujacy i mowigcy bardzo wiele o
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naturze tego sSwiata — zmiennego i nietrwatego, ale jedynego, ktdry jest nam
rzeczywiscie dany. Sg skoncentrowane na tym, co ,tu i teraz”, starajgc sie uchwycié
dynamiczny aspekt podlegajgcej nieustannym przemianom rzeczywistosci. Sztuka ta
charakteryzuje sie pewng ,szorstkoscig”, czasami jest niemal prymitywna i
bezceremonialna w traktowaniu formy. Chetnie postuguje sie ironig, zartem, a nawet
szyderstwem. Ale taka wtasnie powinna by¢, aby méc dobrze odda¢ 6w specyficzny
klimat zen, na ktéry sktadajg sie: prostota i bezposrednio$é przekazu, intensywnosé
doswiadczenia i spontanicznos$¢ ekspresji. Jednoczesnie, na co zwraca uwage Beata
Szymanska w jednym ze swych artykutéw poswieconych zagadnieniom zwigzanym z
filozofig zen, ma ona w sobie ,petng powage, ptyngcy ze Swiadomosci, ze w tym
witasnie ulotnym, krétkim momencie tworzenia ujawnia sie prawda rzeczywistosci”
[Szymanska 1990, 80].

Prawdy tej szuka¢ nalezy w Swiecie naszych codziennych doswiadczen — tak
brzmi jeden z wazniejszych postulatow zen. Oswiecenie, cho¢ czesto nagte i
niespodziewane, jest czyms$ catkowicie naturalnym i zupetnie oczywistym. Mozna je
osiggna¢ w kazdych okolicznosciach, wykonujgc najprostsze i najzwyklejsze czynnosci.
Pod warunkiem, ze poswieca sie im nalezytg uwage, nie koncentrujac sie zarazem na
koncowym rezultacie. Odpowiednie skupienie jest niezwykle istotne, ale umyst nie
powinien kierowa¢ sie na nic konkretnego. Zen najbardziej ceni sobie naturalne,
spontaniczne, a przede wszystkim niewymuszone dziatanie, wolne od jakichkolwiek
rozwazan, zamiardéw i celdw. Postugujac sie jezykiem zen, mozna ujgc¢ to tak: ,kiedy
jestes gtodny — jedz, kiedy jestes zmeczony — $pij” [Suzuki 1992, 92]. Natomiast w
chwili, gdy pojawia sie refleksja, juz nie jemy jedzac ani $pigc nie Spimy, pojecia na
powrdt odgradzajg nas od realnego swiata. Odchodzimy od tego, czym zen jest ze swej
natury — czystego doswiadczenia. A Alan W. Watts dodaje: , Doskonate przebudzenie
nie ktéci sie ze sprawami powszedniego zycia [...]. Petnia zen to sztuka bycia w petni i
po prostu cztowiekiem” [Watts 2003, 108]. Mimo, ze w momencie przebudzenia,
zmianie ulega stan Swiadomosci, to osoba oswiecona nadal pozostaje zanurzona w
zwyktej, codziennej rzeczywistosci — w niej zyje i dziata. Ch’ing-jian ujmuje to tak:

,Zanim przez trzydziesci lat studiowatem Zen, géry byty dla mnie gérami, a woda —
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wodga. Gdy zaczatem juz co$ rozumieé, gory przestaty by¢ dla mnie gérami, a woda —
wod3. Ale teraz dotartem juz do samego sedna i jestem uspokojony. Bo géry sg znow
gérami, a woda znowu jest woda”?.

Tak wiec, to codziennos¢ stanowi zrédto, z ktérego nieustannie czerpie artysta.
Umozliwia skupienie pozwalajgce nam zrozumieé¢ prawdziwy, pozawerbalny Swiata,
takim jakim jest. ,Ona wtasnie jest inspiracjg sztuki zen — surowej i oszczednej. To
obraz przedstawiajacy tylko jeden kwiat, jednego ptaka na gatezi, poezja haiku, sztuka
uzytkowa, w ktoérej oszczednos¢ formy i zachowanie jej przypadkowej niedoskonatosci
tworzy dzieta, bedace rezultatem ogromnego skupienia i nagtego zrozumienia istoty
tego, co stanowi tresc¢ dzieta” [Szymaniska 1990, 80]. Dlatego tez ono samo duzo méwi
na temat artysty, ktéry je tworzyt. Ze sposobu namalowania, utozenia kwiatéw, czy
skomponowania strof, szczegdlnie dobrze odczyta¢ mozna jego stan Swiadomosci.

Specyfika tej sztuki wigze sie rowniez z tym, iz nie miata ona stuzy¢ rozrywce lub
byé jedynie czczym popisem umiejetnosci i talentu. Powstawata w rdinych
okolicznosciach, ale zawsze stanowita przekaz doswiadczenia zen twércy. Jej celem,
chociaz zen bardzo nie lubi tego typu okreslen, byt gtéwnie swego rodzaju duchowy
trening. Zresztg, podstawowe zasady charakteryzujgce praktyke zen — w tym
dtugoletnie éwiczenia pod okiem mistrza, znajdowaty zastosowanie w prawie kazdej ze
sztuk nim zainspirowanych — czy wezmiemy pod uwage chadd, sztuke ogrodnictwa, czy
ktorgkolwiek ze sztuk walki. Przekonat sie o tym Eugen Herrigel, filozof niemiecki, ktéry
aby zrozumiec zen, spedzit kilka lat w Japonii uczac sie sztuki tucznictwa u wybitnego
mistrza imieniem Kenzo Awa. Owocem tych doswiadczen jest wspomniana juz we
wstepie ksigzka Zen w sztuce tucznictwa, zawierajgca bardzo przystepny (zwtaszcza dla
zachodniego odbiorcy) opis praktyki, ktorej sie podjat. Praktyki dtugiej i mozolnej,
mineto bowiem prawie pieé lat, nim opanowat prawidfowy sposdb zwalniania cieciwy i
pojat, ze: ,Powodzenie zalezy od tego, czy strzelec wyzbedzie sie dazen i zatrze wszelki
$lad wtasnej osoby. Zewnetrzne wykonanie strzatu nastgpi¢ musi automatycznie — tak
by intelekt niczego juz nie musiat kontrolowaé ani rozwazaé” [Herrliger 1987, 52].

Osiggniecie tego wymagato nie tylko ciezkiego treningu i nieustannych ¢wiczen, ale co

% Cyt. za: [Watts 1979, 215].
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najwazniejsze, zaprzestania jakiegokolwiek wysitku w tym kierunku, innymi stowy
,dziatania w niedziataniu” jak okredlitaby to znana taoistyczna zasada — wuwei.
Analogicznie wyglada to w przypadku nauki postugiwania sie mieczem (kendo), ale i
pedzelkiem w malarstwie badz kaligrafii. Zgtebiajac tajniki ktérejkolwiek ze sztuk zen
nalezy pamieta¢ przede wszystkim o tym, ze nie istnieje zaden cel do osiggniecia i ze —
cytujgc ponownie Alana W. Wattsa — ,, caty sekret wszystkich sztuk Dalekiego Wschodu
tkwi bardziej w samym ich praktykowaniu niz w ich wytworach. Prawdziwg jednak
rados$¢ daje to, co pojawia sie nieoczekiwanie podczas praktyki — podobnie jak podczas
podrézy radosciag napawa nas nie tyle dotarcie do zamierzonego miejsca, ile
nieprzewidziane zdarzenia, ktére zaskakujg nas po drodze” [Watts 2003, 237].

W jezyku japonskim, w odniesieniu do prawie kazdego zawodu czy rzemiosta,
uzywa sie stéw zawierajgcych komponent -do, ktéry oznacza tyle, co: droga,
umiejetnosé, sposdb lub sztuka. Mowi sie wiec np. o chado, czyli drodze herbaty, kado
— drodze kwiatdow, czy bushidé — drodze wojownika. D6 moze by¢ rozumiane jako
szczegblna metoda, utatwiajgca przyswojenie zasad zen lub siegajgc gtebiej — jako
droga, ktorej zwieniczenie stanowi wtasnie satori. Tak tez wydaje sie to pojmowac Toyo
lzutsu piszac, iz: ,D0 w sferze sztuki oznacza droge prowadzgcg do duchowego

3 Zen, programowo antyintelektualny i pragmatyczny,

oswiecenia poprzez sztuke
wyraza sie najlepiej wtasnie poprzez sztuke, dzieki ktdrej mamy szanse dotrze¢ do
prawdy wymykajgcej sie filozofii. Ale sztuka nie stanowi jedynie uzupetnienia filozofii —
podazajac ,,drogg sztuki” (geidé) podgzamy jednoczesnie ,drogg zen”, jako ze ze swej

natury jest ona z nig tozsama.

Estetyka zen

Podobnie jak w innych krajach, w Japonii nie da sie wyrdzni¢ jednej koncepcji
piekna, gdyz jest ona zalezna od okresu, w ktédrym sie ksztattowata, a takze od
czynnikéw takich jak np. srodowisko — status spoteczny i wyksztatcenie. Ching-Yu

Chang w eseju Ogdlne pojecie piekna zauwaza, ze spotka¢ sie mozina nawet z

® Cyt. za: [Cox 2005, 51].
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pogladem, iz: ,pojecie piekna w Japonii jest niewyjasnialne, ze lepiej pozostawié
pojecie niewyjasnionym niz przedstawié¢ je niewtasciwie. Prébujgc okredli¢ istote
piekna stowami lub objasni¢ jg jakims$ terminem, tracimy naturalne rozumienie i
intuicyjne odczucie jego natury” [Ching-Yu 2006, 63]. Niemniej jednak wydaje sie
mozliwym wskazanie na pewne trwate inklinacje estetyczne, niezalezne od
socjohistorycznego kontekstu, a potrzebne do tego, aby w petni zrozumieé i
uswiadomic¢ sobie powody, dla ktorych ideaty estetyczne propagowane przez zen, tak
gteboko wrosty w kulture tego kraju i stanowig po dzis dzien jej niezwykle istotng
czes¢. Wysmienity znawca i badacz Japonii, Donald Keene, za kluczowe dla tamtejszej
estetyki uznaje nastepujgce cechy:

o sugestie — jako element rozwijajacy i uruchamiajacy wyobraznie, ktadacy nacisk
na wieloznacznos$¢ natury zjawisk i doswiadczen, pozwalajgcy dostrzec, ze
istnieje cos$ poza tym co nam bliskie i oczywiste

e nieregularnos¢ — jako odchodzenie od symetrii i regularnosci, ktére ograniczaja
moc oddziatywania sugestii

e prostote — jako zasade estetyczng zalecang bardziej niz nadmiar, umozliwiajaca
uzyskanie pozadanego efektu artystycznego poprzez wykorzystanie skromnych i
oszczednych Srodkow

e nietrwato$é¢ — jako nieodzowny sktadnik piekna przypominajgcy o naturalnym
przemijaniu wszystkiego [Keene 2006, 51-61].

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze owe trwate inklinacje wynikajg w duzej
mierze ze szczegblnego, petnego mitosci, stosunku do natury, tak charakterystycznego
dla Japoniczykéw. Istota ludzka traktowana jest jako integralna cze$é natury i jako taka,
nie stara sie jej przeciwstawiac, ani wyodrebnic¢ z niej. Stad tak widoczne w sztuce
japonskiej (m.in. w architekturze, sztuce ogrodow czy ceremonii herbaty) dgzenie do
osiggniecia harmonii pomiedzy tym, co stworzyt cztowiek, a tym, co uksztattowata
przyroda. Piekno istnieje w samej naturze i dlatego wtasnie na podstawowe cechy
estetyki japonskiej wptywa jej obserwacja i poczucie jednosci z nig. Bardzo znaczacy
jest tutaj termin figa, ktérym okresla sie ,zycie estetyczne”, niosgcy ze sobg takie

postulat o charakterze etycznym. D. T. Suzuki wyraza to w nastepujgcy sposob: ,flga
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to dazenie do radowania sie zyciem i naturg [...] Zycie zaczyna sie wéwczas od
utozsamienia wtasnego ‘ja’ z twdrczym i artystycznym duchem Natury. Cztowiek flgi
odnajduje przyjaciét w kwiatach, w kamieniach i wodzie, w deszczu i ksiezycu” [Suzuki
1973, 257-8]". Otaczajacy nas $wiat jest peten piekna, ktérego zwykle nie dostrzegamy,
a ktére mozemy odkryé dzieki utozsamieniu sie z natura. A sztuka pomaga cztowiekowi
uswiadomi¢ sobie ten fakt.

Jak juz zostato wspomniane, koncepcja piekna, zawsze jest uzalezniona od
,klimatu” epoki, w ktérej sie rodzi. Warto wiec zwrdci¢ uwage na tfo historyczne i
ideowe, ktére nadato wyraz sztuce owych czasow. W okresie Kamakura (1185-1333),
kiedy to na terenie Japonii pojawia sie i przezywa rozkwit zen, na skutek zawirowan
politycznych i licznych wojen wewnetrznych i zewnetrznych, uprzywilejowang pozycje
zyskuje klasa wojownikéw (samurajéw), ktéra przez nastepne kilkaset lat bedzie
wspottworzy¢ i ksztattowac nie tylko zycie polityczne, ale i kulturalne tego kraju,
zgodnie ze swoimi potrzebami. Bardzo wazng role odegrat tutaj system feudalny, ktéry
natozyt na spoteczenstwo sie¢ wzajemnych powinnosci, okreslajgcych na nowo rodzaj
relacji miedzy ludimi, zaréwno w sferze politycznej, ekonomicznej jak i militarnej,
uzalezniajgcych wasala od suwerena, poddanego od pana, a przede wszystkim
zotnierza od wodza. ,, Symbolem okresu Kamakura jest miecz; bohaterem — wojownik,
samuraj; ewangelig zycia — niepisany kodeks postepowania, okreslany duzo pdziniej
nazwa busi-do”, pisze Zofia Alberowa w O sztuce Japonii [1983, 77]. Rzeczywiscie, zycie
tej klasy charakteryzowata niezwykta surowos¢ i prostota obyczajow, bezwzgledne
postuszenstwo wobec dowddcy i pogarda wobec $mierci, a za naczelng wartosc
uznawano honor. Ktadziono nacisk na ¢wiczenie silnej woli, samokontroli i wyrabianie
zimnej krwi. Dlatego tez zen, ze wzgledu na swdj praktyczny charakter, znaczenie, jakie
przywigzywat do samodyscypliny i opanowania, a takze niecheé¢ do wiedzy zawartej w
pismach i w ogdle do tworzenia jakiejkolwiek metafizyki, szybko zyskat uznanie i
popularnos¢ wsrdd tej klasy, nie cenigcej zbytnio ezoterycznych nauk ortodoksyjnego
buddyzmu. Gtoszac, iz prawde mozna poznaé intuicyjnie, niekoniecznie przy udziale

intelektu, za to w prostym i zwyczajnym Zzyciu, zaspokajat i odpowiadat na potrzeby

* Cyt za: [Szymariska 2000, 219-220].
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duchowe wojownika. Nalezy mie¢ jednak $wiadomosé, ze wzorzec samuraja, jako
bohatera bez skazy, szlachetnego i surowego wojownika jest nieco wyidealizowany i
istniat raczej w literaturze, teatrze i ludowej tradycji, niz w rzeczywistosci. A zen, choé
wptynat w sposéb istotny na styl zycia tej klasy, to zainteresowanie wzbudzat raczej
wsrdd przywddcodw niz zwyktych zotnierzy. Surowosc i prostota nie dotyczyty wytgcznie
sfery obyczajowej — staty sie réwniez dominujgcymi ideatami w dziedzinie sztuki.
Wigzato sie to z odrzuceniem wszelkiej ostentacji, przepychu i dgzeniem do osiggania
efektéw artystycznych przy pomocy bardzo skromnych s$rodkéw. Sztuce, pisze
cytowana juz Zofia Alberowa, ,stawiano podobne wymagania, co zyciu; piekno byto
rownoznaczne z prostotg ksztattdw, surowg oszczednosScig barw, linii, stéw. Za
barbaryzm uwazano przepych, ostentacje i tani sentymentalizm. Kolory winny by¢
przyciszone, motywy zdobnicze skromne, przejete z przyrody [...]” [tamie, 78].
Wrazliwos¢ na piekno natury byta w tych czasach niezwykle ceniona, poniewaz ,w
sposdb doskonaty wyrazata ona jakos$¢ prostoty rozumianej tu jako naturalnosé”
[Sosnowski 2004, 1, 134].

Jak wida¢ gtdwne koncepcje estetyczne tamtych czaséw ksztattowaty sie w
zgodzie z etyka wojownika, a przede wszystkim w duchu zen, dlatego nie da
przeprowadzi¢ sie ich analizy nie znajgc kontekstu filozoficzno — kulturowego. Nalezy
rowniez pamietaé o tym, iz Japoriczycy bardzo cenili sobie wieloznacznos$¢, dlatego tez
pojecia, ktére bedg w dalszej czesci omawiane, nigdy nie zostaty w petni zdefiniowane i
opisane. Dodatkowg trudno$¢ moze stanowi¢ fakt, ze majg one podobny zakres
znaczeniowy, dotyczg podobnych odczué, choé¢ oczywiscie rdznig sie pod wieloma
wzgledami. Bardzo trafnym wydaje sie tu nastepujgce stwierdzenie Marka
Majorowskiego: ,Zawsze istnieje, stosunkowo duzy margines subiektywnego
rozumienia i odczytania wartosci piekna we wszystkim, co nas otacza” [Majorowski
2007, 18].

Do kluczowych kategorii estetycznych zwigzanych z buddyzmem zen naleig
zatem:

e wabi

e sabi
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e aware
e yigen

Jednoczesnie okreslajg one cztery podstawowe nastroje sktadajace sie na fi-ryi, czyli
cos, co mozna przettumaczy¢ jako ogdlny stan ,ducha zen”, przenikajacy sztuke, ale
obecny réwniez w najprostszych czynnosciach zwyktego, codziennego zycia. Fi oznacza
,wiatr”, ryd zas — ,,ptynac¢”, ,unosic sie”, co jak twierdzi Shohitsu Sen XV, wielki mistrz
chadé szkoty Urasenke, sugeruje, ze ,nasz duch powinien ptyngé przez zycie na
podobiedstwo wiatru, ktdérego tchnienie przenika catg przyrode. Tego rodzaju
utozsamienie sie z naturg wptywa sitg rzeczy na stan naszego umystu, ktéry zyskuje
odrebng, obiektywng jakosé. Cuda przyrody nie pozbawiajag nas réwnowagi
emocjonalnej; oceniamy je w ramach naturalnego biegu” [Shoshitsu 1997, 67].

Pierwsze dwa terminy wymienione powyzej, wabi i sabi, w zasadzie powinno sie
omawiac razem, ze wzgledu na zblizony cel ekspresji estetycznej, a co za tym idzie,
ktopot ze zrdéinicowaniem (zazwyczaj dokonuje sie tego poprzez wskazanie
konkretnych przyktadow) i czeste mylenie tych pojeé, ktére w istocie stanowig po
prostu dwa aspekty postrzeganej natury. Zarowno wabi, jak i sabi odnoszg sie w
pewien sposdb do ,,ubdstwa” i ptyngcej zen prostoty, surowosci, ale i samotnosci. Owo
,ubdstwo”, na co zwraca uwage D. T. Suzuki [1973, 296], nalezy rozumie¢ jako
szczegdlny, bo o zabarwieniu etyczno-estetycznym, aspekt pustki (sanskr. Sunjata),
ktorej koncepcja jest jedng z wazniejszych dla buddyzmu zen i ktérej echa silnie
wybrzmiewajg w catej sztuce japonskiej od poezji poczynajgc, na malarstwie i ogrodach
konczac. ,W najprostszym wymiarze — pisze Beata Szymanska — jest to witasciwy
buddyjskim klasztorom zakaz posiadania czegokolwiek, poza niezbednymi
przedmiotami. Jest to zalecenie etyczne, cho¢ ma takze swdj wymiar mistyczny, ktéry
dla skrotu myslowego mozna by oddaé Eckhartowskim pojeciem ‘ogotocania’ czy
‘opustoszania’ duszy. [...] Z drugiej strony, owo opustoszenie, ogotocenie, takie
osamotnienie, to szczegdlny walor estetyczny, okreslany przez nie dajgce sie przetozyé
terminy wabi i sabi” [Szymanska 2005, 221].

Wabi odnosi sie wiec przede wszystkim do zycia opartego na ubdstwie i

prostocie, zycia w samotnosci i opuszczeniu. To ,stan umystu, ktéry nalezatoby opisaé
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jako umiar, prostote i pokore” [Shoshitsu 1997, 73], ale takze podstawowa zasada
estetyczna sztuki herbaty, ktéra uzyskata doskonaty ksztatt w postaci wabicha (herbata
niedostatku), koncepcji wprowadzonej przez Murate Juko i Sen-no Rikyd, a polegajgcej
na poszukiwaniu duchowego zadowolenia w niedostatku materialnym. Natomiast sabi
ttumaczone réwniez jako ,samotnosc¢”, ,opuszczenie”, jest pojeciem bardziej
jednostkowym, majgcym odniesienie do konkretnych obiektéw. Wyraza sie w
preferowaniu tego, co niedoskonate, archaiczne, przygaszone — wystarczy spojrze¢ na
dobdr utensyliow uzywanych w ceremonii herbaty. Dostrzega wartos¢ estetyczng w
elementach takich jak staros$é¢, chtdd, odretwienie, czyli we wszystkim, co uznaé
mozemy za przeciwienstwo wiosny, ciepta, ozywienia. Sabi to rdwniez kluczowa zasada
stylu haikai, ktérg przyjat i rozwingt Basho i jego szkota.

Nie tatwo rozgraniczy¢ i oddzieli¢ od siebie te kategorie, dlatego czesto mozna
spotkac sie ze zbitkg pojeciowg wabi-sabi lub tez z ich zamiennym stosowaniem.
Cytowany juz tutaj wielokrotnie D. T. Suzuki zauwaza jednak, ze wabi zdaje sie by¢
bardziej adekwatnym okresleniem w odniesieniu do pewnego sposobu zycia czy
postawy Zzyciowej zwigzanej z akceptacjg wartosci takich, jak prostota, ubdstwo,
pokora, podczas gdy sabi wigze sie raczej z estetycznymi walorami przedmiotdw. Co
nie zmienia faktu, iz aspekt estetyczny zawierajg oba te terminy, w innym przypadku
bowiem ,ubdstwo statoby sie po prostu biedg, a samotnos¢ — mizantropig czy
aspotecznym nastawieniem” [tamZe, 284]. Z kolei Leonard Koren w opracowaniu
poswieconym temu zagadnieniu, Wabi-Sabi. For Artists, Designers, Poets and
Philosophers, proponuje uzna¢ wabi za odnoszgce sie do drogi duchowej, tego, co
wewnetrzne i subiektywne, do idei filozoficznych i do aspektu przestrzennego, w
odrdznieniu do sabi, ktore kojarzy sie bardziej z przedmiotami materialnymi, sztukg i
literaturg, z tym, co zewnetrzne i obiektywne, z pewnymi ideatami estetycznymi, a
takze z kategorig czasu [Koren 1994, 23].

Subtelne rdéznice pomiedzy tymi kategoriami estetycznymi najtatwiej chyba
wychwyci¢ w malarstwie i poezji. Ich nosnikiem staje sie nastréj zawarty w krajobrazie,
a zwtaszcza w tych jego elementach, ktdre sugerujg przemijanie i nietrwatosé

otaczajgcego swiata (moze to by¢ uschnieta gatgz, samotna skata czy rozpadajgca sie
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chrusciana chata). | tak, jako na idealnie odzwierciedlajgce ducha wabi, czesto
wskazuje sie dwa wiersze, ktére ponodé cenit sobie bardzo sam Sen-no Rikyi. Pierwszy z
nich, autorstwa Fuijwara no Teika (1162-1241) porusza surowoscig i prostota
kreslonego obrazu, dzieki ktérej odkryte zostaje nieoczekiwane piekno ,takosci”

tkwigce w tym, co zwykte i pospolite:

,Patrze dokota;

ani kwiatow,

ani ztotych jesiennych lisci.
Tylko kryta strzechg chata
stoi samotnie na wybrzezu.

. s 5
Jesienna szaros¢”

Drugi, autorstwa Fujiwara lyetaka (1158-1237), siega jeszcze gtebiej, gdyz ukazuje nie

tyle nastrdj, ktéry pragnie przekazac¢ artysta, ale zycie samo w sobie:

,Tym, ktdrzy tesknig
za wiosennymi kwiatami,
Pokaz mtoda trawe,

wyzierajaca spod $niegu”®

Natomiast cicha i przejmujacg samotno$é sabi, wywotana pieknem otaczajgcej
przyrody, emanuje ze stynnego haiku Basho, ktére powstato, gdy odwiedzat on klasztor
na wzgdrzu Rydshaku-ji:

,Cisza

lita skata nabrzmiata

wotaniem cykad” [Zutawska-Umeda 2006, 131]

Zas charakterystyczne dla sabi upodobanie do tego, co okryte patyng czasu,

> Cyt. za: [Shoshitsu 1997, 73-4].
® Cyt. za: [Shoshitsu 1997, 74].
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podniszczone i wyblakte, znajdujemy w innym jego haiku réwniez bedgcym owocem

tej wyprawy:

,Zapach chryzantem
i ci wszyscy antyczni buddowie

7
w Nara”

Kolejna wazna dla estetyki zen para poje¢ to aware i yigen. Co prawda,
pierwsze z nich byto podstawowg kategorig estetyczng przede wszystkim w okresie
Heian (794-1192) czyli w okresie kultury dworskiej, ale to prawdopodobnie wtasnie zen
wywodzi sie, tak charakterystyczna dla nowej epoki, koncepcja yiigen, tgczaca w sobie
zaréwno dworskie jak i samurajskie ideaty piekna. Aby wiec mdc jg w petni zrozumieé,
warto najpierw zastanowic sie nad znaczeniem samego terminu aware.

I”

W najprostszym sensie to co$ w rodzaju wykrzyknika , Ach!”, ktadgcego nacisk
na bezposrednie doznanie emocjonalne, a wyrazajgcego zdumienie, zdziwienie. Jako
przymiotnik, w odniesieniu do rzeczy wywotujgcych wzruszenie i poruszenie, bardzo
czesto pojawiat sie dzietach literatury klasycznej i znaczyt wtedy tyle, co ,wzruszajacy”,
,smutny”. Natomiast, jesli wystepowat we frazie mono-no aware, ttumaczyto sie go, w
zaleznosci od kontekstu, badz jako ,patos rzeczy”, badz ,melancholia”, , urok chwili”,
ale takze na wiele innych sposobdw, mieszczgcych w sobie szerokg game odcieni
emocjonalnych, od pogodnych, po skrajnie pesymistyczne. Wybitny japonista lvan
Morris ujmuje to tak: ,Wrazliwego obserwatora doprowadza do tez piekno przyrody
lub jego ucielesnienie w sztuce [...] nie tylko dlatego, ze samo w sobie jest tak
wzruszajace, ale dlatego, ze w obliczu tego piekna cztowiek ze szczegblng ostrosciag
uswiadamia sobie efemeryczny charakter wszystkiego, co zyje na tym Swiecie” [Morris
1973, 191]. Zas Alan W. Watts terminem aware okresla chwile , wywotujgca jeszcze
intensywniejsze, nostalgiczne uczucie smutku zwigzane z jesienig i stopniowym

zanikaniem $wiata” [Watts 2003, 220]. Ale, pisze dalej ,to niezupetnie smutek i nie

catkiem nostalgia w zwyktym znaczeniu tesknoty za ukochang przesztosciag. Aware jest

7 Cyt.za: [Ching-Yu 2006, 69].
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echem tego, co przemineto, i tego, co kochaliémy, ktére nadaje mu brzmienie tak
samo, jak katedra nadaje brzmienie chérowi, i bez ktérego bytby on znacznie ubozszy”
[tamze, 225]. A za najlepszg jego ilustracje postuzy¢ mogg tu nastepujace strofy:

,Nikt nie mieszka przy murze Fuha;

Drewniana przybudéwka sie rozpadta;

Pozostat jedynie

. . 8
Jesienny wiatr”

Do pewnego rodzaju sposobu przezywania i odczuwania swiata odnosi sie takze
druga ze wspomnianych koncepcji, podstawowa kategoria estetyczna sredniowiecza,
czyli yiigen. Jednak o ile istotg aware jest wrazliwos¢ na piekno, zwtaszcza to ulotne i
nietrwate, wzbudzajgce zachwyt, ale jednoczesnie smutek i melancholie ptynaca ze
Swiadomosci przemijania, to yigen (,tajemna gtebia”) dociera jeszcze dalej — jak pisze
Mikotaj Melanowicz — ,0znacza co$ wiecej niz wzruszenie sie na widok piekna
przemijajgcego, a mianowicie oznacza przenikanie tajemnicy przemijania i spojrzenie w
gtab — a takze w dal — poza ten moment tu i teraz, oznacza wnikniecie w tajemnicze i
niewidzialne regiony bytu, oznacza zblizenie sie ku regionom, w ktérych mogty sie
znajdowac wartosci trwate i piekne” [Melanowicz 1994, 1, 257]. Niewatpliwie yigen
jest pojeciem nastreczajgcym najwiecej problemdw, jesli chodzi o definiowanie, na co
wskazuje juz sama jego etymologia — powstato ono przeciez z potgczenia wyrazéw yi i
gen, oznaczajacych dostownie ,dalekie, zamglone i gtebokie” i ,dalekie”, ,ciemne”.
Wyraza ono jedyny w swoim rodzaju nastrdj tajemniczosci przenikajacy rzeczywistosé,
ktory nie sposdb ujgé w stowa, ale ktory doskonale moze przekazywac sztuka (poezja,
malarstwo, teatr, jak réwniez chanoyu i sztuka ogrodéw), poniewaz jedynie artyscie
udaje sie go uchwyci¢ i dostrzec w otaczajgcym nas Swiecie — przede wszystkim w
naturze. Yigen, jak twierdzi Toshihiko lzutsu, ,to nie tylko estetyczny wzorzec, czy
ideat, lecz takze wskazanie na rzeczywistos¢ istotnie doswiadczang przez poetéw i
artystéw w chwili skupienia na tym szczegélnym aspekcie swiata zjawiskowego” [Izutsu

2006, 72]. Jednak wiekszos¢ ludzi nie jest w stanie ani tego zaobserwowac ani odczué,

® Cyt. za: [Watts 2003, 225].
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zauwaza mnich Shotetsu: ,Yigen moze by¢ uchwycone przez umyst, ale nie moze by¢
wyrazone stowami. Jego charakter moze by¢ zasugerowany przez widok przejrzystej
chmury zakrywajacej ksiezyc lub jesiennej mgty spowijajacej czerwone liscie na zboczu
gory. Jesliby spytaé, gdzie w tych widokach kryje sie ydgen, nie ma odpowiedzi i nic
dziwnego, ze ktos, kto nie rozumie tej prawdy, bedzie wolat widok doskonale czystego,
bezchmurnego nieba. Niemozliwe jest wyttumaczenie, na czym polega urok, czy tez
zadziwiajaca natura yigen”’. Zadne objas$nienia nie oddadza jego sensu, mozna starac
sie zrozumie¢ go podazajac za gtosem intuicji, ale kazda préba opisania jest z gory
skazana na porazke. Pozwdlmy zatem ,,méwié” sztuce — oto wiersz ze zbioru Zenrin

wybrany przez Alana W. Wattsa, jako przyktad yidgen wtasnie:

,Wiatr cichnie, nieruchomiejg kwiaty;

Krzyk ptaka, gorska cisza sie pogtebia”*®

Podsumowujac, ydgen, jako kategoria estetyczna miescito w sobie takie pojecia jak
prostota, spokdj, subtelnos¢, a takze sugestywnosé i symbolizm nastrojowy. Z drugiej
strony, w tych niespokojnych czasach obfitujgcych w zamieszki i wojny, stanowit swego
rodzaju droge do odkrywania tego, co wieczne i trwate, nie tylko w sferze sztuki, ale i w

zmieniajgcym sie nieustannie swiecie — i to wydaje sie kluczowe, jesli idzie o jego sens.

Konkluzja

Niewatpliwie buddyzm zen wptyngt w znaczacy sposéb na rozwdj kultury
Sredniowiecznej Japonii. Wiele dziedzin sztuki czerpigcych zen inspiracje, jak chocby te
omawiane pokrétce w niniejszym artykule, stato sie jej wainymi elementami, bez

ktorych trudno jg sobie dzisiaj w ogdle wyobrazi¢. To zen i charakterystyczny dlan

° Cyt. za: [Keene 2006, 54].
19 cyt. za: [Watts 2003, 226].
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stosunek do sSwiata ksztattowat smak artystyczny tamtej epoki, kierujgcej sie takimi
wartosciami estetycznymi jak prostota, oszczednos$¢ i preferujgcej to, co stare,
zniszczone i niedoskonate. Jednoczesnie sztuka, ze wzgledu na swa specyfike — przede
wszystkim zdolnos¢ przekazu niewerbalnego — stata sie niejako ,narzedziem”
pomocnym w uchwyceniu istoty zen, gdyz czasem to, co wymyka sie jezykowi, moze
zostac zobrazowane. To, ze dane jest nam poznawac zen rowniez poprzez sztuke, to
wielka szansa, umozliwiajgca dostrzezenie tego, co stowa przestaniajg, umozliwiajaca
po prostu jego bezposrednie zrozumienie. Droga sztuki jest bowiem niczym innym, jak
jedng z wielu mozliwosci zgtebiania zen w praktyce, ktéra jezeli podgzaé nig wiasciwie,

prowadzi do duchowego oswiecenia.
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